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V tomto predpise sa muzsky rod, pouzity v suvislosti s akoukolvek
fyzickou osobou (napriklad podstatné menad ako Sportovec, riaditel,
prezident, funkcionar, rozhodca alebo kandidat, alebo zamena ako on, oni
alebo im), bude chapat’ tak, ze zahfnha zaroven Zensky rod, pokial nie je v
konkrétnom pripade uvedené inak.

Pokial' nie je vyslovne pisomne uvedené inak, na ucely aplikacie tohto
predpisu sa rozumie kalendarny rok zac¢inajuci sa 1. januara a konciaci sa 31.
decembra.

Pokial' nie je vyslovne pisomne uvedené inak, na ucely aplikacie tohto
predpisu sa rozumie sutazna sezona, alebo sutazné obdobie zacinajuce sa 1.
maja a konciace sa 30. aprila.
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Clanok 1
VSEOBECNE USTANOVENIA, POJMY a SKRATKY

Zvaz slovenského lyZzovania (dalej len ,ZSL") sa zavazuje vytvarat
atmosféru, v ktorej vSetci ucastnici réznych Sportovych aktivit
a programov maju zabezpecCené bezpecCné, obohacujice a pozitivne
prostredie a zazitky. Kazdy, kto sa zucastnuje aktivit ZSL, sa musi citit’
podporovany a jeho prava, Zelania a pocity sa musia reSpektovat’ bez
strachu z diskriminacie, ponizenia, alebo osocovania.

Kazdy, kto sa zucastnuje aktivit ZSL, ma pravo tak urobit’' v zabavnom a
bezpecnom prostredi bez akejkolvek formy diskriminacie, zneuzivania,
nasilia, zanedbavania a vykoristovania. Pre mladez do 18 rokov su tieto
prava prvoradé (Dohovor OSN o pravach diet'ata).

Kazdy v ramci organizacie akou je ZSL musi prijat' svoju povinnost’ starat’
sa a ochranovat’ Sportovcov vsetkych vekovych kategorii a ucastnikov
pred ich poskodzovanim azneuzitim. Tato ochrana sa vykonava
dodrziavanim postupov urcenych na predchadzanie obtazovaniu a
zneuzivaniu a hlasenim akychkolvek podozreni tykajucich sa porusovania
ich blaha a d6stojnosti.

Cielom ochrannej politiky ZSL je presadzovat osvedcené postupy,
poskytovat’ ucastnikom vsSetkych vekovych kategorii primeranu
bezpecnost’ a pocit ochrany v ¢case ked’ sa podielaju na aktivitach ZSL.
Umoznit' zamestnancom, partnerom, podporovatelom a dobrovolnikom
ZSL robit’ korektné a spolahlivé rozhodnutia pri réznych vzniknutych
situaciach tykajucich sa ochrany deti a mladeze.

Tato ochranna politika sa tyka a vztahuje na vSetky osoby a organizacie,
ktoré v sucasnosti spolupracuje so ZSL, alebo su v akomkolvek vztahu, Ci
uz dobrovolnom, partnerskom, registracnom alebo zamestnaneckom
vocCi ZSL. Ochrana zahriuje vSetkych Sportovcov s prisluSnostou k ZSL.

Clanok 2
OSEM ZASAD OCHRANY OSOBY

Tieto bezpeCnostné zasady podla International Safeguards UNICEF
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protokolu urcuju kroky, ktoré by mali mat’ vSetky organizacie posobiace
v oblasti Sportu, aby sa zabezpecilo, ze deti, mladez a vSetci ucastnici su
v bezpeci pred poskodenim.

Osem zasad zabezpecenia bezpecCnosti a ochrany osoby je:

1. Existencia smernice o ochrane osoby

Predpisané postupy areakcie zabezpecujuce bezpecnost a
ochranu

Poradenstvo a podpora

Minimalizovanie rizik pre deti a mladez

Zasady spravania

Nabor, Skolenie a komunikacia

Spolupraca s partnermi

. Monitorovanie a vyhodnocovanie

Tychto osem pilierov ochrany sa vztahuje rovnako na Sportovcov a
ucastnikov vsetkych vekovych kategodrii na podujatiach ZSL.

ZSL sa zavazuje zabezpecit, aby postupy ochranného programu, boli v

N
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sulade so sucasnymi normami, osvedc¢enymi postupmi a medzinarodnymi
zarukami pre deti a mladez v Sporte.

Clanok 3
DEFINICIA OBTAZOVANIA A ZNEUZIVANIA

ZSL definuje popis roznych foriem obtazovania a zneuzivania, ako sa
uvadza vo vyhlaseni Medzinarodného olympijského vyboru z roku 2016
v tejto zalezitosti. Obt'azovanie a zneuzivanie mozno vyjadrit' v piatich
kategoriach, ktoré su definované ako:

a./] Psychologické zneuzivanie - je akykolvek nevitany cin vratane
uvaznenia, izolacie, verbdlneho utoku, poniZzovania, zastrasovania,
podcenovania alebo akéhokolvek iného zaobchadzania, ktoré moze
znizit' pocit sebavedomia, déstojnosti a vlastnej hodnoty. Zahina to aj
Sikanovanie v osobnom kontakte alebo online.

b./ Fyzické zneuzivanie - je akykolvek umyselny a nepriaznivy cin -
napriklad boxovanie, bitie, kopanie, hryzenie, stipanie, palenie alebo
vytvaranie nadmerného hluku - ktory sposobuje fyzickd traumu alebo
zranenie. Takyto Cin moze tiez spocCivat’ v nutenej alebo nevhodnej
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fyzickej aktivite (napr. veku alebo fyzicky neprimerané tréningové
zat'azenie; pri zraneni alebo bolesti), nutenej konzumdcii alkoholu,
cigariet alebo nutenych dopingovych praktikach.

c./ Sexudlne obt'azovanie - akékol'vek nechcené a neziaduce spravanie
sexualnej povahy, ¢i uz slovné, neverbdlne alebo fyzické. Sexualne
obt'azovanie moéze mat' formu sexualneho zneuzivania. Niektori l'udia
sa umyselne zameriavaju na Sportové aktivity s cielom ziskat' fyzicky
kontakt so Sportovcom. Priprava moze trvat' aj niekol'ko rokov, kym sa
vinnik prejavi.

d./ Sexualne zneuzivanie - akékolvek spravanie sexualnej povahy, bez
fyzického kontaktu, s fyzickym kontaktom alebo prenikania, pri ktorom
je suhlas vynuteny alebo suhlas nebol nikdy udeleny.

e./ Zanedbavanie - v zmysle tohto dokumentu znamen3d, ze tréner,
veduci vypravy, alebo ina osoba s povinnost'ou starostlivosti voci
ucastnikom cielene nezabezpecCuje minimalnu Uroven starostlivosti o
nich, ¢o sposobuje priame alebo nepriame poskodzovanie Sportovca.

f./ Obtazovanie a zneuzivanie méze byt zalozené na akychkolvek
dévodoch vratane rasy, nabozenstva, farby pleti, vyznania, etnického
povodu, fyzickych atributov, pohlavia, sexudlnej orientacie, veku,
zdravotného postihnutia, socialno-ekonomického stavu a atletickych
schopnosti. M6ze mat' prejav osobného kontaktu alebo online.

2. Vsetky vekové kategorie a typy ucastnikov su citlivé na rézne formy
obt'azovania a zneuzivania. Vyskum preukazal, Ze ziadny Sport a ani
krajina nie je vynimkou a je svedkom obt'azovania a zneuzivania.

3. Dopady vSetkych foriem obtazovania a zneuzivania na postihnutého su
Casto rozsiahle a mozu byt dlhodobé. Mo6zu pretrvavat dlho potom, Co
ucastnik opustil Sport alebo danu aktivitu a mézu viest’ k poskodeniu v
ramci rodinnych, osobnych alebo inych vztahov.
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Clanok 4
DOPAD NA SPORTOVCOV A UCASTNIKOV V SPORTE

Dopad rbéznych foriem obtaZovania a zneuzivania na ucastnika médze

zahfnat niektoré alebo vsetky z nasledujucich prejavov:

« fyzické napr. choroby a =zranenia, strata vykonnosti, poruchy
stravovania,

+ kognitivne napr. nizke sebavedomie,

« emocionalne napr. prchké nalady,

« spravanie napr. uniky, ¢asto sa prejavuju sklony k podvadzaniu,

« dusSevné zdravie, napr. uzkost, depresia, sebaposkodzovanie,
samovrazda,

« vplyv na vztahy, napr. socialne vylucenie.

Psychologické zneuzivanie je jadrom vsSetkych foriem zneuzivania a
vyskytuje sa hlavne ked’ existuje ,mocensky rozdiel” medzi poskodenym
a pachatelom.

Fyzické a dusevné vplyvy vSetkych foriem obtazovania a zneuzivania na
ucastnikov mladsich ako 18 rokov budu pravdepodobne castejSie, z
dévodu ich fyzickej a psychickej zranitelnosti. Preto je potrebné venovat’
osobitu pozornost’ ich ochrane pred akoukolvek formou obtazovania
alebo zneuzivania.

Clanok 5
POVINNOSTI V ZSL

VSetky osoby s prislusnostou k ZSL, su zodpovedné za podavanie
hlasenia a konat' v pripade podozreni z obtazovania ¢i zneuzivania.
ZSL sa zavazuje zabezpecit nasledovné:

a./ vSetky podnety a obvinenia z obtazovania alebo zneuzivania sa
beru vazne a reaguje sa na ne pohotovo a primerane danej situacii,

b./ ZSL zabezpeci, aby boli podnety primerane a doverne vyrieSené,
c./ ak bude ZSL povazovat' za potrebné, postupi pripad externej

organizdcii  (napriklad policii, zdravotnej sluzbe, sluzbe
starostlivosti o deti alebo socidlnej starostlivosti),
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d./ ZSL bude nasledne sledovat’ postup takychto organizacii, aby sa
ubezpecila, Ze boli prijaté opatrenia na ochranu dietata, mladeze
alebo zranitel'ného dospelého.

Clanok 6
ZAVERECNE USTANOVENIA

Ak sa niektoré ustanovenie tohto predpisu dostane do rozporu so znenim
Zakona alebo jeho vykondvacim predpisom, takéto ustanovenie sa
nepouzije a namiesto neho sa pouzije prislusné ustanovenie Zakona
alebo vykonavacieho predpisu.

Ak sa niektoré ustanovenie tohto predpisu dostane do rozporu so znenim
Stanov ZSL alebo ich vykonavacim predpisom, takéto ustanovenie sa
nepouzije a namiesto neho sa pouzije prislusné ustanovenie Stanov ZSL
alebo vykonavacieho predpisu.

Tento predpis bol schvaleny Vykonnym vyborom ZSL drna 22.09.2021 a
nadobuda ucinnost' diiom jeho schvalenia.
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Priloha ¢.1

BEZPECNOSTNY KODEX PRE ZAMESTNANCOV, CLENOV, PARTNEROV,
PODPOROVATELOV A DOBROVOLNIKOV vo ZVAZE SLOVENSKEHO
LYZOVANIA

Zvaz slovenského lyzovania (d'alej len ,ZSL") uznava a seridézne berie svoju
povinnost' chranit’ pred posSkodenim vsSetkych ucastnikov, najma deti
a mladez zapojené do aktivit ZSL. Kazdy ma pravo na ochranu a musia sa
zohladnit potreby kazdého, kto mo6ze byt zranitel'ny. Patria sem Sportovci
a ucastnici vsetkych vekovych skupin. Cielom ochrannej politiky ZSL je zaistit’
bezpecnost’ a ochranu vsetkych ucastnikov zapojenych do aktivit ZSL
dodrziavanim ochrannej politiky prijatej ZSL. ZSL definuje diet'a ako osobu
mladSiu ako 18 rokov a mladez ako osobu mladsSiu ako 23 rokov.

Kazdy jednotlivec alebo organizacia, ktori v sucasnosti spolupracuju so ZSL,
na akejkolvek baze, ¢i uz dobrovolnej alebo platenej, by sa mali prezentovat’
tak, aby sa chranili pred faloSnymi obvineniami. Su povinni dodrziavat' a
suhlasit’'s pracou v sulade s Kodexom spravania. Toto je povinna poziadavka.

Podpisom Kddexu spravania sa, suhlasim s tym ze:
Vzdy budem:

e Pracovat v otvorenom prostredi (napr. vyhybat sa sukromnym a
nesledovanym situdcidm a podporovat otvorenu komunikaciu).

e Pristupovat’ ku vsetkym ucastnikom rovnako, s reSpektom a
dostojnost'ou a zdrziavat' sa vSetkych foriem komunikacie, konania a
spravania ktoré mozu byt vnimané ako urazlivé.

e Pred ziskanim alebo dosiahnutim cielov uprednostnim blaho kazdého
ucastnika.

e Udrzovat'si profesionalny odstup od zverencov.

e Vyhybat sa kontaktu so Sportovcami v sukromi, pokial nie je
pritomnych viac oséb.

e Urobit Sport zabavny, aby si atléti Sport uzivali a Sirili mySlienku fair-
play.
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V pripade potreby pri pohybovej aktivite zabezpelim manualnu/
fyzicki dopomoc Sportovcovi, avsak davam pozor na neprimerany
fyzicky kontakt pri pohybe Sportovca. Dopomoc so Sportovcom vzdy
prekonzultujem a vyzadujem si jeho suhlas.

e Byt vzorom znamena - nefaj¢im, nepijem alkohol, neuzivam drogy
alebo nezakonné latky pocas aktivit vykonavanych pre ZSL.

e Davat' prednost’ pozitivnej a konstruktivnej spatnej vazbe pred
negativnou kritikou.

e Prejavovat’ uctu k sukromnému zivotu Sportovcov, trénerov a
veducich.

e Rozoznavat' individualne potreby a schopnosti Sportovcov v rozvoji,
vyhybam sa nadmernému tréningovému, ¢i pretekovému objemu a
nenutim sportovcov proti ich voli.

e Uchovat pisomny zapis o akychkolvek vzniknutych zraneniach, spolu s
podrobnostami o akomkolvek osetreni.

e Podnikat kroky ak déjde k poruseniu tychto pravidiel.

Nikdy nebudem:

e Sazapdjat' do hrubych, fyzickych alebo sexualne provokativnych hier.

e Povolovat' alebo sa osobne =zapojovat’ do akejkolvek formy
nevhodnych dotykov.

e Umoznovat Sportovcom pouzivat vulgarizmy a nevhodné vyrazy.

e Pouzivat' sexualne narazky na adresu Sportovca, aj keby to bolo
myslené iba z vtipu.

e Nutit' Sportovca k slzam ako formu kontroly nad nim.

e Tolerovat vysSie uvedené spravanie, ktorého budem svedkom
neohlasenim, alebo nekonanim.

e Podporovat nekorektnost a zaujatost’ pri rieSeni priestupku.

e Zasahovat' do ukonov osobnej povahy nad ramec schopnosti osoby,
ktoré dokaze tato osoba vykonat' sama bez pomoci.
Niekedy moze byt potrebné, aby pracovnici, partneri alebo dobrovolnici ZSL
robili pre deti veci osobnej povahy, najma ak su velmi mladi alebo su
zdravotne postihnuti. Tieto udlohy by sa mali vykonavat iba s uplnym
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porozumenim a suhlasom rodi¢ov a zucastnenych oséb a v primeranom
rozsahu.

Udalosti ktoré sa musia hlasit/zaznamenat’

Ak nastane niektora z nasledujucich situacii, mali by ste to okamzite nahlasit’
nadriadenému alebo zodpovednej osobe a incident zaznamenat. Mali by ste
tiez zabezpecit, aby boli rodi¢ia alebo najblizSi pribuzni ucastnika
informovani:

e Ak sa zrani Sportovec, alebo ucastnik.
e Ak sa Vam zda ze vykazuje znamky nestandardného spravania.

e Ak mlady Clovek nechdpe, alebo zle interpretuje nieCo, ¢o ste urobili
neobvyklym sposobom.

Suhlas zamestnanca, partnera, ¢lena, podporovatela, dobrovolnika ZSL:

Precital som si arozumiem ochrannej politike a kddexu bezpecnosti ZSL
a suhlasim s dodrziavanim uvedenych usmerneni.

Meno a priezvisko:

Podpis:

Datum:

10
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Priloha ¢.2 - Formular na ohlasenie priestupku/incidentu

Datum/cas priestupku/incidentu

Informdcie o diet'ati - poSkodenej osobe

Meno a priezvisko

Vek [ Datum narodenia

Ma zdravotné postihnutie alebo iné
znevyhodnenie [ Specidlne potreby?

Pohlavie

Aky je Vas vztah k poSkodenému?

Dopliujuca informacia

Informdcie o ohlasujticej osobe

Meno a priezvisko ohlasovatela

Kontaktné udaje ohlasovatela

Detaily incidentu

Podrobnosti o incidente - miesto,
datum, cas...
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Kontaktné udaje vsSetkych o0s6b,
ktorych sa ohlasovany incident tyka,
alebo ho sposobili:

Podrobnosti o podniknutych
krokoch ( vratane kontaktu
s externymi organizaciami )

Informacie o ohlasujticej osobe
Vase meno

Vasa uloha

Emailova adresa

Telefonne Cislo

Nasledujuce vypifia vedtci ochrany ZSL

Potvrdenie o prijati bezpecnostnych
opatreni

Datum uzavretia pripadu

Tento formuldr odoslat na sekretariat@zsl.sk
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