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Pravidla spravania pre lyziarov a snoubordistov

1.0hl'aduplnost’ k ostatnym
Lyziar alebo snoubordista sa musi spravat’ tak, aby neohrozil ostatnych ani
im nespodsobil Skodu.

2.Kontrola rychlosti a sp6sobu jazdy

Lyziar alebo snoubordista sa musi pohybovat’ kontrolovane. Svoju rychlost' a
Styl jazdy musi prisposobit’ vlastnym schopnostiam, prevladajicim terénnym,
snehovym a poveternostnym podmienkam a tiez pocCtu lyziarov na zjazdovke.

3.Vol'ba stopy
Lyziar alebo snoubordista prichadzajuci zozadu musi zvolit’ taku stopu, aby
neohrozil lyziarov alebo snoubordistov pred sebou.

4.Predbiehanie

Lyziar alebo snoubordista mdze predbiehat' iného lyziara alebo snoubordistu
zhora alebo zdola a sprava alebo zlava za predpokladu, Ze ponecha
predbiehanému lyziarovi alebo snoubordistovi dostatoCny priestor na
akykolvek umyselny alebo neumyselny pohyb.

5.Vjazd, rozjazd a vystup

Lyziar alebo snoubordista, ktory vchadza na oznacenu zjazdovku, chce po
zastaveni opat’ pokracovat’ vjazde alebo stupa po zjazdovke nahor, sa musi
rozhliadnut'po zjazdovke nahor aj nadol, aby svojim pohybom neohrozil seba
ani ostatnych.

6.Zastavenie na zjazdovke

Pokial' to nie je absolutne nevyhnutné, nesmie lyziar ani snoubordista
zastavit' na zjazdovke na zizenom alebo malo prehladnom mieste. Po pade
na takomto mieste ho musi lyziar alebo snoubordista ¢o najskor opustit.

7.Pesi vystup alebo zostup
Lyziar alebo snoubordista, ktory peso stipa alebo zostupuje po zjazdovke, sa
musi pohybovat' po okraji zjazdovky.

8.Dodrziavanie znaciek a oznaceni
Lyziar alebo snoubordista musi dodrziavat’ vSetky znacky a oznacenia.



BIELY KODEX

ZSL-014, Vydanie: 11.12.2020

9.Pomoc
V pripade nehody je povinnostou kazdého lyziara alebo snoubordistu
poskytnut' pomoc.

10.Totoznost’

Kazdy lyziar, snoubordista a svedok musi po nehode poskytnut’ ostatnym
svoje meno a adresu bez ohladu na to, ¢i je za nehodu zodpovedny, alebo
nie.

Pravidla spravania pre bezeckych lyziarov

1.0hl'aduplnost’ k ostatnym
Bezecky lyziar sa musi pohybovat’ tak, aby neohrozil ostatnych ani im
nespodsobil Skodu.

2.Dodrziavanie znaciek, smeru a bezeckého Stylu

Na kazdej trati s oznacenim urceného smeru sa znacky na trati musia
dodrziavat. Lyziar sa musi pohybovat' len v urCenom smere a urCenym
bezeckym stylom.

3.Vol'ba trate a stopy

Na bezeckych lyziarskych tratiach s viac ako jednou upravenou stopou si
lyziar vybera pravu stopu. Lyziari v skupinach sa musia pohybovat' v pravej
stope za sebou. Pri behu volnym Stylom sa lyziar musi pohybovat' po pravej
strane trate.

4.Predbiehanie

LyZziar mo6ze iného lyziara predbiehat’ a obchadzat’ sprava alebo zlava.
Predbiehany lyziar nie je povinny uvolnit predbiehajucemu lyziarovi stopu,
ale mal by rychlejSieho lyziara nechat’ prejst’ vzdy, ked' je to mozné.

5.Stretdvanie
Bezecki lyziari pohybujuci sa v opaCnom smere sa pri stretnuti vyhybaju
vpravo. Lyziar, ktory sa pohybuje z kopca, ma prednost.

6.Palice
Bezecky lyziar urobi vSetko pre to, aby si v blizkosti iného lyZiara drzal palice
tesne pri tele.
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7.Kontrola rychlosti

Bezecky lyziar, zvlast’ pri zjazde, musi vzdy prispdsobit’ rychlost’ vlastnym
schopnostiam, prevladajucim terénnym podmienkam a viditelnosti, ako aj
poctu lyziarov na trati. Kazdy lyziar musi udrziavat’ bezpecny odstup od
lyZziarov pred nim. V krajnom pripade musi zrdzke zabranit Uumyselnym
padom.

8.Uvolnenie trate a stopy

Lyziar, ktory zastavi, musi opustit’ trat. V pripade padu musi trat’ co najskor
uvolnit.

9.Nehoda

V pripade nehody musi kazdy poskytnut pomoc.

10.Totoznost’
V pripade nehody musi kazdy bez ohl'adu na to, Ci je za nu zodpovedny alebo
nie, pripadne ako svedok, uviest svoju totoznost.



