ZMENY V ZOZNAME
ZAKAZANYCH 3
LATOK A METOD 2023 e

PROHIBITED
LIST

This List shat come into eflect on 1 Janwary 2023

Svetova antidopingova agentura (WADA) vydala pre rok 2023 novy Zoznam zakazanych
latok a metdd (anglicka verzia), ktory nadobudne platnost 1. januara 2023.

Novy Zoznam zakazanych latok a metdd publikuje WADA kazdorocne v predstihu, aby tak
poskytla cCas Sportovcom, ako aj ich trénerom, lekarom, fyzioterapeutom a dalSiemu
podpornému personalu Sportovcov oboznamit sa s pripadnymi zmenami pred zaciatkom
jeho platnosti.

Zoznam uvadza latky a metddy, ktoré su:

» zakazané trvalo (pocas aj mimo suUtaze),
» zakazané iba pocas sutaze,
» zakazané v urcitych Sportoch.

Zoznam vsak nie je konecny, t. j. vacsina skupin obsahuje iba priklady zakazanych latok.
Zakazané su vsak aj latky, ktoré maju obdobné chemické Struktury alebo biologické ucinky
ako tie, ktoré su na Zozname menovite uvedené.

Sucastou Zoznamu zakazanych latok a metdd je aj monitorovaci program - latky, ktoré nie
sU zakazané, WADA len monitoruje ich pritomnost v biologickych vzorkach.

POZOR!

Zoznam zakazanych latok a metod je zavazny pocas celého roka pre vsetky Sporty.

Antidopingova agentura Slovenskej republiky ako narodna antidopingova organizacia,
v sulade so znenim Svetového antidopingového kodexu WADA, Medzinarodného dohovoru
proti dopingu v Sporte UNESCO a Dohovoru proti dopingu Rady Eurdpy kazdorocne
zverejiuje Zoznam zakazanych latok a metdd aj v slovenskom jazyku.



https://www.wada-ama.org/sites/default/files/resources/files/2022list_final_en.pdf
https://www.wada-ama.org/sites/default/files/2022-09/2023list_en_final_9_september_2022.pdf
https://www.wada-ama.org/sites/default/files/2022-09/2023list_en_final_9_september_2022.pdf

ZMENY V JEDNOTLIVYCH SKUPINACH ZAKAZANYCH
LATOK A METOD

TRVALO ZAKAZANE LATKY

Zmeny v skupine S1. ANABOLICKE LATKY

e Do podskupiny Si1.1 (Anabolické androgénne steroidy) bol pridany androst-4-én-
3,11,17-tridon (11-ketoandrostendion, adrenosterdon) a 17 a -metylepitiostanol
(epistan).

e Do podskupiny S1.2 (Iné anabolicke latky) bol pridany beta-adrenergny agonista
raktopamin, ktory je v niektorych krajinach schvaleny na zvysenie rastu svalove;
hmoty u hospodarskych zvierat.

e Do podskupiny S1.2 (Iné anabolické latky) boli ako priklady selektivnych modulatorov
androgénovych receptorov pridané latky S-23 a YK-11.

Zmeny v skupine S4. HORMONALNE A METABOLICKE MODULATORY

e Podskupina S4.3 . (Latky braniace aktivacii aktivinového receptora 1IB) bola
aktualizovana tak, aby zahrnala protilatky prekurzorov myostatinu - ako priklad bol
pridany apitegromab.

Zmeny v skupine S5. DIURETIKA A MASKOVACIE LATKY

e Ako dalsi priklad zakazanej latky bol pridany torasemid.

e Objasnilo sa, Ze pri su¢asnom lokalnom o€nom podani inhibitora karboanhydrazy
(napr. dorzolamid, brinzolamin) alebo lokalnom podani felypresinu v dentalnej
anestézii spolu slatkami, pri ktorych sa zohladfiuje prahova hodnota
(formoterol, salbutamol, katin, efedrin, metylefedrin a pseudoefedrin), sa udelenie
terapeutickej vynimky nevyzaduje.

TRVALO ZAKAZANE METODY

Zmeny v skupine M1. MANIPULACIA S KRVOU ALEBO KRVNYMI ZLOZKAMI

e Ako priklad umelého zvysovania plucneho prestupu, prenosu alebo prisunu kyslika
bol pridany voxelotor. Dokaze totiz menit schopnost hemoglobinu uvolfiovat kyslik
v tele, ¢im sa zvysi arterialna saturacia kyslikom. Jeho vedlajSim U¢inkom je zvySenie
sérového erytropoetinu, o ma za nasledok vyssiu koncentraciu hemoglobinu u
zdravych jedincov.



LATKY ZAKAZANE POCAS SUTAZE

Zmeny v skupine S6. STIMULANCIA

1,3-dimetylamylamin a 1,3 DMAA boli pridané ako alternativne nazvy pre 4-
metylhexan-2-amin; 1,4-dimetylamylamin a 1,4-DMAA boli pridané ako synonyma
pre 5-metylhexan-2-amin.

Do podskupiny S6b. (Specifikované stimulancia) bol pridany solriamfetol, ktory
posobi ako inhibitor spatného vychytavania dopaminu a norepinefrinu. To ma za
nasledok zvysenie hladin tychto neurotransmiterov v mozgu, veduce k stimulacnym
behavioralnym U¢inkom.

V ramci vynimiek imidazolinovych derivatov bol pridany tetryzolin. Okrem toho sa
objasnilo, Ze usné podavanie derivatov imidazolinu nie je zakazané.

Zmeny v skupine S7. NARKOTIKA

Tramadol je uz niekolko rokov si¢astou monitorovacieho programu WADA. Udaje z
jeho monitorovania vo vzorkach Sportovcov naznaduju jeho zneuzivanie najma v
Sportoch ako cyklistika, rugby a futbal. Riziko fyzickej zavislosti v zavislosti od davky
a mozné predavkovanie vo vSeobecnej populacii viedlo k tomu, ze tramadol, rovnako
ako mnohé iné opioidy patri v mnohych krajinach ku kontrolovanym latkam.
Vyskumné Studie financované WADA zaroven potvrdili potencial tramadolu zvysit
fyzicky vykon v Sporte a v dosledku toho bolo navrhnuté zaradit ho do zoznamu
zakazanych latok v roku 2023. Vykonny vybor WADA na svojom zasadnuti 23.
septembra 2022 schvalil zakaz uzivania tramadolu pocas sutaze. S ciefom dokladne
odkomunikovat tUuto zmenu a poskytnut dostatok ¢asu na informovanie verejnosti
a vzdeldvanie, sa vsak vykonny vybor rozhodol implementovat Ucinnost tohto
nového pravidla az od 1. januara 2024. Jednorocné oneskorenie v implementacii
umozni Sportovcom a zdravotnickemu persondlu sa stouto zmenou lepsie
oboznamit, laboratdria budu mat dostatok casu na aktualizaciu analytickych
postupov a Sportové organizacie tuto zmenu zaradia do svojich vzdelavacich planov.

Zmeny v skupine S9. GLUKOKORTIKOIDY

Obijasnilo sa, ze usné podavanie glukokortikoidov nie je zakazané.



LATKY ZAKAZANE LEN V URCITYCH SPORTOCH

Zmeny v skupine P1. BETA-BLOKATORY

e NazZiadost Svetovejfederacie minigolfu (WMF) bolo dohodnuté zaradenie minigolfu
medzi Sport, v ktorych su betablokatory zakazané. Zruc¢nosti potrebné pre minigolf
su podobné ako v sportovych disciplinach, kde su betablokatory zakazané.

e Na ziadost Svetovej federacie pod vodou (CMAS) budu betablokatory zakazané
mimo sutaze, ako aj pocas sutaze vo vsetkych subdisciplinach freediving,
spearfishing a strelby na terc.

MONITOROVACi PROGRAM

e Dermorfin a jeho analogy boli zaradené do monitorovacieho programu pre
sledovanie ich mozného zneuzivania pocas sutaze.

e Analdgy GnRH boli pridané do monitorovacieho programu pre zistenie mozného
zneuzivania u zien mladsich ako 18 rokov pocas aj mimo sutaze

e Na zistenie mozného zneuzivania vSporte bol do monitorovacieho programu
zaradeny aj hypoxén (polyhydroxyfenyléntiosulfonat sodny).

Spracovala: PharmDr. Kamila Chomanicovd, PhD.



