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NARODNA SPORTOVA ORGANIZACIA — NARODNY SPORTOVY ZVAZ
ZVAZ SLOVENSKEHO LYZOVANIA

UVOD — ANALYZA SUCASNEHO STAVU

Zvaz slovenského lyZovania o. z. (ZSL), je Narodnym Sportovym zvazom, ¢lenom medzinarodnej
lyZiarskej federacie FIS a ¢lenom Slovenského olympijského a Sportového vyboru. ZSL ma vo
svojich Strukturach talentovanych, vrcholovych Sportovcov, reprezentantov na Cele s Petrou
Vlhovou, bratmi Zampovymi a inych Uspesnych téastnikov zimnych olympijskych hier alebo inych
vrcholnych poduijati, ktori si zaéleneni v rezortnych $portovych strediskach (Dukla, NSC, SCP),
v réznych programoch podpory.

ZSL sa hlasi k antidopingovym aktivitam SADA, WADA a vedenie ZSL zapracovalo do internych
predpisov a Stanov ZSL zaleZitosti tykajuce sa dopingu a antidopingovej prevencie a boja proti
dopingu.

Co bolo efektivne a aka bola spatna vézba $portovcov?

Z pohladu efektivnosti je efektivna moznost cez web platformu SADA realizovat Siroku $Skalu
vzdelavacich aktivit, kde si Sportovci pochvalovali lahku prehladnost’ a dostupnost’ hfadanych tém.
Podarilo sa Vam splnit’' plan a vidite zmysle vo vzdelavani?

Plan realizacie vzdelavacich aktivit sme naplnili a primarne sme viedli Sportovcov, trénerov k
edukacnym aktivitam tohto druhu, kde vidime velky zmysel z pohladu dlhodobej udrzatelnosti, aby
sme pocet edukovanych kazdym rokom zvySovali.

VYHODNOTENIE 2022

Stav Clenskej zakladne ZSL ku 27.11.2022:

Pocet registrovanych klubov: 135
Pocet registrovanych Clenov zvazu: 4739
e Juniorska reprezentacia 50
e Seniorska reprezentacia 28
e Masters reprezentacia 10
PocCet akreditovanych trénerov: 144
Aku formu online vzdelavania vyuzivate? vSetky spomenuté

(napr. ADeL, Triagonal SADA, | run clean...)

Pocet Elenov, ktori uspeSne absolvovali online vzdelavanie/online = cca. 50 - online prednaska
test: vSetky sekcie 11/2022
Pocet Clenov, ktori sa zu€astnili prezencnej prednasky: -
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Cielova
skupina

Clenska zakladiia (4739 ¢&lenov) : verejny pristup k informaciam o antidopingu na

. webovom sidle ZSL, link npr. ZJAZDOVE LYZOVANIE - Doping a zdravie - Zvéz

slovenského lyZzovania (zvazslovenskeholyzovania.sk). Informacie a ¢lanky su
pravidelne aktualizované podla pokynov SADA.

Clenovia reprezentacie Junior a Dospeli - E-learningové vzdelavanie Triagonal
SADA (https://sada.triagonal.net/online/login/index.php ) povinne ako podmienka
zaradenia do RD avydanie Dekrétu reprezentanta. Nasledne kurz ADelL
International-Level Athletes Education Program (Anti-Doping Education and
Learning (wada-ama.org) a PLAY True kviz (https://quiz.wada-ama.org/ ).

Osobni tréneri reprezentacie — E-learningové vzdelavanie Triagonal SADA
(https://sada.triagonal.net/online/login/index.php ) a kurz ADeL High Performance
Coaches' Education Program (Anti-Doping Education and Learning (wada-ama.orq))
povinne ako podmienka.

Ziacki a juniorski tréneri — prednasky odbornikov SADA s kombinaciou PLAY True
kviz (https://quiz.wada-ama.org/ ) a WADA kviz (https://quiz.wada-ama.org/ ).

Talentovana mladez — kurz ADelL National-Level Athletes Education Program Anti-
Doping Education and Learning (wada-ama.org) ), nasledne PLAY True kviz
(https://quiz.wada-ama.org/ ) a WADA kviz (https://quiz.wada-ama.org/) .

Sportové kluby — poskytovanie informacii prostrednictvom skupinovych sprav
0 novinkach na stranke ZSL Antidoping a www.antidoping.sk , budovanie povedomia
0 problematike.

Clenovia lektorského zboru ZSL — povinne Play True kviz (https://quiz.wada-

ama.org/ ), povinne WADA kviz (https://quiz.wada-ama.org/ ) a dalej informacie

0 antidopingu na webovom sidle ZSL.

Ugastnici vzdelavacich kurzov — povinne Play True kviz (https:/quiz.wada-ama.org/)
, okrem toho verejny pristup k informaciam o antidopingu na webovom sidle ZSL.

Prednasky
SADA

1 x ro¢ne vzdelavaci seminar pre ZSL, pre Sportovcov, reprezentantov, trénerov,
Ziakov a juniorov. Rozsah 60 min.

Kratkodoby
ciel

Okamzité vyzdvihnutie povedomia &lenov reprezentacie o problematike dopingu
vratane trénerskej skupiny.

Pravidelné doplfiovanie novych informacii zo sveta boja proti dopingu (nové trendy,
aktualizované zoznamy zakazanych latok). Realizovanie vzdelavacich aktivit na
platforme Specialneho vzdelavania ZSL

Realizacia operativnych vzdelavacich aktivit pred Sportovymi podujatiami ZOH, MS,
MSJ, EYOF, YOG, UNI atd.



https://www.zvazslovenskeholyzovania.sk/zjazdove-lyzovanie/doping-a-zdravie/
https://www.zvazslovenskeholyzovania.sk/zjazdove-lyzovanie/doping-a-zdravie/
https://sada.triagonal.net/online/login/index.php
https://adel.wada-ama.org/learn/public/learning_plan
https://adel.wada-ama.org/learn/public/learning_plan
https://quiz.wada-ama.org/
https://sada.triagonal.net/online/login/index.php
https://adel.wada-ama.org/learn/public/learning_plan
https://quiz.wada-ama.org/
https://quiz.wada-ama.org/
https://adel.wada-ama.org/learn/external-ecommerce;view=none;redirectURL=
https://adel.wada-ama.org/learn/external-ecommerce;view=none;redirectURL=
https://quiz.wada-ama.org/
https://quiz.wada-ama.org/
http://www.antidoping.sk/
https://quiz.wada-ama.org/
https://quiz.wada-ama.org/
https://quiz.wada-ama.org/
https://quiz.wada-ama.org/
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Dlhodoby e E-learningové vzdelavanie trénerov — postupna edukacia vSetkych trénerov

e E-learningové vzdelavanie Sportovcov — postupna edukacia vSetkych Sportovcov
zaradenych v reprezentacii a v talentovanej mladezi na seminaroch a kempoch.

ciel a instruktorov v kluboch.
e \/zdelavanie pre rodi¢ov Sportovcov zaradenych v reprezentacii — kurz ADeL for
Parents of Elite Athletes (Anti-Doping Education and Learning (wada-ama.orq)

Ktoré témy
su dolezité?

Zakazané latky v Sporte

Vyzivové doplnky a riziko dopingu
Priebeh dopingovej kontroly
Lieky a terapeuticka vynimka

e E-learning
Aktivity e Distribucia tlatenych materialov
e Prednasky (online platformy)
Zodpovedna e Operacny riaditel ZSL — Mgr. Roman Hanzel — roman.hanzel@zsl.sk
osoba
e Rozpodtové portfélio ZSL z buduceho prispevku uznanému Sportu ma v navrhu
Rozpocet rozpoctu alokované vydavky na vzdelavanie a boj proti dopingu ako hrubu polozku
vo vyske cca. 2.500 eur/rok.
SUMAR:

V roku 2022 sme naSich ¢lenov informovali o aktualnych novinkach v oblasti antidopingu,
v rozsahu ako ich zverejiovala SADA - zhrnutie nebezpecnych vyzivovych dopinkov,
aktualizovany zoznam zakazanych latok, tak ako ich SADA postupne prinasala. V tom
planujeme pokracovat aj v roku 2023.

ZSL ako NSZ z budlceho prispevku uznanému $portu ma v navrhu rozpodtu alokované
vydavky na vzdelavanie a boj proti dopingu. ZSL sa hlasi k antidopingovym aktivitam SADA
a aktivne udrZiava kontakt s pracovnikmi SADA v zéleZitostiach vrcholovych Sportovcov
predovsetkym v zjazdovom lyZovani (Petra Vlhova), bratia Zampovci a snowboardingu
(Klaudia Medlova, Samuel Jaros), ale aj Sportovcov v behu lyZiach.

Sportovci su orientovani v problematike zakazanych, rizikovych latok a su si vedomi, ze
spravnym vyberom vyZivovych doplnkov sa dokazu vyhnut neumyselnému poruseniu
pravidiel.

Edukacia je zamerana nielen na vrcholovych Sportovcov, ale aj mladych talentovanych
Sportovcov.

Za efektivne povaZujeme zverejfiovanie prispevkov prostrednictvom webovej stranky a
socialnych sieti, kde moézu Sportovci ako aj vsetci Clenovia ZSL aktualne vidiet nové
informacie ohfadom antidopingu .

Nasim ciefom je zapdjat sa do vzdelavania vSetkych Sportovcov a Sportovych odbornikov.
V prvom rade vSak tych, ktori sa zuc€astiuju vyznamnych Sportovych podujati
medzinarodného vyznamu a taktiez trénerov v kluboch, ktori su nasimi ¢lenmi.

Do buducnosti by sme chceli intenzivnejSie vyuzivat e-learning platformy SADA, pre
vzdelavanie Sportovcov, trénerov ako aj rodi¢ov Sportovcov prostrednictvom vytvorenych
komisii ZSL, $portovcov zaradenych v reprezentécii, ale aj mimo nej. Clenovia maju k
informaciam pristup cez webovu stranku ako aj socialne siete. Planujeme distribuovat tlacené
materialy, propagovat’ a distribuovat primarne elektronickou formou aktuality a prednasky


https://adel.wada-ama.org/learn/public
mailto:roman.hanzel@zsl.sk
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zverejiiované WADA a SADA a pozyvat SADA na vzdelavanie pri réznych prilezitostiach
organizovanymi ZSL.

Lyzovanie a snowboarding su jednym z rizikovych Sportov kde doping ma svoje ,tradicie®
a ztoho dbévodu je pre nas tato problematika zasadna a ma pevné miesto v agende
organizacie z pohladu dlhodobej udrzatelnosti. Je nasim ciefom, aby Sportovci mali rovnaké
Sance a sutazili vzmysle fair play, rozpoznavali zakazané, rizikové latky, vyberali si
spolahlivé vyZivové doplnky ako aj poznali svoje prava a vedeli ako sa spravat pocas
dopingovej kontroly.

Dakujeme za spolupracu v roku 2022 a teSime sa na spolupracu v roku 2023.

S pozdravom
Roman Hanzel



