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KALENDÁR PODUJATÍ
Dátum Kolo/typ podujatia Lokalita Organizátor Formát

13.12.2025 FIS Slavic cup Štrbské Pleso ŠK Štrba Sprint C

14.12.2025 FIS Slavic cup Štrbské Pleso ŠK Štrba Int. F

10.1.2026 1. kolo SP/Majstrovstvá SR Skalka - Kremnica MKL Kremnica Sprint F

11.1.2026
2. kolo SP/M-SR/Zimná univerziáda 
SR Skalka - Kremnica MKL Kremnica Int. C

17.1.2026 3. kolo SP Levoča Nordic Centrum Levoča Nordic Centrum Mass F

7.2.2026 4. kolo SP Tatranská Lomnica ŠKP Vysoké Tatry Sprint C

8.2.2026 5. kolo SP Tatranská Lomnica ŠKP Vysoké Tatry Int. F

21.2.2026 6. kolo SP Levoča Nordic Centrum Levoča Nordic Centrum Mass C

7.3.2026 FIS Slavic cup Skalka - Kremnica MKL Kremnica Sprint C

8.3.2026 FIS Slavic cup/7. kolo SP Skalka - Kremnica MKL Kremnica Int. F

21.3.2026 8. kolo SP/Majstrovstvá SR Štrbské Pleso ŠK Štrba Sprint C

22.3.2026 9. kolo SP/Majstrovstvá SR Štrbské Pleso ŠK Štrba Mass F

28.3.2026 FIS/10. kolo SP Štrbské Pleso BK OPALISKO Závažná Poruba Int. C

29.3.2026 FIS/11. kolo SP (finále) Štrbské Pleso BK OPALISKO Závažná Poruba Int. F

*kategórie najmladšieho a mladšieho žiactva bežia vždy klasickou technikou



ROČNÍKY JEDNOTLIVÝCH 
KATEGÓRIÍ
kategória ročník kategória ročník kategória ročník
Najmladší žiaci/ 
Najmladšie žiačky 
(U10)

2016 a 
mladší

Mladší dorastenci/ 
Mladšie dorastenky 
(U16)

2010-2011 Veteráni A/ 
Veteránky A

1982-1991

Mladší žiaci/ 
Mladšie žiačky 
(U12)

2014-2015 Starší dorastenci/ 
Staršie dorastenky 
(U18)

2008-2009 Veteráni B/ 
Veteránky B

1972-1981

Starší žiaci/
Staršie žiačky (U14)

2012-2013 Muži a Juniori/
Ženy a Juniorky

2007 a starší Veteráni C 1962-1971

Veteránky C 1971 a staršie

Veteráni D 1961 a starší



ZMENY V SÚŤAŽNOM PREDPISE ZSL

• Spojenie kategórie Juniorov (U20M) s kategóriou Muži – nová 

kategória Muži, Juniori (U20M), a kategórie Junioriek (U20W) 

s kategóriou Ženy – nová kategória Ženy, Juniorky (U20W)



ZMENY V SÚŤAŽNOM PREDPISE ZSL

Zmena výšky štartovného:

• Kategórie žiactva – 10 €/preteky/člen ZSL

• Kategórie dorastu, dospelých a veteránov – 15 €/preteky/člen ZSL

Nečlenovia ZSL max. o 50% vyššie štartovné.



ZMENY VO FIS PRAVIDLÁCH

• Protesty v šprintových pretekoch sú v rozbehoch prípustné iba  

vo vzťahu k finálovým rozbehom (v štvrťfinále a semifinále 

vzhľadom na časovú limitáciu nie sú prípustné) – ICR 325.6.2



ZMENY VO FIS PRAVIDLÁCH

• Pretekár sa musí počas všetkých tréningových a súťažných 

situácií správať ŠPORTOVO a s náležitou starostlivosťou 

s ohľadom na stav trate, viditeľnosť, záťaž, dostupný priestor, 

rýchlosť a smer lyžovania ostatných pretekárov a podobne.

- ICR 343.1



ZMENY VO FIS PRAVIDLÁCH

• Diskvalifikácia by mala byť použitá IBA na porušenia majúce 

priamy dopad na finálny výsledok pretekov. – ICR 352.2.1

Po novom teda možno diskvalifikáciu využiť aj na porušenia, 

ktoré nemajú priamy dopad na finálny výsledok, ale dosahujú 

takú intenzitu, ktorá použitie diskvalifikácie odôvodňuje.



ZÁKLADNÉ PRAVIDLÁ
(PRE PRIPOMENUTIE)

• ZÁKAZ PROSTRIEDKOV OBSAHUJÚCICH FLUÓR!

• SÚŤAŽNÝ VÝBOR (JURY) MÔŽE ZAISTIŤ VYBAVENIE, 

PRI KTOROM MÁ PODOZRENIE NA PORUŠENIE ZÁKAZU 

POUŽÍVANIA FLUÓROVÝCH PROSTRIEDKOV



ZÁKLADNÉ PRAVIDLÁ
(PRE PRIPOMENUTIE)

• NA FIS PRETEKOCH NIE JE MOŽNÉ MAŤ NA ODEVE 

VLAJKU/SYMBOL INEJ KRAJINY AKO TEJ, KTORÚ PRETEKÁR 

REPREZENTUJE (TÝKA SA TO NAJMÄ ČELENIEK A ČIAPOK)



ZÁKLADNÉ PRAVIDLÁ
(PRE PRIPOMENUTIE)

• PO TRATI JE MOŽNÉ SA POHYBOVAŤ IBA SO ŠTARTOVÝM

ČÍSLOM ALEBO TÍMOVÝM OZNAČENÍM (NA TRÉNINGU V DEŇ 

PRETEKOV A POČAS PRETEKOV, ak JURY nerozhodne inak)

• PO TRATI JE MOŽNÝ POHYB IBA V URČENOM SMERE

• BEHANIE POPRI PRETEKÁROCH NA LYŽIACH POČAS PRETEKOV

JE ZAKÁZANÉ A PEŠO MAX. 30 METROV



ZÁKLADNÉ PRAVIDLÁ
(PRE PRIPOMENUTIE)

• NA TRATI PRI BEHU KLASICKOU TECHNIKOU MÔŽU BYŤ 

URČENÉ ZÓNY, V KTORÝCH JE POTREBNÉ DODRŽIAVAŤ 

ŠPECIFICKÚ TECHNIKU (POUŽÍVAŤ STRIEDAVÚ TECHNIKU 

ALEBO TECHNIKU ZATÁČANIA)

• ZA PORUŠENIE PRÍSLUŠNEJ TECHNIKY HROZIA SANKCIE



ZÁKLADNÉ PRAVIDLÁ
(PRE PRIPOMENUTIE)
• PRI INTERVALOVOM ŠTARTE JE POTREBNÉ DODRŽAŤ ŠTARTOVÝ ČAS, 

ŠTART JE MOŽNÝ 3 SEKUNDY PRED A PO ŠTARTOVOM SIGNÁLE

• ZA SKORŠÍ ŠTART JE SANKCIA MINIMÁLNE + 15 SEKÚND K 

VÝSLEDNÉMU ČASU PRETEKÁRA

• PRI NESKOROM ŠTARTE SA ČAS POČÍTA OD ČASU V ŠTARTOVEJ 

LISTINE + PRETEKÁR NESMIE OBMEDZIŤ OSTATNÝCH PRETEKÁROV



ZÁKLADNÉ PRAVIDLÁ
(PRE PRIPOMENUTIE)

• V PRETEKOCH S INTERVALOVÝM ŠTARTOM (aj v kvalifikácií 

šprintu) MÁ RÝCHLEJŠÍ PRETEKÁR PREDNOSŤ, POMALŠÍ 

PRETEKÁR SA MUSÍ UHNÚŤ NA PRVÚ VÝZVU OD 

RÝCHLEJŠIEHO PRETEKÁRA



ZÁKLADNÉ PRAVIDLÁ
(PRE PRIPOMENUTIE)

• PRI ŠPRINTE JE POTREBNÉ PONECHAŤ LYŽE MEDZI 

ROZBEHMI V PRIESTORE NA TO URČENOM

• MEDZI ROZBEHMI JE MOŽNÉ ROBIŤ ÚPRAVU IBA NA 

STÚPACEJ ČASTI LYŽE (iba voskovanie, bez kefovania, 

zoškrabávania a podobne)



ZÁKLADNÉ PRAVIDLÁ
(PRE PRIPOMENUTIE)

• NA PORADE TRÉNEROV SA RIEŠIA PODSTATNÉ

INFORMÁCIE A AJ PRIPOMIENKY ZO STRANY TRÉNEROV

• V DEŇ PRETEKOV SA PRIPOMIENKY K ROZHODNUTIAM 

JURY Z PORADY RIEŠIŤ ZVÄČŠA NEDAJÚ!

• MOŽNOSŤ PODAŤ OFICIÁLNY PROTEST V SÚLADE 

S PREDPISMI TÝM NIE JE OBMEDZENÁ



ZÁKLADNÉ PRAVIDLÁ
(PRE PRIPOMENUTIE)

• V PRÍPADE NEÚČASTI PRETEKÁRA NA VYHLASOVANÍ 

VÝSLEDKOV NEMÁ PRETEKÁR NÁROK NA DORUČENIE 

ZÍSKANÝCH CIEN DODATOČNE



ZÁKLADNÉ PRAVIDLÁ
(PRE PRIPOMENUTIE)

• PRI KLASICKEJ TECHNIKE MÔŽU BYŤ PALICE V DĹŽKE 

NAJVIAC 83% VÝŠKY PRETEKÁRA, PRI VOĽNEJ TECHNIKE 

MAXIMÁLNE V DĹŽKE ROVNAKEJ AKO VÝŠKA PRETEKÁRA



ZÁKLADNÉ PRAVIDLÁ
(PRE PRIPOMENUTIE)

• DODATOČNÉ NAHLASOVANIE/ODHLASOVANIE PRETEKÁROV 

SÍCE MOŽNÉ JE, ALE ČASOMIERE UĽAHČÍ PRÁCU, AK BUDETE 

DODRŽIAVAŤ ČASY PRIHLASOVANIA A PREZENTÁCIE 

PRETEKÁROV (AK VIETE, ŽE PRETEKÁR NA ĎALŠÍ DEŇ 

NEŠTARTUJE, DAJTE TO VEDIEŤ BEZODKLADNE)



PRAJEME 
VÁM VEĽA 
ÚSPECHOV 
V SEZÓNE 
2025/2026!


