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 Kalendar podujati

* Rocniky jednotlivych kategorii
« Zmeny v sutaznom predpise ZSL
« Zmeny vo FIS pravidlach

« Zakladné/podstatné pravidla (pre pripomenutie)
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KALENDAR PODUJATI

13.12.2025
14.12.2025
10.1.2026

11.1.2026

17.1.2026
7.2.2026
8.2.2026
21.2.2026
7.3.2026
8.3.2026
21.3.2026
22.3.2026
28.3.2026
29.3.2026

Kolo/typ podujatia

FIS Slavic cup
FIS Slavic cup

1. kolo SP/Majstrovstvd SR

2. kolo SP/M-SR/Zimnda univerziada
SR

3. kolo SP

4. kolo SP

5. kolo SP

6. kolo SP

FIS Slavic cup

FIS Slavic cup/7. kolo SP
8. kolo SP/Majstrovstva SR
9. kolo SP/Majstrovstva SR
FIS/10. kolo SP

FIS/11. kolo SP (finale)

Lokalita
Strbské Pleso

Strbské Pleso

Skalka - Kremnica
Skalka - Kremnica

Levo€a Nordic Centrum
Tatranskda Lomnica
Tatranskd Lomnica
Levo€a Nordic Centrum
Skalka - Kremnica
Skalka - Kremnica
Strbské Pleso

Strbské Pleso

Strbské Pleso

Strbské Pleso

Organizator
8K Strba

8K Strba

MKL Kremnica
MKL Kremnica

Levoc€a Nordic Centrum

SKP Vysoké Tatry

SKP Vysoké Tatry

Levoc€a Nordic Centrum

MKL Kremnica

MKL Kremnica

8K Strba

8K Strba

BK OPALISKO Zdvazna Poruba
BK OPALISKO Zdvazna Poruba

Format
Sprint C
Int. F
Sprint F
Int.C

Mass F
Sprint C
Int.F
Mass C
Sprint C
Int. F
Sprint C
Mass F
Int.C
Int. F

*kategorie najmladSieho a mladSieho Ziactva beZia vzdy klasickou technikou
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ROCNIKY JEDNOTLIVYCH
KATEGORII

kotogoria | rognik | katogoria | rocnik | kategéria | rognik

Najmladsi ziaci/ 2016 a MladsSi dorastenci/ 2010-2011 Veterani A/ 1982-1991
NajmladSie ziacky mladsi MladSie dorastenky Veteranky A

(U10) (U16)

Mladsi zZiaci/ 2014-2015 Starsi dorastenci/ 2008-2009 Veterani B/ 1972-1981
MladSie ziaCky StarSie dorastenky Veteranky B

(U12) (U18)

Starsi ziaci/ 2012-2013 Muzi a Juniori/ 2007 a starsi  Veterani C 1962-1971
Starsie ziacky (U14) Zeny a Juniorky

Veteranky C 1971 a starSie

Veterani D 1961 a starsi
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ZMENY V SUTAZNOM PREDPISE ZSL

 Spojenie kategorie Juniorov (U20M) s kategdriou Muzi — novd
kategéria Muzi, Juniori (U20M), a kategorie Junioriek (U20W)

s kategdriou Zeny — nova kategéria Zeny, Juniorky (U20W)
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ZMENY V SUTAZNOM PREDPISE ZSL

Zmena vysky Startovného:

» Kategodrie ziactva — 10 €/preteky/clen ZSL
» Kategorie dorastu, dospelych a veteranov - 15 €/preteky/Clen ZSL

Neclenovia ZSL max. o0 50% vySSie Startovne.
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ZMENY VO FIS PRAVIDLACH

 Protesty v sprintovych pretekoch su v rozbehoch pripustné iba
vo vztahu k findlovym rozbehom (v stvrtfindle a semifindle

vzhladom na ¢asovu limitdciv nie su pripustné)— ICR 325.6.2
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ZMENY VO FIS PRAVIDLACH

» Pretekdr sa musi pocas vsetkych treningovych a sutaznych

situdcii sprdvat SPORTOV/O a s ndleZitou starostlivostou
s ohladom na stav trate, viditelnost, zataz, dostupny priestor,

rychlost a smer lyZovania ostatnych pretekdrov a podobne.

Ski Team
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- ICR 343.1




ZMENY VO FIS PRAVIDLACH

» Diskvalifikacia by mala byt pouzitd IBA na porusenia majuce

priamy dopad na finalny vysledok pretekorv. — ICR 352.2.1

Po novom teda mozno diskvalifikaciu vyuzit aj na porusenia,

ktoré nemaju priamy dopad na findlny vysledok, ale dosahuju

Ski Team
Slovakia

taku intenzitu, ktora pouzitie diskvalifikacie odévodnuje.




ZAKLADNE PRAVIDLA
(PRE PRIPOMENUTIE)

« ZAKAZ PROSTRIEDKOV OBSAHUJUCICH FLUOR!

« SUTAZNY VYBOR (JURY) MOZE ZAISTIT VYBAVENIE,
PRI KTOROM MA PODOZRENIE NA PORUSENIE ZAKAZU

POUZIVANIA FLUOROVYCH PROSTRIEDKOV
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ZAKLADNE PRAVIDLA
(PRE PRIPOMENUTIE)

« NA FIS PRETEKOCH NIE JE MOZNE MAT NA ODEVE
VLAJKU/SYMBOL INEJ KRAJINY AKO TEJ, KTORU PRETEKAR

REPREZENTUJE (TYKA SA TO NAJMA CELENIEK A CIAPOK)
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ZAKLADNE PRAVIDLA
(PRE PRIPOMENUTIE)

« PO TRATI JE MOZNE SA POHYBOVAT IBA SO STARTOVYM

CISLOM ALEBO TIMOVYM OZNACENIM (NA TRENINGU V DEN

PRETEKOV A POCAS PRETEKOQV, ak JURY nerozhodne inak)
« PO TRATI JE MOZNY POHYB IBA V URCENOM SMERE
« BEHANIE POPRI PRETEKAROCH NA LYZIACH POCAS PRETEKOV

Ski Team
Slovakia

JE ZAKAZANE A PESO MAX. 30 METROV




ZAKLADNE PRAVIDLA
(PRE PRIPOMENUTIE)

« NA TRATI PRI BEHU KLASICKOU TECHNIKOU MOZU BYT

URCENE ZONY, V KTORYCH JE POTREBNE DODRZIAVAT
SPECIFICKU TECHNIKU (POUZIVAT STRIEDAVU TECHNIKU

ALEBO TECHNIKU ZATACANIA)

« ZA PORUSENIE PRISLUSNEJ TECHNIKY HROZIA SANKCIE
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ZAKLADNE PRAVIDLA
(PRE PRIPOMENUTIE)

« PRI INTERVALOVOM STARTE JE POTREBNE DODRZAT STARTOVY CAS,

START JE MOZNY 3 SEKUNDY PRED A PO STARTOVOM SIGNALE

« ZA SKORSI START JE SANKCIA MINIMALNE +15 SEKUND K

VYSLEDNEMU CASU PRETEKARA

« PRI NESKOROM STARTE SA CAS POCITA OD CASU V STARTOVEJ

LISTINE + PRETEKAR NESMIE OBMEDZIT OSTATNYCH PRETEKAROV
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ZAKLADNE PRAVIDLA
(PRE PRIPOMENUTIE)

« \/ PRETEKOCH S INTERVALOVYM STARTOM (aj v kvalifikdcii
$printu) MA RYCHLEJSI PRETEKAR PREDNOST, POMALSI
PRETEKAR SA MUSI UHNUT NA PRVU VYZVU OD

RYCHLEJSIEHO PRETEKARA
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ZAKLADNE PRAVIDLA
(PRE PRIPOMENUTIE)

« PRI SPRINTE JE POTREBNE PONECHAT LYZE MEDZI

ROZBEHMI V PRIESTORE NA TO URCENOM

« MEDZI ROZBEHMI JE MIOZNE ROBIT UPRAVU IBA NA
STUPACEJ CASTI LYZE (iba voskovanie, bez kefovania,

zoSkrabdvania a podobne)
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ZAKLADNE PRAVIDLA
(PRE PRIPOMENUTIE)

- NA PORADE TRENEROV SA RIESIA PODSTATNE
INFORMACIE A AJ PRIPOMIENKY ZO STRANY TRENEROV

-V DEN PRETEKOV SA PRIPOMIENKY K ROZHODNUTIAM
JURY Z PORADY RIESIT ZVACSA NEDAJU!

« MOZNOST PODAT OFICIALNY PROTEST V SULADE
S PREDPISMI TYM NIE JE OBMEDZENA
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ZAKLADNE PRAVIDLA
(PRE PRIPOMENUTIE)

« \/ PRIPADE NEUCASTI PRETEKARA NA VYHLASOVANI
VYSLEDKOV NEMA PRETEKAR NAROK NA DORUCENIE

ZISKANYCH CIEN DODATOCNE
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ZAKLADNE PRAVIDLA
(PRE PRIPOMENUTIE)

« PRI KLASICKEJ TECHNIKE MOZU BYT PALICE V DLZKE
NAJVIAC 83% VYSKY PRETEKARA, PRI VOLNEJ TECHNIKE

MAXIMALNE V DLZKE ROVNAKEJ AKO VYSKA PRETEKARA
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ZAKLADNE PRAVIDLA
(PRE PRIPOMENUTIE)

- DODATOCNE NAHLASOVANIE/ODHLASOVANIE PRETEKAROV
SICE MOZNE JE, ALE CASOMIERE ULAHCI PRACU, AK BUDETE
DODRZIAVAT CASY PRIHLASOVANIA A PREZENTACIE
PRETEKAROV (AK VIETE, ZE PRETEKAR NA DALSI DEN

NESTARTUJE, DAJTE TO VEDIET BEZODKLADNE)
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