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Článok 1 
VŠEOBECNÉ USTANOVENIA 

 
1.1. Tento predpis upravuje postup ZSL pri riadení a organizovaní vzdelávania 

športových odborníkov podľa Zákona č.335/2017 Z.z. o športe (ďalej len 
„Zákon“) a platných legislatívnych poriadkov ZSL.    

 
1.2. Úlohou ZSL ako strešnej organizácie pre vzdelávanie športových odborníkov 

v lyžovaní je poskytnúť program a nástroje umožňujúce osvojiť si vedomosti, 
schopnosti a zručnosti, ktoré sa vyžadujú na nadobudnutie odbornej 
spôsobilosti na výkon odbornej činnosti v lyžovaní podľa jednotlivých 
kvalifikačných stupňov. 

 
1.3. Zákon podľa § 6 definuje pojem „športový odborník/pracovník“ nasledovne:  
  Športovým odborníkom/pracovníkom je: 

a) tréner a inštruktor športu 
b) fyzická osoba vykonávajúca odbornú činnosť v športe na základe 

odbornej spôsobilosti získanej podľa osobitného zákona 
c) fyzická osoba vykonávajúca odbornú činnosť v športe na základe 

odbornej spôsobilosti určenej predpismi športového zväzu 
d) fyzická osoba vykonávajúca odbornú činnosť v športe, na ktorú sa 

v súlade s pravidlami súťaže a predpismi športového zväzu nevyžaduje 
odborná spôsobilosť 

e) kontrolór športovej organizácie (ďalej len „kontrolór“) 
f) funkcionár športovej organizácie 
g) dopingový komisár 

 
1.4. Športovým odborníkom – inštruktorom športu - podľa odseku 1.3., písmeno 

a) je fyzická osoba vykonávajúca odbornú činnosť výlučne na základe 
odbornej spôsobilosti. 

 
1.5. Zákon definuje podľa § 84 odbornú spôsobilosť na výkon odbornej činnosti 

inštruktor športu nasledovne: Inštruktor športu je športový odborník, pod 
vedením ktorého športovec vykonáva šport pre všetkých. 

1.6.    Inštruktor športu vykonáva vedenie športu v nasledovných kategóriách: 

a)  inštruktor športu I. kvalifikačného stupňa, 
b)  inštruktor športu II. kvalifikačného stupňa,  
c)  inštruktor športu III. kvalifikačného stupňa. 
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1.7. Vzdelávanie na získanie odbornej spôsobilosti na výkon odbornej činnosti 
inštruktor športu poskytuje: 
 
a) vysoká škola prostredníctvom fakulty, ktorá uskutočňuje študijné 

programy prvého stupňa alebo druhého stupňa v študijnom odbore 
šport, 

b) stredná športová škola, 
c) národný športový zväz v spolupráci s fakultou vysokej školy, ktorá 

uskutočňuje študijné programy prvého stupňa alebo druhého stupňa v 
študijnom odbore šport. 

 
1.8. Odborná spôsobilosť na výkon odbornej činnosti inštruktor športu sa 

nadobúda 
a) získaním úplného stredného odborného vzdelania v študijnom odbore 

strednej športovej školy, 
b) absolvovaním odbornej prípravy požadovanej predpismi 

medzinárodnej športovej organizácie, ktorej je národný športový zväz 
členom; túto odbornú prípravu poskytuje národný športový zväz v 
spolupráci s fakultou podľa odseku 3 písm. a),  

c) absolvovaním odbornej prípravy poskytnutej národným športovým 
zväzom; túto odbornú prípravu poskytuje národný športový zväz v 
spolupráci s fakultou podľa odseku 3 písm. a), alebo 

d) absolvovaním odbornej prípravy poskytovanej fakultou podľa odseku 
3 písm. a) v rámci ďalšieho vzdelávania. 

 
1.9. Športovým odborníkom – trénerom športu - podľa odseku 1.3., písmeno a) je 

fyzická osoba vykonávajúca odbornú činnosť výlučne na základe odbornej 
spôsobilosti. 

 
1.10. Zákon definuje podľa § 83 odbornú spôsobilosť na výkon odbornej činnosti 

tréner športu nasledovne: tréner je športový odborník, pod vedením ktorého 
profesionálny športovec alebo amatérsky športovec vykonáva šport, alebo 
pod vedením ktorého športovec vykonáva šport pre všetkých alebo šport 
zdravotne postihnutých.  

1.11.  Tréner športu vykonáva vedenie športu v nasledovných kategóriách: 

a)  tréner športu I. kvalifikačného stupňa, 
b)  tréner športu II. kvalifikačného stupňa,  
c)  tréner športu III. kvalifikačného stupňa, 
d)  tréner športu IV. kvalifikačného stupňa, 
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e)  tréner športu V. kvalifikačného stupňa. 
 
1.12. Vzdelávanie na získanie odbornej spôsobilosti na výkon odbornej činnosti 

inštruktor športu poskytuje: 
a) vysoká škola prostredníctvom fakulty, ktorá uskutočňuje študijné 

programy prvého stupňa alebo druhého stupňa v študijnom odbore 
šport, 

b) stredná športová škola, 
c) národný športový zväz v spolupráci s fakultou vysokej školy, ktorá 

uskutočňuje študijné programy prvého stupňa alebo druhého stupňa v 
študijnom odbore šport. 

 
1.13. Odborná spôsobilosť na výkon odbornej činnosti inštruktor športu sa 

nadobúda 
a) získaním úplného stredného odborného vzdelania v študijnom odbore 

strednej športovej školy, 
b) absolvovaním odbornej prípravy požadovanej predpismi 

medzinárodnej športovej organizácie, ktorej je národný športový zväz 
členom; túto odbornú prípravu poskytuje národný športový zväz v 
spolupráci s fakultou podľa odseku 3 písm. a),  

c) absolvovaním odbornej prípravy poskytnutej národným športovým 
zväzom; túto odbornú prípravu poskytuje národný športový zväz v 
spolupráci s fakultou podľa odseku 3 písm. a), alebo 

d) absolvovaním odbornej prípravy poskytovanej fakultou podľa odseku 
3 písm. a) v rámci ďalšieho vzdelávania. 

 
1.14. Športovým odborníkom podľa odseku 1.3., písmeno b) je fyzická osoba 

vykonávajúca odbornú činnosť na základe odbornej spôsobilosti získanej 
podľa osobitného zákona v nasledovných špecializáciách: 
a) hlavný usporiadateľ, bezpečnostný manažér, usporiadateľ na základe 

Zákona č. 1/2014 Z. z., 
b) športový lekár, fyzioterapeut, masér, psychoterapeut, iný zdravotnícky 

personál na základe Zákona č. 578/2004 Z. z., 
c) výživový špecialista, ktorý je absolvent strednej odbornej  školy, 

študijného odboru 2951 M 00 Výživa a šport, alebo odboru 2950 M 00 
Poradenstvo vo výžive, 

d) športový manažér, ktorý je absolvent strednej športovej školy, 
študijného odboru 7471 M 00 Športový manažment. 

Získanie vyššie uvedených odborných spôsobilostí je regulované právnymi 
predpismi vrátane získaním formálneho vzdelania alebo absolvovaním 
odbornej prípravy. 
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1.15. Športovým odborníkom podľa odseku 1.3., písmeno c) je fyzická osoba 

vykonávajúca odbornú činnosť v športe na základe odbornej spôsobilosti 
určenej predpismi národného športového zväzu: 
a) športový rozhodca  
Získanie odbornej spôsobilosti je regulované predpismi národného 
športového zväzu. Športový zväz definuje športových odborníkov vo svojich 
predpisoch podľa špecifík športu. Odborná príprava, rozsah a skúška je 
zadefinovaná v predpisoch. 

 
1.16. Športovým odborníkom podľa odseku 1.3., písmeno d) je fyzická osoba 

vykonávajúca odbornú činnosť v športe na ktorú sa v súlade s pravidlami 
súťaže a predpismi športového zväzu nevyžaduje odborná spôsobilosť: 
 
a) športový administrátor 
b) iný športový odborník (napr. servisný  pracovník, športový kuchár, 

riaditeľ pretekov, snowpark shaper, technik /strojník, funkcionár, 
dopingový komisár, časomerač a pod.) 

 
1.17. ZSL je oprávnený a povinný podľa Zákona zabezpečovať prípravu a výučbu 

športových odborníkov v nasledovných spôsobilostiach v lyžovaní 
všeobecne: 

 
a) inštruktor lyžovania a snowboardingu I., II. a III. kvalifikačného stupňa,  
b) tréner lyžovania a snowboardingu I., II., a III. kvalifikačného stupňa 
c) rozhodca v lyžovaní a snowbaordingu I., II. a III. kvalifikačného stupňa 

 
1.18. ZSL je oprávnený a povinný, podľa Zákona zabezpečovať prípravu a výučbu 

športových odborníkov podľa čl.1.3. pôsobiacich v nasledovných športových 
odvetviach1:  

• alpské lyžovanie,  
• lyžovanie na tráve,  
• rýchlostné lyžovanie, 
• lyžovanie telemarkom 
• bežecké lyžovanie,  
• severská kombinácia, 
• skoky na lyžiach, 
• lyžovanie voľným štýlom,  

 
1 Stanovy ZSL, článok 2, odsek 2, písmeno j) 
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• snowboarding, 
• lyžovanie vo voľnom teréne. 

1.19. ZSL realizuje výučbu odbornej spôsobilosti športových odborníkov 
prostredníctvom vzdelávacích kurzov v alpských a severských disciplínach a 
snowboardingu. Kurzy sú organizované v pravidelných intervaloch pod 
vedením odborných lektorov Lektorského zboru ZSL. Kalendár kurzov je 
zverejnený na webovom sídle ZSL, v sekcii Vzdelávanie2.  

 
1.20. O realizácii vzdelávacieho kurz sa vedie písomná a elektronická evidencia. 

Táto obsahuje: 
a) informácie o kurze 
b) záväzné prihlášky na kurz a súhlasy zákonných zástupcov 
c) evidencia absolventov a výsledky ich skúšok 
d) záverečná správa vedúceho kurzu 
e) dátum vydania a číslo osvedčenia o odbornej spôsobilosti úspešných 

absolventov 
f) finančná bilancia kurzu 

Dokumentácia kurzu sa archivuje na Sekretariáte ZSL a u Tajomníka LS-ZSL. 

Článok 2 
VÝKON ČINNOSTI ŠPORTOVÉHO ODBORNÍKA 

2.1. Športový odborník môže pre športovú organizáciu vykonávať činnosť ako: 

a)  podnikanie, tj. samostatne zárobkovo činná osoba podľa ustanovení § 
269 ods. 2 Obchodného zákonníka, 

b)  zamestnanec na základe pracovnoprávneho vzťahu alebo obdobného  
pracovného vzťahu (pracovná zmluva, dohoda o výkone práce), 

c)  dobrovoľník,  
d)  bez zmluvy, 
e)  zamestnanec na základe Zmluvy o výkone činnosti športového 

odborníka. 

2.2. Oprávnenie vykonávať činnosť športového odborníka podľa odseku 1.3. 
vzniká dňom zápisu športového odborníka do Registra fyzických osôb 
v Informačnom systéme športu3.  

 

 
2 https://www.zvazslovenskeholyzovania.sk/vzdelavanie/  
3 Informačný systém športu: https://sport.iedu.sk/Contact/Person/List?PersonActivityTypeID=expert  

https://www.zvazslovenskeholyzovania.sk/vzdelavanie/
https://sport.iedu.sk/Contact/Person/List?PersonActivityTypeID=expert
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2.3. Športový odborník vykonáva činnosť športového odborníka ako samostatne 
zárobkovo činná osoba, ak nie sú naplnené znaky závislej práce, alebo ak sa 
so športovou organizáciou nedohodne inak. 
 

2.4. Činnosť športového odborníka ako samostatne zárobkovo činná osoba je od 
01.01.2017 upravená ako podnikanie podľa § 6 ods., 3 písm. a) zákona č. 
440/2015 Z. z. o športe a pod kódom SKNACE: 93190  "činnosť športového 
odborníka". 
 

2.5. Aby bol športový odborník oprávnený vykonávať svoju platenú činnosť, musí 
byť  zapísaný do Registra fyzických osôb v športe Informačného systému 
športu (ISŠ), ktorý prevádzkuje MŠVVaŠ SR prostredníctvom Národného 
športového centra (NŠC). V prípade členov ZSL, ktorí majú záujem byť 
zapísaní do ISŠ tento zápis vykoná Sekretariát ZSL na základe vyplnenej 
žiadosti a dokladovania odborného vzdelania. Podmienkou zápisu osoby do 
Registra fyzických osôb v ISŠ prostredníctvom ZSL sú splnené členské 
povinnosti voči ZSL.  
 

2.6. Ak chce športový odborník vykonávať svoju činnosť ako podnikanie 
prostredníctvom právnickej osoby (napr. vlastnej s.r.o.), je to možné 
nasledujúcim spôsobom: 
Právnická osoba, prostredníctvom ktorej chce športový odborník vykonávať 
svoju činnosť, musí byť zapísaná v Obchodnom registri s nasledovnou 
činnosťou: "športová činnosť podľa § 3 písm. a) zákona č. 440/2015 Z. z. o 
športe a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších 
predpisov". Zápis tejto činnosti nie je podmienený žiadnym osobitným 
dokladom, nie je potrebné žiadne oprávnenie ani povolenie, nie je potrebné 
dokladovať žiadnu zodpovednú osobu ani nie je potrebný predchádzajúci 
zápis do Registra právnických osôb v ISŠ. 
 

2.7. Právnická osoba sa následne po zápise do Obchodného registra povinne 
zapisuje do registra právnických osôb v športe(právnická osoba, ktorá 
vykonáva činnosť v športe, je športovou organizáciou). Ak sa na výkon 
činnosti športového odborníka vyžaduje odborná spôsobilosť, príslušná 
športová organizácia je podľa § 8 ods. 7 zákona č. 440/2015 Z. z. povinná 
zabezpečiť vykonávanie tejto športovej činnosti odborne spôsobilou osobou 
(činnosť športového odborníka podľa zákona nemôže vykonávať právnická 
osoba, ale iba fyzická osoba). Právnická osoba ďalej povinne zapíše do 
registra fyzických osôb každého športového odborníka, ktorý v jej mene bude 
vykonávať činnosť. 
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Článok 3 
ŠTRUKTÚRA ODBORNOSTÍ A PÔSOBNOSŤ 

 
3.1. Odborná činnosť fyzických osôb v športových odvetviach podľa článku 1.3 

vytvára nasledovné športové odbornosti, stupne kvalifikácie a ich pôsobnosť 
v jednotlivých lyžiarskych disciplínach: 

A./      Inštruktor 

Inštruktor alpských disciplín 

Inštruktor alpských disciplín  1. kvalifikačného stupňa IAD-1 

Inštruktor alpských disciplín 2. kvalifikačného stupňa IAD-2 

Inštruktor alpských disciplín 3. kvalifikačného stupňa IAD-3 

Pôsobnosť: zjazdové lyžovanie, lyžovanie na tráve, lyžovanie telemarkom, rýchlostné 
lyžovanie, skicross, lyžovanie vo voľnom teréne, park & pipe freeski,  

 

Inštruktor severských disciplín 

Inštruktor severských disciplín  1. kvalifikačného stupňa IND-1 

Inštruktor severských disciplín 2. kvalifikačného stupňa IND-2 

Inštruktor severských disciplín 3. kvalifikačného stupňa IND-3 

Pôsobnosť: bežecké lyžovanie, lyžovanie na kolieskových lyžiach, severská kombinácia 

 

Inštruktor moderných disciplín 

Inštruktor snowboardingu 1. kvalifikačného stupňa ISB-1 

Inštruktor snowboardingu 2. kvalifikačného stupňa ISB-2 

Inštruktor snowboardingu 3. kvalifikačného stupňa ISB-3 
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Pôsobnosť: park & pipe snowboard, alpský snowboarding, boardercross  

 
3.2. Inštruktor športu I. kvalifikačného stupňa - absolvent získava najnižšiu 

inštruktorskú kvalifikáciu v systéme vzdelávania odborníkov v športe v rámci 
krajín EU. Absolvent I. kvalifikačného stupňa je špecializovaný odborník 
v oblasti výučby lyžovania, ktorý má zodpovedajúce teoretické poznatky, 
praktické skúsenosti a zručnosti, ktoré mu umožňujú viesť športovú prípravu 
na úrovni rekreačného športu  všetkých vekových kategórií. Podmienkou pre 
zaradenie uchádzača o vzdelanie je stredné odborné vzdelanie, úplné stredné 
všeobecné vzdelanie, úplné stredné odborné vzdelanie, vyššie odborné 
vzdelanie alebo vysokoškolské vzdelanie. Vek minimálne 18 rokov (kurzu sa 
môže zúčastniť aj mladší/ia so súhlasom zákonného zástupcu (rodiča).  
 

3.3. Inštruktor športu II. kvalifikačného stupňa - absolvent II. kvalifikačného 
stupňa získava inštruktorskú kvalifikáciu v systéme vzdelávania odborníkov 
v športe v rámci krajín EU. Absolvent II. kvalifikačného stupňa je 
špecializovaný odborník v oblasti výučby lyžovania, ktorý má zodpovedajúce 
teoretické poznatky, praktické skúsenosti a zručnosti, ktoré mu umožňujú 
viesť športovú prípravu na úrovni výkonnostného športu  mládeže 
a rekreačného športu dospelých. Podmienkou pre zaradenie uchádzača 
o vzdelanie je úplné stredné všeobecné vzdelanie, úplné stredné odborné 
vzdelanie, vyššie odborné vzdelanie alebo vysokoškolské vzdelanie. Má 
odbornú spôsobilosť inštruktor I. kvalifikačného stupňa s potvrdenou 
dvojročnou praxou od získania odbornej spôsobilosti inštruktor I. 
kvalifikačného stupňa. 
 

3.4. Inštruktor športu III. kvalifikačného stupňa - absolvent III. kvalifikačného 
stupňa získava inštruktorskú kvalifikáciu v systéme vzdelávania odborníkov 
v športe v rámci krajín EU. Absolvent III. stupňa je špecializovaný odborník 
v oblasti výučby lyžovania, ktorý má zodpovedajúce teoretické poznatky, 
praktické skúsenosti a zručnosti, ktoré mu umožňujú viesť športovú prípravu 
na úrovni vrcholového športu  mládeže a výkonnostného športu dospelých. 
Podmienkou pre zaradenie uchádzača o vzdelanie je úplné stredné 
všeobecné vzdelanie, úplné stredné odborné vzdelanie, vyššie odborné 
vzdelanie alebo vysokoškolské vzdelanie. Má odbornú spôsobilosť inštruktor 
II. kvalifikačného stupňa s potvrdenou štvorročnou praxou od získania 
odbornej spôsobilosti inštruktor II. kvalifikačného stupňa. 
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B./      Tréner 

Tréner alpských disciplín 

Tréner alpských disciplín  1. kvalifikačného stupňa TAD-1 

Tréner alpských disciplín 2. kvalifikačného stupňa TAD-2 

Tréner alpských disciplín 3. kvalifikačného stupňa TAD-3 

Tréner alpských disciplín 4. kvalifikačného stupňa* TAD-4 

Tréner alpských disciplín 5. kvalifikačného stupňa* TAD-5 

Pôsobnosť: zjazdové lyžovanie, lyžovanie na tráve, lyžovanie telemarkom, rýchlostné 
lyžovanie, skicross, lyžovanie vo voľnom teréne, park & pipe freeski 

*Vzdeláva výlučne vysokoškolská inštitúcia 

Tréner severských disciplín 

Tréner severských disciplín  1. kvalifikačného stupňa TND-1 

Tréner severských disciplín 2. kvalifikačného stupňa TND-2 

Tréner severských disciplín 3. kvalifikačného stupňa TND-3 

Tréner severských disciplín 4. kvalifikačného stupňa* TND-4 

Tréner severských disciplín 5. kvalifikačného stupňa* TND-5 

Pôsobnosť: bežecké lyžovanie, lyžovanie na kolieskových lyžiach, severská kombinácia  

Tréner skokov na lyžiach 1. kvalifikačného stupňa TSJ-1 

Tréner skokov na lyžiach 2. kvalifikačného stupňa TSJ-2 

Tréner skokov na lyžiach 3. kvalifikačného stupňa TSJ-3 

Tréner skokov na lyžiach 4. kvalifikačného stupňa* TSJ-4 

Tréner skokov na lyžiach 5. kvalifikačného stupňa* TSJ-5 
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Pôsobnosť: skoky na lyžiach, severská kombinácia  

*Vzdeláva výlučne vysokoškolská inštitúcia 

Tréner snowboardingu 

Tréner snowboardingu 1. kvalifikačného stupňa TSB-1 

Tréner snowboardingu 2. kvalifikačného stupňa TSB-2 

Tréner snowboardingu 3. kvalifikačného stupňa TSB-3 

Tréner snowboardingu 4. kvalifikačného stupňa* TSB-4 

Tréner snowboardingu 5. kvalifikačného stupňa* TSB-5 

Pôsobnosť: park & pipe snowboarding, alpský snowboarding, boardercross,  

*Vzdeláva výlučne vysokoškolská inštitúcia 

3.5 Tréner športu I. kvalifikačného stupňa - absolvent získava najnižšiu trénerskú 
kvalifikáciu v systéme vzdelávania odborníkov v športe v rámci krajín EU. 
Absolvent I. kvalifikačného stupňa, má zodpovedajúce teoretické poznatky, 
základné praktické skúsenosti a trénerské zručnosti, ktoré mu umožňujú 
asistovať pri vedení športovej prípravy na úrovni športu pre všetkých. 
Podmienkou pre zaradenie uchádzača o vzdelanie je stredné odborné 
vzdelanie, úplné stredné všeobecné vzdelanie, úplné stredné odborné 
vzdelanie, vyššie odborné vzdelanie alebo vysokoškolské vzdelanie. Vek 
minimálne 18 rokov (kurzu sa môže zúčastniť aj mladší/ia so súhlasom 
zákonného zástupcu (rodiča). 

 
3.6    Tréner športu II. kvalifikačného stupňa - absolvent II. kvalifikačného stupňa 

získava trénerskú kvalifikáciu v systéme vzdelávania odborníkov v športe 
v rámci krajín EU. Absolvent II. kvalifikačného stupňa, má zodpovedajúce 
teoretické poznatky, praktické skúsenosti a trénerské zručnosti, ktoré mu 
umožňujú viesť športovú prípravu mládeže a športovú prípravu v športe pre 
všetkých. Podmienkou pre zaradenie uchádzača o vzdelanie je úplné stredné 
všeobecné vzdelanie, úplné stredné odborné vzdelanie, vyššie odborné 
vzdelanie alebo vysokoškolské vzdelanie. Má odbornú spôsobilosť tréner I. 
kvalifikačného stupňa s potvrdenou dvojročnou praxou od získania odbornej 
spôsobilosti tréner I. kvalifikačného stupňa. 
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3.7     Tréner športu III. kvalifikačného stupňa - absolvent III. kvalifikačného stupňa 
získava trénerskú kvalifikáciu v systéme vzdelávania odborníkov v športe 
v rámci krajín EU. Má zodpovedajúce teoretické poznatky, praktické 
skúsenosti a trénerské zručnosti, ktoré mu umožňujú viesť športovú prípravu 
talentovaného športovca, a ak tak ustanovujú vnútorné predpisy športového 
zväzu, aj športovú prípravu vrcholového športovca.  Podmienkou pre 
zaradenie uchádzača o vzdelanie je úplné stredné všeobecné vzdelanie, 
úplné stredné odborné vzdelanie, vyššie odborné vzdelanie alebo 
vysokoškolské vzdelanie. Má odbornú spôsobilosť tréner II. kvalifikačného 
stupňa s potvrdenou štvorročnou praxou od získania odbornej spôsobilosti 
tréner II. kvalifikačného stupňa. 

C./      Rozhodca 

Rozhodca alpských disciplín 

Rozhodca alpských disciplín  1. kvalifikačného stupňa RAD-1 

Rozhodca alpských disciplín 2. kvalifikačného stupňa RAD-2 

Rozhodca alpských disciplín 3. kvalifikačného stupňa RAD-3 

Technický delegát FIS pre 
alpské disciplíny medzinárodný rozhodca FIS TD AD 

Pôsobnosť: zjazdové lyžovanie, lyžovanie na tráve, lyžovanie telemarkom, rýchlostné 
lyžovanie, skicross, snowboard cross, alpský snowboarding 

 

Rozhodca severských disciplín 

Rozhodca severských disciplín  1. kvalifikačného stupňa RND-1 

Rozhodca severských disciplín 2. kvalifikačného stupňa RND-2 

Rozhodca severských disciplín 3. kvalifikačného stupňa RND-3 

Technický delegát FIS pre 
severské disciplíny 

medzinárodný rozhodca FIS TD ND 

Pôsobnosť: bežecké lyžovanie, lyžovanie na kolieskových lyžiach, severská kombinácia  

Rozhodca štýlu skoku na 
lyžiach 1. kvalifikačného stupňa RSJ-1 
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Technický delegát FIS pre 
skoky na lyžiach 

medzinárodný rozhodca FIS TD SJ 

Pôsobnosť: skoky na lyžiach, severská kombinácia  

 
3.8      Rozhodca športu I. kvalifikačného stupňa - absolvent I. kvalifikačného stupňa 

získal základné vzdelanie . Získava najnižšiu rozhodcovskú kvalifikáciu v 
systéme vzdelávania odborníkov v športe v SR. Absolvent I. stupňa je 
špecializovaný odborník v konkrétnom športe, ktorý má zodpovedajúce 
teoretické poznatky, praktické skúsenosti a zručnosti, ktoré mu umožňujú 
vykonávať funkcie bránkového rozhodcu, rozhodcu na štarte, štartéra a 
rozhodcu v cieli domácich súťaží na úrovni športu pre všetkých a masového 
charakteru a vykonávať úlohy bránkového rozhodcu na všetkých úrovniach 
domácich súťaží a súťaží pod hlavičkou FIS organizovaných na území SR. 
Podmienkou zaradenia uchádzača o vzdelanie je stredné odborné vzdelanie, 
úplné stredné všeobecné vzdelanie, úplné stredné odborné vzdelanie, vyššie 
odborné vzdelanie alebo vysokoškolské vzdelanie. Vek minimálne 18 rokov. 

 

3.9. Rozhodca športu II. kvalifikačného stupňa – Absolvent II. kvalifikačného 
stupňa získava druhú najvyššiu rozhodcovskú kvalifikáciu v systéme 
vzdelávania odborníkov v športe v SR. Absolvent II. kvalifikačného stupňa je 
špecializovaný odborník v oblasti Rozhodcu zjazdového lyžovania a 
snowboardingu, ktorý má zodpovedajúce teoretické poznatky, praktické 
skúsenosti a zručnosti, ktoré mu umožňujú viesť rozhodovanie domácich 
súťaží na úrovni rekreačného športu a vykonávať pomocného rozhodcu na 
všetkých úrovniach domácich súťaží, rozhodcu na štarte v cieli či hlavného 
rozhodcu bránkových rozhodcov, pokiaľ národný zväz neustanoví inak. 
Podmienkou pre zaradenie uchádzača o vzdelanie je úplné stredné 
všeobecné vzdelanie, úplné stredné odborné vzdelanie, vyššie odborné 
vzdelanie alebo vysokoškolské vzdelanie. Má odbornú spôsobilosť rozhodca 
I. kvalifikačného stupňa s potvrdenou dvojročnou praxou od získania 
odbornej spôsobilosti rozhodca I. kvalifikačného stupňa. 

 
3.10. Rozhodca športu III. kvalifikačného stupňa – Absolvent III. kvalifikačného 

stupňa získava najvyššiu rozhodcovskú kvalifikáciu v systéme vzdelávania 
odborníkov v športe v SR. Absolvent III. stupňa je špecializovaný odborník v 
lyžovaní, ktorý má zodpovedajúce teoretické poznatky, praktické skúsenosti 
a zručnosti, ktoré mu umožňujú vykonávať funkciu technického delegáta na 
úrovni majstrovských a najvyšších domácich súťaží a tiež vykonávať funkciu 
asistenta Technického delegáta FIS v súťažiach pod hlavičkou FIS 
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organizovaných na území SR. Podmienkou pre zaradenie uchádzača 
o vzdelanie je úplné stredné všeobecné vzdelanie, úplné stredné odborné 
vzdelanie, vyššie odborné vzdelanie alebo vysokoškolské vzdelanie. Má 
odbornú spôsobilosť rozhodca II. kvalifikačného stupňa s potvrdenou 
dvojročnou praxou od získania odbornej spôsobilosti rozhodca II. 
kvalifikačného stupňa. 

 
3.11. Technický delegát FIS – Absolvent školiaceho programu FIS získava najvyššiu 

rozhodcovskú kvalifikáciu v systéme medzinárodného vzdelávania 
športových rozhodcov v lyžovaní. Absolvent je špecializovaný odborník v 
lyžovaní, ktorý má zodpovedajúce teoretické poznatky, praktické skúsenosti 
a zručnosti, ktoré mu umožňujú vykonávať funkciu technického delegáta na 
úrovni medzinárodných podujatiach pod hlavičkou FIS organizovaných vo 
svete. Podmienkou pre zaradenie uchádzača do školiaceho programu FIS je 
odborná spôsobilosť rozhodca III. kvalifikačného stupňa. Na zaradenie do 
školiaceho programu technických delegátov FIS je záujemca nominovaný 
žiadosťou ZSL adresovanou FIS ako uchádzač o zaradenie do FIS 
vzdelávacieho procesu  rozhodcov. 

 

Rozhodca freestyle freeski 

Rozhodca freestyle freeski C-úroveň RFF-C 

Rozhodca freestyle freeski B-úroveň RFF-B 

Rozhodca freestyle freeski A-úroveň RFF-A 

Technický delegát freestyle FIS-úroveň FIS TD FF 

Pôsobnosť: freestyle ski big air, slopestyle, moguls, aerials, halfpipe 
 
Rozhodca freestyle snowboard 

Rozhodca freestyle snowboard C-úroveň RFS-C 

Rozhodca freestyle snowboard B-úroveň RFS-B 

Rozhodca freestyle snowboard A-úroveň RFS-A 

Technický delegát freestyle FIS-úroveň FIS TD FS 

Pôsobnosť: freestyle snowboarding big air, slopestyle, halfpipe 
 

3.12. Rozhodca športu C-úrovne - absolvent získava najnižšiu rozhodcovskú 
kvalifikáciu v systéme vzdelávania odborníkov v športe v rámci krajín EU. 
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Absolvent C-úrovne je špecializovaný odborník v oblasti rozhodovania v 
pretekoch lyžovania, ktorý má zodpovedajúce teoretické poznatky, praktické 
skúsenosti a zručnosti, ktoré mu umožňujú pôsobiť ako základný rozhodca 
lyžovania na pretekoch všetkých vekových kategórií. Podmienkou zaradenia 
uchádzača o vzdelanie je stredné odborné vzdelanie, úplné stredné 
všeobecné vzdelanie, úplné stredné odborné vzdelanie, vyššie odborné 
vzdelanie alebo vysokoškolské vzdelanie. Vek minimálne 18 rokov. 

 
3.13. Rozhodca športu B- úrovne - absolvent získava druhý stupeň rozhodcovskej 

kvalifikácie, ktorú môže vzdelávať a vydávať iba medzinárodná organizácia 
FIS. Absolvent B -úrovne je špecializovaný odborník v oblasti rozhodovania v 
pretekoch lyžovania, ktorý má zodpovedajúce teoretické poznatky, praktické 
skúsenosti a zručnosti, ktoré mu umožňujú pôsobiť ako rozhodca lyžovania 
na podujatiach Svetového pohára, mládežníckych olympijských hrách, 
kontinentálneho pohára, a všetkých nižších úrovniach podujatí a byť hlavným 
rozhodcom kontinentálneho pohára a všetkých nižších úrovniach podujatí. 
Podmienkou zaradenia je rozhodcovská prax na C – úrovni minimálne 2 roky. 
Rozhodovanie minimálne na 3 podujatiach FIS Kontinentálneho pohára. 
Rozhodovanie minimálne na jednom podujatí Svetového pohára FIS za 
posledné dva roky. Absolvovanie minimálne jedného medzinárodného FIS 
rozhodcovského seminára. A uchádzač bol schválený FIS JAG (Judging 
Advisory Group). Na zaradenie do školiacej skupiny pre B-úroveň je záujemca 
nominovaný žiadosťou ZSL adresovanou FIS ako uchádzač o zaradenie do FIS 
vzdelávacieho procesu  rozhodcov. 

3.14. Rozhodca športu A-úrovne – absolvent získava tretí stupeň rozhodcovskej 
kvalifikácie, ktorú môže vzdelávať a vydávať iba medzinárodná organizácia 
FIS. Absolvent A -úrovne je špecializovaný odborník v oblasti rozhodovania v 
pretekoch lyžovania, ktorý má zodpovedajúce teoretické poznatky, praktické 
skúsenosti a zručnosti, ktoré mu umožňujú pôsobiť ako rozhodca lyžovania 
na pretekoch všetkých úrovní svetových súťaží a ako hlavný rozhodca 
všetkých úrovní svetových podujatí. Podmienkou zaradenia je rozhodcovská 
prax na B – úrovni minimálne 4 roky. Rozhodovanie minimálne na 5 
podujatiach Svetového pohára FIS za posledné tri roky. Absolvovanie 
minimálne dvoch medzinárodných FIS rozhodcovských seminárov za 
posledné tri roky. A uchádzač bol schválený FIS JAG (Judging Advisory 
Group). Na zaradenie do školiacej skupiny pre A-úroveň je záujemca 
nominovaný žiadosťou ZSL adresovanou FIS ako uchádzač o zaradenie do FIS 
vzdelávacieho procesu  rozhodcov. 
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3.15.  Pôsobnosť rozhodcov moderných disciplín na medzinárodných a národných 
súťažiach (slopestyle, bigair, halfpipe, moguls, aerials): 

Odborná úroveň ZOH YOG MS/MSJ SP UNI COC FIS MSR 
 FIS TD áno áno áno áno áno áno áno áno 
 A- úroveň áno áno áno áno áno áno áno áno 
 B – úroveň nie áno nie áno áno áno áno áno 
 C - úroveň nie nie nie áno** nie áno* áno áno 

*) maximálne dvaja rozhodcovia C–úrovne môžu rozhodovať na FIS kontinentálnom 
pohári,  
**) maximálne jeden rozhodca C–úrovne môže rozhodovať na súťaži svetového 
pohára. 
 

Článok 4 
SPOROVÉ KONANIE 

 
4.1. V prípade, že žiadateľ o vydanie osvedčenia o odbornej spôsobilosti 

nesúhlasí s rozhodnutím Lektorského zboru o neúspešnom splnení 
podmienok na získanie osvedčenia, je oprávnený podať svoju žiadosť 
a odôvodnenie k rozhodnutiu Lektorského zboru na Výkonný výbor ZSL.  
 

4.2. Výkonný výbor ZSL poverí min. 3-člennú komisiu k zahájeniu sporového 
konania len na základe písomného podnetu žiadateľa.  
 

4.3. Postup v takejto situácii je nasledovný: 
a) Výkonný výbor je povinný menovať min. 3-člennú odbornú komisiu, 

zloženú z minimálne 1 zástupcu vysokej školy telovýchovného 
zamerania poskytujúcej odborné vzdelanie trénera a inštruktora (FTVŠ 
UK Bratislava, UMB B.Bystrica, UPJŠ prešov a pod.) a minimálne 
jedného (1) zástupcu lektorského zboru ZSL.  Povinným členom 
komisie je Tajomník LS-ZSL. 

b) Termín menovať komisiu je určený do desať (10) dní od prijatia 
písomnej žiadosti od žiadateľa. 

c) Odborná komisia je povinná najneskôr do tridsať (30) dní od prijatia 
žiadosti prejednať žiadosť spolu s predloženým materiálom týkajúcim 
sa žiadosti žiadateľa (zápisy z testov, záznam jázd, iné doklady a  
dokumenty). 

d) Výsledkom prejednania záležitosti odbornou komisiou je zápis zo 
zasadnutia vrátane individuálneho stanoviska každého člena komisie 
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s odborným doporučením. Stanovisko je adresované Výkonnému 
výboru ZSL a žiadateľovi.  

e) Výkonný výbor následne uloží pokyny súvisiace s doporučením 
komisie na základe predmetného stanoviska. 

f) V prípade nesúhlasu žiadateľa so stanoviskom a odporúčaniami 
uvedenými v ňom, je žiadateľ plne oprávený žiadať prejednanie jeho 
žiadosti a sporu prostredníctvom Orgánu pre riešenie sporov ZSL, 
ktorý koná nezávisle podľa osobitného predpisu4. 
 

Článok 5 
OSVEDČENIE O ODBORNEJ SPÔSOBILOSTI 

 
5.1. Úspešný absolvent vzdelávacieho procesu podľa článku 2 tohto predpisu, má 

nárok na vystavenie Osvedčenia o odbornej spôsobilosti (ďalej ako 
„osvedčenie“). 
 

5.2. ZSL vydáva nasledovné odborné osvedčenia:  
a)  tréner 1. – 5. kvalifikačného stupňa, 
b)  inštruktor 1. – 3. kvalifikačného stupňa, 
c)  rozhodca 1. – 3. kvalifikačného stupňa, C-úroveň, B-úroveň, A-úroveň, 

FIS TD-úroveň. 
 

5.3. Trénerské, rozhodcovské a inštruktorské osvedčenia sú platné štyri (4) roky 
s výnimkou odbornosti „Tréner 4. kvalifikačného stupňa“ a „Tréner 5. 
kvalifikačného stupňa“, ktoré platia neobmedzene. 
 

5.4. Osvedčenie o odbornej spôsobilosti vydáva Sekretariát ZSL jednotlivo na 
každé odborné vzdelanie podľa článku 3. Evidencia vydaných osvedčení je 
vedená v archíve Sekretariátu ZSL. 
 

5.5. Sekretariát ZSL vedie neverejný zoznam evidencie vydaných osvedčení v 
elektronickej forme, ktorý obsahuje nasledovné informácie o fyzickej osobe: 
 a) meno a priezvisko, 
 b) dátum narodenia, 
 c) rodné číslo, 
 d) odbornosť v športe, 
 e) kvalifikačný stupeň vzdelania, 
 f) dátum nadobudnutia vzdelania 
 g) dátum platnosti osvedčenia 

 
4 Rokovací poriadok Orgánu pre riešenie sporov ZSL 
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 h) meno a priezvisko osoby, ktorá údaje na osvedčení overila. 
 

5.6. Sekretariát ZSL vydáva osvedčenie na základe rozhodnutia Tajomníka LS-
ZSL, ktorý rozhoduje o jeho vydaní na základe žiadosti „Žiadosť o uznanie 
odborného vzdelania v športe“ a priložením dokladov potvrdzujúcich 
absolvovanie vzdelávacieho procesu žiadateľom. Absolventom vzdelávacieho 
kurzu ZSL je vydané osvedčenie automaticky bez potreby podávať žiadosť.    
 

5.7. Na predĺženie platnosti osvedčenia je tréner, rozhodca alebo inštruktor 
povinný absolvovať doškoľovací kurz ZSL, alebo iný primeraný odborný 
vzdelávací seminár, alebo program, ktorého obsah a náplň je uznaná Cechom 
športových odborníkov v lyžovaní a snowboardingu. Kalendár doškoľovacích 
kurzov a informácie o vzdelávacích seminároch je zverejnený na webovom 
sídle ZSL5. 
 

5.8. Každé Osvedčenie o odbornej spôsobilosti pracovníka v športe je jedinečné 
a disponuje registračným číslom osvedčenia. 
 

5.9. Registračné číslo osvedčenia zmluvy prideľuje Tajomník LS-ZSL. Registračné 
číslo osvedčenia je v tvare : ZSL-X/Y/Z/RRRR-W, kde 

 
a) X – typ odbornosti (T – tréner, I – inštruktor, R – rozhodca) 
b) Y – lyžiarske náradie (AD – alpské disciplíny, SD – severské disicplíny,    
 SB – snowboarding),  
c) Z – kvalifikačný stupeň (arabská číslica hodnoty medzi 1 – 5 podľa 
 dosiahnutej úrovne odbornosti),  
d) RRRR – rok absolvovania vzdelávacieho kurzu,  
e) W – poradové číslo osvedčenia podľa archivácie LZ-ZSL.  
 

Článok 6 
POPLATKY 

 
6.1. Vydanie osvedčenia o odbornej spôsobilosti  športového odborníka je 

bezplatné. 

 
5 https://www.zvazslovenskeholyzovania.sk/vzdelavanie/  

https://www.zvazslovenskeholyzovania.sk/vzdelavanie/
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6.2. Cena vzdelávacieho kurzu ZSL pre jednotlivé odbornosti je určená Cenníkom 
vzdelávacích kurzov ZSL, ktorý je zverejnený na webovom sídle ZSL6 
a ktorého aktuálnosť a platnosť schvaľuje Výkonný výbor ZSL.  

 

Kód Produkt / Úkon Jednotková 
cena / os. 

 A./ Základné vzdelávacie kurzy – Inštruktor   
 Inštruktor 1. kv. stupňa alpských disciplín  
 Inštruktor 2. kv. stupňa alpských disciplín  
 Inštruktor 3. kv. stupňa alpských disciplín  
 Inštruktor 1. kv. stupňa severských disciplín  
 Inštruktor 2. kv. stupňa severských disciplín  
 Inštruktor 3. kv. stupňa severských disciplín  
 Inštruktor 1. kv. stupňa snowboardingu  
 Inštruktor 2. kv. stupňa snowboardingu  
 Inštruktor 3. kv. stupňa snowboardingu  
   
 B./ Základné vzdelávacie kurzy – Tréner   
 Tréner 1. kv. stupňa alpských disciplín  
 Tréner 2. kv. stupňa alpských disciplín  
 Tréner 3. kv. stupňa alpských disciplín  
 Tréner 1. kv. stupňa severských disciplín  
 Tréner 2. kv. stupňa severských disciplín  
 Tréner 3. kv. stupňa severských disciplín  
 Tréner 1. kv. stupňa skokov na lyžiach  
 Tréner 2. kv. stupňa skokov na lyžiach  
 Tréner 3. kv. stupňa skokov na lyžiach  
 Tréner 1. kv. stupňa snowboardingu  
 Tréner 2. kv. stupňa snowboardingu  
 Tréner 3. kv. stupňa snowboardingu  
   
 C./ Základné vzdelávacie kurzy – Rozhodca   
 Rozhodca 1. kv. stupňa alpských disciplín  
 Rozhodca 2. kv. stupňa alpských disciplín  
 Rozhodca 3. kv. stupňa alpských disciplín  
 Rozhodca 1. kv. stupňa severských disciplín  
 Rozhodca 2. kv. stupňa severských disciplín  
 Rozhodca 3. kv. stupňa severských disciplín  
 Rozhodca 1. kv. stupňa štýlu v skokoch na lyžiach  
 Rozhodca C-úrovne freestyle freeski (akrobatické lyžovanie)  
 Rozhodca C-úrovne freestyle snowboard (akrobatický snowboarding)  
   

 
6 https://www.zvazslovenskeholyzovania.sk/vzdelavanie/  

https://www.zvazslovenskeholyzovania.sk/vzdelavanie/
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 D./ Doplnkové vzdelávanie ZSL   
 Animátor v lyžovaní   
 Animátor v snowboardingu  
   
 E./ Doškoľovacie kurzy k predĺženiu platnosti osvedčenia o odbornej 

spôsobilosti – Inštruktor  
 

 Inštruktor 1. kv. stupňa alpských disciplín  
 Inštruktor 2. kv. stupňa alpských disciplín  
 Inštruktor 3. kv. stupňa alpských disciplín  
 Inštruktor 1. kv. stupňa severských disciplín  
 Inštruktor 2. kv. stupňa severských disciplín  
 Inštruktor 3. kv. stupňa severských disciplín  
 Inštruktor 1. kv. stupňa snowboardingu  
 Inštruktor 2. kv. stupňa snowboardingu  
 Inštruktor 3. kv. stupňa snowboardingu  
   
 F./ Doškoľovacie kurzy k predĺženiu platnosti osvedčenia o odbornej 

spôsobilosti – Tréner  
 

 Tréner 1. kv. stupňa alpských disciplín  
 Tréner 2. kv. stupňa alpských disciplín  
 Tréner 3. kv. stupňa alpských disciplín  
 Tréner 1. kv. stupňa severských disciplín  
 Tréner 2. kv. stupňa severských disciplín  
 Tréner 3. kv. stupňa severských disciplín  
 Tréner 1. kv. stupňa skokov na lyžiach  
 Tréner 2. kv. stupňa skokov na lyžiach  
 Tréner 3. kv. stupňa skokov na lyžiach  
 Tréner 1. kv. stupňa snowboardingu  
 Tréner 2. kv. stupňa snowboardingu  
 Tréner 3. kv. stupňa snowboardingu  
   
 G./ Doškoľovacie kurzy k predĺženiu platnosti osvedčenia o odbornej 

spôsobilosti – Rozhodca  
 

 Rozhodca 1. kv. stupňa alpských disciplín  
 Rozhodca 2. kv. stupňa alpských disciplín  
 Rozhodca 3. kv. stupňa alpských disciplín  
 Rozhodca 1. kv. stupňa severských disciplín  
 Rozhodca 2. kv. stupňa severských disciplín  
 Rozhodca 3. kv. stupňa severských disciplín  
 Rozhodca 1. kv. stupňa štýlu v skokoch na lyžiach  
 Rozhodca C-úrovne freestyle freeski (akrobatické lyžovanie)  
 Rozhodca C-úrovne freestyle snowboard (akrobatický snowboarding)  
   
 H./ Iné poplatky  
 Opätovné vydanie osvedčenia o odbornej spôsobilosti na základe 

žiadosti 
5,- eur 
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 Zápis športového odborníka ZSL do Informačného systému športu 
MŠVVaŠ SR 

Bezplatne 

 Vykonanie zmien v karte športového odborníka ZSL v Informačnom 
systéme športu MŠVVaŠ SR na základe žiadosti 

Bezplatne 

 

 

Článok 7 
UZNÁVANIE ODBORNÉHO VZDELANIA  

 
7.1. Na základe článku 1.2, 1.17. a 1.18. je ZSL oprávnený uznávať inak 

nadobudnuté vzdelanie, alebo kvalifikáciu športového odborníka. Toto 
vzdelanie môže byť nadobudnuté nasledovne: 
 

a) vzdelávacím kurzom v zahraničí, 
b) vzdelávacím kurzom v iných vzdelávacích organizáciách na území SR, 
c) štúdiom telovýchovného zamerania na stredných a vysokých školách 

v SR, 
d) štúdiom telovýchovného zamerania na stredných a vysokých školách 

v zahraničí, 
e) dlhodobou vrcholovou športovou prípravou pod vedením 

kvalifikovaného športového odborníka spojená so zaradením osoby 
do reprezentačného družstva SR v juniorskej a dospelej kategórii. 
 

7.2. Uznanie odbornej spôsobilosti vykonáva Tajomník LS-ZSL na základe 
písomnej žiadosti „Žiadosť o uznanie odbornej spôsobilosti“ a priložením 
dokladov potvrdzujúcich absolvovanie vzdelávacieho procesu a uhradením 
administratívneho poplatku podľa aktuálneho Cenníka poplatkov ZSL.    
 

7.3. Tréner a inštruktor športu 

KATEGÓRIA 
ŠPORTOVÉHO 
ODBORNÍKA ZSL 

UZNÁVANIE ODBORNEJ 
SPÔSOBILOSTI   

(Zákon 440/2015 Z.z o športe) 

DOKLAD 
O ODBORNEJ 
SPÔSOBILOSTI 

OSVEDČENIE ZSL 
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Tréner I. 
kvalifikačného 
stupňa  

Vek: 18.rokov 

 

1. Absolventom odbornej 
prípravy - kurzu ZSL – 
tréner príslušného športu I. 
kvalifikačného stupňa. 

Osvedčenie  
ZSL 

Licencia trénera 
príslušného športu I. 
kvalifikačného stupňa 

Platnosť: 4 roky 

Predĺženie platnosti:  

- absolvovanie 
doškoľovacieho kurzu 

- získanie dostatočného 
počtu kreditov 

 

2. Absolventom stredných 
športových škôl 
s vyučovacím predmetom: 
základy športovej prípravy 
v príslušnom športe. 

Vysvedčenie 
maturitného 
ročníka, 

Osvedčenie 
SŠŠ 

3. Absolventom odbornej 
prípravy - tréner 
príslušného športu I. 
kvalifikačného stupňa, 
poskytovanej fakultou, 
v rámci ďalšieho 
vzdelávania. 

Osvedčenie VŠ 

 

4. Získaním vysokoškolského 
vzdelania prvého stupňa 
v študijnom odbore 
učiteľstvo umelecko-
výchovných a výchovných 
predmetov a šport, ak 
rozsah absolvovaných 
vzdelávacích činností 
zodpovedá rozsahu 
vzdelávania trénera I. 
kvalifikačného stupňa (20 
hodín všeobecná časť, 40 
hodín špeciálna časť) 

VŠ Diplom + 
výpis z AIS 

 

5.   Vrcholový športovec, ktorý 
bol, alebo je zaradený v 
reprezentačných 
družstvách národného tímu 
dospelých úrovne Svetový 
pohár FIS, alebo Svetový 
pohár FWQ a Kontinentálny 
pohár FIS7 a preukázateľne 
štartoval viac ako 3x 

Dekrét 
reprezentanta
ZSL, Dekrét 
reprezentanta
SLA vydaný do 
01.12.2020 

 
7 Všetky súťaže pod hlavičkou FIS Continental cup ohodnotené COC bodmi vo všetkých športových odvetviach 
FIS a ich disciplínach bez rozdielu.  
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v súťaži o Svetový pohár 
FIS alebo Svetový pohár 
FWQ, alebo viac ako 5x 
v súťaži o Kontinentálny 
pohár FIS  a absolvoval 
skúšku zo všeobecnej 
a špeciálnej časti v rozsahu 
vzdelávania trénera 
príslušného športu I. 
kvalifikačného stupňa. 

Tréner II. 
kvalifikačného 
stupňa 

 

1. Absolventom odbornej 
prípravy - kurzu ZSL – 
tréner príslušného športu II. 
kvalifikačného stupňa. 

Osvedčenie  
ZSL 

Licencia trénera 
príslušného športu II. 
kvalifikačného stupňa 

Podmienka: tréner I. kv. 
stupňa. +2 roky praxe.   

Platnosť: 4 roky 

Predĺženie platnosti:  

- absolvovanie 
doškoľovacieho kurzu 

- získanie dostatočného 
počtu kreditov 

 

 

2. Absolventom vzdelávacieho 
kurzu SLZ –tréner 
príslušného športu III. 
triedy nadobudnutého do 
31.8.2008 

Dekrét SLZ/ 

preukaz SLZ, 
Osvedčenie  
ZSL 

3. Absolventom odbornej 
prípravy - tréner 
príslušného športu II. 
kvalifikačného stupňa, 
poskytovanej fakultou, 
v rámci ďalšieho 
vzdelávania. 

Osvedčenie VŠ 

4. Získaním vysokoškolského 
vzdelania prvého stupňa 
v študijnom odbore 
učiteľstvo umelecko-
výchovných a výchovných 
predmetov a šport, ak 
rozsah absolvovaných 
vzdelávacích činností 
zodpovedá rozsahu 
vzdelávania trénera II. 
kvalifikačného stupňa (40 
hodín všeobecná časť, 60 
hodín špeciálna časť) a 
úspešne obhájil záverečnú 
prácu, ktorá sa vzťahuje na 
príslušný šport 

VŠ Diplom + 
výpis z AIS 

(písomný 

súhlas garanta 

s udelením 

kv. Stupňa) 

5. Získaním vysokoškolského 
vzdelania druhého stupňa 
v študijnom odbore 
učiteľstvo umelecko-
výchovných a výchovných 
predmetov, a šport, ak 

VŠ Diplom 

+ výpis z AIS 
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rozsah absolvovaných 
vzdelávacích činností 
zodpovedá rozsahu 
vzdelávania trénera II. 
kvalifikačného stupňa (40 
hodín všeobecná časť, 60 
hodín špeciálna časť) 
a absolvoval úspešne 
skúšku, ktorá sa vzťahuje 
na príslušný šport. 

Tréner III. 
kvalifikačného 
stupňa 

1. Absolventom odbornej 
prípravy - kurzu ZSL – 
tréner príslušného športu 
III. kvalifikačného stupňa. 

Osvedčenie  
ZSL 

Licencia trénera 
príslušného športu III. 
stupňa 

Podmienka: : Tréner II. 
kval. stupňa +  

4 roky praxe 

Platnosť: 4 roky 

Predĺženie platnosti: - - 
absolvovanie 
doškoľovacieho kurzu 

- získanie dostatočného 
počtu kreditov 

2. Získaním vysokoškolského 
vzdelania druhého stupňa 
v študijnom odbore 
učiteľstvo umelecko-
výchovných a výchovných 
predmetov, ak rozsah 
absolvovaných 
vzdelávacích činností 
zodpovedá rozsahu 
vzdelávania trénera III. 
kvalifikačného stupňa (50 
hodín všeobecná časť, 100 
hodín špeciálna časť) 
a úspešne obhájil 
záverečnú prácu, ktorá sa 
vzťahuje na príslušný šport. 

VŠ Diplom 

(výpis z AIS, 
písomný 

súhlas garanta 

s udelením 

kv. stupňa) 

3. Absolventom vzdelávacieho 
kurzu SLZ –tréner 
príslušného športu II. triedy 
nadobudnutého do 
31.8.2008 

Dekrét SLZ, 
preukaz SLZ 
Osvedčenie  
ZSL 

4. Absolventom DŠT 
(doškoľovanie trénerov na 
vysokej škole) 
nadobudnutého do 
31.8.2008 

Osvedčenie VŠ 
o  DŠT 

5. Absolventom odbornej 
prípravy - tréner 
príslušného športu III. 
kvalifikačného stupňa, 
poskytovanej fakultou, 
v rámci ďalšieho 
vzdelávania. 

Osvedčenie VŠ 
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Tréner IV. 
kvalifikačného 
stupňa 

1. Získaním vysokoškolského 
vzdelávania prvého stupňa 
v študijnom odbore  šport, 
so špecializáciou 
v príslušnom športe, ak 
absolvent úspešne obhájil 
záverečnú prácu, ktorá sa 
vzťahuje na príslušný šport. 

VŠ diplom Licencia trénera 
príslušného športu IV. 
stupňa 

Platnosť: 4 roky 

Predĺženie platnosti: 
absolvovanie 
doškoľovacieho kurzu, 
alebo aktivít na ich 
úrovni 

- získanie dostatočného 
počtu kreditov 

 

 

2. Trénerom I. triedy, ak táto 
odborná spôsobilosť bola 
nadobudnutá na základe 
vysokoškolského vzdelania 
druhého stupňa 
v študijnom odbore telesná 
výchova a šport podľa 
predpisov účinných do 
31.marca 2002, alebo podľa 
osobitného predpisu 
(131/2002 zákon o VŠ).  

VŠ diplom 

Tréner V. 
kvalifikačného 
stupňa 

1. Získaním vysokoškolského 
vzdelávania druhého 
stupňa v študijnom 
odbore  šport, so 
špecializáciou v príslušnom 
športe, ak absolvent 
úspešne obhájil záverečnú 
prácu, ktorá sa vzťahuje na 
príslušný šport. 

VŠ diplom  Licencia trénera V. 
stupňa 

Platnosť: 4 roky 

Predĺženie platnosti: 
absolvovanie 
doškoľovacieho kurzu, 
alebo aktivít na ich 
úrovni 

- získaním 
dostatočného počtu 
kreditov 

 

 

2. Tréner, ktorý získal 
trénerskú kvalifikáciu – 
diplomovaný tréner do 
31.8.2008.  

VŠ diplom 

 

1. Absolventom vzdelávacieho 
kurzu SLZ – rozhodca 
príslušného športu I. triedy 
– technický delegát, 
nadobudnutého do 
31.8.2008. 

Dekrét SLZ 
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2. Absolventom vzdelávacieho 
kurzu v zahraničí (podľa 
zákona 293/2007 
a 560/2008 Z. z. 

Osvedčenie 
príslušnej 
krajiny 

Inštruktor I. 
kvalifikačného 
stupňa  

Vek: 18.rokov 

 

1. Absolventom odbornej 
prípravy - kurzu ZSL – 
inštruktor príslušného 
športu I. kvalifikačného 
stupňa  

Osvedčenie  
ZSL 

Licencia inštruktora  I. 
kvalifikačného stupňa 

Platnosť: 4 roky 

Predĺženie platnosti: 
absolvovanie 
doškoľovacieho kurzu 

 

2. Absolventom odbornej 
prípravy - kurzu ZSL – 
inštruktor príslušného 
športu II. kvalifikačného 
stupňa. 

Osvedčenie  
ZSL 

3. Absolventom 
magisterského štúdia v 
študijnom odbore šport 
alebo učiteľstvo umelecko-
výchovných a výchovných 
predmetov, ktorí vykonali 
skúšku z príslušného 
športu, konečnou  známkou 
„A“ 

VŠ Diplom 

(výpis z AIS, 
písomný 

súhlas garanta 

s udelením 

kv. stupňa) 

4. Absolventom vzdelávacieho 
kurzu SLZ – III. triedy 
nadobudnutého do 
31.8.2008 

Dekrét SLZ 

5. Absolventom   
akreditovaných 
vzdelávacích kurzov 
realizovaných v SR 
(akreditované spoločnosti). 

Osvedčenie 

Preukaz 
Certifikát 

     7.     Absolventom    
vzdelávacieho kurzu 
v zahraničí (podľa zákona 
293/2007 a 560/2008 Z. z. 

Osvedčenie 
príslušnej 
krajiny 

Inštruktor  II. 
kvalifikačného 
stupňa  

1. Absolventom odbornej 
prípravy - kurzu ZSL – 
inštruktor príslušného 
športu II. kvalifikačného 
stupňa. 

Osvedčenie  
ZSL 

Licencia inštruktora II. 
kvalifikačného stupňa 

Platnosť: 4 roky 
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  Predĺženie platnosti: 
absolvovanie 
doškoľovacieho kurzu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Absolventom odbornej 
prípravy - kurzu ZSL – 
tréner príslušného športu 
III. kvalifikačného stupňa. 

Osvedčenie  
ZSL 

3. Trénerom príslušného 
športu IV. aj V. 
kvalifikačného stupňa. 

VŠ diplom  
(bakalárske 
alebo 
magisterské 
štúdium) 

4. Absolventom vzdelávacieho 
kurzu SLZ – inštruktor  
príslušného športu II. triedy 
nadobudnutého do 
31.8.2008. 

Dekrét SLZ 

5. Absolventom 
akreditovaných 
vzdelávacích kurzov 
realizovaných v SR 
(akreditované spoločnosti). 

Osvedčenie 

Preukaz 
Certifikát 

6.  Absolventom 
vzdelávacieho kurzu 
v zahraničí (podľa zákona 
293/2007 a 560/2008 Z. z. 

 

Osvedčenie 
príslušnej 
krajiny 

Inštruktor  III. 
kvalifikačného 
stupňa  

 

1. Absolventom odbornej 
prípravy -kurzu ZSL – 
inštruktor príslušného 
športu III. kvalifikačného 
stupňa. 

 

Osvedčenie  
ZSL 

Licencia inštruktora III. 
kvalifikačného stupňa 

Platnosť: 4 roky 

Predĺženie platnosti: 
absolvovanie 
doškoľovacieho kurzu 

 

 

2. Absolventom vzdelávacieho 
kurzu SLZ – inštruktor  
príslušného športu I. triedy 
nadobudnutého do 
31.8.2008 

Dekrét SLZ 

3. Absolventom 
akreditovaných 
vzdelávacích kurzov 
realizovaných v SR 
(akreditované spoločnosti).  

Osvedčenie 

Preukaz 
Certifikát 

4. Absolventom vzdelávacieho 
kurzu v zahraničí (podľa 
zákona 293/2007 
a 560/2008 Z. z. 

Osvedčenie 
príslušnej 
krajiny 
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5.4. Rozhodca športu 

Rozhodca I. 
kvalifikačného 
stupňa 

1. Absolventom kurzu ZSL – 
rozhodca príslušného 
športu I. kvalifikačného 
stupňa. 

Osvedčenie  
ZSL 

Licencia rozhodcu I. 
kvalifikačného stupňa 

Platnosť: 4 roky 

Predĺženie platnosti: 
absolvovanie 
doškoľovacieho kurzu 

 

 

2. Absolventom vzdelávacieho 
kurzu SLZ – rozhodca 
príslušného športu III. 
triedy nadobudnutého do 
31.8.2008 

Dekrét SLZ 

3. Absolventom vzdelávacieho 
kurzu v zahraničí (podľa 
zákona 293/2007 
a 560/2008 Z. z. 

Osvedčenie 
príslušnej 
krajiny 

Rozhodca II. 
kvalifikačného 
stupňa 

1. Absolventom kurzu ZSL – 
rozhodca príslušného 
športu II. kvalifikačného 
stupňa. 

Osvedčenie  
ZSL 

Licencia rozhodcu II. 
kvalifikačného stupňa 

Podmienka: : Rozhodca 
I. kval. stupňa +  

2 roky praxe 

Platnosť: 4 roky 

Predĺženie platnosti: 
absolvovanie 
doškoľovacieho kurzu 

2. Absolventom vzdelávacieho 
kurzu SLZ – rozhodca 
príslušného športu II. triedy 
nadobudnutého do 
31.8.2008. 

Dekrét SLZ 

3. Absolventom vzdelávacieho 
kurzu v zahraničí (podľa 
zákona 293/2007 
a 560/2008 Z. z. 

Osvedčenie 
príslušnej 
krajiny 

Rozhodca III. 
kvalifikačného 
stupňa 

(Technický delegát 
ZSL) 

3. Absolventom kurzu ZSL – 
rozhodca príslušného 
športu III. kvalifikačného 
stupňa. 

Osvedčenie  
ZSL 

Licencia rozhodcu III. 
kvalifikačného stupňa 

Podmienka: : Rozhodca  
II. kval. stupňa +  

2 roky praxe 

Platnosť: povinnosť  
zúčastňovať sa školení 

4. Absolventom vzdelávacieho 
kurzu SLZ – rozhodca 
príslušného športu I. triedy 
– technický delegát, 
nadobudnutého do 
31.8.2008. 

Dekrét SLZ 
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5. Absolventom vzdelávacieho 
kurzu v zahraničí (podľa 
zákona 293/2007 
a 560/2008 Z. z. 

Osvedčenie 
príslušnej 
krajiny 

organizovaných ZSL v 
nadväznosti na 
školenia FIS. 

V prípade, že držiteľ 
licencie sa nezúčastní 
2-krát po sebe na 
školení rozhodcov, 
alebo aspoň    1-krát 
ročne na podujatí vo 
funkcii TD, licenciu 
stráca.  

Rozhodca športu 
C-úrovne 

1. Absolventom odbornej 
prípravy -kurzu ZSL – 
rozhodca športu C-úrovne 
 
 

2. Absolventom vzdelávacieho 
kurzu rozhodca športu C-
úrovne v zahraničí 

Osvedčenie  
ZSL 

 

Osvedčenie 
príslušnej 
krajiny 

Licencia rozhodcu 
športu C-úrovne 

Platnosť: 4 roky 

Predĺženie platnosti: 
absolvovanie 
doškoľovacieho kurzu 

 

   Článok 8 
LEKTORSKÝ ZBOR 

 
8.1. Lektorský zbor ZSL je otvorená skupina športových odborníkov, ktorá 

zabezpečuje vzdelávacie aktivity ZSL z titulu národného športového zväzu. 

8.2. Lektor ZSL je športový odborník úrovne tréner, inštruktor, alebo rozhodca 2., 
alebo 3. kvalifikačného stupňa minimálne, pre príslušné športové odvetvie. 

8.3. Nomináciu konkrétnych lektorov na predmetný kurz vykonáva Vedúci kurzu 
ZSL v zhode s členom Výkonného výboru Lektorského zboru ZSL, ktorý za 
túto agendu zodpovedá. 

8.4. Základné činnosti lektora ZSL sú najmä: 

a) zodpovedať a viesť pridelenú skupinu uchádzačov o odborné vzdelanie, 
b) vyučovať a prakticky prezentovať odborné znalosti podľa schválenej 

metodiky výuky odbornosti ZSL, 
c) konať na pokyn Vedúceho kurzu ZSL a informovať Vedúceho kurzu ZSL 

o priebehu výuky v jeho skupine, 
d) podieľať sa na záverečnom preskúšaní uchádzačov a vyhodnotení 

praktických a teoretických skúšok, 
e) byť účastníkom sporového konania,  
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f) zúčastňovať sa koordinačného kurzu lektorov ZSL,  
g) podieľať sa na tvorbe a aktualizáciách metodík výuky odbornosti v ZSL. 

 
8.5. Lektor ZSL je povinný: 

a)   mať uzavretú zmluvu o výkone činnosti pre ZSL, 
b)   byť bezúhonný (dokladuje sa čestným prehlásením), 
c)   dbať na dobré meno ZSL a jeho dcérskych obchodných spoločností, 
d)  počas výkonu činnosti pre ZSL nosiť predpísané oblečenie lektora ZSL, 

pokiaľ Výkonný výbor Lektorského zboru ZSL nerozhodne inak, 
e)   dbať na správne zaobchádzanie so zvereným materiálom ZSL, 
f)   rešpektovať pravidlá fair-play a propagovať športového ducha, športové 

princípy a zásady antidopingu. 
 

8.6. Aktuálny zoznam členov Lektorského zboru ZSL je zverejnený na webovom 
sídle ZSL8. 

8.7. Návrh na zaradenie do Lektorského zboru ZSL je výsledkom splnenia 
nasledovných kritérií ak Výkonný výbor ZSL neurčí, alebo nerozhodne inak :  

a) vzdelanie na úrovni najmenej 2. alebo 3. kvalifikačného stupňa 
v príslušnom športovom odvetví v rámci pôsobnosti lektora,  

b)   podpísaný Súhlas lektora so zaradením v Lektorskom zbore ZSL,  
c)   dokladovaná bezúhonnosť (dokladuje sa čestným prehlásením), 
d)  motivačný list uchádzača s uvedením praktického prínosu do skupiny 

lektorov združených v Lektorskom zbore ZSL, 
e)   súhlasné stanovisko Výkonného výboru Lektorského zboru ZSL 

8.8. Zaradenie lektora v Lektorskom zbore ZSL zaniká: 

a) písomným oznámením lektora ZSL o vôli vystúpiť z Lektorského zboru ZSL 
s uvedením dôvodu rozhodnutia, pričom v takomto prípade zaradenie 
zaniká  ku  dňu doručenia  takéhoto oznámenia, ktoré musí byť datované 
a vlastnoručne podpísané  lektorom ZSL, 

b) vylúčením  na základe rozhodnutia Výkonného výboru Lektorského zboru 
ZSL na základe podnetu s odôvodnením,  

c)  vylúčením pre obzvlášť závažné previnenie nezlučiteľné s predpismi ZSL 
Disciplinárnou komisiou ZSL v súlade s disciplinárnymi predpismi ZSL9, 

d)  úmrtím lektora fyzickej osoby. 
 

 
8 https://www.zvazslovenskeholyzovania.sk/vzdelavanie/  
9 Disciplinárny poriadok ZSL 

https://www.zvazslovenskeholyzovania.sk/vzdelavanie/
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8.9. Lektor ZSL má právo na odmenu za vykonanú činnosť počas riadneho kurzu 
výuky odbornej spôsobilosti. Odmenu lektora ZSL určuje Cenník lektorských 
služieb ZSL. Činnosť lektorov v službách ZSL je podmienená podpísaním 
pracovnej zmluvy/dohody o poskytnutí služby lektora pre vzdelávaciu aktivitu 
na dobu určitú.  

8.10. Konferencia Lektorského zboru ZSL je najvyšším orgánom Lektorského zboru 
ZSL. Na Konferencii Lektorského zboru ZSL má každý člen Lektorského zboru 
ZSL jeden (1) hlas. Pre zvolávanie a realizáciu Konferencie lektorského zboru 
ZSL platia ustanovenia Stanov ZSL pre zvolávanie a realizáciu Konferencie 
ZSL primerane10. 

8.11. Konferencia je najvyšším zastupiteľským orgánom LZ-ZSL. Konferencia LZ-
ZSL môže byť riadna alebo mimoriadna. Riadna Konferencia LZ-ZSL sa koná 
najmenej jedenkrát za olympijský cyklus.  

8.12. Mimoriadna Konferencia LZ-ZSL sa zvoláva za splnenia podmienok 
ustanovených Stanovami ZSL primerane11.  

8.13. Konferencii LZ-ZSL  sa :   

a) schvaľovať zmeny reorganizáciu vzdelávacích programov v ponuke ZSL,  
b) rozhodovať o neprijatí za člena LZ-ZSL, alebo o vylúčení člena zo LZ-ZSL 

s výnimkou ak o vylúčení člena rozhodne Disciplinárna komisia ZSL na 
základe závažného disciplinárneho previnenia,  

c) voliť a odvolávať Predsedu LZ-ZSL a ostatných členov Výkonného 
výboru LZ-ZSL, 

d) voliť a odvolávať Kontrolóra ZSL a podpredsedu kontrolného orgánu,  
e) schvaľovať správu o hospodárení LZ-ZSL za olympijský cyklus,  
f) schvaľovať správu LZ-ZSL za olympijský cyklus,  
g) rozhodovať o zásadných otázkach, týkajúcich sa správy majetku a 

hospodárenia LZ-ZSL, 
h) rozhodovať o iných otázkach a záležitostiach uvedených v schválenom 

programe Konferencie ZSL. 
 

8.14. Výkonný výbor LZ-ZSL rozhoduje o všetkých otázkach ohľadom vzdelávania 
športových odborníkov, pokiaľ nie sú predpismi ZSL zverené do právomoci 
Konferencie ZSL alebo iného orgánu ZSL. 

 
10 Článok 30 až 35 Stanov ZSL 
11 Článok 37 Stanov ZSL aplikovaný na Lektorský zbor ZSL primerane 



 
 
 

PREDPIS JEDNOTNÉHO VZDELÁVANIA ŠPORTOVÝCH ODBORNÍKOV ZSL 
 

ZSL-006, Vydanie: 13.01.2022 
 

33 
 
 

Galvaniho 17/A, Zväz slovenského lyžovania, o.z. sekretariat@zsl.sk

821 04 Bratislava +421 907 107 943 www.zsl.sk

8.15. Výkonný výbor LZ-ZSL je sedemčlenný a je zložený z:  

a)  predseda výboru,  
b)  člen výboru pre medzinárodné vzťahy,  
c)  člen výboru pre metodiku výuky alpských disciplín,  
d)  člen výboru pre metodiku výuky severských disciplín,  
e)  člen výboru pre metodiku výuky snowboardingových zručností, 
f)  člen výboru pre kurzy a podujatia, 
g)  člen výboru pre rozvoj a vzdelávanie lektorov.  

 
8.16.   Členov Výkonného výboru LZ-ZSL volí Konferencia LZ-ZSL.  
 
8.17.  Kandidátov na člena Výkonného výboru LZ-ZSL navrhujú členovia 

Lektorského zboru ZSL. Pre voľbu členov Výkonného výboru LZ-ZSL platí 
Volebný poriadok Konferencie ZSL a príslušné ustanovenia Stanov ZSL 
o voľbe členov primerane12. Kandidát na člena Výkonného výboru 
Lektorského zboru ZSL musí byť osoba bezúhonná a nesmie byť proti nej 
vedené disciplinárne konanie ZSL v čase návrhu na výkon tejto funkcie  a ani 
v čase výkonu tejto funkcie. 

 
8.18. Na odvolanie Predsedu LZ-ZSL sa vyžaduje kvalifikovaná väčšina hlasov13. 
 

 
12 Článok 36 Stanov ZSL 
13 Článok 2, odsek 2, písmeno l) Stanov ZSL v aplikácii na Lektorský zbor ZSL 
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8.19. Úlohou Výkonného výboru LZ-ZSL je najmä: 

a)   zvolávať raz ročne Konferenciu Lektorského zboru ZSL,  
b)  vypracovať a predkladať vyhodnotenie hospodárenia a plánu činnosti 

 za uplynulé obdobie, 
c)   vypracovať a predkladať plán činnosti na nadchádzajúce obdobie, 
d)  vypracovať a predkladať ročný rozpočet Lektorského zboru ZSL na 

 schválenie  Výkonnému výboru ZSL, 
e)   menovať vedúcich kurzov na nadchádzajúce obdobie, 
f)    menovať a odvolávať členov Lektorského zboru ZSL, 
g)  rozhodovať o všetkých otázkach, pokiaľ nie sú predpismi ZSL zverené 

 do právomoci VV-ZSL alebo iných orgánov  ZSL,  
h)  pripravovať návrh strategického plánu rozvoja vzdelávania ZSL na 

 príslušný olympijský cyklus a predkladá ho na schválenie Konferencii 
 LZ-ZSL, 

i)  schvaľovať projekty a úlohy vyplývajúce z plnenia strategického plánu 
 LZ-ZSL a prerokováva správy o ich plnení, o ktorých v rámci správy o 
 činnosti informuje Konferenciu LZ-ZSL, 

j)  pripravovať a zvoláva zasadnutia riadnej alebo mimoriadnej 
 Konferencie LZ-ZSL,  

k)  usmerňovať činnosť odborných komisií ZSL spravidla prostredníctvom 
 svojho zástupcu vo Výkonného výboru ZSL v spolupráci s príslušným 
 členom sekcie športu alebo komisie a Sekretariátom ZSL, v prípade 

Predseda

Medzinárodné 
vzťahy

Metodika alpských 
disciplín

Metodika 
severských 

disciplín

Metodika 
snowboarding

Kurzy 
a 

podujatia

Rozvoj a 
vzdelávanie členov 

LZ

Tajomník LZ Hl. metodik
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 potreby môže rozhodnúť o zostavení ad hoc komisie alebo pracovnej 
 skupiny,  

l)  rozhodovať o schválení zmien v rozsahoch výučby odborností v lyžovaní 
a snowboardingu14 

m) rozhodovať o termínovej listine vzdelávacích kurzov a podujatí LZ-ZSL, 
n)  navrhovať výšku poplatkov za účasť na vzdelávacích kurzoch 

a podujatiach ZSL, a formáte ich výberu15,  
o) schvaľovať predpisy pre metodické riadenie a usmerňovanie výuky 

v lyžovaní a snowboardingu, 
p) schvaľovať druhy športových odborníkov pre lyžiarske športy vrátane 

ich odbornej spôsobilosti vyžadovanej na vykonávanie odbornej činnosti 
v lyžiarskych športoch a schvaľuje ich odbornú prípravu a overuje ich 
odbornú spôsobilosť, 

r) rozhodovať o uznaní odbornej kvalifikácie športových odborníkov, ak sa 
na uznanie príslušnej odbornej kvalifikácie nevzťahuje osobitný právny 
predpis,  

s) rozhodovať a navrhovať nomináciu kandidátov do štruktúr Interski, ISIA 
a iných medzinárodných a domácich vzdelávacích organizácií, 

t) vytvárať materiálne a organizačné podmienky pre činnosť LZ-ZSL, 
u) rozhodovať o bežných otázkach hospodárenia  LZ-ZSL, 
v) predkladať Konferencii LZ-ZSL návrhy rozhodnutí o zásadných otázkach 

hospodárenia LZ-ZSL, 
x) zabezpečovať dodržiavanie Stanov ZSL a Predpisu ZSL o jednotnom 

vzdelávaní športových odborníkov ZSL, 
y) rozhodovať o dočasnom pozastavení členstva v LZ-ZSL,  
z) rozhodovať o prijatí žiadateľa o členstvo v LZ-ZSL, ak táto právomoc 

nepatrí inému orgánu ZSL, 
aa) rozhodovať o dočasnom pozastavení výkonu funkcie funkcionára 

 voleného Konferenciou LZ-ZSL, 
bb) rozhodovať o delegovaní úloh, vyplývajúcich z pôsobnosti Výkonného 

výboru LZ-ZSL na  iných členov LZ-ZSL.  
 

 Po ukončení iniciačného 4-ročného obdobia sa volia každé 2 rokyvždy 3 členovia 
do výkonného výboru Lektorského zboru ZSL  (prvé voľby sa budú voliť 3 
členovia vylosovaní náhodnou voľbou). 

 
14 Len do výšky minimálneho rozsahu predpísaného osobitným predpisom, zákon č. 440/2015 Z. z. o športe a o 
zmene a doplnení niektorých zákonov 
15 Konečné schválenie návrhu je vo výlučnej právomoci VV-ZSL. 
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Článok 9 
VEDÚCI KURZU 

 
9.1. Funkcia Vedúceho kurzu ZSL je potrebná k celkovej koordinácii prípravy 

kurzu a pri prijímaní kľúčových organizačných a finančných rozhodnutí počas 
kurzu a na mieste konania kurzu. Obsadenie tejto funkcie tak stanovuje jasné 
vedenie a rozhodovaciu líniu v prípade významných udalostí (úraz, choroba, 
zmena programu, porušenie podmienok kurzu, zmena počasia, riešenie 
sporových situácií a pod.). 

9.2. Vedúci kurzu ZSL v úzkej spolupráci s členom Výkonného výboru LZ-ZSL 
zodpovedného za organizáciu kurzov a Tajomníkom LZ-ZSL zodpovedá za :  

a)  návrh finančného rozpočtu kurzu, 
b)  podklady pre zverejnenie kurzu a podmienok účasti, 
c)  zoznam uchádzačov s príslušnými údajmi a iné požiadavky (napr. súhlas 

zákonného zástupcu), 
d)  program kurzu, 
e)  dopravu, ubytovanie lektorov, skipassy a iné náležitosti 
f)  kontakt s jednotlivými uchádzačmi kurzu, 
g)  kontakt s majiteľom strediska v mieste konania kurzu, 
h) prevzatie potrebného materiálu a technické zabezpečenie kurzu 

(oblečenie, výstroj, pomôcky, tlačiareň, projektor, kancelárske potreby, 
dopravný prostriedok, a pod...). 

 
9.3. Vedúci kurzu ZSL je povinný v priebehu kurzu: 

a) byť prítomný na kurze počas celej doby trvania kurzu, ak nie je                
 dohodnuté inak, 

b) zabezpečovať kontakt s prevádzkou strediska, ubytovateľa, alebo  
 majiteľa infraštruktúry  v mieste konania kurzu, 

c) riešiť vzniknuté situácie a problémy počas kurzu tak, aby neboli 
poškodené záujmy a dobré meno ZSL, 

d) dohliadať na dodržiavanie metodiky výuky odbornosti každým lektorom 
kurzu a koordinovať odbornú činnosť všetkých lektorov kurzu v daný 
výukový deň. 

9.4. Vedúci kurzu ZSL je povinný po ukončení kurzu: 

a)  spracovať výsledky kurzu a odovzdať ich Tajomníkovi LS-ZSL, 
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b)  do 10 dní spracovať vyúčtovanie poskytnutých zálohových finančných 
prostriedkov a vzniknutých výdavkov a odovzdať Tajomníkovi LS-ZSL, 

c)  do 10 dní spracovať správu, ktorá obsahuje stručný popis priebehu 
kurzu, vzniknuté problémy a návrh na ďalšie zlepšenie (príloha č. 3) 
vrátane Výkazov činnosti jednotlivých lektorov (príloha č. 4) a odovzdať 
Tajomníkovi LS-ZSL,  

d)  do 14 dní vrátiť zapožičaný materiál do skladu ZSL. 
 

9.5. Vedúci kurzu ZSL nesie hmotnú zodpovednosť za zverený majetok ZSL 
zapožičaný pre potreby kurzu (viď preberací protokol materiálu ZSL).  

9.6. Obnovenie odborného osvedčenia ZSL o odbornej spôsobilosti lektora 
zaradeného v Lektorskom zbore ZSL, je podmienené odpracovaním desať 
(10) hodín lektorovania pre potreby ZSL počas štvorročného obdobia 
platnosti odborného osvedčenia ZSL. Lektor je však povinný požiadať 
o obnovenie osvedčenia štandardným spôsobom, a to uhradením 
prislúchajúceho poplatku a zaslaním žiadosti o vydanie osvedčenia na adresu 
Tajomníka LZ-ZSL. V prípade nesplnenia týchto podmienok, lektor nemá 
právo na automatické obnovenie osvedčenia ZSL o odbornej spôsobilosti. 

 
Článok 10 

TAJOMNÍK LEKTORSKÉHO ZBORU 
 

10.1. Tajomník LZ-ZSL je výkonnou funkciou v pracovno-právnom vzťahu pod 
Sekretariátom ZSL a je oprávnený konať vo všetkých veciach v súlade so 
Stanovami ZSL a uzneseniami Výkonného výboru ZSL, Výkonného výboru LZ-
ZSL, pokynov Predsedu LZ a pokynov Generálneho sekretára ZSL 
v záležitostiach vzdelávania a Lektorského zboru ZSL.  

10.2. Tajomník LZ-ZSL sa zúčastňuje zasadnutia Výkonného výboru LZ-ZSL ako 
poradný člen bez hlasu. Jeho účasť na rokovaní je nezastupiteľná. 

10.3. Tajomník LZ-ZSL dbá na dodržiavanie obecne platných zákonov SR, 
účtovných a zmluvných vzťahov členov LZ a  predpisov a nariadení o činnosti 
športového odborníka v súlade s ustanoveniami tohto predpisu a osobitného 
predpisu16.  

10.4. Tajomník LZ-ZSL má právo nahliadať do všetkých dokumentov, ktoré ZSL 
vedie, vydal alebo obdržal. 

10.5. Tajomník LZ-ZSL organizačne zabezpečuje zasadnutia Výkonného výboru LZ-
ZSL a Konferencie LZ-ZSL podľa pokynov Predsedu LZ a v súčinnosti 
s Generálnym sekretárom ZSL. 

 
16 Zákon č.440/2015 zákon o športe v znení neskorších úprav a doplnení 
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10.6. Tajomník LZ-ZSL poskytuje súčinnosť iným členom Sekretariátu ZSL 
a pracovníkom sekcií športu pri vedení administratívnej a odbornej agendy 
športových odborníkov ZSL, a v prípade projektov poskytuje, alebo inak 
zabezpečuje odbornú spoluprácu. 

 
Článok 11 

ZÁVEREČNÉ USTANOVENIA  
 

11.1. Ak sa niektoré ustanovenie tohto predpisu dostane do rozporu so znením 
 Zákona o športe, alebo jeho vykonávacím predpisom, takéto ustanovenie sa 
 nepoužije a namiesto neho sa použije príslušné ustanovenie Zákona o športe, 
 alebo jeho vykonávacieho predpisu.  

11.2. Predpis ZSL o jednotnom vzdelávaní športových odborníkov v lyžovaní  
 nadobúda platnosť dňom schválenia Výkonným výborom ZSL dňa 13.01.2022 
 a účinnosť dňa 13.01.2022.  
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Príloha č.1 

ROZSAH VÝUČBY ODBORNOSTÍ 

A./ Inštruktor 
 
1. Inštruktor alpských disciplín 1. a 2. kvalifikačného stupňa 
 
1.1. Forma vzdelávania 
 
Prezenčná forma predstavuje 100% rozsahu vzdelávania, nakoľko sa jedná 
o praktické osvojenie techniky a metodiky zjazdového lyžovania a bezpečnosti na 
lyžiarskych svahoch. 

Vzdelávanie pozostáva zo všeobecnej a špeciálnej časti. Špeciálna časť je 
organizovaná formou kurzu priamo v lyžiarskom stredisku a obsahuje praktickú časť 
(príprava na snehu) a teoretickú časť (prednášky, semináre). 

Všeobecná časť je organizovaná na fakultách vysokých škôl s telovýchovným 
zameraním na základe zmlúv o vzájomnej spolupráci medzi Zväzom slovenského 
lyžovania a danou fakultou vysokej školy, formou teoretickej prípravy pod hlavičkou 
fakulty. 

Po úspešnom zvládnutí záverečných skúšok zo športovej špecializácie (teoretická 
a praktická časť), záverečných skúšok zo všeobecnej časti a po vypracovaní 
záverečnej práce sa frekventant stáva inštruktorom alpských disciplín. 

1.2. Obsah vzdelávacieho programu 

Inštruktor alpských disciplín 1. kvalifikačného stupňa 

Téma Forma Časový rozsah ( hod.) 
Všeobecná časť (organizovaná na fakultách 
vysokých škôl) 
- biologicko-lekárske základy v športe 

2.  - biomechanika 
3.  - regenerácia 
4.  - psychológia športu 
5.  - základy pedagogiky 
6.  - teória a didaktika športu 

Prezenčná Najmenej 20 

Špeciálna časť - Metodika nácviku postupných 
krokov techniky zjazdového lyžovania 
- privykanie na výstroj 
- zjazd po spádnici 

Prezenčná 66,5 
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- zjazd pluhom 
- pluhový oblúk 
- jazda na vlekoch a lanovkách 
- traverz hranením 
- traverz zosúvaním 
- prívratný oblúk 
- metodika zjazdového lyžovania 
- skúška zo špeciálnej časti 
Osvojovanie si jednotlivých techník zjazdového 
lyžovania 
- metodický výstup vybraného prvku lyžiarskej 
techniky  
- prevedenie pluhového oblúku  
- prevedenie prívratného oblúka 
- prevedenie dlhého zosuvného oblúka 

Prezenčná 

SPOLU  86,5 
 

Inštruktor alpských disciplín 2. kvalifikačného stupňa 

Téma Forma Časový rozsah (hod.) 

Všeobecná časť (organizovaná na vysokých 
školách) 
- biologicko-lekárske základy v športe 

2. - biomechanika 
3. - regenerácia 
4. - psychológia športu 
5. - základy pedagogiky 
    - sociológia športu 
    - základy etiky športu 
6. - teória a didaktika športu 

Prezenčná Najmenej 40 

Špeciálna časť - Metodika nácviku postupných 
krokov techniky zjazdového lyžovania 
- pichanie palíc 
- dlhy zosuvný oblúk 
- krátky zosuvný oblúk 
- dlhý carvingový oblúk 
- krátky carvingový oblúk 
- metodika zjazdového lyžovania 
- skúška zo špeciálnej časti 

Prezenčná 66,5 
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Osvojovanie si jednotlivých techník zjazdového 
lyžovania 
- metodický výstup vybraného prvku lyžiarskej 
techniky  
- prevedenie krátkeho zosuvného oblúka  
- prevedenie dlhého carvingového oblúka 
- prevedenie krátkeho carvingového oblúka  

Prezenčná 

SPOLU  106,5 
 

1.3. Časový harmonogram vzdelávacieho programu 

Inštruktor alpských disciplín 1. kvalifikačného stupňa - 66,5 hodín v priebehu 9 dní 

Deň 1. deň 2. deň 3. deň 4. deň 5. deň 6. deň 7. deň 8. deň 9. deň 
9:00 
– 
12:00 

Technická 
príprava 

Technická 
príprava 

Technická 
príprava 

Technická 
príprava 

Technická 
príprava 

Technická 
príprava 

Technická 
príprava 

Metodické 
výstupy 

Praktické 
skúšky 

13:00 
– 
15:00 

Technická 
príprava  

Technická 
príprava  

Technická 
príprava  

Technická 
príprava  

Technická 
príprava  

Technická 
príprava  

Technická 
príprava  

Technická 
príprava  

Ukončenie 
kurzu 

16:00 
– 
18:00 

Teoretická 
príprava  

Teoretická 
príprava  

Teoretická 
príprava  

Teoretická 
príprava  

Teoretická 
príprava  

    

19:00 
– 
20:00 

Teoretická 
príprava  

Teoretická 
príprava  

Teoretická 
príprava  

Teoretická 
príprava  

Teoretická 
príprava  

Teoretická 
príprava  

Písomný 
test 

  

20:00 
– 
21:30 

  Video 
analýza 

Video 
analýza 

Video 
analýza 

 
   

 

Inštruktor alpských disciplín 2. kvalifikačného stupňa - 66,5 hodín v priebehu 9 dní 

Deň 1. deň 2. deň 3. deň 4. deň 5. deň 6. deň 7. deň 8. deň 9. deň 
9:00 
– 
12:00 

Technická 
príprava 

Technická 
príprava 

Technická 
príprava 

Technická 
príprava 

Technická 
príprava 

Technická 
príprava 

Technická 
príprava 

Metodické 
výstupy 

Praktické 
skúšky 

13:00 
– 
15:00 

Technická 
príprava  

Technická 
príprava  

Technická 
príprava  

Technická 
príprava  

Technická 
príprava  

Technická 
príprava  

Technická 
príprava  

Technická 
príprava  

Ukončenie 

16:00 
– 
18:00 

Teoretická 
príprava  

Teoretická 
príprava  

Teoretická 
príprava  

Teoretická 
príprava  

Teoretická 
príprava  

    

19:00 
– 
20:00 

Teoretická 
príprava  

Teoretická 
príprava  

Teoretická 
príprava  

Teoretická 
príprava  

Teoretická 
príprava  

Teoretická 
príprava  

Písomný 
test 

  

20:00 
– 
21:30 

  Video 
analýza 

Video 
analýza 

Video 
analýza 

 
   

 

1.4. Spôsob ukončenia špeciálnych (praktických) častí kurzu Inštruktora alpských 
disciplín 1. a 2. kvalifikačného stupňa a požiadavky na ukončenie 

Neospravedlniteľná podmienka: 100 %-ná účasť z celkového rozsahu prezenčnej 
formy vzdelávania jednotlivých stupňov. 
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Inštruktor alpských disciplín 1. kvalifikačného stupňa: 

a) písomná skúška z metodiky zjazdového lyžovania, 
b)prevedením metodickej výučby z vybraného prvku z metodiky zjazdového 
lyžovania, hodnotí sa: 

o výber terénu, 
o metodická postupnosť, 
o vystupovanie a organizácia skupiny, 
o  ukážka, 
o cudzí jazyk – voliteľne, 

c) praktickou skúškou v podobe jednotlivých jázd vybratých prvkov z metodiky 
zjazdového lyžovania (pluhové oblúky, prívratné oblúky, dlhé zosuvné oblúky), 
hodnotí sa: 

o rádius oblúkov a rýchlosť danej jazdy, 
o správne zaťažovanie a časovanie v oblúku, 
o postavenie tela a lyží v jednotlivých fázach oblúkov, 

 
Inštruktor alpských disciplín 2. kvalifikačného stupňa: 

a) písomná skúška z metodiky zjazdového lyžovania, 
b) prevedením metodickej výučby z vybraného prvku z metodiky zjazdového 
lyžovania, hodnotí sa: 

o výber terénu, 
o metodická postupnosť, 
o vystupovanie a organizácia skupiny, 
o  ukážka, 
o cudzí jazyk – voliteľne, 

c) praktickou skúškou v podobe jednotlivých jázd vybratých prvkov z metodiky 
zjazdového lyžovania (krátke zosuvné oblúky, dlhé carving oblúky, krátke 
carvingové oblúky, zmena rytmu oblúkov v neupravenom teréne, voľná 
dynamická jazda) ), hodnotí sa: 

o rádius oblúkov a rýchlosť danej jazdy, 
o správne zaťažovanie a časovanie v oblúku, 
o postavenie tela a lyží v jednotlivých fázach oblúkov, 
o dynamika jazdy, úroveň jazdy v neupravenom teréne, 

d) záverečnou prácou - prezentáciou jednotlivých tém pred účastníkmi 
vzdelávania a lektorom vzdelávania. 
 

2. Inštruktor alpských disciplín 3. kvalifikačného stupňa 
 
2.1. Forma vzdelávania 
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Prezenčná forma predstavuje 100% rozsahu vzdelávania, nakoľko sa jedná 
o praktické osvojenie techniky a metodiky zjazdového lyžovania a bezpečnosti na 
lyžiarskych svahoch. 

Vzdelávanie pozostáva zo všeobecnej a špeciálnej časti. Špeciálna časť je 
organizovaná formou kurzu priamo v lyžiarskom stredisku a obsahuje praktickú časť 
(príprava na snehu) a teoretickú časť (prednášky, semináre). 

Všeobecná časť je organizovaná na fakultách vysokých škôl s telovýchovným 
zameraním na základe zmlúv o vzájomnej spolupráci medzi Zväzom slovenského 
lyžovania a danou fakultou vysokej školy, formou teoretickej prípravy pod hlavičkou 
fakulty. 

Po úspešnom zvládnutí záverečných skúšok zo športovej špecializácie (teoretická 
a praktická časť), záverečných skúšok zo všeobecnej časti a po vypracovaní 
záverečnej práce sa frekventant stáva inštruktorom alpských disciplín. 

2.2. Obsah vzdelávacieho programu 

Inštruktor alpských disciplín 3. kvalifikačného stupňa 

Téma Forma Časový rozsah (hod.) 
Všeobecná časť (organizovaná na vysokých 
školách) 
- funkčná anatómia 
- biochémia v športe 
- fyziológia telesných cvičení 
- biomechanika 
- diagnostika trénovanosti 
- regenerácia a hygiena 
- dejiny a organizácia športu 
- psychológia športu 
- pedagogika 
- sociológia športu 
- etika športu 
- didaktika športového tréningu 
- šport a právo 
- výživa v športe 
- základy vedeckej práce v športe 

Prezenčná Najmenej 50 

Špeciálna časť - Metodika nácviku postupných 
krokov techniky zjazdového lyžovania 
- jazda na strmom svahu 
- jazda v bubnoch 
- jazda v hlbokom snehu (freeride) 
- dlhý pretekársky oblúk 

Prezenčná 
 
 
 
 
 

96,5 
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- krátky pretekársky oblúk 
- pretekové lyžovanie 
- freestyle (newschool) 
- jazda vo formáciách 
- metodika zjazdového lyžovania 
- skúška zo špeciálnej časti 
 
 
Snowbordový kurz  
Kurz lavínovej prevencie 

 
 
 
 
Prezenčná 
Prezenčná 

 
 
 
 
51 
20 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Osvojovanie si jednotlivých techník zjazdového 
lyžovania 
- metodický výstup vybraného prvku zjazdového 
lyžovania 
- prevedenie krátkeho pretekárskeho oblúka 
- prevedenie dlhého pretekárskeho oblúka 
- prevedenie oblúkov v strmom svahu 
- prevedenie pretekovej jazdy 
- prevedenie jazdy v bubnoch 
- prevedenie jazdy v hlbokom a neupravenom 
snehu 
- prevedenie jazdy vo formáciách 
- jazda cez prekážky, freestylové prvky výuky 
- prevedenie techniky SNB na úrovni inštruktora 
SNB I. stupňa 
- osvojenie si bezpečného pohybu po horách 
v lavinóznych terénoch 

Prezenčná 

SPOLU  217,5 
 

2.3. Časový harmonogram vzdelávacieho programu 

Inštruktor alpských disciplín 3. kvalifikačného stupňa - 96,5 hodín v priebehu 13 dní 

Deň 1. deň 2. deň 3. deň 4. deň 5. deň 6. deň 7. deň 8. deň 9. deň 
9:00 
– 
12:00 

Technická 
príprava 

Technická 
príprava  

Technická 
príprava 

Technická 
príprava  

Technická 
príprava  

Technická 
príprava  

Technická 
príprava  

Technická 
príprava 

Technická 
príprava 

13:00 
– 
15:00 

Technická 
príprava  

Technická 
príprava  

Technická 
príprava  

Technická 
príprava  

Technická 
príprava  

Technická 
príprava  

Technická 
príprava  

Technická 
príprava  

Technická 
príprava 

16:00 
– 
18:00 

Teoretická 
príprava  

Teoretická 
príprava  

Teoretická 
príprava  

Teoretická 
príprava  

Teoretická 
príprava  

Teoretická 
príprava  

Teoretická 
príprava  

Video 
analýza 

 

19:00 
– 
20:00 

Teoretická 
príprava  

Teoretická 
príprava  

Teoretická 
príprava  

Teoretická 
príprava  

Teoretická 
príprava  

Teoretická 
príprava  

Teoretická 
príprava  

Teoretická 
príprava  

 

20:00 
– 
21:30 

 Video 
analýza 

 Video 
analýza 

 Video 
analýza 
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2.4. Spôsob ukončenia špeciálnych (praktických) častí kurzu Inštruktora alpských 
disciplín III. kvalifikačného stupňa a požiadavky na ukončenie 

Neospravedlniteľná podmienka: 100 %-ná účasť z celkového rozsahu prezenčnej 
formy vzdelávania jednotlivých stupňov. 
 
Špeciálna časť kurzu 3. kvalifikačného stupňa pozostáva z troch častí: 
1. Kurz inštruktora 3. kvalifikačného stupňa 

a) písomná skúška z metodiky zjazdového lyžovania, 
b) prevedením metodickej výučby z vybraného prvku z metodiky zjazdového 
lyžovania, hodnotí sa:  

o výber terénu, 
o metodická postupnosť, 
o vystupovanie a organizácia skupiny, 
o  ukážka, 
o cudzí jazyk – 2 rôzne jazyky, okrem materinského (väčšinou Aj+NJ), 

c) praktickou skúškou v podobe jednotlivých jázd vybratých prvkov 
z metodiky zjazdového lyžovania (krátky pretekársky oblúk, dlhý pretekársky 
oblúk, jazda v bubnoch, zmena rytmu oblúkov z dlhých pretekárskych na 
krátke v neupravenom teréne, voľná dynamická jazda) ), hodnotí sa: 

o rádius oblúkov a rýchlosť danej jazdy, 
o správne zaťažovanie a časovanie v oblúku, 
o postavenie tela a lyží v jednotlivých fázach oblúkov, 
o technika jazdy v špeciálnych podmienkach – bubny, neupravený terén, 
o dynamika jazdy, úroveň jazdy v neupravenom teréne, 

d) úspešné preteky v obrovskom slalome s limitom 7% pre mužov a 13% pre   
ženy za pretekárom určujúcim čas,  
e) záverečnou prácou - prezentáciou jednotlivých tém pred účastníkmi 
vzdelávania a lektorom vzdelávania. 

Deň 10.deň 11.deň 12.deň 13.deň 
9:00 
– 
12:00 

Technická 
príprava 

Technická 
príprava 

Metodický 
výstup 

Praktická 
skúška 

13:00 
– 
15:00 

Technická 
príprava 

Technická 
príprava 

Technická 
príprava 

Ukončenie 
kurzu 

16:00 
– 
18:00 

Video 
analýza 

   

19:00 
– 
20:00 

 Písomný 
test 

  

20:00 
– 
21:00 
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2. Kurz snowboardingu 
3. Kurz lavínovej prevencie 

 
3.  Inštruktor severských disciplín 1. kvalifikačného stupňa 
 
3.1. Forma vzdelávania 
 
Prezenčná forma predstavuje 100% rozsahu vzdelávania, nakoľko sa jedná 
o praktické osvojenie techniky a metodiky bežeckého lyžovania a bezpečnosti na 
bežeckých tratiach. 

Vzdelávanie pozostáva zo všeobecnej a špeciálnej časti. Špeciálna časť je 
organizovaná formou kurzu priamo v lyžiarskom stredisku a obsahuje praktickú časť 
(príprava na snehu) a teoretickú časť (prednášky, semináre). 

Všeobecná časť je organizovaná na fakultách vysokých škôl s telovýchovným 
zameraním na základe zmlúv o vzájomnej spolupráci medzi Zväzom slovenského 
lyžovania a danou fakultou vysokej školy, formou teoretickej prípravy pod hlavičkou 
fakulty. 

Po úspešnom zvládnutí záverečných skúšok zo športovej špecializácie (teoretická 
a praktická časť), záverečných skúšok zo všeobecnej časti a po vypracovaní 
záverečnej práce sa frekventant stáva inštruktorom severských disciplín 1. 
kvalifikačného stupňa. 

3.2. Obsah vzdelávacieho programu 

Inštruktor severských disciplín 1. kvalifikačného stupňa 

Téma Forma Časový rozsah ( hod.) 
Všeobecná časť (organizovaná na fakultách 
vysokých škôl) 
- biologicko-lekárske základy v športe 

2. - biomechanika 
3. - regenerácia 
4. - psychológia športu 
5. - základy pedagogiky 
6. - teória a didaktika šport 

Prezenčná Najmenej 20 

Metodika nácviku postupných krokov techniky 
bežeckého lyžovania 
- materiálne vybavenie lyžiara bežca 
- prípravné cvičenia 
- imitačné cvičenia 

Prezenčná 40,5 
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- metodické základy výučby klasickej techniky 
v behu na lyžiach 
- metodické základy výučby voľnej techniky v behu 
na lyžiach 
- voskovanie v behu na lyžiach 
- videoanalýza techník v behu na lyžiach 
- skúška zo špeciálnej časti  
Osvojovanie si jednotlivých techník bežeckého 
lyžovania 
- prevedenie klasickej techniky v behu na 
 lyžiach 
- prevedenie voľnej techniky v behu na lyžiach 
- hodnotenie zvládnutia klasickej techniky 
- hodnotenie zvládnutia voľnej techniky v behu 
 na lyžiach 

Prezenčná 

SPOLU  60,5 
 

3.3 Časový harmonogram vzdelávacieho programu 

Inštruktor severských disciplín 1. kvalifikačného stupňa - 40,5 hodín v priebehu 4 dní 

Deň 1. deň 2. deň 3. deň 4. deň 
7:00 – 8:00  Teoretická príprava Teoretická príprava Praktický, metodický výstup 
9:00 – 12:00 Prezentácia, ubytovanie Technická príprava  Technická príprava  Jazda zručnosti 
13:00 – 16:30 Technická príprava  Technická príprava  Technická príprava  Odovzdávanie osvedčení 
17:00 – 18:00 Teoretická príprava  Teoretická príprava  Teoretická príprava  Vyhodnotenie kurzu 
19:00 – 20:00 Teoretická príprava  Teoretická príprava  Teoretická príprava   
20:00 – 21:30 Animácie  Animácie  Písomný test  

 

3.4. Spôsob ukončenia špeciálnych (praktických) častí kurzu Inštruktor severských 
disciplín 1. kvalifikačného stupňa a požiadavky na ukončenie 

Neospravedlniteľná podmienka: 100 %-ná účasť z celkového rozsahu prezenčnej 
formy vzdelávania jednotlivých stupňov. 
 

a) úspešné vykonanie záverečnej skúšky z prevedenia klasickej techniky, 
b) úspešné vykonanie záverečnej skúšky z prevedenia voľnej techniky, 
c) úspešné vykonanie praktickej skúšky – metodického výstupu, 
d) úspešné vykonanie záverečného testu, 
e) úspešná prezentácia pred lektorom a účastníkmi - obsahom záverečnej 

prezentácie je prezentácia udelenej témy a vysvetlenie metodiky postupných 
krokov výučby. 
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4. Inštruktor severských disciplín 2. a 3. kvalifikačného stupňa 

4.1. Forma vzdelávania 
 
Prezenčná forma predstavuje 100% rozsahu vzdelávania, nakoľko sa jedná 
o praktické osvojenie techniky a metodiky bežeckého lyžovania a bezpečnosti na 
bežeckých tratiach. 
Vzdelávanie 2. a 3. kvalifikačného stupňa pozostáva z troch častí. Všeobecnej 
a dvoch špeciálnych častí. Špeciálna časť je organizovaná formou zimného a letného 
kurzu na kolieskových lyžiach. Kurz obsahuje praktickú časť (príprava na snehu a na 
kolieskových lyžiach) a teoretickú časť (prednášky, semináre). 

Všeobecná časť je organizovaná na fakultách vysokých škôl s telovýchovným 
zameraním na základe zmlúv o vzájomnej spolupráci medzi Slovenskou lyžiarskou 
asociáciou a danou fakultou vysokej školy, formou teoretickej prípravy pod 
hlavičkou fakulty. 

Po úspešnom zvládnutí záverečných skúšok zo športovej špecializácie - teoretická 
a praktická časť (na snehu a na kolieskových lyžiach), záverečných skúšok zo 
všeobecnej časti a po vypracovaní záverečnej práce sa frekventant stáva 
inštruktorom severských disciplín 2. resp. 3. kvalifikačného stupňa. 

4.2. Obsah vzdelávacieho programu 

Inštruktor severských disciplín 2. kvalifikačného stupňa 

Téma Forma Časový rozsah(hod.) 
Všeobecná časť (organizovaná na vysokých školách) 
- biologicko-lekárske základy v športe 

2. - biomechanika 
3. - regenerácia 
4. - psychológia športu 
5. - základy pedagogiky 
    - sociológia športu 
    - základy etiky športu 
6. - teória a didaktika športu 

 

Prezenčná Najmenej 40 

Metodika nácviku postupných krokov techniky 
bežeckého lyžovania 
- prípravné cvičenia 
- imitačné cvičenia 
- metodické zásady výučby klasickej techniky 

Prezenčná 60 
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 v behu na lyžiach 
- metodické zásady výučby voľnej techniky 
 v behu na lyžiach 
- základy metodiky v behu na kolieskových lyžiach 
- voskovanie v behu na lyžiach pre stúpanie a 
 sklz 
- videoanalýza techník v behu na lyžiach a v behu na 
kolieskových lyžiach 
- pravidlá v behu na lyžiach 
- skúška zo špeciálnej časti 
Osvojovanie si jednotlivých techník bežeckého 
lyžovania 
- zdokonaľovanie klasickej techniky v behu na 
 lyžiach 
- zdokonaľovanie voľnej techniky v behu na lyžiach 
- prevedenie klasickej techniky v behu na 
 kolieskových lyžiach 
- prevedenie voľnej techniky v behu na kolieskových 
lyžiach 
- hodnotenie zvládnutia klasickej techniky 
- hodnotenie zvládnutia voľnej techniky v behu 
 na lyžiach 
-odstraňovanie chýb a technických nedostatkov 

Prezenčná 

SPOLU  100 
 

Inštruktor severských disciplín 3. kvalifikačného stupňa 

Téma Forma Časový rozsah(hod.) 
Všeobecná časť (organizovaná na vysokých školách) 
- funkčná anatómia 
- biochémia v športe 
- fyziológia telesných cvičení 
- biomechanika 
- diagnostika trénovanosti 
- regenerácia a hygiena 
- dejiny a organizácia športu 
- psychológia športu 
- pedagogika 
- sociológia športu 
- etika športu 
- didaktika športového tréningu 

Prezenčná Najmenej 50 
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- šport a právo 
- výživa v športe 
- základy vedeckej práce v športe 
Metodika nácviku postupných krokov techniky 
bežeckého lyžovania 
- prípravné cvičenia 
- imitačné cvičenia 
- metodické zásady výučby klasickej techniky 
 v behu na lyžiach a v behu na kolieskových lyžiach 
- metodické zásady výučby voľnej techniky 
 v behu na lyžiach a v behu na kolieskových lyžiach 
- špecializované voskovanie v behu na lyžiach pre 
stúpanie i sklz 
- videoanalýza techník v behu na lyžiach a v behu na 
kolieskových lyžiach 
- skúška zo špeciálnej časti 

Prezenčná 101 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Osvojovanie si jednotlivých techník bežeckého 
lyžovania 
- zdokonaľovanie klasickej techniky v behu na 
 lyžiach a kolieskových lyžiach 
- zdokonaľovanie voľnej techniky v behu na lyžiach 
a kolieskových lyžiach 
- hodnotenie zvládnutia klasickej techniky v behu na 
lyžiach i kolieskových lyžiach 
- hodnotenie zvládnutia voľnej techniky v behu 
 na lyžiach i kolieskových lyžiach 
-odstraňovanie chýb a technických nedostatkov 
v behu na lyžiach a v behu na kolieskových lyžiach 

Prezenčná 

SPOLU  151 
 

4.3 Časový harmonogram vzdelávacieho programu 

Inštruktor severských disciplín 2. kvalifikačného stupňa - 60 hodín v priebehu 6 dní 

Deň 1. deň 2. deň 3. deň 4. deň 5. deň 6. deň 

7:00 – 8:00  Teoretická 
príprava 

Teoretická 
príprava 

Teoretická 
príprava 

Teoretická 
príprava 

Praktický, 
metodický výstup 

9:00 – 12:00 Prezentácia, 
ubytovanie 

Technická 
príprava  

Technická 
príprava 

Technická 
príprava  

Technická 
príprava  

Jazda zručnosti 

13:00 – 16:30 Technická 
príprava  

Technická 
príprava  

Technická 
príprava  

Technická 
príprava  

Technická 
príprava  

Odovzdávanie 
osvedčení 

17:00 – 18:00 Teoretická 
príprava  

Teoretická 
príprava  

Teoretická 
príprava  

Teoretická 
príprava  

Teoretická 
príprava  

 

19:00 – 20:00 Teoretická 
príprava  

Teoretická 
príprava  

Teoretická 
príprava 

Teoretická 
príprava  

Písomný test   
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20:00 – 21:30 Animácie  Animácie  Animácie  Animácie   

 

Inštruktor severských disciplín 3. kvalifikačného stupňa - 101 hodín v priebehu 10 
dní 

Deň 1. deň 2. deň 3. deň 4. deň 5. deň 6. deň   7. deň 8. deň 9. deň 
7:00 – 
8:00 

 Teoretická 
príprava 

Teoretická 
príprava 

Teoretická 
príprava 

Teoretická 
príprava 

Teoretická 
príprava 

Teoretická 
príprava 

Teoretická 
príprava 

Teoretická 
príprava 

9:00 – 
12:00 

Prezentácia, 
ubytovanie 

Technická 
príprava  

Technická 
príprava 

Technická 
príprava  

Technická 
príprava  

Technická 
príprava  

Technická 
príprava  

Technická 
príprava 

Technická 
príprava  

13:00 – 
16:30 

Technická 
príprava  

Technická 
príprava  

Technická 
príprava  

Technická 
príprava  

Technická 
príprava  

Technická 
príprava  

Technická 
príprava  

Technická 
príprava  

Technická 
príprava  

17:00 – 
18:00 

Teoretická 
príprava  

Teoretická 
príprava  

Teoretická 
príprava  

Teoretická 
príprava  

Teoretická 
príprava  

Teoretická 
príprava  

Teoretická 
príprava  

Teoretická 
príprava  

Teoretická 
príprava  

19:00 – 
20:00 

Teoretická 
príprava  

Teoretická 
príprava  

Teoretická 
príprava  

Teoretická 
príprava  

Teoretická 
príprava  

Teoretická 
príprava  

Teoretická 
príprava  

Teoretická 
príprava  

Písomný 
test  

20:00 – 
21:30 

Animácie  Animácie  Animácie  Animácie Animácia  Animácia  Animácia  Animácie   

 
Deň 10. deň 
7:00 – 
8:00 

Praktický,  
metodický výstup 

9:00 – 
12:00 

Jazda zručnosti 

13:00 – 
16:30 

Odovzdávanie osvedčení a 
vyhodnotenie kurzu 

17:00 – 
18:00 

 

19:00 – 
20:00 

 

20:00 – 
21:30 

 

 

4.4. Spôsob ukončenia špeciálnych (praktických) častí kurzu Inštruktor severských 
disciplín 2. a 3. kvalifikačného stupňa a požiadavky na ukončenie 

Neospravedlniteľná podmienka: 100 %-ná účasť z celkového rozsahu prezenčnej 
formy vzdelávania jednotlivých stupňov. 
 

a) úspešné vykonanie záverečnej skúšky z prevedenia klasickej techniky, 
b) úspešné vykonanie záverečnej skúšky z prevedenia voľnej techniky, 
c) úspešné vykonanie praktickej skúšky – metodického výstupu, 
d) úspešné vykonanie záverečnej skúšky z prevedenia klasickej techniky v behu 
 na kolieskových lyžiach,  
e) úspešné vykonanie záverečnej skúšky z prevedenia voľnej techniky v behu na 
 kolieskových lyžiach,  
f) úspešné vykonanie záverečného testu, 
g) úspešná prezentácia pred lektorom a účastníkmi - obsahom záverečnej 
 prezentácie je prezentácia udelenej témy a vysvetlenie metodiky postupných 
 krokov výučby. 
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5.  Inštruktor freeski a snowboardingu 1. a 2. kvalifikačného stupňa 
 

5.1. Forma vzdelávania 

Prezenčná forma predstavuje 100% rozsahu vzdelávania, na koľko sa jedná 
o osvojenie techniky a metodiky freeski a snowboardingu a bezpečnosti na 
lyžiarskych svahoch. 
 
Vzdelávanie pozostáva zo všeobecnej a špeciálnej časti. Špeciálna časť je 
organizovaná formou kurzu priamo v lyžiarskom stredisku a obsahuje praktickú časť 
(príprava na snehu) a teoretickú časť (prednášky, semináre). 
 
Všeobecná časť je organizovaná na fakultách vysokých škôl na základe zmlúv 
o vzájomnej spolupráci medzi Zväzom slovenského lyžovania a danou fakultou 
vysokej školy, formou kurzu na území fakulty. 
 
Po úspešnom zvládnutí záverečných skúšok zo športovej špecializácie (teoretická 
a praktická časť), záverečných skúšok zo všeobecnej časti a po vypracovaní 
záverečnej práce sa frekventant stáva inštruktorom freeski snowboardingu. 
 
5.2. Obsah vzdelávania 
 
Inštruktor freeski a snowboardingu 1. kvalifikačného stupňa 

Téma Forma Časový rozsah (hod.) 
Všeobecná časť (organizovaná na vysokých školách) 
- biologicko-lekárske základy v športe 

2. - biomechanika 
3. - regenerácia 
4. - psychológia športu 
5. - základy pedagogiky 
6. - teória a didaktika športu 

Prezenčná Najmenej 20 

Metodika nácviku postupných krokov techniky 
freeski prvkov 

-   - výučba jednotlivých prvkov 
- -- základy pohybu v snowparku 
-- - test z terminológie 
e) - skúška zo špeciálnej časti  

Prezenčná 40,5 

Osvojovanie si jednotlivých prvkov freeski na 
minimálne 5 metrovom skoku 

     jazda na switch, skoky (rovný skok s grabom, 180 
L/R, SW 180 L/R, 360 L/R, SW 360 L/R) 

Prezenčná 
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- Rail – prejazd bedne bokom, prejazd bedne FS 270 
OUT, prejazd bedne BS 270 OUT, nájazd na switch a 
prejazd bedne, prejazd streetového railu. 

SPOLU  60,5 
 

Inštruktor freeski a snowboardingu 2. kvalifikačného stupňa 

Téma Forma Časový rozsah (hod.) 
Všeobecná časť (organizovaná na vysokých školách) 
- biologicko-lekárske základy v športe 

2. - biomechanika 
3. - regenerácia 
4. - psychológia športu 
5. - základy pedagogiky 
    - sociológia športu 
    - základy etiky športu 
6. - teória a didaktika športu 

Prezenčná Najmenej 40 

Metodika nácviku postupných krokov techniky 
freeski prvkov 

-   - výučba jednotlivých prvkov 
- -- základy pohybu v snowparku 
-- - test z terminológie 
e) - skúška zo špeciálnej časti  

Prezenčná 60 

Osvojovanie si jednotlivých prvkov freeski na 
minimálne 5 metrovom skoku 

     jazda na switch, skoky (rovný skok s grabom, 180 
L/R, SW 180 L/R, 360 L/R, SW 360 L/R) 

- Rail – prejazd bedne bokom, prejazd bedne FS 270 
OUT, prejazd bedne BS 270 OUT, nájazd na switch a 
prejazd bedne, prejazd streetového railu. 

Prezenčná 

SPOLU  100 
 
5.3. Časový harmonogram vzdelávacieho programu 

Inštruktor freeski a snowboardingu 1. kvalifikačného stupňa - 40,5 hodín v priebehu 
4 dní 

Deň 1. deň 2. deň 3. deň 4. deň 
7:00 – 
8:00 

 Teoretická príprava Teoretická príprava Praktický, metodický výstup 

9:00 – 
12:00 

Prezentácia, ubytovanie Technická príprava  Technická príprava  Jazda zručnosti 

13:00 
– 
16:30 

Technická príprava  Technická príprava  Technická príprava  Odovzdávanie osvedčení 
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17:00 
– 
18:00 

Teoretická príprava  Teoretická príprava  Teoretická príprava  Vyhodnotenie kurzu 

19:00 
– 
20:00 

Teoretická príprava  Teoretická príprava  Teoretická príprava   

20:00 
– 
21:30 

Animácie  Animácie  Písomný test  

 

Inštruktor freeski a snowboardingu 2. kvalifikačného stupňa - 60 hodín v priebehu 6 
dní 

Deň 1. deň 2. deň 3. deň 4. deň 5. deň 6. deň 

7:00 – 
8:00 

 Teoretická 
príprava 

Teoretická 
príprava 

Teoretická 
príprava 

Teoretická 
príprava 

Praktický, 
metodický 
výstup 

9:00 – 
12:00 

Prezentácia, 
ubytovanie 

Technická 
príprava  

Technická 
príprava 

Technická 
príprava  

Technická 
príprava  

Jazda 
zručnosti 

13:00 – 
16:30 

Technická 
príprava  

Technická 
príprava  

Technická 
príprava  

Technická 
príprava  

Technická 
príprava  

Odovzdávani
e osvedčení 

17:00 – 
18:00 

Teoretická 
príprava  

Teoretická 
príprava  

Teoretická 
príprava  

Teoretická 
príprava  

Teoretická 
príprava  

 

19:00 – 
20:00 

Teoretická 
príprava  

Teoretická 
príprava  

Teoretická 
príprava  

Teoretická 
príprava  

Písomný test   

20:00 – 
21:30 

Animácie  Animácie  Animácie  Animácie   

 

5.4. Spôsob ukončenia špeciálnych (praktických) častí kurzu všetkých kvalifikačných 
stupňov a požiadavky na ukončenie: 

Neospravedlniteľná podmienka: 100 %-ná účasť z celkového rozsahu prezenčnej 
formy vzdelávania jednotlivých stupňov. 
Vzdelávanie sa ukončuje záverečnou prezentáciou jednotlivých prvkov freeski 
a snowboardingu pred účastníkmi vzdelávania a lektorom vzdelávania,  

Záverečná prezentácia pozostáva z oblasti príslušného obsahu vzdelávania: 
a) praktický výstup určený metodickým postupom s popisom prvku, 
b) vysvetlenia prípadných chýb prevedenia a spôsob ich odstránenia, 
c) test na preverenie teoretických poznatkov z obsahu kurzu (terminológia). 

 
 
B./ Rozhodca 
 



 
 
 

PREDPIS JEDNOTNÉHO VZDELÁVANIA ŠPORTOVÝCH ODBORNÍKOV ZSL 
 

ZSL-006, Vydanie: 13.01.2022 
 

55 
 
 

Galvaniho 17/A, Zväz slovenského lyžovania, o.z. sekretariat@zsl.sk

821 04 Bratislava +421 907 107 943 www.zsl.sk

7. Rozhodca v športe 1., 2. a 3. kvalifikačného stupňa 

7.1. Forma vzdelávania 

Prezenčná forma predstavuje 100% rozsahu vzdelávania.  Vzdelávanie riadi komisia 
vzdelávania Zväzu slovenského lyžovania. Vzdelanie pozostáva zo štyroch častí – 
teoretickej časti (prednášky, semináre), praktickej časti  (rozboru praktických 
situácií), špecifickej časti (vypracovania špecifického zadania) a záverečnej písomnej 
časti (písomný test). 

Vzdelávanie rozhodcov v športe je realizované na troch úrovniach. Vzdelávanie 
prebieha podľa 3-stupňovej kvalifikačnej stupnice, pričom kvalifikácia 1.stupňa je 
najnižšia úroveň a kvalifikácia 3.stupňa je najvyššia úroveň.  
 
Rozhodca I. kvalifikačného stupňa – je školený na úrovni klubu. Školenie 
zabezpečujú rozhodcovia vyšších stupňov s poverením LZ-ZSL v rozsahu 8 hodín. 
 
Frekventant si osvojuje pravidlá lyžiarskych pretekov v širšom kontexte, povinnosti 
rozhodcov na jednotlivých pozíciách, súťažný predpis a iné predpisy a pravidlá 
vydané FIS pre príslušné obdobie a oboznámi sa s organizáciou lyžiarskych podujatí 
do miery týkajúcej sa ich funkcie. 
 
Absolvent I. stupňa je špecializovaný odborník v konkrétnom športe, ktorý má 
zodpovedajúce teoretické poznatky, praktické skúsenosti a zručnosti, ktoré mu 
umožňujú vykonávať funkcie bránkového rozhodcu, traťového rozhodcu, rozhodcu 
na štarte, štartéra a rozhodcu v cieli domácich súťaží na úrovni športu pre všetkých 
a masového charakteru a vykonávať úlohy bránkového rozhodcu na všetkých 
úrovniach domácich súťaží a súťaží pod hlavičkou FIS organizovaných na území SR. 
 
Rozhodca II. kvalifikačného stupňa – je školený na úrovni národného zväzu, lektormi 
s poverením LZ-ZSL. Školenie je organizované v rozsahu 10 – 14 hodín, s čiastočnou 
špecializáciou na požadované funkcie rozhodcov (štartér, velitelia zón, hlavný 
dĺžkomerač, veliteľ rozhodcov, riaidteľ pretekov...). 

Frekventant si osvojuje pravidlá lyžiarskych pretekov v širšom kontexte, povinnosti 
rozhodcov na jednotlivých pozíciách, súťažný predpis a iné predpisy a pravidlá 
vydané FIS pre príslušné obdobie a oboznámi sa s organizáciou lyžiarskych podujatí 
do miery týkajúcej sa ich funkcie. 
 
Absolvent 2. stupňa je špecializovaný odborník v konkrétnom športe, ktorý má 
zodpovedajúce teoretické poznatky, praktické skúsenosti a zručnosti, ktoré mu 
umožňujú vykonávať funkcie bránkového rozhodcu, traťového rozhodcu, rozhodcu 
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na štarte, štartéra a rozhodcu v cieli domácich súťaží nižších kategórií a vykonávať 
úlohy hlavného rozhodcu, veliteľa bránkových rozhodcov, veliteľa tratí, riaditeľa 
pretekov, štartéra, rozhodcu na štarte, rozhodcu v cieli, vedúceho časomiery a 
výpočtov na všetkých úrovniach domácich súťaží a súťaží pod hlavičkou FIS 
organizovaných na území SR. 
 
Rozhodca III. kvalifikačného stupňa – špecialista – je školený na úrovni národného 
zväzu v rozsahu 20 hodín lektormi s poverením LZ-ZSL. Úroveň školenia je 
špecializovaná na dané funkcie (rozhodca štýlu, riaditeľ pretekov, národný technický 
delegát, ...) 

Vyššiu úroveň rozhodcov – rozhodcov FIS, riadi vedúci rozhodcov – obman, ktorý 
organizuje vzdelávanie s medzinárodnou komisiou FIS od základného školenia aj 
počas preškolenia. 
 
 

Príloha č. 2  
 

VZOR OSVEDČENIA O ODBORNEJ SPÔSOBILOSTI 

 

 

Príloha č. 3  
 

SPRÁVA VEDÚCEHO LEKTORA O PRIEBEHU KURZU 

 

Príloha č. 4  
 

VÝKAZ ČINNOSTI LEKTORA 

 


