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V tomto predpise sa muzsky rod, pouzity v suvislosti s akoukolvek fyzickou
osobou (napriklad podstatné mend ako Sportovec, lektor, instruktor, tréner,
riaditel, prezident, funkcionar, rozhodca alebo kandidat, alebo zamena ako on, oni
alebo im), bude chdpat’ tak, ze zahfia zaroven zensky rod, pokial' nie je v
konkrétnom pripade uvedené inak.

Pokial' nie je vyslovne pisomne uvedené inak, na ucely aplikacie tohto predpisu sa
rozumie kalendarny rok zacinajuci sa 1. januara a konciaci sa 31. decembra.

Pokial' nie je vyslovne pisomne uvedené inak, na ucely aplikacie tohto predpisu sa
rozumie sutazna sezdna, alebo sut'azné obdobie zacinajuce sa 1. maja a konciace sa
30. aprila.

MSVVa$ SR — Ministerstvo $kolstva, vedy vyskumu a $portu SR
FIS — Medzinarodna lyziarska federacia

ISS - Informaény systém $portu MSVVa$ SR

LS-ZSL - Lektorsky zbor ZSL

FIS TD - technicky delegat FIS

VV-ZSL - Vykonny vybor ZSL

Se-ZSL — Sekretariat ZSL
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Clanok 1
VSEOBECNE USTANOVENIA

1.1. Tento predpis upravuje postup ZSL pri riadeni a organizovani vzdeldvania
Sportovych odbornikov podla Zakona ¢.335/2017 Z.z. o Sporte (dalej len
»Zakon") a platnych legislativnych poriadkov ZSL.

1.2.  Ulohou ZSL ako stre3nej organizacie pre vzdelavanie $portovych odbornikov
v lyZzovani je poskytnut program a nastroje umoznujuce osvojit' si vedomosti,
schopnosti a zrucnosti, ktoré sa vyzaduju na nadobudnutie odbornej
sposobilosti na vykon odbornej cinnosti v lyzovani podla jednotlivych
kvalifikacnych stupriov.

1.3. Zakon podla § 6 definuje pojem ,Sportovy odbornik/pracovnik” nasledovne:
Sportovym odbornikom/pracovnikom je:

a) tréner a inStruktor Sportu

b) fyzickd osoba vykondvajuca odbornu cinnost’ v Sporte na zaklade
odbornej sposobilosti ziskanej podla osobitného zdkona

c) fyzickd osoba vykondvajuca odbornu cinnost’ v Sporte na zdklade
odbornej sposobilosti urcenej predpismi Sportového zvazu

d) fyzickd osoba vykondvajuca odbornu cinnost’ v Sporte, na ktoru sa
v sulade s pravidlami sut'aze a predpismi Sportového zvazu nevyzaduje
odborna sposobilost’

e) kontroldr Sportovej organizacie (dalej len ,kontrolér”)

f) funkcionar Sportovej organizacie

g) dopingovy komisar

1.4. Sportovym odbornikom - indtruktorom $portu - podla odseku 1.3., pismeno
a) je fyzickd osoba vykondvajuca odbornu cinnost' vylucne na zaklade
odbornej sposobilosti.

1.5. Zakon definuje podla § 84 odbornu spdsobilost’ na vykon odbornej ¢innosti
inStruktor Sportu nasledovne: InStruktor Sportu je Sportovy odbornik, pod
vedenim ktorého Sportovec vykonava Sport pre vsetkych.

1.6. InStruktor Sportu vykonava vedenie Sportu v nasledovnych kategoriach:

a) inStruktor Sportu I. kvalifikacného stupna,

b) inStruktor Sportu Il. kvalifikacného stupna,

c) inStruktor Sportu Ill. kvalifikacného stupna.
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Vzdelavanie na ziskanie odbornej spOsobilosti na vykon odbornej ¢innosti
inStruktor Sportu poskytuje:

a) vysoka Skola prostrednictvom fakulty, ktorda uskutoCnuje Studijné
programy prvého stupna alebo druhého stupna v studijnom odbore
Sport,

b) strednd Sportova skola,

c) narodny Sportovy zvaz v spolupraci s fakultou vysokej Skoly, ktora

uskutocnuje Studijné programy prvého stupna alebo druhého stupna v
Studijnom odbore Sport.

Odborna sposobilost’ na vykon odbornej cinnosti inStruktor Sportu sa
nadobuda

a) ziskanim uplného stredného odborného vzdelania v Studijnom odbore
strednej Sportovej skoly,
b) absolvovanim odborne;j pripravy pozadovanej predpismi

medzindrodnej Sportovej organizacie, ktorej je ndrodny Sportovy zvaz
clenom; tuto odbornu pripravu poskytuje narodny Sportovy zvaz v
spolupraci s fakultou podl'a odseku 3 pism. a),

c) absolvovanim odbornej pripravy poskytnutej narodnym Sportovym
zvazom; tuto odbornu pripravu poskytuje narodny Sportovy zvaz v
spolupraci s fakultou podl'a odseku 3 pism. a), alebo

d) absolvovanim odbornej pripravy poskytovanej fakultou podl'a odseku
3 pism. a) v ramci d'alSieho vzdeldvania.

Sportovym odbornikom — trénerom $portu - podl'a odseku 1.3., pismeno a) je
fyzicka osoba vykonavajuca odbornu cinnost’ vyluéne na zaklade odbornej
sposobilosti.

Zakon definuje podla § 83 odbornu sposobilost’ na vykon odbornej ¢innosti
tréner Sportu nasledovne: tréner je Sportovy odbornik, pod vedenim ktorého
profesionalny Sportovec alebo amatérsky Sportovec vykonava Sport, alebo
pod vedenim ktorého Sportovec vykonava Sport pre vsSetkych alebo Sport
zdravotne postihnutych.

1.11. Tréner Sportu vykonava vedenie Sportu v nasledovnych kategodriach:

a) tréner Sportu I. kvalifikacného stupna,

b) tréner Sportu Il. kvalifikacného stupna,

c) tréner Sportu Ill. kvalifikacného stupna,

d) tréner Sportu IV. kvalifikacného stupna,
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e) tréner Sportu V. kvalifikacného stupna.

Vzdelavanie na ziskanie odbornej spdsobilosti na vykon odbornej Cinnosti
inStruktor Sportu poskytuje:

a) vysoka Skola prostrednictvom fakulty, ktord uskutocCnuje Studijné
programy prvého stupna alebo druhého stupna v studijnom odbore
Sport,

b) strednd Sportova skola,

c) narodny Sportovy zvaz v spolupraci s fakultou vysokej Skoly, ktora

uskutocnuje Studijné programy prvého stupna alebo druhého stupnav
Studijnom odbore Sport.

Odborna sposobilost’ na vykon odbornej cinnosti inStruktor Sportu sa
nadobuda

a) ziskanim uplného stredného odborného vzdelania v Studijnom odbore
strednej Sportovej skoly,
b) absolvovanim odborne;j pripravy pozadovanej predpismi

medzindrodnej Sportovej organizacie, ktorej je ndrodny Sportovy zvaz
Clenom; tuto odbornu pripravu poskytuje narodny Sportovy zvaz v
spolupraci s fakultou podl'a odseku 3 pism. a),

c) absolvovanim odbornej pripravy poskytnutej narodnym Sportovym
zvazom; tuto odbornu pripravu poskytuje narodny Sportovy zvaz v
spolupraci s fakultou podl'a odseku 3 pism. a), alebo

d) absolvovanim odbornej pripravy poskytovanej fakultou podl'a odseku
3 pism. a) v ramci dalSieho vzdelavania.

Sportovym odbornikom podla odseku 1.3. pismeno b) je fyzickd osoba
vykonavajuca odbornu cinnost’ na zaklade odbornej spdsobilosti ziskanej
podla osobitného zakona v nasledovnych Specializaciach:

a) hlavny usporiadatel, bezpecnostny manazér, usporiadatel’ na zaklade
Zakona €. 1/2014 Z. z.,

b) Sportovy lekar, fyzioterapeut, masér, psychoterapeut, iny zdravotnicky
personal na zaklade Zakona ¢. 578/2004 Z. z.,

c) vyzivovy Specialista, ktory je absolvent strednej odbornej Skoly,

Studijného odboru 2951 M 00 VyzZiva a Sport, alebo odboru 2950 M 00
Poradenstvo vo vyzive,
d) Sportovy manazér, ktory je absolvent strednej Sportovej Skoly,
$tudijného odboru 7471 M 00 Sportovy manazment.
Ziskanie vyssSie uvedenych odbornych sposobilosti je regulované pravnymi
predpismi vratane ziskanim formalneho vzdelania alebo absolvovanim
odbornej pripravy.
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Sportovym odbornikom podla odseku 1.3, pismeno c) je fyzickd osoba
vykonavajica odbornu cCinnost’ v Sporte na zaklade odbornej spdsobilosti
urcenej predpismi narodného Sportového zvazu:

a) Sportovy rozhodca

Ziskanie odbornej spodsobilosti je regulované predpismi narodného
$portového zvazu. Sportovy zvaz definuje $portovych odbornikov vo svojich
predpisoch podla Specifik Sportu. Odbornd priprava, rozsah a skuska je
zadefinovana v predpisoch.

Sportovym odbornikom podla odseku 1.3. pismeno d) je fyzickd osoba
vykondvajuca odbornu cinnost’ v Sporte na ktoru sa v sulade s pravidlami
sut'aze a predpismi Sportového zvazu nevyzaduje odbornd sposobilost”

a) Sportovy administrator

b) iny Sportovy odbornik (napr. servisny pracovnik, Sportovy kuchar,
riaditel’ pretekov, snowpark shaper, technik [strojnik, funkcionar,
dopingovy komisar, Casomerac a pod.)

ZSL je opravneny a povinny podla Zadkona zabezpecovat' pripravu a vyucbu
Sportovych  odbornikov v nasledovnych sposobilostiach v lyZzovani
vSeobecne:

a) inStruktor lyZzovania a snowboardingu I, II. a lll. kvalifikacného stupnia,
b) tréner lyzovania a snowboardingu I, II., a lll. kvalifikacného stupna
c) rozhodca v lyzovani a snowbaordingu I, II. a lll. kvalifikacného stupna

ZSL je opravneny a povinny, podla Zakona zabezpecovat’ pripravu a vyucbu
Sportovych odbornikov podla ¢l.1.3. pésobiacich v nasledovnych Sportovych
odvetviach®:

. alpské lyZovanie,

. lyZovanie na trave,

. rychlostné lyzovanie,

. lyZovanie telemarkom

. bezecké lyzovanie,

. severska kombinacia,

. skoky na lyziach,

. lyZovanie volnym Stylom,

1 Stanovy ZSL, ¢lanok 2, odsek 2, pismeno j)
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snowboarding,
. lyZovanie vo volnom teréne.

ZSL realizuje vyucbu odbornej sposobilosti Sportovych odbornikov
prostrednictvom vzdelavacich kurzov v alpskych a severskych disciplinach a
snowboardingu. Kurzy su organizované v pravidelnych intervaloch pod
vedenim odbornych lektorov Lektorského zboru ZSL. Kalendar kurzov je
zverejneny na webovom sidle ZSL, v sekcii Vzdelavanie®.

O realizacii vzdeldvacieho kurz sa vedie pisomna a elektronickd evidencia.
Tato obsahuje:

informacie o kurze

zadvazné prihlasky na kurz a suhlasy zakonnych zastupcov

evidencia absolventov a vysledky ich skusok

zaverecCna sprava veduceho kurzu

datum vydania a Cislo osvedcenia o odbornej sposobilosti Uspesnych
absolventov

f) finanéna bilancia kurzu

QD

Q 0O T
N N N

(]

Dokumentdcia kurzu sa archivuje na Sekretariate ZSL a u Tajomnika LS-ZSL.

Clanok 2
VYKON CINNOSTI SPORTOVEHO ODBORNIKA

Sportovy odbornik méze pre $portovu organizéaciu vykondvat' ¢innost’ ako:

a) podnikanie, tj. samostatne zarobkovo Cinna osoba podla ustanoveni §
269 ods. 2 Obchodného zakonnika,
b) zamestnanec na zaklade pracovnopravneho vztahu alebo obdobného

pracovného vztahu (pracovna zmluva, dohoda o vykone prace),
c) dobrovolnik,

d) bez zmluvy,
e) zamestnanec na zaklade Zmluvy o vykone <dcinnosti Sportového
odbornika.

Opravnenie vykonavat cinnost’ Sportového odbornika podla odseku 1.3.
vznika dnom zapisu Sportového odbornika do Registra fyzickych osob
v Informacnom systéme Sportu?.

2 https://www.zvazslovenskeholyzovania.sk/vzdelavanie/

3 Informacny systém $portu: https://sport.iedu.sk/Contact/Person/List?PersonActivityTypelD=expert

Galvaniho 17/A, Zvaz slovenského lyzovania, o.z. sekretariat@zsl.sk
821 04 Bratislava +421 907 107 943 www.zsl.sk


https://www.zvazslovenskeholyzovania.sk/vzdelavanie/
https://sport.iedu.sk/Contact/Person/List?PersonActivityTypeID=expert

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

PREDPIS JEDNOTNEHO VZDELAVANIA SPORTOVYCH ODBORNIKOV ZSL

ZSL-006, Vydanie: 13.01.2022

Sportovy odbornik vykonava ¢innost $portového odbornika ako samostatne
zarobkovo ¢innd osoba, ak nie su naplnené znaky zavislej prace, alebo ak sa
so Sportovou organizaciou nedohodne inak.

Cinnost’ $portového odbornika ako samostatne zarobkovo &inna osoba je od
01.01.2017 upravena ako podnikanie podla § 6 ods., 3 pism. a) zakona ¢.
440/2015 Z. z. o Sporte a pod kddom SKNACE: 93190 "Cinnost' Sportového
odbornika".

Aby bol Sportovy odbornik opravneny vykonavat' svoju platenu ¢innost, musi
byt" zapisany do Registra fyzickych os6b v Sporte Informacného systému
Sportu (ISS), ktory prevadzkuje MSVVaS SR prostrednictvom N&arodného
$portového centra (NSC). V pripade ¢&lenov ZSL, ktori maju zdujem byt
zapisani do 1SS tento zapis vykona Sekretaridt ZSL na zadklade vyplnenej
Ziadosti a dokladovania odborného vzdelania. Podmienkou zapisu osoby do
Registra fyzickych oséb v ISS prostrednictvom ZSL su splnené E&lenské
povinnosti voci ZSL.

Ak chce Sportovy odbornik vykondvat svoju cinnost” ako podnikanie
prostrednictvom prdvnickej osoby (napr. vlastnej s.r.0.), je to mozné
nasledujucim sp6sobom:

Pravnickd osoba, prostrednictvom ktorej chce Sportovy odbornik vykonavat’
svoju cinnost, musi byt zapisand v Obchodnom registri s nasledovnou
¢innost'ou: "Sportova Cinnost’ podla § 3 pism. a) zakona ¢. 440/2015 Z. z. o
Sporte a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich
predpisov". Zapis tejto cinnosti nie je podmieneny ziadnym osobitnym
dokladom, nie je potrebné ziadne opravnenie ani povolenie, nie je potrebné
dokladovat’ Ziadnu zodpovednu osobu ani nie je potrebny predchadzajuci
zapis do Registra pravnickych oséb v ISS.

Pravnicka osoba sa nasledne po zapise do Obchodného registra povinne
zapisuje do registra pravnickych oséb v Sporte(pravnickd osoba, ktora
vykondva cinnost' v Sporte, je Sportovou organizdciou). Ak sa na vykon
cinnosti Sportového odbornika vyzaduje odborna spdésobilost, prislusna
Sportova organizacia je podla § 8 ods. 7 zakona ¢. 440/2015 Z. z. povinna
zabezpecit’ vykonavanie tejto Sportovej ¢innosti odborne spdsobilou osobou
(Cinnost’ Sportového odbornika podl'a zdkona nemo6ze vykondvat’ pravnicka
osoba, ale iba fyzickd osoba). Pravnicka osoba dalej povinne zapiSe do
registra fyzickych osob kazdého Sportového odbornika, ktory v jej mene bude
vykonavat' ¢innost.
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Clanok 3
STRUKTURA ODBORNOSTI A POSOBNOST

3.1. Odborna cinnost’ fyzickych os6b v Sportovych odvetviach podla ¢lanku 1.3
vytvara nasledovné Sportové odbornosti, stupne kvalifikacie a ich pdsobnost’
v jednotlivych lyziarskych disciplinach:

Al Instruktor

Instruktor alpskych disciplin

InStruktor alpskych disciplin 1. kvalifikacného stupna IAD-1
Instruktor alpskych disciplin 2. kvalifikaCného stupna IAD-2
InStruktor alpskych disciplin 3. kvalifikacného stupna IAD-3

Pdésobnost: zjazdové lyZovanie, lyZovanie na trdve, lyZovanie telemarkom, rychlostné
lyZovanie, skicross, lyZovanie vo volnom teréne, park & pipe freeski,

Instruktor severskych disciplin

InStruktor severskych disciplin 1. kvalifikaCného stupna IND-1
InStruktor severskych disciplin 2. kvalifikacného stupna IND-2
InStruktor severskych disciplin 3. kvalifikacného stupna IND-3

Pésobnost: beZecké lyZovanie, lyZovanie na kolieskovych lyZiach, severska kombindcia

InStruktor modernych disciplin

InStruktor snowboardingu 1. kvalifikacného stupna ISB-1

InStruktor snowboardingu 2. kvalifikacného stupna ISB-2

InStruktor snowboardingu 3. kvalifikacného stupna ISB-3
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Pésobnost: park & pipe snowboard, alpsky snowboarding, boardercross

3.2.

3.3.

3.4.

InStruktor Sportu I. kvalifikacného stupna - absolvent ziskava najnizsiu
inStruktorsku kvalifikaciu v systéme vzdeldvania odbornikov v Sporte v ramci
krajin EU. Absolvent I. kvalifikacného stupna je Specializovany odbornik
v oblasti vyucby lyZovania, ktory ma zodpovedajuce teoretické poznatky,
praktické skiusenosti a zru¢nosti, ktoré mu umoznuju viest Sportovu pripravu
na urovni rekreacného Sportu vsetkych vekovych kategorii. Podmienkou pre
zaradenie uchadzaca o vzdelanie je stredné odborné vzdelanie, uplné stredné
vSeobecné vzdelanie, uUplné stredné odborné vzdelanie, vyssie odborné
vzdelanie alebo vysokoskolské vzdelanie. Vek minimalne 18 rokov (kurzu sa
moze zucastnit’ aj mladsifia so sihlasom zakonného zastupcu (rodica).

InStruktor Sportu Il. kvalifikacného stupnia - absolvent II. kvalifikacného
stupna ziskava instruktorsku kvalifikaciu v systéme vzdelavania odbornikov
v Sporte vramci krajin EU. Absolvent II. kvalifikacného stupna je
Specializovany odbornik v oblasti vyucby lyZovania, ktory ma zodpovedajuce
teoretické poznatky, praktické skusenosti a zru¢nosti, ktoré mu umoznuju
viest' Sportovu pripravu na urovni vykonnostného Sportu  mladeze
arekreacného Sportu dospelych. Podmienkou pre zaradenie uchadzaca
o vzdelanie je uplné stredné vSeobecné vzdelanie, Uplné stredné odborné
vzdelanie, vysSie odborné vzdelanie alebo vysokoskolské vzdelanie. Ma
odbornu spoésobilost’ instruktor 1. kvalifikacného stupna s potvrdenou
dvojrocnou praxou od ziskania odbornej spoésobilosti inStruktor |I.
kvalifikacného stupna.

InStruktor Sportu Ill. kvalifikacného stupna - absolvent Ill. kvalifikacného
stupna ziskava instruktorsku kvalifikaciu v systéme vzdelavania odbornikov
v Sporte v ramci krajin EU. Absolvent Ill. stupna je Specializovany odbornik
v oblasti vyucCby lyzovania, ktory ma zodpovedajuce teoretické poznatky,
praktické skusenosti a zrucnosti, ktoré mu umoznuju viest Sportovu pripravu
na drovni vrcholového Sportu mladeze a vykonnostného Sportu dospelych.
Podmienkou pre zaradenie uchadzaca o vzdelanie je uplné stredné
vSeobecné vzdelanie, uplné stredné odborné vzdelanie, vysSie odborné
vzdelanie alebo vysokoskolské vzdelanie. Ma odbornu sposobilost’ inStruktor
[l. kvalifikacného stupna s potvrdenou StvorroCnou praxou od ziskania
odbornej sposobilosti inStruktor Il. kvalifikacného stupna.
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Tréner

PREDPIS JEDNOTNEHO VZDELAVANIA SPORTOVYCH ODBORNIKOV ZSL

Tréner alpskych disciplin

Tréner alpskych disciplin 1. kvalifikacného stupna TAD-1
Tréner alpskych disciplin 2. kvalifikacného stupna TAD-2
Tréner alpskych disciplin 3. kvalifikacného stupna TAD-3
Tréner alpskych disciplin 4. kvalifikacného stupna”® TAD-4
Tréner alpskych disciplin 5. kvalifikaCného stupna* TAD-5

Pésobnost: zjazdové lyZovanie, lyZovanie na trdve, lyZovanie telemarkom, rychlostné
lyZovanie, skicross, lyZovanie vo volnom teréne, park & pipe freeski

*Vzdelava vyluéne vysokoskolska institucia

Tréner severskych disciplin

Tréner severskych disciplin 1. kvalifikaCného stupna TND-1
Tréner severskych disciplin 2. kvalifikaCného stupna TND-2
Tréner severskych disciplin 3. kvalifikacného stupna TND-3
Tréner severskych disciplin 4. kvalifikacného stupna® TND-4
Tréner severskych disciplin 5. kvalifikacného stupna® TND-5

Pdésobnost: beZecké lyZovanie, lyZovanie na kolieskovych lyZiach, severska kombindcia

Tréner skokov na lyziach 1. kvalifikacného stupna TSJ-1
Tréner skokov na lyziach 2. kvalifikacného stupna TSJ-2
Tréner skokov na lyziach 3. kvalifikacného stupna TSJ-3
Tréner skokov na lyziach 4. kvalifikacného stupna”® TSJ-4
Tréner skokov na lyziach 5. kvalifikacného stupna”® TSJ-5

Zvaz slovenského lyZzovania, 0.z. sekretariat@zsl.sk

+421 907 107 943
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Pdésobnost: skoky na lyZiach, severskd kombindcia

*Vzdeldva vylucne vysokoskolska institucia

Tréner snowboardingu

Tréner snowboardingu 1. kvalifikacného stupna TSB-1
Tréner snowboardingu 2. kvalifikacného stupna TSB-2
Tréner snowboardingu 3. kvalifikacného stupna TSB-3
Tréner snowboardingu 4. kvalifikacného stupna” TSB-4
Tréner snowboardingu 5. kvalifikaCného stupna* TSB-5

Pdésobnost: park & pipe snowboarding, alpsky snowboarding, boardercross,

*Vzdelava vylucne vysokoskolska institucia

3.5 Tréner Sportu I. kvalifikacného stupna - absolvent ziskava najnizsiu trénersku
kvalifikaciu v systéme vzdeldvania odbornikov v Sporte v ramci krajin EU.
Absolvent I. kvalifikacného stupna, ma zodpovedajuce teoretické poznatky,
zadkladné praktické skusenosti a trénerské zrucnosti, ktoré mu umoznuju
asistovat’ pri vedeni Sportovej pripravy na udrovni Sportu pre vsSetkych.
Podmienkou pre zaradenie uchadzaca o vzdelanie je stredné odborné
vzdelanie, uplné stredné vSeobecné vzdelanie, uplné stredné odborné
vzdelanie, vysSie odborné vzdelanie alebo vysokoskolské vzdelanie. Vek
minimalne 18 rokov (kurzu sa moéze zucastnit’ aj mladsSif/ia so suhlasom
zdkonného zastupcu (rodica).

3.6 Tréner Sportu Il. kvalifikacného stupna - absolvent Il. kvalifikacného stupna
ziskava trénersku kvalifikaciu v systéme vzdeldvania odbornikov v Sporte
v ramci krajin EU. Absolvent II. kvalifikacného stupna, ma zodpovedajuce
teoretické poznatky, praktické skusenosti a trénerské zrucnosti, ktoré mu
umoznuju viest' Sportovu pripravu mladeze a Sportovu pripravu v Sporte pre
vSetkych. Podmienkou pre zaradenie uchadzaca o vzdelanie je UpIné stredné
vSeobecné vzdelanie, uplné stredné odborné vzdelanie, vysSie odborné
vzdelanie alebo vysokosSkolské vzdelanie. Ma odbornu sposobilost’ tréner I.
kvalifikacného stupna s potvrdenou dvojrocnou praxou od ziskania odbornej
sposobilosti tréner I. kvalifikacného stupna.

Galvaniho 17/A, Zvaz slovenského lyzovania, o.z. sekretariat@zsl.sk
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3.7 Tréner Sportu lll. kvalifikacného stupna - absolvent Ill. kvalifikacného stupna
ziskava trénersku kvalifikaciu v systéme vzdeldvania odbornikov v Sporte
vramci krajin EU. Ma zodpovedajuce teoretické poznatky, praktické
skusenosti a trénerské zrucnosti, ktoré mu umoznuju viest Sportovu pripravu
talentovaného Sportovca, a ak tak ustanovuju vnutorné predpisy Sportového
zvazu, aj Sportovu pripravu vrcholového Sportovca. Podmienkou pre
zaradenie uchadzaca o vzdelanie je uUplné stredné vSeobecné vzdelanie,
uplné stredné odborné vzdelanie, vyssSie odborné vzdelanie alebo
vysokoskolské vzdelanie. Ma odbornu spodsobilost’ tréner Il. kvalifikacného
stupnia s potvrdenou Stvorro¢nou praxou od ziskania odbornej spdsobilosti
tréner Il. kvalifikacného stupna.

C./ Rozhodca

Rozhodca alpskych disciplin

Rozhodca alpskych disciplin 1. kvalifikaCného stupna RAD-1
Rozhodca alpskych disciplin 2. kvalifikaCného stupna RAD-2
Rozhodca alpskych disciplin 3. kvalifikaCného stupna RAD-3

Technicky delegat FIS pre

(e e medzindrodny rozhodca FISTD AD
alpskeé discipliny

Pdésobnost: zjazdové lyZovanie, lyZovanie na trdve, lyZovanie telemarkom, rychlostné
lyZovanie, skicross, snowboard cross, alpsky snowboarding

Rozhodca severskych disciplin

Rozhodca severskych disciplin 1. kvalifikacného stupna RND-1
Rozhodca severskych disciplin 2. kvalifikacného stupna RND-2
Rozhodca severskych disciplin 3. kvalifikacného stupna RND-3

Technicky delegat FIS pre

C e e s medzinarodny rozhodca FIS TD ND
severské discipliny

Pésobnost: beZecké lyZovanie, lyZovanie na kolieskovych lyZiach, severskda kombinacia

Rozhodca Stylu skoku na

.. 1. kvalifikacného stupna RSJ-1
lyziach
Galvaniho 17/A, Zvaz slovenského lyzovania, o.z. sekretariat@zsl.sk
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Technicky delegat FIS pre

medzinarodny rozhodca FISTD SJ

skoky na lyziach

Pésobnost: skoky na lyZiach, severskda kombinadcia

3.8

3.9.

3.10.

Rozhodca Sportu I. kvalifikacného stupna - absolvent I. kvalifikacného stupna
ziskal zakladné vzdelanie . Ziskava najnizSiu rozhodcovsku kvalifikaciu v
systéme vzdeldvania odbornikov v Sporte v SR. Absolvent I. stupna je
Specializovany odbornik v konkrétnom Sporte, ktory ma zodpovedajuce
teoretické poznatky, praktické skusenosti a zrucnosti, ktoré mu umoznuju
vykonavat’ funkcie brankového rozhodcu, rozhodcu na Starte, Startéra a
rozhodcu v cieli domacich sutazi na urovni Sportu pre vSetkych a masového
charakteru a vykonavat' ulohy brankového rozhodcu na vsetkych drovniach
domacich sutazi a sutazi pod hlavickou FIS organizovanych na tdzemi SR.
Podmienkou zaradenia uchadzaca o vzdelanie je stredné odborné vzdelanie,
Uplné stredné vSeobecné vzdelanie, UpIné stredné odborné vzdelanie, vyssie
odborné vzdelanie alebo vysokoskolské vzdelanie. Vek minimalne 18 rokov.

Rozhodca Sportu Il. kvalifikacného stupria - Absolvent Il. kvalifikacného
stupfia ziskava druhu najvysSiu rozhodcovsku kvalifikdciu v systéme
vzdelavania odbornikov v Sporte v SR. Absolvent Il. kvalifikacného stupna je
Specializovany odbornik v oblasti Rozhodcu zjazdového IlyZovania a
snowboardingu, ktory ma zodpovedajuce teoretické poznatky, praktické
skusenosti a zruc¢nosti, ktoré mu umoznuju viest’' rozhodovanie domacich
sut'azi na drovni rekreacného Sportu a vykonavat' pomocného rozhodcu na
vSetkych urovniach domacich sutazi, rozhodcu na Starte v cieli ¢i hlavného
rozhodcu brankovych rozhodcov, pokial' narodny zvaz neustanovi inak.
Podmienkou pre zaradenie uchadzaca o vzdelanie je uplné stredné
vSeobecné vzdelanie, uplné stredné odborné vzdelanie, vysSie odborné
vzdelanie alebo vysokoskolské vzdelanie. M@ odbornu sposobilost’ rozhodca
I. kvalifikacného stupna s potvrdenou dvojroCnou praxou od ziskania
odbornej sposobilosti rozhodca I. kvalifikacného stupna.

Rozhodca sportu Ill. kvalifikacného stupna - Absolvent Ill. kvalifikacného
stupna ziskava najvyssiu rozhodcovsku kvalifikaciu v systéme vzdelavania
odbornikov v Sporte v SR. Absolvent Ill. stupna je Specializovany odbornik v
lyZovani, ktory ma zodpovedajuce teoretické poznatky, praktické skusenosti
a zrucnosti, ktoré mu umoznuju vykonavat' funkciu technického delegata na
urovni majstrovskych a najvyssich domacich sutazi a tiez vykonavat' funkciu
asistenta Technického delegata FIS v sutaziach pod hlavickou FIS
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organizovanych na uUzemi SR. Podmienkou pre zaradenie uchadzaca
o vzdelanie je uplné stredné vSeobecné vzdelanie, uplné stredné odborné
vzdelanie, vysSie odborné vzdelanie alebo vysokoSkolské vzdelanie. Ma
odbornu spo6sobilost’ rozhodca II. kvalifikacného stupria s potvrdenou
dvojro¢nou praxou od ziskania odbornej spoésobilosti rozhodca II.
kvalifikacného stupna.

3.11. Technicky delegat FIS - Absolvent Skoliaceho programu FIS ziskava najvysSiu
rozhodcovsku kvalifikdciu v systéme medzindarodného vzdeldvania
Sportovych rozhodcov v lyzovani. Absolvent je Specializovany odbornik v
lyZzovani, ktory ma zodpovedajuce teoretické poznatky, praktické skiusenosti
a zrucnosti, ktoré mu umoznuju vykondavat funkciu technického delegata na
urovni medzinarodnych podujatiach pod hlavickou FIS organizovanych vo
svete. Podmienkou pre zaradenie uchadzaca do Skoliaceho programu FIS je
odborna sposobilost’ rozhodca Ill. kvalifikatného stupna. Na zaradenie do
Skoliaceho programu technickych delegatov FIS je zaujemca nominovany
Ziadost'ou ZSL adresovanou FIS ako wuchadza¢ o zaradenie do FIS
vzdeldvacieho procesu rozhodcov.

Rozhodca freestyle freeski

Rozhodca freestyle freeski C-uroven RFF-C
Rozhodca freestyle freeski B-Uroven RFF-B
Rozhodca freestyle freeski A-lroven RFF-A
Technicky delegat freestyle FIS-droven FISTD FF

Pdésobnost: freestyle ski big air, slopestyle, moguls, aerials, halfpipe

Rozhodca freestyle snowboard

Rozhodca freestyle snowboard C-uroven RFS-C

Rozhodca freestyle snowboard B-Uroven RFS-B

Rozhodca freestyle snowboard A-uroven RFS-A
Technicky delegat freestyle FIS-droven FISTD FS

Pésobnost: freestyle snowboarding big air, slopestyle, halfpipe

3.12. Rozhodca Sportu C-urovne - absolvent ziskava najnizSiu rozhodcovsku
kvalifikaciu v systéme vzdelavania odbornikov v Sporte v ramci krajin EU.
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Absolvent C-urovne je Specializovany odbornik v oblasti rozhodovania v
pretekoch lyzovania, ktory ma zodpovedajuce teoretické poznatky, praktické
skusenosti a zruc¢nosti, ktoré mu umoznuju posobit’ ako zakladny rozhodca
lyzovania na pretekoch vSetkych vekovych kategoérii. Podmienkou zaradenia
uchadzaca o vzdelanie je stredné odborné vzdelanie, upIné stredné
vSeobecné vzdelanie, uplné stredné odborné vzdelanie, vysSie odborné
vzdelanie alebo vysokosSkolské vzdelanie. Vek minimalne 18 rokov.

Rozhodca Sportu B- Urovne - absolvent ziskava druhy stupen rozhodcovskej
kvalifikacie, ktord moéze vzdelavat’ a vydavat' iba medzindrodna organizacia
FIS. Absolvent B -Urovne je Specializovany odbornik v oblasti rozhodovania v
pretekoch lyzovania, ktory ma zodpovedajuce teoretické poznatky, praktické
skusenosti a zru¢nosti, ktoré mu umoznuju posobit’ ako rozhodca lyZzovania
na podujatiach Svetového pohdara, mladeznickych olympijskych hrach,
kontinentalneho pohara, a vSetkych nizsich urovniach podujati a byt hlavnym
rozhodcom kontinentdlneho pohara a vSetkych nizSich urovniach podujati.
Podmienkou zaradenia je rozhodcovska prax na C — drovni minimalne 2 roky.
Rozhodovanie minimdlne na 3 podujatiach FIS Kontinentalneho pohara.
Rozhodovanie minimdlne na jednom podujati Svetového pohdra FIS za
posledné dva roky. Absolvovanie minimdlne jedného medzinarodného FIS
rozhodcovského semindra. A uchadza¢ bol schvaleny FIS JAG (Judging
Advisory Group). Na zaradenie do Skoliacej skupiny pre B-Uroven je zaujemca
nominovany Ziadostou ZSL adresovanou FIS ako uchddzac o zaradenie do FIS
vzdeldvacieho procesu rozhodcov.

Rozhodca Sportu A-urovne - absolvent ziskava treti stupen rozhodcovskej
kvalifikacie, ktoru moéze vzdelavat’ a vydavat’' iba medzinarodna organizacia
FIS. Absolvent A -drovne je Specializovany odbornik v oblasti rozhodovania v
pretekoch lyzovania, ktory ma zodpovedajuce teoretické poznatky, praktické
skusenosti a zrucnosti, ktoré mu umoznuju posobit’ ako rozhodca lyzovania
na pretekoch vsetkych udrovni svetovych sutazi a ako hlavny rozhodca
vSetkych urovni svetovych podujati. Podmienkou zaradenia je rozhodcovska
prax na B - drovni minimalne 4 roky. Rozhodovanie minimalne na 5
podujatiach Svetového pohara FIS za posledné tri roky. Absolvovanie
minimadlne dvoch medzindrodnych FIS rozhodcovskych seminarov za
posledné tri roky. A uchadza¢ bol schvdleny FIS JAG (Judging Advisory
Group). Na zaradenie do Skoliacej skupiny pre A-Uroven je zaujemca
nominovany ziadostou ZSL adresovanou FIS ako uchadzac o zaradenie do FIS
vzdelavacieho procesu rozhodcov.
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3.15. Posobnost rozhodcov modernych disciplin na medzinarodnych a narodnych
sut'aziach (slopestyle, bigair, halfpipe, moguls, aerials):

Odborna urovenn | ZOH | YOG | MS/MSJ | SP UNI | COC FIS MSR
FIS TD
A- uroven
B - uroven
C - uroven
") maximdine dvaja rozhodcovia C-urovne mézZu rozhodovat’'na FIS kontinentdlnom
pohari,
) maximdine jeden rozhodca C-urovne méZe rozhodovat’ na siutaZi svetového
pohadra.

Clanok 4
SPOROVE KONANIE

4.1. V pripade, ze ziadatel' o vydanie osvedcenia o odbornej sposobilosti
nesuhlasi s rozhodnutim Lektorského zboru o neldspesnom splneni
podmienok na ziskanie osvedCenia, je oprdvneny podat svoju ziadost’
a odévodnenie k rozhodnutiu Lektorského zboru na Vykonny vybor ZSL.

4.2. Vykonny vybor ZSL poveri min. 3-Clennd komisiu k zahdjeniu sporového
konania len na zaklade pisomného podnetu Ziadatel'a.

4.3. Postup v takejto situacii je nasledovny:

a) Vykonny vybor je povinny menovat' min. 3-¢lennt odbornu komisiu,
zlozend z minimalne 1 zastupcu vysokej Skoly telovychovného
zamerania poskytujucej odborné vzdelanie trénera a instruktora (FTVS
UK Bratislava, UMB B.Bystrica, UPJS pre$ov apod.) a minimalne
jedného (1) zastupcu lektorského zboru ZSL. Povinnym c¢lenom
komisie je Tajomnik LS-ZSL.

b) Termin menovat’ komisiu je uréeny do desat’ (10) dni od prijatia
pisomnej ziadosti od ziadatela.

c¢) Odbornd komisia je povinna najneskor do tridsat’ (30) dni od prijatia
Ziadosti prejednat’ ziadost spolu s predlozenym materialom tykajucim
sa ziadosti ziadatela (zapisy ztestov, zaznam jazd, iné doklady a
dokumenty).

d) Vysledkom prejednania zalezitosti odbornou komisiou je zdpis zo
zasadnutia vratane individualneho stanoviska kazdého ¢lena komisie
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s odbornym doporucenim. Stanovisko je adresované Vykonnému
vyboru ZSL a ziadatel'ovi.

e) Vykonny vybor ndsledne ulozi pokyny suvisiace s doporucenim
komisie na zaklade predmetného stanoviska.

f) V pripade nesuhlasu ziadatela so stanoviskom a odporucaniami
uvedenymi v nom, je ziadatel plne opraveny Ziadat' prejednanie jeho
Ziadosti a sporu prostrednictvom Organu pre rieSenie sporov ZSL,
ktory kona nezavisle podl'a osobitného predpisu®.

Clanok 5
OSVEDCENIE O ODBORNEJ SPOSOBILOSTI

Uspesny absolvent vzdeldvacieho procesu podla ¢lanku 2 tohto predpisu, ma
narok na vystavenie Osvedéenia o odbornej spodsobilosti (dalej ako
,osvedcenie”).

ZSL vydava nasledovné odborné osvedcenia:
a) tréner 1. - 5. kvalifikacného stupna,
b) instruktor 1. - 3. kvalifikacného stupna,
c) rozhodca 1. - 3. kvalifikacného stupna, C-uroven, B-Uroven, A-tUroven,
FIS TD-Uroven.

Trénerské, rozhodcovské a instruktorské osvedcenia su platné styri (4) roky
s vynimkou odbornosti ,Tréner 4. kvalifikacného stupna“ a ,Tréner 5.
kvalifikacného stupna“, ktoré platia neobmedzene.

Osvedcenie o odbornej sposobilosti vydava Sekretariat ZSL jednotlivo na
kazdé odborné vzdelanie podla ¢lanku 3. Evidencia vydanych osvedceni je
vedena v archive Sekretariatu ZSL.

Sekretariat ZSL vedie neverejny zoznam evidencie vydanych osvedceni v
elektronickej forme, ktory obsahuje nasledovné informacie o fyzickej osobe:
a) meno a priezvisko,
b) datum narodenia,
c) rodné ¢islo,
d) odbornost' v Sporte,
e) kvalifikaCny stupen vzdelania,
f) ddtum nadobudnutia vzdelania
g) datum platnosti osvedcenia

4 Rokovaci poriadok Organu pre riedenie sporov ZSL
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h) meno a priezvisko osoby, ktord udaje na osvedceni overila.

Sekretaridat ZSL vydava osvedcenie na zdklade rozhodnutia Tajomnika LS-
ZSL, ktory rozhoduje o jeho vydani na zaklade Ziadosti ,Ziadost’ o uznanie
odborného vzdelania v Sporte” a prilozenim dokladov potvrdzujucich
absolvovanie vzdeldvacieho procesu ziadatelom. Absolventom vzdelavacieho
kurzu ZSL je vydané osvedcenie automaticky bez potreby podavat’ ziadost.

Na predlZenie platnosti osvedéenia je tréner, rozhodca alebo instruktor
povinny absolvovat’ doskol'ovaci kurz ZSL, alebo iny primerany odborny
vzdelavaci seminar, alebo program, ktorého obsah a napln je uznana Cechom
Sportovych odbornikov v lyzovani a snowboardingu. Kalendar doskol'ovacich
kurzov ainformacie o vzdeldvacich semindroch je zverejneny na webovom
sidle ZSL>.

Kazdé Osvedcenie o odbornej sposobilosti pracovnika v Sporte je jedinecné
a disponuje registracnym c¢islom osvedcenia.

Registracné Cislo osvedcenia zmluvy pridel'uje Tajomnik LS-ZSL. Registracné
Cislo osvedcenia je v tvare : ZSL-X/Y/Z/RRRR-W, kde

a) X — typ odbornosti (T - tréner, | — instruktor, R — rozhodca)

b) Y - lyziarske naradie (AD - alpské discipliny, SD — severské disicpliny,
SB - snowboarding),

c) Z - kvalifikaCny stupen (arabska cislica hodnoty medzi 1 - 5 podla
dosiahnutej trovne odbornosti),

d) RRRR - rok absolvovania vzdelavacieho kurzu,

e) W — poradové Cislo osvedcenia podla archivacie LZ-ZSL.

Clanok 6
POPLATKY

Vydanie osvedcenia o odbornej spdsobilosti Sportového odbornika je
bezplatné.

5 https://www.zvazslovenskeholyzovania.sk/vzdelavanie/

Galvaniho 17/A, Zvaz slovenského lyzovania, o.z. sekretariat@zsl.sk
821 04 Bratislava +421 907 107 943 www.zsl.sk

19


https://www.zvazslovenskeholyzovania.sk/vzdelavanie/

PREDPIS JEDNOTNEHO VZDELAVANIA SPORTOVYCH ODBORNIKOV ZSL

ZSL-006, Vydanie: 13.01.2022

6.2. Cenavzdeldvacieho kurzu ZSL pre jednotlivé odbornosti je urcena Cennikom
vzdelavacich kurzov ZSL, ktory je zverejneny na webovom sidle ZSL®
a ktorého aktudlnost’ a platnost’ schval'uje Vykonny vybor ZSL.

Kéd Produkt / Ukon Jednotkova
cena [ os.

A./ Zdkladné vzdeldvacie kurzy - Instruktor
InStruktor 1. kv. stupna alpskych disciplin
InStruktor 2. kv. stupna alpskych disciplin
InStruktor 3. kv. stupna alpskych disciplin
InStruktor 1. kv. stupna severskych disciplin
InStruktor 2. kv. stupna severskych disciplin
InStruktor 3. kv. stupna severskych disciplin
InStruktor 1. kv. stupfia snowboardingu
InStruktor 2. kv. stupfia snowboardingu
InStruktor 3. kv. stupfia snowboardingu

B./ Zdkladné vzdeldvacie kurzy - Tréner
Tréner 1. kv. stupna alpskych disciplin
Tréner 2. kv. stupna alpskych disciplin
Tréner 3. kv. stupna alpskych disciplin
Tréner 1. kv. stupna severskych disciplin
Tréner 2. kv. stupna severskych disciplin
Tréner 3. kv. stupna severskych disciplin
Tréner 1. kv. stupna skokov na lyziach
Tréner 2. kv. stupna skokov na lyziach
Tréner 3. kv. stupna skokov na lyziach
Tréner 1. kv. stupna snowboardingu
Tréner 2. kv. stupna snowboardingu
Tréner 3. kv. stupna snowboardingu

C./ Zakladné vzdeldvacie kurzy — Rozhodca

Rozhodca 1. kv. stupiia alpskych disciplin

Rozhodca 2. kv. stupiia alpskych disciplin

Rozhodca 3. kv. stupiia alpskych disciplin

Rozhodca 1. kv. stupiia severskych disciplin

Rozhodca 2. kv. stupiia severskych disciplin

Rozhodca 3. kv. stupiia severskych disciplin

Rozhodca 1. kv. stupiia Stylu v skokoch na lyziach

Rozhodca C-lrovne freestyle freeski (akrobatické lyzovanie)
Rozhodca C-lrovne freestyle snowboard (akrobaticky snowboarding)

6 https://www.zvazslovenskeholyzovania.sk/vzdelavanie/
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D./ Doplnkové vzdeldvanie ZSL
Animator v lyZovani
Animator v snowboardingu

E./ Doskolovacie kurzy k predl/Zeniu platnosti osvedcenia o odbornej
sposobilosti — Instruktor

InStruktor 1. kv. stupna alpskych disciplin
InStruktor 2. kv. stupna alpskych disciplin
InStruktor 3. kv. stupna alpskych disciplin
InStruktor 1. kv. stupna severskych disciplin
InStruktor 2. kv. stupna severskych disciplin
InStruktor 3. kv. stupna severskych disciplin
InStruktor 1. kv. stupria snowboardingu
InStruktor 2. kv. stupfia snowboardingu
InStruktor 3. kv. stupfia snowboardingu

F./ Doskolovacie kurzy k pred/Zeniu platnosti osvedcenia o odbornej
sposobilosti - Tréner

Tréner 1. kv. stupna alpskych disciplin
Tréner 2. kv. stupna alpskych disciplin
Tréner 3. kv. stupna alpskych disciplin
Tréner 1. kv. stupna severskych disciplin
Tréner 2. kv. stupna severskych disciplin
Tréner 3. kv. stupna severskych disciplin
Tréner 1. kv. stupna skokov na lyziach
Tréner 2. kv. stupna skokov na lyziach
Tréner 3. kv. stupna skokov na lyziach
Tréner 1. kv. stupna snowboardingu
Tréner 2. kv. stupna snowboardingu
Tréner 3. kv. stupna snowboardingu

G./ Doskolovacie kurzy k predlZeniu platnosti osvedcenia o odbornej
spdésobilosti - Rozhodca

Rozhodca 1. kv. stupia alpskych disciplin

Rozhodca 2. kv. stupiia alpskych disciplin

Rozhodca 3. kv. stupiia alpskych disciplin

Rozhodca 1. kv. stupiia severskych disciplin

Rozhodca 2. kv. stupiia severskych disciplin

Rozhodca 3. kv. stupiia severskych disciplin

Rozhodca 1. kv. stupiia Stylu v skokoch na lyziach

Rozhodca C-lrovne freestyle freeski (akrobatické lyzovanie)
Rozhodca C-lrovne freestyle snowboard (akrobaticky snowboarding)

H./ In€ poplatky

Opatovné vydanie osvedcenia o odbornej sposobilosti na zdklade 5,- eur

Ziadosti
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RNIiKOV zSL
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Zapis Sportového odbornika ZSL do Informacného systému Sportu Bezplatne
MSVVa$ SR

Vykonanie zmien v karte Sportového odbornika ZSL v Informaénom Bezplatne
systéme Sportu MSVVa$ SR na zdklade Ziadosti

Clanok 7
UZNAVANIE ODBORNEHO VZDELANIA

7.1. Na zdklade ¢lanku 1.2, 1.17. a1.18. je ZSL opravn

eny uznavat' inak

nadobudnuté vzdelanie, alebo kvalifikaciu Sportového odbornika. Toto

vzdelanie méze byt nadobudnuté nasledovne:

a) vzdeldvacim kurzom v zahranici,

b) vzdelavacim kurzom v inych vzdeldvacich organizacidch na uzemi SR,
c) Studiom telovychovného zamerania na strednych a vysokych Skolach

v SR,

d) Stadiom telovychovného zamerania na strednych a vysokych skolach

v zahranici,

e) dlhodobou vrcholovou Sportovou pripravou pod vedenim
kvalifikovaného Sportového odbornika spojend so zaradenim osoby

do reprezentacného druzstva SR v juniorskej a dos

7.2. Uznanie odbornej spoésobilosti vykonava Tajomnik L

pelej kategorii.

S-ZSL na zaklade

pisomnej Ziadosti ,Ziadost’ o uznanie odbornej spdsobilosti“ a prilozenim
dokladov potvrdzujucich absolvovanie vzdelavacieho procesu a uhradenim
administrativneho poplatku podla aktualneho Cennika poplatkov ZSL.

7.3. Tréner ainStruktor Sportu

KATEGORIA UZNAVANIE ODBORNE]J DOKLAD
SPORTOVEHO SPOSOBILOSTI O ODBORNEJ
ODBORNIKA ZSL SPOSOBILOSTI

(Zakon 440/2015 Z.z o Sporte)

OSVEDCENIE ZSL

Galvaniho 17/A, Zvaz slovenského lyzovania, o.z.
821 04 Bratislava +421 907 107 943
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Tréner I.
kvalifika¢ného
stupna

Vek: 18.rokov

1. Absolventom odbornej
pripravy - kurzu ZSL -
tréner prislusného Sportu I.
kvalifikacného stupna.

Osvedcenie
ZSL

2. Absolventom strednych
Sportovych skl
s vyucovacim predmetom:
zaklady Sportovej pripravy
v prislusSnom Sporte.

Vysvedcenie
maturitného
rocnika,

Osvedcenie
sSS

3. Absolventom odbornej
pripravy - tréner
prislusného Sportu I.
kvalifikacného stupna,
poskytovanej fakultou,
v ramci d'alSieho
vzdeldvania.

Osvedcenie VS

4. Ziskanim vysokoskolského
vzdelania prvého stupna
v studijnom odbore
ucitel'stvo umelecko-
vychovnych a vychovnych
predmetov a Sport, ak
rozsah absolvovanych
vzdeldvacich ¢innosti
zodpoveda rozsahu
vzdeldvania trénera I.
kvalifikacného stupna (20
hodin vSeobecna cast, 40
hodin Specidlna ¢ast)

VS Diplom +
vypis z AlS

5. Vrcholovy Sportovec, ktory
bol, alebo je zaradeny v
reprezentacnych
druzstvach narodného timu
dospelych drovne Svetovy
pohar FIS, alebo Svetovy
pohdr FWQ a Kontinentalny
pohadr FIS? a preukazatelne
Startoval viac ako 3x

Dekrét
reprezentanta
ZSL, Dekrét
reprezentanta
SLA vydany do
01.12.2020

Licencia trénera
prislusného Sportu I.
kvalifikacného stupna

Platnost: 4 roky
PredlZenie platnosti:

- absolvovanie
doskol'ovacieho kurzu

- ziskanie dostato¢ného
poctu kreditov

7 véetky stt'aze pod hlavickou FIS Continental cup ohodnotené COC bodmi vo véetkych $portovych odvetviach
FIS aich disciplinach bez rozdielu.

Galvaniho 17/A,
821 04 Bratislava
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v sUt'azi o Svetovy pohar
FIS alebo Svetovy pohar
FWQ, alebo viac ako 5x

v sutazi o Kontinentdlny
pohar FIS a absolvoval
skusku zo vSeobecnej

a Specidlnej casti v rozsahu
vzdelavania trénera
prislusného Sportu I.
kvalifikacného stupna.

Tréner Il.
kvalifikacného
stupna

Absolventom odbornej
pripravy - kurzu ZSL -
tréner prislusného Sportu II.
kvalifikacného stupna.

Osvedcenie
ZSL

Absolventom vzdelavacieho
kurzu SLZ —tréner
prislusného Sportu Ill.
triedy nadobudnutého do
31.8.2008

Dekrét SLZ/

preukaz SLZ,
Osvedcenie
ZSL

Absolventom odbornej
pripravy - tréner
prislusného Sportu II.
kvalifikacného stupna,
poskytovanej fakultou,
v ramci d'alSieho
vzdeldvania.

Osvedcenie VS

Ziskanim vysokoskolského
vzdelania prvého stupna

v Studijnom odbore
ucitel'stvo umelecko-
vychovnych a vychovnych
predmetov a Sport, ak
rozsah absolvovanych
vzdeldvacich ¢innosti
zodpoveda rozsahu
vzdeldvania trénera Il.
kvalifikacného stupna (40
hodin vSeobecna cast, 60
hodin Specidlna cast) a
uspesne obhdjil zaverecnu
prdcu, ktora sa vztahuje na
prislusny Sport

VS Diplom +
vypis z AlS

(pisomny
suhlas garanta
s udelenim

kv. Stupna)

Ziskanim vysokoskolského
vzdelania druhého stupna
v Studijnom odbore
ucitel'stvo umelecko-
vychovnych a vychovnych
predmetov, a Sport, ak

VS Diplom

+ vypis z AlIS

Licencia trénera
prislusného Sportu Il.
kvalifikacného stupna

Podmienka: tréner I. kv.
stupna. +2 roky praxe.

Platnost: 4 roky
PrediZenie platnosti:

- absolvovanie
doskol'ovacieho kurzu

- ziskanie dostato¢ného
poctu kreditov

sekretariat@zsl.sk
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rozsah absolvovanych
vzdeldvacich Cinnosti
zodpoveda rozsahu
vzdeldvania trénera II.
kvalifikacného stupna (40
hodin vSseobecna cast, 60
hodin Specidlna cast)

a absolvoval Uspesne
skusku, ktora sa vztahuje
na prislusny sport.

Tréner Ill.
kvalifikacného
stupna

Absolventom odbornej Osvedcenie
pripravy - kurzu ZSL - ZSL

tréner prislusného Sportu

1. kvalifikacného stupna.

Ziskanim vysokodkolského | VS Diplom
vzdelania druhého stupna

v $tudijnom odbore (vypis z AlS,
ucitel'stvo umelecko- pisomny

vychovnych a vychovnych
predmetov, ak rozsah
absolvovanych

suhlas garanta

vzdelavacich Cinnosti s udelenim
zodpolvedé rozlsahu kv. stupa)
vzdelavania trénera Ill.

kvalifikacného stupna (50

hodin vSeobecna cast, 100

hodin Specidlna cast)

a Uspesne obhjjil

zavereénu pracu, ktora sa

vztahuje na prislusny Sport.

Absolventom vzdelavacieho | Dekrét SLZ,
kurzu SLZ —tréner preukaz SLZ
prislusného Sportu Il. triedy | Osvedcenie
nadobudnutého do ZSL

31.8.2008

Absolventom DST
(dosSkol'ovanie trénerov na
vysokej skole)
nadobudnutého do
31.8.2008

Osvedcenie VS
o DST

Absolventom odbornej
pripravy - tréner
prislusného Sportu Ill.
kvalifikacného stupna,
poskytovanej fakultou,
v ramci dalSieho
vzdeldvania.

Osvedcenie VS

Licencia trénera
prislusného Sportu Ill.
stupna

Podmienka:: Tréner Il.
kval. stupna +

4 roky praxe
Platnost: 4 roky

PrediZenie platnosti: - -
absolvovanie
doskol'ovacieho kurzu

- ziskanie dostato¢ného
poctu kreditov

sekretariat@zsl.sk
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Tréner IV. Ziskanim vysoko3kolského | VS diplom Licencia trénera
kvalifikacného vzdeldvania prvého stupna prislusného Sportu IV.
stupna v Studijnom odbore Sport, stupna
so Specializaciou
v prisludnom 3porte, ak Platnost 4 roky
absolvent uspesne obhajil . )
zaverecnu pracu, ktora sa Pred(Zenie PlatnOSt"
vzt'ahuje na prislusny Sport. abfolv'ovam'e
Trénerom I. triedy, ak tato VS diplom doskolov.aclleho‘kurzu,
odborna spésobilost bola a}Iebo ,akt'\”t naich
nadobudnuta na zaklade urovni
vysokoskolského vzdelania 7 . .
drelo shupie - Z|§ka:le d.ostatocneho
v studijnom odbore telesna poctu kreditov
vychova a Sport podla
predpisov ucinnych do
31.marca 2002, alebo podla
osobitného predpisu
(131/2002 zakon o VS).
Tréner V. Ziskanim vysokodkolského | VS diplom Licencia trénera V.
kvalifikacného vzdelavania druhého stupna
stupna stupna v Studijnom
odbore §port’ so Platnost: 4 I'Oky
Specializaciou v prisluSnom o .
gporte, ak absolvent Predlzenie platnostl:
Uspesne obhdjil zavereénd absolvovanie
pracu, ktora sa vztahuje na doskolovacieho kurzu,
prisluény port. allebo .akt|V|t naich
drovni
Tréner, ktory ziskal VS diplom - ziskanim
trénersku kvalifikaciu — . .
. L, dostatocného poctu
diplomovany tréner do kreditov
31.8.2008.
Absolventom vzdelavacieho | Dekrét SLZ
kurzu SLZ - rozhodca
prisluSsného Sportu I. triedy
— technicky delegat,
nadobudnutého do
31.8.2008.

sekretariat@zsl.sk
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Absolventom vzdelavacieho
kurzu v zahranici (podla

Osvedcenie
prislusnej

zdkona 293/2007 krajiny
a 560/2008 Z. z.
InStruktor I. Absolventom odbornej Osvedcenie Licencia inStruktora I.
kvalifikacného pripravy - kurzu ZSL - ZSL kvalifikacného stupna
stupina instruktor prislusného
$portu I. kvalifikaéného Platnost: 4 roky
Vek: 18.rokov stupﬁa . . .
Absolventom odbornej Osvedcenie Predizenie P|atnOStI:
pripravy - kurzu ZSL - ZSL abfolv‘ovanl.e
inStruktor prislusného doskolovacieho kurzu
Sportu Il. kvalifikacného
stupna.
Absolventom VS Diplom
magisterského studia v
$tudijnom odbore 3port (vypis z AlS,
alebo ugitel'stvo umelecko- | pisomny

vychovnych a vychovnych
predmetov, ktori vykonali
skisku z prislusného

suhlas garanta

- . . s udelenim
sportu, konecnou znamkou
A" kv. stupna)
Absolventom vzdelavacieho | Dekrét SLZ
kurzu SLZ - IlI. triedy
nadobudnutého do
31.8.2008
Absolventom Osvedcenie
akreditovanych
vzdelavacich kurzov Preukaz
realizovanych v SR Certifikat
(akreditované spolo¢nosti).
Absolventom Osvedcenie
vzdeldvacieho kurzu prislusnej
v zahraniéi (podl'a zakona krajiny
293/2007 a 560/2008 Z. z.
InStruktor II. Absolventom odbornej Osvedcenie Licencia inStruktora II.
kvalifika¢ného pripravy - kurzu ZSL - ZSL kvalifikatného stupna

stupna

inStruktor prislusného
Sportu Il. kvalifikacného
stupna.

Platnost: 4 roky

sekretariat@zsl.sk
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PredlZenie platnosti:
absolvovanie

Absolventom odbornej
pripravy - kurzu ZSL -
tréner prislusného Sportu
[1I. kvalifikacného stupna.

Osvedcenie
ZSL

doskol'ovacieho kurzu

Trénerom prislusného
Sportu IV. aj V.
kvalifikacného stupna.

VS diplom
(bakalarske
alebo
magisterské

studium)

Absolventom vzdelavacieho | Dekrét SLZ

kurzu SLZ - inStruktor

prislusného Sportu Il. triedy

nadobudnutého do

31.8.2008.

Absolventom Osvedcenie

akreditovanych

vzdeldvacich kurzov Preukaz

realizovanych v SR Certifikat

(akreditované spolo¢nosti).

Absolventom Osvedcenie

vzdeldvacieho kurzu prislusnej

v zahranici (podl'a zakona krajiny

293/2007 a 560/2008 Z. z.
InStruktor Il Absolventom odbornej Osvedcenie Licencia inStruktora III.
kvalifikacného pripravy -kurzu ZSL - ZSL kvalifikacného stupna
stupna inStruktor prislusného

$portu III. kvalifikacného Platnost: 4 roky

stupna. . .

Predlzenie platnosti:
absolvovanie

Absolventom vzdelavacieho | Dekrét SLZ doskolovacieho kurzu

kurzu SLZ - inStruktor

prisluSsného Sportu I. triedy

nadobudnutého do

31.8.2008

Absolventom Osvedcenie

akreditovanych

vzdelavacich kurzov Preukaz

realizovanych v SR Certifikat

(akreditované spoloénosti).

Absolventom vzdelavacieho | Osvedcenie

kurzu v zahranici (podla prislusnej

zdkona 293/2007 krajiny

a 560/2008 Z. z.

sekretariat@zsl.sk
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Rozhodcal l. 1. Absolventom kurzu ZSL - Osvedcenie Licencia rozhodcu I.
kvalifikacného rozhodca prislusného ZSL kvalifikacného stupna
stupna Sportu I. kvalifikaéného
stupfa. Platnost: 4 roky
2. Absolventom vzdelavacieho | Dekrét SLZ . .
Al G — ek Predlzenie Platnostlz
prislusného Sportu Il1. ab%olv'ovam'e
triedy nadobudnutého do doskolovacieho kurzu
31.8.2008
3. Absolventom vzdeldvacieho | Osvedcenie
kurzu v zahranici (podla prislusnej
zakona 293/2007 krajiny
a 560/2008 Z. z.
Rozhodcalll. 1. Absolventom kurzu ZSL - Osvedcenie Licencia rozhodcu Il.
kvalifikacného rozhodca prislusného ZSL kvalifikacného stupna
stupia Sportu Il. kvalifikacného
stupfa. Podmienka: : Rozhodca
2. Absolventom vzdeldvacieho | Dekrét SLZ I. kval. stupfa +
kurzu SLZ - rozhodca
prislusného Sportu Il. triedy 2 roky praxe
nadobudnutého do 7
31.8.2008. Platnost: 4 roky
3. Absolventom vzdelavacieho | OsvedCenie Predlzenie platnosti:
kurzu v zahranici (podla prislusnej absolvovanie
zékona 293/2007 krajiny doskol'ovacieho kurzu
a 560/2008 Z. z.
Rozhodcallll. 3. Absolventom kurzu ZSL - Osvedcenie Licencia rozhodcu IIl.
kvalifikacného rozhodca prislusného ZSL kvalifikaéného stupna
stupna Sportu Ill. kvalifikaéného
stupfa. Podmienka: : Rozhodca
(Technicky delegat 4. Absolventom vzdeldvacieho | Dekrét SLZ Il. kval. stupna +

ZSL)

kurzu SLZ - rozhodca
prisluSsného Sportu I. triedy
— technicky delegat,
nadobudnutého do
31.8.2008.

2 roky praxe

Platnost” povinnost’
zUc&astnovat' sa Skoleni
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5. Absolventom vzdeldvacieho | Osvedcenie organizovanych ZSL v
kurzu v zahranici (podla prislusnej nadvaznosti na
zdkona 293/2007 krajiny Skolenia FIS.

a 560/2008 Z. z.
V pripade, ze drzitel
licencie sa nezucastni
2-krat po sebe na
Skoleni rozhodcov,
alebo aspon 1-krat
rocne na podujati vo
funkcii TD, licenciu

straca.
Rozhodca Sportu 1. Absolventom odbornej Osvedcenie Licencia rozhodcu
C-urovne pripravy -kurzu ZSL - ZSL Sportu C-Urovne

rozhodca Sportu C-trovne
Platnost: 4 roky

9 Alsselvenier v Bvesiehe | CEvRekEiE PrediZenie platnosti:
kurzu rozhodca éportu C- prislusnej absolvovanie
firaine v welief e krajiny doskol'ovacieho kurzu

Clanok 8
LEKTORSKY ZBOR

8.1. Lektorsky zbor ZSL je otvorend skupina Sportovych odbornikov, ktord
zabezpecuje vzdelavacie aktivity ZSL z titulu narodného Sportového zvazu.

8.2. Lektor ZSL je Sportovy odbornik urovne tréner, insStruktor, alebo rozhodca 2.,
alebo 3. kvalifikaCného stupria minimalne, pre prislusné Sportové odvetvie.

8.3.  Nominaciu konkrétnych lektorov na predmetny kurz vykonava Veduci kurzu
ZSL v zhode s ¢lenom Vykonného vyboru Lektorského zboru ZSL, ktory za
tuto agendu zodpoveda.

8.4. Zakladné Cinnosti lektora ZSL su najma:

a) zodpovedat a viest pridelent skupinu uchadzacov o odborné vzdelanie,

b) vyucovat a prakticky prezentovat odborné znalosti podla schvalenej
metodiky vyuky odbornosti ZSL,

c) konat na pokyn Veduceho kurzu ZSL a informovat’ Veduceho kurzu ZSL
o priebehu vyuky v jeho skupine,

d) podielat sa na zavereénom preskusani uchadzacov a vyhodnoteni
praktickych a teoretickych skusok,

e) byt ucastnikom sporového konania,
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f) zucastnovat sa koordina¢ného kurzu lektorov ZSL,
g) podielat sa natvorbe a aktualizacidch metodik vyuky odbornosti v ZSL.

8.5. Lektor ZSL je povinny:
a) mat uzavretd zmluvu o vykone ¢innosti pre ZSL,
b) byt bezuhonny (dokladuje sa ¢estnym prehlasenim),
c) dbat' na dobré meno ZSL a jeho dcérskych obchodnych spoloc¢nosti,
d) pocas vykonu Cinnosti pre ZSL nosit’ predpisané oblecenie lektora ZSL,
pokial' Vykonny vybor Lektorského zboru ZSL nerozhodne inak,
e) dbat na sprdvne zaobchdadzanie so zverenym materialom ZSL,
f) reSpektovat pravidla fair-play a propagovat’ Sportového ducha, Sportové
principy a zasady antidopingu.

8.6. Aktualny zoznam ¢lenov Lektorského zboru ZSL je zverejneny na webovom
sidle ZSL®.

8.7. Navrh na zaradenie do Lektorského zboru ZSL je vysledkom splnenia
nasledovnych kritérii ak Vykonny vybor ZSL neurci, alebo nerozhodne inak :

a) vzdelanie na udrovni najmenej 2. alebo 3. kvalifikatného stupna
v prisluSnom Sportovom odvetvi v ramci posobnosti lektora,

b) podpisany Suhlas lektora so zaradenim v Lektorskom zbore ZSL,

c) dokladovana bezihonnost' (dokladuje sa ¢estnym prehldasenim),

d) motivacny list uchadzaca s uvedenim praktického prinosu do skupiny
lektorov zdruzenych v Lektorskom zbore ZSL,

e) suhlasné stanovisko Vykonného vyboru Lektorského zboru ZSL

8.8. Zaradenie lektora v Lektorskom zbore ZSL zanika:

a) pisomnym oznamenim lektora ZSL o voli vystupit z Lektorského zboru ZSL
s uvedenim dévodu rozhodnutia, pricom v takomto pripade zaradenie
zanika ku dnu dorucenia takéhoto oznamenia, ktoré musi byt datované
a vlastnorucne podpisané lektorom ZSL,

b) vylic¢enim na zadklade rozhodnutia Vykonného vyboru Lektorského zboru
ZSL na zaklade podnetu s odovodnenim,

c) vylucenim pre obzvlast zdvazné previnenie nezlucitel'né s predpismi ZSL
Disciplindarnou komisiou ZSL v sulade s disciplindarnymi predpismi ZSL?,

d) umrtim lektora fyzickej osoby.

8 https://www.zvazslovenskeholyzovania.sk/vzdelavanie/

° Disciplinarny poriadok ZSL
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Lektor ZSL ma prdvo na odmenu za vykonanu cinnost’ pocas riadneho kurzu
vyuky odbornej spésobilosti. Odmenu lektora ZSL urCuje Cennik lektorskych
sluzieb ZSL. Cinnost’ lektorov v sluzbach ZSL je podmienend podpisanim
pracovnejzmluvy/dohody o poskytnuti sluzby lektora pre vzdelavaciu aktivitu
na dobu urcitu.

Konferencia Lektorského zboru ZSL je najvyssim organom Lektorského zboru
ZSL. Na Konferencii Lektorského zboru ZSL ma kazdy cClen Lektorského zboru
ZSL jeden (1) hlas. Pre zvolavanie a realizaciu Konferencie lektorského zboru
ZSL platia ustanovenia Stanov ZSL pre zvolavanie a realizaciu Konferencie
ZSL primerane?.

Konferencia je najvysSim zastupitel'skym organom LZ-ZSL. Konferencia LZ-
ZSL moze byt riadna alebo mimoriadna. Riadna Konferencia LZ-ZSL sa kona
najmenej jedenkrat za olympijsky cyklus.

Mimoriadna Konferencia LZ-ZSL sa zvoldva za splnenia podmienok
ustanovenych Stanovami ZSL primerane®’.

Konferencii LZ-ZSL sa:

a) schval'ovat’ zmeny reorganizaciu vzdeldvacich programov v ponuke ZSL,

b) rozhodovat o neprijati za ¢lena LZ-ZSL, alebo o vyltceni ¢lena zo LZ-ZSL
s vynimkou ak o vyluceni ¢lena rozhodne Disciplindrna komisia ZSL na
zdklade zavazného disciplinarneho previnenia,

c) volit a odvolavat’ Predsedu LZ-ZSL a ostatnych clenov Vykonného
vyboru LZ-ZSL,

d) volit' a odvolavat' Kontroldra ZSL a podpredsedu kontrolného organu,

e) schval'ovat spravu o hospodareni LZ-ZSL za olympijsky cyklus,

f) schval'ovat spravu LZ-ZSL za olympijsky cyklus,

g) rozhodovat' o zdsadnych otazkach, tykajucich sa spravy majetku a
hospodarenia LZ-ZSL,

h) rozhodovat’ o inych otdzkach a zdlezitostiach uvedenych v schvalenom
programe Konferencie ZSL.

Vykonny vybor LZ-ZSL rozhoduje o vSetkych otazkach ohl'adom vzdelavania
Sportovych odbornikov, pokial’ nie si predpismi ZSL zverené do pravomoci
Konferencie ZSL alebo iného organu ZSL.

10 ¢lanok 30 az 35 Stanov ZSL
11 Clanok 37 Stanov ZSL aplikovany na Lektorsky zbor ZSL primerane
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8.15. Vykonny vybor LZ-ZSL je sedemclenny a je zlozeny z:

8.16.

8.17.

8.18.

a) predseda vyboru,

b) clen vyboru pre medzinarodné vztahy,

c) clen vyboru pre metodiku vyuky alpskych disciplin,

d) clen vyboru pre metodiku vyuky severskych disciplin,

e) Clen vyboru pre metodiku vyuky snowboardingovych zru¢nosti,
f) clen vyboru pre kurzy a podujatia,

g) ¢len vyboru pre rozvoj a vzdeldvanie lektorov.

Clenov Vykonného vyboru LZ-ZSL voli Konferencia LZ-ZSL.

Kandidatov na ¢lena Vykonného vyboru LZ-ZSL navrhuju clenovia
Lektorského zboru ZSL. Pre volbu clenov Vykonného vyboru LZ-ZSL plati
Volebny poriadok Konferencie ZSL a prislusné ustanovenia Stanov ZSL
ovolbe <clenov primerane'?. Kandidat na <¢lena Vykonného vyboru
Lektorského zboru ZSL musi byt osoba bezuhonnd a nesmie byt proti nej
vedené disciplinarne konanie ZSL v ¢ase navrhu na vykon tejto funkcie a ani
v Case vykonu tejto funkcie.

Na odvolanie Predsedu LZ-ZSL sa vyzaduje kvalifikovand vacsina hlasov?®:.

2 ¢lanok 36 Stanov ZSL
13 Clanok 2, odsek 2, pismeno I) Stanov ZSL v aplikécii na Lektorsky zbor ZSL
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Predseda

Medzindrodné
vztahy

Tajomnik LZ HI. metodik
| | | ) | | |
. Kurzy .
Metodika alpskych sl Metodika Rezioila
e severskych A a vzdelavanie ¢lenov
disciplin discinli snowboarding Lz
(D podujatia

8.19. Ulohou Vykonného vyboru LZ-ZSL je najma:

zvolavat' raz rocne Konferenciu Lektorského zboru ZSL,
vypracovat' a predkladat’ vyhodnotenie hospodarenia a planu cinnosti
za uplynulé obdobie,

c) vypracovat a predkladat plan ¢innosti na nadchadzajlice obdobie,

d) vypracovat a predkladat’ ro¢ny rozpocet Lektorského zboru ZSL na
schvalenie Vykonnému vyboru ZSL,

e) menovat veducich kurzov na nadchdadzajtice obdobie,

f) menovat a odvolavat ¢lenov Lektorského zboru ZSL,

g) rozhodovat' o vSetkych otdzkach, pokial nie st predpismi ZSL zverené
do pravomoci VV-ZSL alebo inych organov ZSL,

h) pripravovat' ndvrh strategického planu rozvoja vzdelavania ZSL na
prislusny olympijsky cyklus a predklada ho na schvalenie Konferencii
LZ-ZSL,

i) schval'ovat projekty a ulohy vyplyvajuce z pIlnenia strategického planu
LZ-ZSL a prerokovava spravy o ich plneni, o ktorych v ramci spravy o
cinnosti informuje Konferenciu LZ-ZSL,

j)  pripravovat’ a zvoldva zasadnutia riadnej alebo mimoriadnej
Konferencie LZ-ZSL,

k) usmernovat ¢innost odbornych komisii ZSL spravidla prostrednictvom
svojho zastupcu vo Vykonného vyboru ZSL v spolupraci s prislusnym
clenom sekcie Sportu alebo komisie a Sekretariatom ZSL, v pripade
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potreby méze rozhodnut’ o zostaveni ad hoc komisie alebo pracovnej
skupiny,

I) rozhodovat' o schvaleni zmien v rozsahoch vyucby odbornosti v lyzovani
a snowboardingu**

m) rozhodovat o terminovej listine vzdeldvacich kurzov a podujati LZ-ZSL,

n) navrhovat vySku poplatkov za ucéast’ na vzdeldvacich kurzoch
a podujatiach ZSL, a formate ich vyberu?s,

o) schval'ovat’ predpisy pre metodické riadenie a usmernovanie vyuky
v lyZzovani a snowboardingu,

p) schval'ovat’ druhy Sportovych odbornikov pre lyziarske Sporty vratane
ich odbornej spdsobilosti vyzadovanej na vykonavanie odbornej cinnosti
v lyziarskych Sportoch a schvaluje ich odbornu pripravu a overuje ich
odbornu spdsobilost),

r) rozhodovat' o uznani odbornej kvalifikacie Sportovych odbornikov, ak sa
na uznanie prislusnej odbornej kvalifikacie nevztahuje osobitny pravny
predpis,

s) rozhodovat a navrhovat nominaciu kandidatov do struktdr Interski, ISIA
a inych medzinarodnych a domacich vzdeldvacich organizacii,

t) vytvarat' materidlne a organizacné podmienky pre ¢innost' LZ-ZSL,

u) rozhodovat' o beznych otdzkach hospodarenia LZ-ZSL,

v) predkladat’ Konferencii LZ-ZSL navrhy rozhodnuti o zdsadnych otazkach
hospoddrenia LZ-ZSL,

x) zabezpecovat' dodrziavanie Stanov ZSL a Predpisu ZSL o jednotnom
vzdeldvani Sportovych odbornikov ZSL,

y) rozhodovat’ o docasnom pozastaveni ¢lenstva v LZ-ZSL,

z) rozhodovat’' o prijati ziadatel'a o ¢lenstvo v LZ-ZSL, ak tato pravomoc
nepatri inému organu ZSL,

aa) rozhodovat' o docasnom pozastaveni vykonu funkcie funkcionara

voleného Konferenciou LZ-ZSL,

bb) rozhodovat' o delegovani uloh, vyplyvajlcich z pésobnosti Vykonného
vyboru LZ-ZSL na inych clenov LZ-ZSL.

Po ukonceniiniciacného 4-rocného obdobia sa volia kazdé 2 rokyvzdy 3 Clenovia
do vykonného vyboru Lektorského zboru ZSL  (prvé volby sa budu volit' 3
clenovia vylosovani nahodnou volbou).

41 en do vy$ky minimalneho rozsahu predpisaného osobitnym predpisom, zékon ¢. 440/2015 Z. z. o $porte a o
zmene a doplneni niektorych zdkonov
15 Konecné schvalenie navrhu je vo vyluénej pravomoci VV-ZSL.
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Clanok 9
VEDUCI KURZU

9.1. Funkcia Veduceho kurzu ZSL je potrebnd k celkovej koordinacii pripravy
kurzu a pri prijimani kl'iCovych organizacnych a financnych rozhodnuti pocas
kurzu a na mieste konania kurzu. Obsadenie tejto funkcie tak stanovuje jasné
vedenie a rozhodovaciu liniu v pripade vyznamnych udalosti (iraz, choroba,
zmena programu, porusSenie podmienok kurzu, zmena pocasia, riesenie
sporovych situacii a pod.).

9.2. Vedduci kurzu ZSL v uzkej spolupraci s ¢lenom Vykonného vyboru LZ-ZSL
zodpovedného za organizdaciu kurzov a Tajomnikom LZ-ZSL zodpoveda za :

a) navrh finanéného rozpoctu kurzu,

b) podklady pre zverejnenie kurzu a podmienok uUcasti,

c) zoznam uchadzacov s prisluSnymi ddajmi a iné poziadavky (napr. suhlas
zdkonného zastupcu),

d) program kurzu,

e) dopravu, ubytovanie lektorov, skipassy a iné nalezitosti

f) kontakt s jednotlivymi uchadzacmi kurzu,

g) kontakt s majitel'om strediska v mieste konania kurzu,

h) prevzatie potrebného materialu atechnické zabezpecenie kurzu
(oblecenie, vystroj, pomocky, tlaciaren, projektor, kanceldrske potreby,
dopravny prostriedok, a pod...).

9.3. Veduci kurzu ZSL je povinny v priebehu kurzu:

a) byt pritomny na kurze pocas celej doby trvania kurzu, ak nie je
dohodnuté inak,
b) zabezpecovat kontakt s prevddzkou strediska, ubytovatela, alebo
majitela infrastruktury v mieste konania kurzu,

c) rieSit’ vzniknuté situacie a problémy pocas kurzu tak, aby neboli
poskodené zaujmy a dobré meno ZSL,

d) dohliadat’ na dodrziavanie metodiky vyuky odbornosti kazdym lektorom
kurzu a koordinovat’ odbornu cinnost’ vSetkych lektorov kurzu v dany
vyukovy den.

9.4. Veduci kurzu ZSL je povinny po ukonceni kurzu:

a) spracovat vysledky kurzu a odovzdat'ich Tajomnikovi LS-ZSL,

Galvaniho 17/A, Zvaz slovenského lyzovania, o.z. sekretariat@zsl.sk
821 04 Bratislava +421 907 107 943 www.zsl.sk

36



9.5.

9.6.

10.1.

10.2.

10.3.

10.4.

10.5.

PREDPIS JEDNOTNEHO VZDELAVANIA SPORTOVYCH ODBORNIKOV ZSL

ZSL-006, Vydanie: 13.01.2022

b) do 10 dni spracovat’ vyuctovanie poskytnutych zalohovych finan¢nych
prostriedkov a vzniknutych vydavkov a odovzdat Tajomnikovi LS-ZSL,

c) do 10 dni spracovat’ spravu, ktora obsahuje strucny popis priebehu
kurzu, vzniknuté problémy a ndvrh na dalSie zlepSenie (priloha ¢. 3)
vratane Vykazov ¢innosti jednotlivych lektorov (priloha €. 4) a odovzdat’
Tajomnikovi LS-ZSL,

d) do 14 dni vratit' zapozi¢any material do skladu ZSL.

Veduci kurzu ZSL nesie hmotnu zodpovednost’ za zvereny majetok ZSL
zapozicany pre potreby kurzu (vid preberaci protokol materialu ZSL).

Obnovenie odborného osvedcenia ZSL o odbornej sposobilosti lektora
zaradeného v Lektorskom zbore ZSL, je podmienené odpracovanim desat’
(10) hodin lektorovania pre potreby ZSL pocas Stvorrocného obdobia
platnosti odborného osvedcenia ZSL. Lektor je vSak povinny poziadat
o obnovenie osvedcenia Standardnym spdésobom, ato uhradenim
prisluchajuceho poplatku a zaslanim zZiadosti o vydanie osvedcenia na adresu
Tajomnika LZ-ZSL. V pripade nesplnenia tychto podmienok, lektor nema
pravo na automatické obnovenie osvedcenia ZSL o odbornej sposobilosti.

Clanok 10
TAJOMNIK LEKTORSKEHO ZBORU

Tajomnik LZ-ZSL je vykonnou funkciou v pracovno-pravnom vztahu pod
Sekretariatom ZSL a je opravneny konat’ vo vSetkych veciach v sulade so
Stanovami ZSL a uzneseniami Vykonného vyboru ZSL, Vykonného vyboru LZ-
ZSL, pokynov Predsedu LZ apokynov Generalneho sekretara ZSL
v zalezitostiach vzdelavania a Lektorského zboru ZSL.

Tajomnik LZ-ZSL sa zucastnuje zasadnutia Vykonného vyboru LZ-ZSL ako
poradny ¢len bez hlasu. Jeho ucast’ na rokovani je nezastupitel'na.

Tajomnik LZ-ZSL dba na dodrziavanie obecne platnych zakonov SR,
uctovnych a zmluvnych vztahov Clenov LZ a predpisov a nariadeni o ¢innosti
Sportového odbornika v sulade s ustanoveniami tohto predpisu a osobitného
predpisu?®.

Tajomnik LZ-ZSL ma pravo nahliadat’ do vSetkych dokumentov, ktoré ZSL
vedie, vydal alebo obdrzal.

Tajomnik LZ-ZSL organizaCne zabezpecuje zasadnutia Vykonného vyboru LZ-
ZSL a Konferencie LZ-ZSL podla pokynov Predsedu LZ a v sucinnosti
s Generalnym sekretarom ZSL.

16 7akon ¢€.440/2015 zakon o Sporte v zneni neskorsich Uprav a doplneni
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Tajomnik LZ-ZSL poskytuje sucinnost’ inym clenom Sekretaridatu ZSL
a pracovnikom sekcii Sportu pri vedeni administrativnej a odbornej agendy
Sportovych odbornikov ZSL, av pripade projektov poskytuje, alebo inak
zabezpecuje odbornu spolupracu.

Clanok 11
ZAVERECNE USTANOVENIA

Ak sa niektoré ustanovenie tohto predpisu dostane do rozporu so znenim
Zakona o Sporte, alebo jeho vykonavacim predpisom, takéto ustanovenie sa
nepouzije a namiesto neho sa pouzije prislusné ustanovenie Zakona o Sporte,
alebo jeho vykonavacieho predpisu.

Predpis ZSL o jednotnom vzdeldvani Sportovych odbornikov v lyZovani
nadobuda platnost' dinom schvdlenia Vykonnym vyborom ZSL dna 13.01.2022
a ucinnost'dna 13.01.2022.
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Priloha é.1
ROZSAH VYUCBY ODBORNOSTI

A.[/ InStruktor
1. Instruktor alpskych disciplin 1. a 2. kvalifika¢ného stupna
1.1.Forma vzdelavania

Prezenc¢na forma predstavuje 100% rozsahu vzdeldvania, nakolko sa jedna
o praktické osvojenie techniky a metodiky zjazdového lyZovania a bezpecnosti na
lyZiarskych svahoch.

Vzdeldvanie pozostdva zo vseobecnej a 3pecidlnej casti. Specidlna cast je
organizovana formou kurzu priamo v lyZiarskom stredisku a obsahuje prakticku cast’
(priprava na snehu) a teoreticku cast’ (prednasky, seminare).

VSeobecna cast’ je organizovana na fakultdch vysokych $kél s telovychovnym
zameranim na zaklade zmluv o vzajomnej spoluprdci medzi Zvazom slovenského
lyZovania a danou fakultou vysokej Skoly, formou teoretickej pripravy pod hlavickou
fakulty.

Po Uspesnom zvladnuti zaverecnych skusok zo Sportovej Specializacie (teoreticka
a prakticka cast), zavereénych skusok zo vSeobecnej Casti a po vypracovani
zaverecnej prace sa frekventant stava instruktorom alpskych disciplin.

1.2. Obsah vzdeldvacieho programu

Instruktor alpskych disciplin 1. kvalifikacného stupna

Téma Forma Casovy rozsah ( hod.)
VSeobecnd cast' (organizovand na fakultach | Prezencna Najmenej 20
vysokych $kél)
- biologicko-lekarske zaklady v Sporte
- biomechanika
- regeneracia
- psycholdgia Sportu
- zaklady pedagogiky
- tedria a didaktika Sportu
Specidlna &ast' - Metodika nacviku postupnych | Prezenéna 66,5
krokov techniky zjazdového lyzovania
- privykanie na vystroj
- zjazd po spadnici
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- zjazd pluhom

- pluhovy obluk

- jazda na vlekoch a lanovkach

- traverz hranenim

- traverz zosuvanim

- privratny obluk

- metodika zjazdového lyZovania
- skuska zo Specialnej Casti

Osvojovanie si jednotlivych technik zjazdového
lyzovania

- metodicky vystup vybraného prvku lyziarskej
techniky

- prevedenie pluhového obluku

- prevedenie privratného oblika

- prevedenie dlhého zosuvného obluka

Prezenc¢na

SPOLU

86,5

InStruktor alpskych disciplin 2. kvalifikaéného stupna

Téma

Forma

Casovy rozsah (hod.)

VSeobecna cast' (organizovanad na vysokych
$kolach)

- biologicko-lekarske zaklady v Sporte

- biomechanika

- regeneracia

- psycholdgia Sportu

- zaklady pedagogiky

- socioldgia Sportu

- zaklady etiky Sportu

- tedria a didaktika Sportu

Prezencna

Najmenej 40

Specidlna &ast' - Metodika nacviku postupnych
krokov techniky zjazdového lyzovania

- pichanie palic

- dlhy zosuvny obluk

- kratky zosuvny obluk

- dlhy carvingovy obluk

- kratky carvingovy obluk

- metodika zjazdového lyZovania

- skuska zo Specialnej Casti

Prezencna

66,5
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Osvojovanie si jednotlivych technik zjazdového | Prezencnd
lyzovania

- metodicky vystup vybraného prvku lyziarskej
techniky

- prevedenie kratkeho zosuvného oblika

- prevedenie dlhého carvingového oblika

- prevedenie kratkeho carvingového obluka

SPOLU 106,5

1.3. Casovy harmonogram vzdelavacieho programu

InStruktor alpskych disciplin 1. kvalifikacného stupna - 66,5 hodin v priebehu 9 dni

Den 1. den 2. den 3. den 4. den 5. den 6. den 7. den 8. den 9. den
9:00

_ Technicka Technicka Technicka Technicka Technicka Technicka Technicka Metodické | Praktické
12:00 priprava priprava priprava priprava priprava priprava priprava vystupy skusky
13:00 L " L. L s L s L s L L .
_ Technicka Technicka Technicka Technicka Technicka Technicka Technicka Technicka Ukoncenie
15:00 priprava priprava priprava priprava priprava priprava priprava priprava kurzu
16:00 I I I N P

_ Teoretickd | Teoretickd | Teoreticka Teoretickd | Teoreticka

18:00 priprava priprava priprava priprava priprava

19:00 o o o o o .. | Pisomny

_ Teoreticka | Teoreticka | Teoreticka Teoretickd | Teoreticka | Teoreticka | . o4

20:00 priprava priprava priprava priprava priprava priprava

20:00 . . .

_ Video Video Video

21:30 analyza analyza analyza

Instruktor alpskych disciplin 2. kvalifikacného stupna - 66,5 hodin v priebehu 9 dni

Den 1. den 2. den 3. den 4. den 5. den 6. den 7. den 8. den 9. deni
9:00

_ Technicka Technicka Technicka Technicka Technicka Technicka Technicka Metodické | Praktické
12:00 priprava priprava priprava priprava priprava priprava priprava vystupy skusky
13:00 s s s s s s _— _ -
_ Technicka Technicka Technicka Technicka Technicka Technicka Technicka Technicka Ukoncenie
15:00 priprava priprava priprava priprava priprava priprava priprava priprava

16:00 L, L, L, L, L,

_ Teoretickd | Teoreticka | Teoretickd | Teoretickd | Teoreticka

18:00 priprava priprava priprava priprava priprava

19:00 L L L, o, o, .. | Pisomny

_ Teoreticka | Teoretickd | Teoretickda | Teoreticka | Teoreticka | Teoreticka | . .4

20:00 priprava priprava priprava priprava priprava priprava

20:00 . . .

_ Video Video Video

21:30 analyza analyza analyza

1.4. Sp6sob ukoncenia Specidlnych (praktickych) ¢asti kurzu Instruktora alpskych
disciplin 1. a 2. kvalifikacného stupfia a poziadavky na ukoncenie

Neospravedlnitelna podmienka: 100 %-na ucast’ z celkového rozsahu prezencnej
formy vzdelavania jednotlivych stupriov.
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InStruktor alpskych disciplin 1. kvalifikacného stupna:

a) pisomna skuska z metodiky zjazdového lyZovania,
b)prevedenim metodickej vyucby z vybraného prvku z metodiky zjazdového
lyZovania, hodnoti sa:

o vyber terénu,

o metodicka postupnost,

o vystupovanie a organizacia skupiny,

o ukazka,

o cudzijazyk - volitel'ne,
c) praktickou skuskou v podobe jednotlivych jadzd vybratych prvkov z metodiky
zjazdového lyzovania (pluhové obluky, privratné obluky, dlhé zosuvné obliky),
hodnoti sa:

o radius oblukov a rychlost' danej jazdy,

o spravne zatazovanie a ¢asovanie v obluku,

o postavenie tela a lyzi v jednotlivych fazach oblukov,

InStruktor alpskych disciplin 2. kvalifikacného stupna:
a) pisomna skuska z metodiky zjazdového lyzovania,
b) prevedenim metodickej vyucby z vybraného prvku z metodiky zjazdového
lyZovania, hodnoti sa:
o vyber terénu,
o metodicka postupnost,
o vystupovanie a organizacia skupiny,
o ukazka,
o cudzijazyk - volitel'ne,
c) praktickou skuskou v podobe jednotlivych jdzd vybratych prvkov z metodiky
zjazdového lyzovania (kratke zosuvné obliky, dlhé carving obldky, kratke
carvingové obluky, zmena rytmu oblikov v neupravenom teréne, volna
dynamicka jazda) ), hodnoti sa:
o radius oblukov a rychlost danej jazdy,
o spravne zatazovanie a ¢casovanie v obluku,
o postavenie tela a lyzi v jednotlivych fazach oblukov,
dynamika jazdy, uroven jazdy v neupravenom teréne,
d) zavereCnou prdcou - prezentdciou jednotlivych tém pred ucastnikmi
vzdelavania a lektorom vzdelavania.

O

2. Instruktor alpskych disciplin 3. kvalifika¢ného stupna

2.1.Forma vzdelavania
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Prezencna forma predstavuje 100% rozsahu vzdeldvania, nakolko sa jedna
o praktické osvojenie techniky a metodiky zjazdového lyZovania a bezpecnosti na
lyZiarskych svahoch.

Vzdeldvanie pozostdva zo vdeobecnej a 3pecidlnej casti. Specidlna cast’ je
organizovana formou kurzu priamo v lyziarskom stredisku a obsahuje prakticku ¢ast’
(priprava na snehu) a teoreticku ¢ast’ (prednasky, seminare).

VSeobecna cast’ je organizovana na fakultdch vysokych Skél s telovychovnym
zameranim na zaklade zmludv o vzajomnej spolupraci medzi Zvazom slovenského
lyZovania a danou fakultou vysokej Skoly, formou teoretickej pripravy pod hlavickou
fakulty.

Po Uspesnom zvladnuti zaverecnych skusok zo Sportovej Specializacie (teoreticka
a prakticka cast), zavereénych skusok zo vSeobecnej Casti a po vypracovani
zaverecnej prace sa frekventant stava inStruktorom alpskych disciplin.

2.2. Obsah vzdelavacieho programu

InStruktor alpskych disciplin 3. kvalifikacného stupna

Téma Forma Casovy rozsah (hod.)
VSeobecna ¢ast’' (organizovana na vysokych Prezenc¢na | Najmenej50
Skolach)
- funkéna anatomia
- biochémia v Sporte
- fyzioldgia telesnych cviceni
- biomechanika
- diagnostika trénovanosti
- regenerdcia a hygiena
- dejiny a organizacia Sportu
- psycholdgia Sportu
- pedagogika
- socioldgia Sportu
- etika Sportu
- didaktika Sportového tréningu
- Sport a pravo
- vyziva v Sporte
- zaklady vedeckej prace v Sporte
Specidlna ¢ast’ - Metodika nacviku postupnych Prezencna | 96,5
krokov techniky zjazdového lyzovania
- jazda na strmom svahu
- jazda v bubnoch
- jazda v hIbokom snehu (freeride)
- dlhy pretekarsky obluk
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- kratky pretekarsky oblik
- pretekové lyZovanie

- freestyle (newschool)

- jazda vo formaciach

- metodika zjazdového lyZovania Prezen¢na |51
- skuska zo Specidlnej Casti Prezen¢na | 20

Snowbordovy kurz
Kurz lavinovej prevencie
Osvojovanie si jednotlivych technik zjazdového Prezen¢na
lyzovania
- metodicky vystup vybraného prvku zjazdového
lyZzovania
- prevedenie kratkeho pretekarskeho oblika
- prevedenie dlhého pretekarskeho obluka
- prevedenie oblukov v strmom svahu
- prevedenie pretekovej jazdy
- prevedenie jazdy v bubnoch
- prevedenie jazdy v hibokom a neupravenom
snehu
- prevedenie jazdy vo formaciach
- jazda cez prekazky, freestylové prvky vyuky
- prevedenie techniky SNB na uUrovni inStruktora
SNB I. stupna
- osvojenie si bezpe¢ného pohybu po horach
v lavinéznych terénoch
SPOLU 217,5

2.3. Casovy harmonogram vzdelavacieho programu

Instruktor alpskych disciplin 3. kvalifikacného stupna - 96,5 hodin v priebehu 13 dni

Den 1. den 2. den 3. den 4. den 5. den 6. den 7. den 8. den 9. den

9:00 Technicka Technicka Technicka Technicka Technicka Technicka Technicka Technicka Technicka

- priprava priprava priprava priprava priprava priprava priprava priprava priprava

12:00

13:00 | Technicka Technicka Technicka Technicka Technicka Technicka Technicka Technicka Technicka

- priprava priprava priprava priprava priprava priprava priprava priprava priprava

15:00

16:00 | Teoretickd | Teoreticka | Teoretickd | Teoretickd | Teoretickd | Teoretickd | Teoretickd | Video

- priprava priprava priprava priprava priprava priprava priprava analyza

18:00

19:00 | Teoretickd | Teoreticka | Teoretickd | Teoreticka | Teoretickd | Teoretickd | Teoretickd | Teoreticka

- priprava priprava priprava priprava priprava priprava priprava priprava

20:00

20:00 Video Video Video

- analyza analyza analyza

21:30
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Den

10.den

11.den 12.den 13.den

9:00

12:00

Technicka
priprava

Technicka Metodicky | Praktickd
priprava vystup skuska

13:00

15:00

Technicka
priprava

Technicka Technicka Ukoncenie
priprava priprava kurzu

16:00

18:00

Video
analyza

19:00

20:00

Pisomny
test

20:00

21:00

2.4. Sposob ukondéenia Specialnych (praktickych) €asti kurzu Instruktora alpskych
disciplin Ill. kvalifikacného stupna a poziadavky na ukoncenie

NeospravedInitelna podmienka: 100 %-na ucast’ z celkového rozsahu prezencnej
formy vzdeldvania jednotlivych stupriov.

Specialna ¢ast’ kurzu 3. kvalifikaéného stupfia pozostava z troch &asti:

1. Kurzinstruktora 3. kvalifikacného stupria

a) pisomna skiuska z metodiky zjazdového lyzovania,

b) prevedenim metodickej vyucby z vybraného prvku z metodiky zjazdového
lyZovania, hodnoti sa:

O
O
O
O
O

vyber terénu,

metodicka postupnost,

vystupovanie a organizacia skupiny,

ukazka,

cudzi jazyk — 2 rozne jazyky, okrem materinského (vacsinou Aj+NJ),

c) praktickou skuskou v podobe jednotlivych jdzd vybratych prvkov
z metodiky zjazdového lyZovania (kratky pretekarsky obluk, dlhy pretekarsky
obluk, jazda v bubnoch, zmena rytmu oblukov z dlhych pretekarskych na
kratke v neupravenom teréne, vol'nd dynamickd jazda) ), hodnoti sa:

o

]
]
]
]

radius oblukov a rychlost’ danej jazdy,

spravne zatazovanie a Casovanie v obluku,

postavenie tela a lyzi v jednotlivych fazach oblukov,

technika jazdy v Specialnych podmienkach — bubny, neupraveny terén,
dynamika jazdy, uroven jazdy v neupravenom teréne,

d) uspesné preteky v obrovskom slalome s limitom 7% pre muzov a 13% pre
Zeny za pretekarom urcujucim cas,

e) zavereCnou pracou - prezentaciou jednotlivych tém pred ucastnikmi
vzdelavania a lektorom vzdelavania.
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2. Kurz snowboardingu
3. Kurz lavinovej prevencie

3. Instruktor severskych disciplin 1. kvalifikacného stupna
3.1.Forma vzdelavania

Prezen¢na forma predstavuje 100% rozsahu vzdelavania, nakolko sa jedna
o praktické osvojenie techniky a metodiky bezeckého lyZovania a bezpecnosti na
beZzeckych tratiach.

Vzdeldvanie pozostdva zo vseobecnej a 3pecidlnej casti. Specidlna cast’ je
organizovana formou kurzu priamo v lyZiarskom stredisku a obsahuje prakticku cast’
(priprava na snehu) a teoreticku cast’ (prednasky, seminare).

VSeobecna cast' je organizovana na fakultdch vysokych $kél s telovychovnym
zameranim na zaklade zmludv o vzajomnej spolupraci medzi Zvazom slovenského
lyZovania a danou fakultou vysokej Skoly, formou teoretickej pripravy pod hlavickou
fakulty.

Po Uspesnom zvladnuti zaverecnych skusok zo Sportovej Specializacie (teoreticka
a prakticka cast), zavereénych skusok zo vSeobecnej cCasti a po vypracovani
zaveretnej prace sa frekventant stava inStruktorom severskych disciplin 1.
kvalifikacného stupna.

3.2. Obsah vzdeldvacieho programu

InStruktor severskych disciplin 1. kvalifikacného stupna

Téma Forma Casovy rozsah ( hod.)
VSeobecnd <¢ast' (organizovand na fakultdch | Prezencna | Najmenej 20
vysokych $kél)
- biologicko-lekarske zaklady v Sporte
- biomechanika
- regeneracia
- psycholdgia Sportu
- zaklady pedagogiky
- tedria a didaktika Sport
Metodika nacviku postupnych krokov techniky | Prezenéna | 40,5
bezeckého lyzovania
- materidlne vybavenie lyziara bezca
- pripravné cvicenia
- imitacné cvicenia
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na lyziach

- voskovanie v behu na lyziach
- videoanalyza technik v behu na lyZiach
- skuska zo Specidlnej Casti

- metodické zdklady vyucby klasickej techniky
v behu na lyZiach
- metodické zdklady vyucby volnej techniky v behu

lyzovania

lyziach

na lyziach

Osvojovanie si jednotlivych technik bezeckého
- prevedenie klasickej techniky v behu na
- prevedenie volnej techniky v behu na lyziach

- hodnotenie zvladnutia klasickej techniky
- hodnotenie zvladnutia volnej techniky v behu

Prezenc¢na

SPOLU

60,5

3.3 Casovy harmonogram vzdelavacieho programu

InStruktor severskych disciplin 1. kvalifikaéného stupnia - 40,5 hodin v priebehu 4 dni

Den 1. den 2. den 3. den 4. den

7:00 - 8:00 Teoreticka priprava Teoreticka priprava Prakticky, metodicky vystup
9:00 - 12:00 Prezentacia, ubytovanie | Technicka priprava Technicka priprava Jazda zruc€nosti

13:00 - 16:30 | Technicka priprava Technicka priprava Technicka priprava Odovzdavanie osvedceni
17:00 - 18:00 | Teoretickd priprava Teoreticka priprava Teoreticka priprava | Vyhodnotenie kurzu

19:00 - 20:00 | Teoretickd priprava Teoreticka priprava Teoreticka priprava

20:00 - 21:30 | Animacie Animacie Pisomny test

3.4. Sposob ukoncenia $pecidlnych (praktickych) ¢asti kurzu Instruktor severskych

disciplin 1. kvalifika¢ného stupna a poziadavky na ukoncenie

Neospravedlnitelna podmienka: 100 %-na ucast’ z celkového rozsahu prezencnej
formy vzdelavania jednotlivych stupriov.

a) uspesné vykonanie zaverecnej skusky z prevedenia klasickej techniky,

b) uUspesné vykonanie zaverecnej skusky z prevedenia volnej techniky,

c) uspesné vykonanie praktickej skusky — metodického vystupu,

d) uspesné vykonanie zaverecného testu,

e) uUspeSnd prezentacia pred lektorom a ucastnikmi - obsahom zdaverecnej
prezentacie je prezentacia udelenej témy a vysvetlenie metodiky postupnych

krokov vyucby.
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4. Instruktor severskych disciplin 2. a 3. kvalifikacného stupria

4.1.Forma vzdelavania

Prezenc¢na forma predstavuje 100% rozsahu vzdeldvania, nakolko sa jedna
o praktické osvojenie techniky a metodiky bezeckého lyZovania a bezpecnosti na
beZzeckych tratiach.

Vzdeldvanie 2. a 3. kvalifikacného stupna pozostava ztroch casti. VSeobecnej
a dvoch 3pecialnych ¢asti. Specialna ¢ast'je organizovana formou zimného a letného
kurzu na kolieskovych lyziach. Kurz obsahuje prakticku ¢ast’ (priprava na snehu a na
kolieskovych lyziach) a teoreticku Cast (prednasky, seminare).

VSeobecna cast’ je organizovana na fakultdch vysokych $kél s telovychovnym
zameranim na zadklade zmludv o vzajomnej spolupraci medzi Slovenskou lyZiarskou
asociaciou adanou fakultou vysokej Skoly, formou teoretickej pripravy pod
hlavickou fakulty.

Po UspeSnom zvladnuti zavereCnych skusok zo Sportovej Specializacie - teoreticka
a prakticka cast’ (na snehu ana kolieskovych lyziach), zdverec¢nych skusok zo
vSeobecnej cCasti a po vypracovani zavereCnej prace sa frekventant stava
inStruktorom severskych disciplin 2. resp. 3. kvalifikacného stupna.

4.2. Obsah vzdelavacieho programu

InStruktor severskych disciplin 2. kvalifikacného stupna

Téma Forma Casovy rozsah(hod.)
VSeobecna ¢ast’' (organizovana na vysokych skolach) | Prezencna | Najmenej 40
- biologicko-lekarske zaklady v Sporte
- biomechanika
- regeneracia
- psycholdgia Sportu
- zaklady pedagogiky
- socioldgia Sportu
- zaklady etiky Sportu
- tedria a didaktika Sportu

Metodika nacviku postupnych krokov techniky | Prezencna | 60
bezeckého lyzovania

- pripravné cvicenia

- imitacné cvicenia

- metodické zasady vyucby klasickej techniky
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v behu na lyziach

- metodické zdsady vyucby vol'nej techniky

v behu na lyziach

- zaklady metodiky v behu na kolieskovych lyziach

- voskovanie v behu na lyziach pre stupanie a

sklz

- videoanalyza technik v behu na lyZiach a v behu na
kolieskovych lyziach

- pravidld v behu na lyZiach

- skuska zo Specidlnej Casti

Osvojovanie si jednotlivych technik bezeckého
lyzovania

- zdokonal'ovanie klasickej techniky v behu na

lyziach

- zdokonal'ovanie volnej techniky v behu na lyziach

- prevedenie klasickej techniky v behu na
kolieskovych lyziach

- prevedenie volnej techniky v behu na kolieskovych
lyziach

- hodnotenie zvladnutia klasickej techniky

- hodnotenie zvladnutia vol'nej techniky v behu

na lyziach

-odstranovanie chyb a technickych nedostatkov

Prezenc¢na

SPOLU 100
InStruktor severskych disciplin 3. kvalifikacného stupna
Téma Forma Casovy rozsah(hod.)
VSeobecna ¢ast’' (organizovana na vysokych skolach) | Prezencna | Najmenej 50

- funk¢na anatdmia

- biochémia v Sporte

- fyzioldgia telesnych cviceni
- biomechanika

- diagnostika trénovanosti

- regenerdcia a hygiena

- dejiny a organizacia Sportu
- psycholdgia Sportu

- pedagogika

- socioldgia Sportu

- etika Sportu

- didaktika Sportového tréningu
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- Sport a pravo

- vyziva v Sporte

- zaklady vedeckej prace v Sporte
Metodika nacviku postupnych krokov techniky | Prezen¢na | 101
bezeckého lyzovania

- pripravné cvicenia

- imitac¢né cvicenia

- metodické zdsady vyucby klasickej techniky

v behu na lyziach a v behu na kolieskovych lyZiach

- metodické zdsady vyucby vol'nej techniky

v behu na lyziach a v behu na kolieskovych lyZiach

- Specializované voskovanie v behu na lyziach pre
stupanie i sklz

- videoanalyza technik v behu na lyZiach av behu na
kolieskovych lyziach

- skuska zo Specialnej Casti

Osvojovanie si jednotlivych technik bezeckého | Prezencna
lyzovania

- zdokonal'ovanie klasickej techniky v behu na

lyZiach a kolieskovych lyziach

- zdokonal'ovanie volnej techniky v behu na lyZiach
a kolieskovych lyziach

- hodnotenie zvladnutia klasickej techniky v behu na
lyziach i kolieskovych lyziach

- hodnotenie zvladnutia vol'nej techniky v behu

na lyziach i kolieskovych lyziach

-odstrafnovanie chyb atechnickych nedostatkov
v behu na lyziach a v behu na kolieskovych lyZiach
SPOLU 151

4.3 Casovy harmonogram vzdeldvacieho programu

InStruktor severskych disciplin 2. kvalifikacného stupna - 60 hodin v priebehu 6 dni

Den 1. den 2. den 3. den 4. den 5. den 6. den
7:00 - 8:00 Teoreticka Teoreticka Teoreticka Teoreticka Prakticky,
priprava priprava priprava priprava metodicky vystup
9:00 - 12:00 Prezentdcia, Technicka Technicka Technicka Technicka Jazda zrucnosti
ubytovanie priprava priprava priprava priprava
13:00 - 16:30 Technicka Technicka Technicka Technicka Technicka Odovzdavanie
priprava priprava priprava priprava priprava osvedceni
17:00 - 18:00 Teoreticka Teoreticka Teoreticka Teoreticka Teoreticka
priprava priprava priprava priprava priprava
19:00 - 20:00 Teoreticka Teoreticka Teoreticka Teoreticka Pisomny test
priprava priprava priprava priprava
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‘ 20:00 - 21:30 ‘ Animacie ‘ Animacie ’ Animacie | Animacie ‘ ‘ ‘

InStruktor severskych disciplin 3. kvalifikacného stupria - 101 hodin v priebehu 10

dni

Den 1. den 2. den 3. den 4. den 5. den 6. den 7. den 8. den 9. den
7:00 - Teoreticka | Teoretickd | Teoreticka | Teoretickd | Teoretickd | Teoretickd | Teoretickd | Teoreticka
8:00 priprava priprava priprava priprava priprava priprava priprava priprava
9:00 - | Prezentdcia, Technicka Technicka Technicka Technicka Technicka Technicka Technicka Technicka
12:00 ubytovanie priprava priprava priprava priprava priprava priprava priprava priprava
13:00 - | Technicka Technicka Technicka Technicka Technicka Technicka Technicka Technicka Technicka
16:30 priprava priprava priprava priprava priprava priprava priprava priprava priprava
17:00 - | Teoreticka Teoreticka | Teoretickd | Teoreticka | Teoretickd | Teoretickd | Teoretickd | Teoretickd | Teoreticka
18:00 priprava priprava priprava priprava priprava priprava priprava priprava priprava
19:00 - | Teoreticka Teoretickd | Teoretickd | Teoretickd | Teoretickd | Teoretickd | Teoretickd | Teoretickd | Pisomny
20:00 priprava priprava priprava priprava priprava priprava priprava priprava test
20:00 - | Animaécie Animécie Animécie Animécie Animéacia Animécia Animdcia Animéacie

21:30

Den 10. defr

7:00 - Prakticky,

8:00 metodicky vystup

9:00 - | Jazda zru€nosti

12:00

13:00 Odovzdavanie osvedceni a

16:30 vyhodnotenie kurzu

17:00

18:00

19:00

20:00

20:00

21:30

4.4. Sposob ukoncenia Specialnych (praktickych) ¢asti kurzu Instruktor severskych
disciplin 2. a 3. kvalifikacného stupna a poziadavky na ukoncenie

Neospravedlnitelna podmienka: 100 %-na ucast’' z celkového rozsahu prezencnej
formy vzdelavania jednotlivych stuprov.

a)
b)
c)
d)

e)

uspesné vykonanie zaverecnej skusky z prevedenia klasickej techniky,
uspesné vykonanie zaverecnej skusky z prevedenia vol'nej techniky,

uspesné vykonanie praktickej skusky — metodického vystupu,

uspesné vykonanie zaverecnej skusky z prevedenia klasickej techniky v behu
na kolieskovych lyziach,

uspesné vykonanie zaverecnej skusky z prevedenia volnejtechniky v behu na
kolieskovych lyziach,

f) Uspesné vykonanie zaverecného testu,

g) Uspesnd prezentdcia pred lektorom a ucastnikmi - obsahom zdaverecnej
prezentacie je prezentacia udelenej témy a vysvetlenie metodiky postupnych
krokov vyucby.
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5. Instruktor freeski a snowboardingu 1. a 2. kvalifika¢ného stupna

5.1.Forma vzdelavania

Prezentna forma predstavuje 100% rozsahu vzdeldvania, na kolko sa jedna
o osvojenie techniky a metodiky freeski a snowboardingu a bezpecnosti na
lyZiarskych svahoch.

Vzdeldvanie pozostdva zo vseobecnej a 3pecidlnej casti. Specidlna cast je
organizovana formou kurzu priamo v lyZiarskom stredisku a obsahuje prakticku cast’
(priprava na snehu) a teoreticku ¢ast’ (prednasky, seminare).

VSeobecna cast’ je organizovanad na fakultach vysokych $kol na zdklade zmluav
o vzajomnej spolupraci medzi Zvazom slovenského lyzovania a danou fakultou
vysokej Skoly, formou kurzu na uzemi fakulty.

Po Uspesnom zvladnuti zaverecnych skusok zo Sportovej Specializacie (teoreticka
a prakticka cast), zavereé¢nych skusok zo vSeobecnej Casti a po vypracovani
zavereclnej prace sa frekventant stava inStruktorom freeski snowboardingu.

5.2. Obsah vzdelavania

InStruktor freeski a snowboardingu 1. kvalifika¢ného stupna

Téma Forma Casovy rozsah (hod.)
VSeobecna ¢ast’ (organizovana na vysokych skolach) | Prezenéna | Najmenej 20

- biologicko-lekarske zaklady v Sporte
- biomechanika

- regeneracia

- psycholdgia Sportu

- zaklady pedagogiky

- tedria a didaktika Sportu

Metodika nacviku postupnych krokov techniky | Prezen¢nda | 40,5
freeski prvkov

- vyucba jednotlivych prvkov
- zaklady pohybu v snowparku
- test z terminoldgie

- skuska zo Specialnej Casti
Osvojovanie si jednotlivych prvkov freeski na | Prezencnd
minimalne 5 metrovom skoku

jazda na switch, skoky (rovny skok s grabom, 180
L/R, SW 180 L/R, 360 L/R, SW 360 L/R)
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Rail - prejazd bedne bokom, prejazd bedne FS 270
OUT, prejazd bedne BS 270 OUT, najazd na switch a
prejazd bedne, prejazd streetového railu.

SPOLU 60,5

InStruktor freeski a snowboardingu 2. kvalifikacného stupna

Téma Forma Casovy rozsah (hod.)
VSeobecna ¢ast’ (organizovana na vysokych skolach) | Prezenéna | Najmenej 40
- biologicko-lekarske zaklady v Sporte
- biomechanika
- regeneracia
- psycholdgia Sportu
- zaklady pedagogiky
- socioldgia Sportu
- zaklady etiky Sportu
- tedria a didaktika Sportu
Metodika nacviku postupnych krokov techniky | Prezenéna | 60
freeski prvkov
- vyucba jednotlivych prvkov
- zaklady pohybu v snowparku
- test z terminoldgie
- skuska zo Specialnej Casti
Osvojovanie si jednotlivych prvkov freeski na | Prezencna
minimalne 5 metrovom skoku
jazda na switch, skoky (rovny skok s grabom, 180
L/R, SW 180 L/R, 360 L/R, SW 360 L/R)
Rail - prejazd bedne bokom, prejazd bedne FS 270
OUT, prejazd bedne BS 270 OUT, ndjazd na switch a
prejazd bedne, prejazd streetového railu.
SPOLU 100

5.3. Casovy harmonogram vzdelavacieho programu

InStruktor freeski a snowboardingu 1. kvalifikacného stupna - 40,5 hodin v priebehu

4 dni
Den 1. den 2. den 3. den 4. den
7:00 - Teoreticka priprava | Teoreticka priprava Prakticky, metodicky vystup
8:00
9:00 - | Prezentdcia, ubytovanie | Technicka priprava Technickd priprava Jazda zrucnosti
12:00
13:00 | Technicka priprava Technickd priprava Technickd priprava Odovzdavanie osvedceni
16:30
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17:00 | Teoreticka priprava Teoretickd priprava | Teoreticka priprava | Vyhodnotenie kurzu
18:00

19:00 | Teoreticka priprava Teoretickd priprava | Teoreticka priprava

20:00

20:00 | Animacie Animacie Pisomny test

21:30

InStruktor freeski a snowboardingu 2. kvalifikacného stupna - 60 hodin v priebehu 6

dni
Den 1. den 2. den 3.den 4. den 5. den 6. den
7:.00 - Teoreticka Teoreticka Teoreticka Teoreticka Prakticky,
8:00 priprava priprava priprava priprava metodicky

vystup

9:00 - | Prezentacia, Technicka Technicka Technicka Technicka Jazda
12:00 ubytovanie priprava priprava priprava priprava zru€nosti
13:00 - | Technicka Technicka Technicka Technicka Technicka Odovzdavani
16:30 priprava priprava priprava priprava priprava e osvedceni
17:00 - | Teoreticka Teoreticka Teoreticka Teoreticka Teoreticka
18:00 priprava priprava priprava priprava priprava
19:00 - | Teoreticka Teoreticka Teoreticka Teoreticka Pisomny test
20:00 priprava priprava priprava priprava
20:00 - | Animdacie Animacie Animacie Animacie
21:30

5.4. Sposob ukoncéenia Specialnych (praktickych) ¢asti kurzu vsetkych kvalifikaénych
stupfiov a poziadavky na ukoncenie:

Neospravedlnitelna podmienka: 100 %-na ucast’' z celkového rozsahu prezencnej
formy vzdelavania jednotlivych stuprov.
Vzdelavanie sa ukoncCuje zaverecnou prezentaciou jednotlivych prvkov freeski
a snowboardingu pred ucastnikmi vzdelavania a lektorom vzdelavania,

Zaverecna prezentacia pozostava z oblasti prislusného obsahu vzdelavania:
a) prakticky vystup urceny metodickym postupom s popisom prvku,

b) vysvetlenia pripadnych chyb prevedenia a sposob ich odstranenia,

c) test na preverenie teoretickych poznatkov z obsahu kurzu (terminolégia).

B./ Rozhodca
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7. Rozhodca v Sporte 1., 2. a 3. kvalifikacného stupna
7.1. Forma vzdelavania

Prezencna forma predstavuje 100% rozsahu vzdelavania. Vzdeldvanie riadi komisia
vzdelavania Zvazu slovenského lyZzovania. Vzdelanie pozostdva zo Styroch cCasti —
teoretickej Casti (prednasky, seminare), praktickej Casti (rozboru praktickych
situdcii), Specifickej Casti (vypracovania Specifického zadania) a zaverecnej pisomnej
Casti (pisomny test).

Vzdelavanie rozhodcov v Sporte je realizované na troch urovniach. Vzdelavanie
prebieha podla 3-stupnovej kvalifikacnej stupnice, pricom kvalifikacia 1.stupna je
najnizsia uroven a kvalifikacia 3.stupna je najvyssia uroven.

Rozhodca |I. kvalifikaéného stupfia - je 3koleny na urovni klubu. Skolenie
zabezpecuju rozhodcovia vyssich stupnov s poverenim LZ-ZSL v rozsahu 8 hodin.

Frekventant si osvojuje pravidla lyziarskych pretekov v SirSom kontexte, povinnosti
rozhodcov na jednotlivych pozicidch, sutazny predpis a iné predpisy a pravidla
vydané FIS pre prislusné obdobie a obozndmi sa s organizaciou lyZiarskych podujati
do miery tykajucej sa ich funkcie.

Absolvent I. stupna je Specializovany odbornik v konkrétnom Sporte, ktory ma
zodpovedajuce teoretické poznatky, praktické skusenosti a zrucnosti, ktoré mu
umoznuju vykonavat funkcie brankového rozhodcu, trat'ového rozhodcu, rozhodcu
na Starte, Startéra a rozhodcu v cieli domacich sutazi na urovni Sportu pre vsetkych
a masového charakteru a vykonavat' ulohy brankového rozhodcu na vsetkych
urovniach domacich sut'azi a sutazi pod hlavickou FIS organizovanych na uzemi SR.

Rozhodca Il. kvalifikacného stupia - je Skoleny na urovni narodného zvazu, lektormi
s poverenim LZ-ZSL. Skolenie je organizované v rozsahu 10 — 14 hodin, s ¢iastoénou
Specializdciou na pozadované funkcie rozhodcov (Startér, velitelia zon, hlavny
dizkomerag, velitel' rozhodcov, riaidtel pretekov...).

Frekventant si osvojuje pravidla lyziarskych pretekov v SirSom kontexte, povinnosti
rozhodcov na jednotlivych pozicidach, sutazny predpis a iné predpisy a pravidla
vydané FIS pre prislusné obdobie a oboznami sa s organizaciou lyziarskych podujati
do miery tykajucej sa ich funkcie.

Absolvent 2. stupna je Specializovany odbornik v konkrétnom Sporte, ktory ma
zodpovedajuce teoretické poznatky, praktické skusenosti a zrucnosti, ktoré mu
umoznuju vykonavat funkcie brankového rozhodcu, tratového rozhodcu, rozhodcu
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na Starte, Startéra a rozhodcu v cieli domdacich sutazi nizsich kategorii a vykonavat’
ulohy hlavného rozhodcu, velitela brankovych rozhodcov, velitela trati, riaditela
pretekov, Startéra, rozhodcu na Starte, rozhodcu v cieli, vedliceho Casomiery a
vypoctov na vSetkych urovniach domacich sutazi a sutazi pod hlavickou FIS
organizovanych na uzemi SR.

Rozhodca lll. kvalifikatného stupna - Specialista — je Skoleny na drovni narodného
zvazu vrozsahu 20 hodin lektormi s poverenim LZ-ZSL. Uroved &kolenia je
Specializovana na dané funkcie (rozhodca Stylu, riaditel pretekov, narodny technicky
delegat, ...)

Vyssiu uroven rozhodcov — rozhodcov FIS, riadi veduci rozhodcov - obman, ktory
organizuje vzdeldavanie s medzinarodnou komisiou FIS od zakladného Skolenia aj
pocas preskolenia.

Priloha é. 2

VZOR OSVEDCENIA O ODBORNEJ SPOSOBILOSTI

Priloha ¢é. 3

SPRAVA VEDUCEHO LEKTORA O PRIEBEHU KURZU

Priloha ¢. 4
VYKAZ CINNOSTI LEKTORA
Galvaniho 17/A, Zvaz slovenského lyzovania, o.z. sekretariat@zsl.sk
821 04 Bratislava +421 907 107 943 www.zsl.sk
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