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@ NARODNE SPORTOVE CENTRUM

DINGNOSTIKA

PRECO JE DIAGNOSTIKA V SPORTE
POTREBNA?



» NARODNE SPORTOVE CENTRUM
PRECO JE DIAGNOSTIKA X DIAGNOSTIKA
POTREBNA?

o ZISTENIE AKTUALNEHO STAVU

 IDENTIFIKACIA SILNYCH A SLABYCH STRANOK

« HODNOTENIE UCINNOSTI TRENINGOVEHO POSOBENIA
e« ODHALENIE POTENCIONALNYCH ZDRAVOTNYCH RIZIK



NARODNE SPORTOVE CENTRUM

DIGNOSTIKA

PDCA - STRATEGIA
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X DINGNOSTIKA

AKE POSTUPY ZVOLIT V MOJOM PRIPADE?
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Zdroj: Peter Loapta - Diagnostika trénovanosti ako sucast kondiénej pripravy a jej realizacia v NSC



NARODNE SPORTOVE CENTRUM

@
AKE POSTUPY ZVOLIT V MOJOM 3< DIAGNOSTIKA
PRIPADE?

CIELA
TRENINGOVE)J
CINNOSTI

VEKOVEJ OBDOBIA
SPECIFIKACIE SEZONY



X DIAGNOSTIKA

AKE POSTUPY ZVOLIT V MOJOM PRIPADE?
e POVIE MI TENTO POSTUP NIECO NOVE?

e POMOZU MI UDAJE K LEPSIEMU PLANOVANIU?
e POMOZE MI TENTO POSTUP MOTIVOVAT SPORTOVCA?

e AKE MAM PRIESTOROVE A MATERIALNE VYBAVENIE?
e DO AKEJ MIERY SOM SCHOPNY VYKONAT A ZAZNAMENAT
TESTOVANIE?



X DIAGNOSTIKA

AKE POSTUPY ZVOLIT V MOJOM PRIPADE?

1.V JEDNODUCHOSTI JE EFEKTIVITA
2.ROZMANITE PORTFOLIO TESTOV - POZOR NA REALIZOVATELNOST
3.INSPIROVAT SA OD USPESNYCH - ALE S POCHOPENIM

4.VYBER TESTOVYCH PROSTRIEDKOV - TRENINGOVE PROSTRIEDKY

5.NAROCNOST PRIMERANA VEKU A SCHOPNOSTIAM SPORTOVCOV



AKE MAME MOZNOSTI?

VSEOBECNA SPORTOVO- DIAGNOSTIKA

; X ) OPERATIVNA :
POHYBOVA SPECIFICKA DIAGNOSTIKA ZDRAVOTNEHO

DIAGNOSTIKA DIAGNOSTIKA STAVU



VSEOBECNA
POHYBOVA
DIAGNOSTIKA

DIAGNOSTIKA V LABORATORNYCH PODMIENKACH
VS§S?

DIAGNOSTIKA V TERENNYCH PODMIENKACH



DIAGNOSTIKA V LABORATORNYCH PODMIENKACH

' VSEOBECNA
+ STABILNE PROSTREDIE POHYBOVA

+ KONCENTROVANE PODMIENKY DIAGNOSTIKA
+ SPECIFIKACA ZATAZOVYCH PROTOKOLOV

- CASOVA NAROCNOST TESTOVANIA

- MATERIALNA NAROCNOST TESTOVANIA

- LIMITOVANE TESTOVANIE SPORTOVO-SPECIFICKYCH
CINNOSTI



e ANTROPOMETRIA - TELESNE ZLOZENIE

e DYNAMOMETRIA VSEOBECNA
e o , ZATAZOVA
e ZATAZOVA ERGOMETRIA/SPIROERGOMETRIA DIAGNOSTIKA

e BIOMECHANICKE ANALYZY

e




DIAGNOSTIKA V TERENNICH PODMIENKACH

' ) . ) ) VSEOBECNA
+ MATERIALNA A CASOVA NAROCNOST POHYBOVA

+ ODPADA NUTNOST CESTOVANIA DIAGNOSTIKA
+ PRIRODZENE TRENINGOVE/SUTAZNE PROSTREDIE
+ POTENCIAL PRAVIDELNEJ REALIZACIE/UDRZATELNOSTI

- AK NIE SU POUZITE "PRISTROJE" ZNIZENA IDENTIFIKACIA
NEDOSTATKOV



SPORTOVO-
SPECIFICKA
DIAGNOSTIKA




SPORTOVO-
SPECIFICKA
DIAGNOSTIKA



DIAGNOSTIKA




MONITORING TRENINGOVYCH/SUTAZNYCH

UKAZOVATELOV OPERATIVNA
DIAGNOSTIKA
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Zdroj: https:/ /pro.statsports.com/soccer/
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ANALYZA TRENINGOVYCH UKAZOVATELOV
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OPERATIVNA
DIAGNOSTIKA
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https:/ /www.frontiersin.org/articles/10.3389/fphys.2017.01069/ full
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MONITORING PRIPRAVENOSTI ORGANIZMU

OPERATIVNA
DIAGNOSTIKA




MONITORING PRIPRAVENOSTI ORGANIZMU

OPERAT iVNA Borg RPE skala - droven vnimanej namahy
DIAGNOSTIKA

velmi namahava

velmi velmi namahava
maximalne usilie




DIAGNOSTIKA

ZDRAVOTNEHO TELOVYCHOVNO-LEKARSKA PREHLIADKA

STAVU

zdroj: https:/ /www.cosmed.com/en/products/cardio-pulmonary-exercise-test/quark-cpet



zdroj: https:/ /www.cosmed.com/en/products/cardio-pulmonary-exercise-test/quark-cpet

https:/ /www.instagram.com/kristianblu/



TELOVYCHOVNO-LEKARSKA PREHLIADKA

DIAGNOSTIKA
ZDRAVOTNEHO
STAVU
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Zdroj: Lucia Knappkova - Uskalia preventivnych telovychovno-lekarskych prehliadok-kazuistiky



DIAGNOSTIKA

ZDRAVOTNEHO TELOVYCHOVNO-LEKARSKA PREHLIADKA

STAVU

e CELKOVY STAV ORGANIZMU

e« ZDRAVOTNE KOMPLIKACIE

e« POTENCIONALNE ZDRAVOTNE RIZIKA
e DEFICIENCIE



FYZIOTERAPEUTICKE VYSETRENIE

DIAGNOSTIKA
ZDRAVOTNEHO
STAVU

o« AKUTNE PORANIENIA A URAZY

e CELKOVY STAV OPORNO-POHYBOVEHO APARATU
e ASYMETRIE A INJURY-RISK SLEDOVANIE

e« RETURN TO SPORT



X DIAGNOSTIKA

POZICIA METODIKA V SPORTOVOM ZVAZE



X DIAGNOSTIKA

DAKUJEM ZA POZORNOST
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