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Zviz slovenského lyZovania

Vés pozyva na:
Vzdelavaci seminar trénerov ZSL - Nordic
e Termin: 15.10.2022 (sobota), 9:30-16:00
e Miesto: Obecny trad, Zavazna Poruba
o Poplatok: 10 € / platba na mieste
e Zaviaznl prihlasku odoslat’ na ivana.mrazova@zsl.sk

o Prihlasku odoslat’ najneskor do 13.10.2022, 20:00 h.
e MozZnost obedu na Chate Opalisko

PROGRAM:

LADISLAV SVANDA - Dipl. tréner 5. st (olympionik, bronz z Calgary a Lahti,
niekolkonasobny vit’az SP v behu na lyZiach, 3x vit'az MS kolieskové lyZe, 45 rokov
skiisenosti v beZeckom lyZovani, vybudovanie §vaj¢iarskeho modelu bezeckého
lyZovania, individualna priprava svetovych velikanov v behu na lyZiach...atd’.)
9:30-10:30 Koncept vykonnostného rozvoja Sportovcov v kategoriach U12 az U16
10:45-12:15 Systém bezeckého lyzovania v Rakusku, Svajéiarsku

12:15-13:15 obedna prestavka

MATEUSZ SZCZOTKA - zabezpecenie servisu narodného timu, servis na ZOH
Peking 2022,

13:15 -14:15 Voskovanie — novinky zo sveta servisu

DUSAN SIMO - metodik lyZovania, predseda Komisie pre metodiku a talentovanu
mladez ZSL

14:30-16:00 Dlhodoby koncept pripravy Sportovcov
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