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Tento dokument je sutainym predpisom celonarodnych sutazi ZSL ainych podujati
organizovanych ZSL vo vSetkych odvetviach modernych disciplin (akrobatického lyZovania,
snowboardingu, freeride a skki-trikke).

V tomto predpise sa muzsky rod, pouzity v suvislosti s akoukolvek fyzickou osobou (napriklad
podstatné mena ako Sportovec, lektor, instruktor, tréner, riaditel, prezident, funkcionar,
rozhodca alebo kandidat, alebo zamena ako on, oni alebo im), bude chapat tak, Zze zahffia zaroven
Zensky rod, pokial nie je v konkrétnom pripade uvedené inak.

Pokial nie je vyslovne pisomne uvedené inak, na ucely aplikacie tohto predpisu sa rozumie
kalendarny rok zacinajuci sa 1. janudra a konciaci sa 31. decembra.

Pokial nie je vyslovne pisomne uvedené inak, na ucely aplikdcie tohto predpisu sa rozumie
sutazna sezdna, alebo sutazné obdobie zacinajlce sa 1. maja a konciace sa 30. aprila.

Sutaze ZSL! uréené tymto predpisom sa riadia pravidlami FIS ICR, ak predpis ZSL neur¢uje inak.

Na zdklade rozhodnutia FIS Council, vychadzajuc z odporuéani Medzinarodného olympijského
vyboru a v zdujme integrity globalnych Sportovych sutazi, Zvdz slovenského lyZzovania

L Uvedené sa vztahuje aj na sutaze v kategdriach predziactva a Ziactva
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nepodporuje ucast ruskych a bieloruskych Sportovcov na podujatiach ZSL a FIS podujatiach
s kédexom Slovenskej republiky.

Pouzivanie flourovych voskov a servisného materialu, ktory obsahuje fluér je prisne zakazané.
Flourové vosky mozu byt nedovolenou vyhodou v preteku a ich pouZite v preteku bude mat za
nasledok disqualifikaciu pretekdra (ICR 222.8.).

Pouzité skratky a Specifické oznacenia

FIS — Medzinarodna lyZiarska federdcia / zakladné medzinarodné podujatia
SOSV — Slovensky olympijsky a $portovy vybor

SP — Svetovy pohar

MS — Majstrovstva sveta

MSJ - Majstrovstva sveta juniorov

NC/MSR — Majstrovstva SR

SL; GS; PSL; PGS — slalom; obrovsky slalom; paralelny slalom; paralelny obrovsky slalom
SX —Skicross

SBX —Snowboard Cross

P&P — Park&Pipe

SS; BA; HP — Slopestyle; Big Air; Half Pipe

MO; DM; AE — Moguls; Dual Moguls; Aerials

SBC-ZSL — Pohdr ZSL v snowboardingu

XC-ZSL — Pohar ZSL Cross

JA-ZSL - ZSL Jasna Adrenalin

FR-ZSL — Pohdr ZSL Freeride
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A./ Moderné discipliny
(Alpine Snowboarding, Snowboard Cross, Ski Cross)

CLANOK I.
Alpine Snowboarding, Snowboard Cross, Ski Cross

1.1. Podmienky uéasti na sutaZiach ZSL v disciplinach Alpskom snowboardingu a cross
disciplinach

a) sutaze ZSL sa mozu zucastnit vyluéne Sportovci registrovani v ZSL alebo inych zahrani¢nych
¢lenskych zvazov FIS. Klubova prislusnost Sportovca nie je podmienkou.

b) Sportovec musi mat uhradeny roény ¢lensky prispevok jednotlivca (¢lenské).

c) Sportovy klub musi mat uhradeny clensky prispevok na ¢innost ZSL,

d) 3portovec musi mat podpisanu Deklaraciu $portovca?,

e) vynimkou z bodu 1.1. a), b), c), d) su preteky kategdrie Open,

Za spravnost a splnenie vysSie uvedenych podmienok zodpoveda vysielajuca zlozka, t. j.
klub/oddiel, resp. jednotlivec bez klubovej prisluinosti. Pretekar, ktory nesplitia vy3sie uvedené
podmienky a), b), c), d) a nevztahuje sa na neho vynimka bodu e) nie je a nesmie byt prihlaseny,
srebovany aani bodovo hodnoteny. Identicky pretekar, ktorého klub nespifia podmienku
pismena c) tohto ¢lanku nie je a nesmie byt prihlaseny, Zrebovany a ani bodovo hodnoteny.

V zaujme ochrany zdravia mladistvych Sportovcov je doérazne odporucané absolvovanie
telovychovnej prehliadky u Sportového lekara pred zacatim sutaze podla ¢lanku 6.3. tohto
predpisu a pouzivanie ochrannych pomécok je povinné podla ¢lanku 6.2. tohto predpisu. Pre
Clenov RD a pretekarov zucastiujucich sa medzinarodnych pretekov FIS je absolvovanie
telovychovnej prehliadky u Sportového lekara pred zacatim sutaze povinné.

Zakaz pouzivania fluérovych pripravkov

Vsetky kluby, ktoré posielaju pretekarov na sutaz Ziactva sa zavdzuju, ze nebudu u pretekarov
U14 a mladsich pouzivat iné vosky s obsahom fluéru nez radu LF a HF (tj. Ziadne dalSie
urychlovace).

1.2. Organizacia podujati vSetkych kategorii

Pohdar ZSL Snowboard (SBC), Pohar ZSL Cross (XC) je celostatna sutaz podla prislusnej vekovej
kategdrie, organizovana Zviazom Slovenského lyZovania (dalej len ZSL). Struktiru a rozsah tejto

2 Klub méze vyhotovit hromadnu Deklaraciu 3portovca za vietkych 3portovcov klubu, podpisanu $tatutarom klubu. V takom pripade klub prebera
zodpovednost za obozndmenie sa s obsahom deklaracie kazdym $portovcom klubu.
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sutaze urcuje vedenie ZSL prostrednictvom Sutazného predpisu ZSL. SutazZ je organizovana ako
jedno- alebo viackolova séria pretekov, kde jedno kolo predstavuje jeden alebo viac pretekov.
Preteky sa konaju spolocne najednom mieste av jeden pretekovy den sa mozu uskutoénit
maximalne dva preteky v jednej vekovej kategdrii. Pohar ZSL Snowboard (SBC) mbze zahfnat
jednotlivé kola discipliny Snowboard Cross a alpského snowboardingu. Tieto discipliny sa riadia
spolo¢nymi bodmi predpisu. V pripade jednotlivych Specifik discipliny sa riadia prisluSnymi bodmi
predpisu pre danu disciplinu.

1.3. Povinnosti usporiadatela podujatia

1. Uzatvorit a dodrzat vSetky ustanovenia vyplyvajice zo zmluvy o usporiadani podujatia
medzi usporiadatelom a ZSL.

2. Zverejnit minimalne 10 dni pred uskuto¢nenim pretekov rozpis podujatia (propozicie),
schvéleny $portovo — technickym riaditelom ZSL na webovom sidle ZSL3. Propozicie
musia obsahovat ustanovenia podla ¢lanku 1.4. tohto predpisu.

3. Aksa planované podujatie nemoze z réznych pricin uskutocnit v pévodnom termine alebo
na povodnom mieste, je usporiadatel povinny tuto zmenu prerokovat a dat schvalit
$portovo — technickému riaditelovi ZSL minimalne pat (5) dni pred uskutoénenim
podujatia. Sportovo - technicky riaditel ZSL je povinny najneskértri (3) dni pred
uskutoénenim podujatia zverejnit zmeny v kalendari na webovom sidle ZSL.

4. Pripravit technické zabezpecenie podujatia a pretekové trate nasledovne:

a) spoloénu pretekovu trat pre vsetky vekové kategérie (ak Jury na porade trénerov
nerozhodne inak), resp. dve paralelné pretekové trate pre paralel discipliny,

b) pripravit a strojovo upravit trate podla pismena a) tohto c¢lanku v sulade
s ustanoveniami ¢lanku 6.1. tohto predpisu, s prihliadnutim na predpis FIS ICR pre danu
disciplinu,

c) zabezpecit dostatoény pocet kvalifikovanych rozhodcov a zabezpecit dostatok
kvalifikovaného personalu pre obsluhu trate a ¢asomiery (rozhodcovia, technici na
Upravu trate, pomocnici casomiery, Startér, asistent Startéra, zapisovaci),

d) urdit Startové poradie kategorii, spravidla od najmladsej kategdrie po najstarsiu (ak
Jury na porade trénerov nerozhodne inak),

e) zabezpecit zverejnenie neoficidlnych priebeinych vysledkov na informacnej tabuli
v priestore ciela, pripadne v priestore Startu a vyhldsenie oficidlnych vysledkov
pretekov, vratane odmeriovania Sportovcov, podla ¢lanku 1.10. tohto predpisu.

5. Prevziat reklamné predmety (bannery, vlajky, putace, a pod) pre propagaciu ZSL a jeho
partnerov, a zabezpecit ich viditelné rozmiestnenie v priestore ciela a v priestore
vyhlasovania vysledkov, podla pokynov povereného zastupcu ZSL.

3https://www.zvazslovenskeholyzovania.sk/kalendar/
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Umoznit vSetkym zaujemcom (registrovanym pretekarom) absolvovat aspon jeden (1)
den pred pretekmi tréning v prisluSnom stredisku. Ak to bude technicky mozné, tak na
trati, kde sa budu konat preteky av pripade moznosti aj tréning v branach a za
zvyhodnenu cenu listka.

Skontrolovat den pred pretekmi v stulade s propoziciami, thrady jednotlivych uc¢astnikov
podujatia (Startovné, listky na vlek) ainformovat veduceho ¢asomiery o splneni
podmienok Ucasti v pretekoch.

Umoznit den pred kazdymi pretekmi poradu ¢lenov sutazného vyboru (Jury) ku priebehu
pripravy pretekov (Casovy rozpis, Startova listina a iné organizacné pokyny).

Pre findle sutaZze Pohar ZSL Snowboard (SBC) a Pohar ZSL Cross (XC) organizacne
zabezpedit a vyhlasit celkové vysledky.

1.4. Rozpis podujatia (propozicie)

Propozicie k podujatiu musia obsahovat nasledovné povinné ustanovenia:

nazov, miesto a termin podujatia, spolu s idajmi o polohe trati a najlepsej pristupnosti
k nim,

technické udaje jednotlivych disciplin a ucastnicke podmienky,

zloZenie sutazného vyboru podujatia (Jury),

¢as a miesto porady sutazného vyboru, pokial nie je organizovana online,

¢asovy plan pre zaciatok neoficidlneho/oficidlneho tréningu a ¢asovy plan samotnych
pretekov,

¢as a miesto vyhlasenia celkovych vysledkov pretekov,

vseobecné pokyny pre pripad protestu: moznost podania protestu do 15 minut od
vyvesenia neoficidlnych vysledkov na tabuli,

termin uzavierky prihlasok, kontakt na spracovatela prihlasok, informacie o platbe
(Startovné, cena za listok + zaloha, IBAN),

informdcie spojené z organizdciou podujatia a Covid nariadeni v sulade s aktudlne
platnou vyhlaskou. (Informacie o testovani, obmedzeniach, kontakt ...... ).

1.5. Prihlasky

Prihlasenie pretekara na konkrétne kolo, respektive preteky realizuje poverena osoba klubu,
alebo zodpovedna osoba za pretekdra bez klubovej prislusnosti, ktora prihlasi svojich pretekarov
cez pridelené meno aheslo klubu/pretekdra elektronickou prihldskou* na webové sidlo
spracovatela vysledkov a na zaklade podmienok uvedenych v propoziciach k podujatiu. V pripade
prihlasenia zahrani¢nych pretekarov poverend osoba prislusného zahrani¢ného klubu zasiela
prihlasku na na e-adresu uvedenu v propoziciach k podujatiu.

4 Alebo inym technickym pokynom spracovatela vysledkov
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Prihlaska pretekarov za dany klub/oddiel/pretekara musi obsahovat nasledovné tdaje:
e registracné Cislo Sportovca v ZSL,
e priezvisko, meno, rok narodenia,
e discipliny v ktorych dany pretekar Startuje,
e meno vedlceho druZstva, kontaktnu e-adresu a tel. cislo.

V pripade nefunkénosti elektronického systému prihlasovania cez webové sidlo, mbéze byt
prihlaska zaslana e-mailom na adresu spracovatela vysledkov, v dostatonom predstihu do
uzavierky terminu prihlasok. V tomto pripade je povinnostou vysielajlcej zlozky skontrolovat si
jej dorucenie.

Prihlasenie telefonicky nie je mozné.

V pripade prihlasenia po termine prihlasky uvedenom v propoziciach, bude pretekar zaradeny na
koniec Startovnej listiny. Prihlasenie po ukonceni prezentacie nie je mozné.

Pocet predjazdcov v kazdej kategdrii a discipline je uréovany podla predpisu FIS ICR (ak Jury na
porade trénerov nerozhodne inak). Predjazdec konkrétnej vekovej kategdérie musi byt Sportovec
minimalne o jednu vekovu kategdriu starsi a s dostato¢nou technickou vyspelostou prejst tratou
bezchybne a v idealnej stope. Menny zoznam predjazdcov a poradie ich Startu urcuje jedine
a vylucne riaditel poduijatia.

1.6. Prezentacia

Prezentdciu prihlasenych pretekdarov vykonda organizator na zaklade ,Zoznamu prihlasenych
pretekarov”. Pri prezentdcii je potrebné si prekontrolovat zoznam prihlasenych pretekarov klubu,
obdrzat pokyny k nakupu listkov na vlek a informaciu o prevzati Startovych cisel.

Prezentdcia sa uskutoCriuje vo vyhradenom casovom rozmedzi ana mieste uvedenom
v propoziciach k podujatiu. Zaciatok prezentacie je z pravidla 30. min. po uzavierke prihlasok.

1.7. Startovné a vieky

Vykonny vybor ZSL schvalil na sezénu 2022/2023 nasledovné vysky poplatkov:

Startovné pre disciplinuU SB .....ccccvvveiiieeieiiiee e max. 10,- €/0s./1 den
Startovné pre discipliny SX, SBX .....cccoueeeiivireeiiieeeeiiree e max. 10,- €/0s./1 den
odporuéana cena® za 1 skipass pre pretekara a trénera .............. 10,-€/0s./1 den.

5 . - Sy . L Vg . VN . . .
Cena skipassu je iba odporucana, stredisko ma pravo urcit ind cenu skipassu, alebo iny sposob financovania dopravného
zariadenia.
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V pripade neuskutocnenia pretekov na zaklade rozhodnutia Jury sa Startovné ucastnikom
nevracia.

1.8. Format pretekov podla discipliny a nasadzovanie do skupin v jednotlivych kategoriach

Alpsky snowboarding

Pre potreby Zrebovania v prvych dvoch (2) pretekoch v sezéne v danej discipline sa bude losovat
iba z jednej skupiny vSetkych pretekarov v danej vekovej kategodrii. Zo vSetkych pretekarov v
kategérii sa vylosuje Startové poradie.

Pre Zzrebovanie v tretom a dalSich kolach v sezdne sa Zzrebovanie vykona nasledovne: Pretekari sa
zoradia v kaZzdej kategorii podla sumarnych bodov sutaZze. Prvych patnast (15) pretekarov sa
vyirebuje v prvej skupine, ostatni bodovi pretekari budu Zrebovani v druhej skupine a na zaver
budu Zrebovani bezbodovi pretekari.

Pokial je na jednotlivych pretekoch v danej kategorii Ucastnych menej pretekarov ako dvadsat
(20), losovanie bude prebiehat iba zjednej skupiny vSetkych pretekdrov v danej vekovej
kategdrii, vratane zahrani¢nych pretekdrov. Zahrani¢ny pretekar nie je bodovo hodnoteny
v celkovej klasifikacii pretekov.

Druhé kolo je sucdastou pretekov v Ziackych, juniorskych a seniorskych kategdriach
snowboardovych disciplin.

Startové poradie 2. kola je uréované nasledovne:

Prvych tridsat (30) pretekarov kategdrie Startuje v opacnom poradi, ostatni podla umiestnenia
v 1. kole.

Ak sa do druhého kola kvalifikuje menej ako tridsat (30) pretekarov kategoérie, budu Startovat
v obratenom poradi podla vysledkov 1. kola.

Startovat v druhom kole bude umozinené aj pretekdrom, ktori v prvom kole vypadli, nedokon¢ili,
boli diskvalifikovani, alebo inym sp6sobom sa nekvalifikovali do druhého kola. Takyto pretekari
Startuju na konci Startového pola v poradi za sebou tak ako Startovali v kole prvom s tym, Ze ¢as
a ani vysledok im nebude zapodéitany do bodového hodnotenia pretekov, ani do celkového
hodnotenia sutaze.

Vyradovaci pavuk pre discipliny Cross

Format pretekov pre Cross vychadza z pravidiel tohto sutazného predpisu, s prihliadnutim na
pravidla FIS ICR. Pre crossové discipliny je mozné s prihliadnutim na vekovu kategériu, Sportovu
zdatnost Ucastnikov a iné faktory urcit format pretekov jednym z nasledovnych:
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1) kvalifikacia na cas (jedno alebo dvojkolovad), start jednotlivo; vytvorenie vyradovacieho
pavuka z postupujucich vo Stvoriciach

2) kvalifikacia na ¢as (jedno alebo dvojkolova), Start jednotlivo; vytvorenie vyradovacieho
pavuka z postupujucich vo dvojiciach

3) preteky na ¢as (obdobne ako v alpskom snowboardingu) na dve kola

Rozhodnutie o formate pretekov je vyhradne v kompetencii Jury, s prihliadnutim na podmienky
a stav trate, pocasie, Sportovu zdatnost Ucastnikov a bezpecnost pretekov. Format pretekov sa
oznami Ucastnikom najneskor pocas porady trénerov jeden (1) den pred pretekmi.

Pre potreby Zrebovania v prvych dvoch (2) pretekoch v sezéne v danej discipline sa bude losovat
iba z jednej skupiny vSetkych pretekdrov v danej vekovej kategérii. Zo vsetkych pretekarov v
kategérii sa vylosuje Startové poradie.

Pre Zrebovanie v tretom a dalSich kolach v sezéne sa Zrebovanie vykona nasledovne: Pretekari sa
zoradia v kazdej kategorii podla sumarnych bodov sutaZze. Prvych patnast (15) pretekarov sa
vyZrebuje v prvej skupine, ostatni bodovi pretekari budu Zrebovani v druhej skupine a na zaver
budu Zrebovani bezbodovi pretekari.

Pokial je na jednotlivych pretekoch v danej kategdrii i¢astnych menej pretekarov ako dvadsat
(20), losovanie bude prebiehat iba z jednej skupiny vsetkych pretekarov v danej vekovej kategorii,
vratane zahrani¢nych pretekarov. Zahraniény pretekar nie je bodovo hodnoteny v celkovej
klasifikacii pretekov.

Kvalifikacia

Pred pretekmi v Crosse paralelnymi pretekmi za uskuto¢ni kvalifikacia do finalnych pretekov.
Pretekari absolvuju bud: 1. jednokolovu kvalifikaciu; 2. dvojkolovu kvalifikaciu, kde sa pocita ¢as
rychlejSej jazdy (kola). Pretekari ktori nepostupia, budu vyhodnoteni podla ¢asov nameranych pri
kvalifikaéne] jazde a budd im pridelené prislusné body k danému umiestneniu (napr. pri 32-
¢lennom findle najlepsi z nekvalifikovanych sa umiestni na 33. mieste).

Findlovy pavuk

Findle sutaZe sa zucastni najviac tridsatdva (32) pretekarov. Pocet pretekarov urdi Jury. Tychto
tridsatdva (32) pretekarov sa vyberie podla vysledkov predchadzajucej kvalifikacie, z ktorej sa
vyberie maximalne tridsatdva (32) najlepsie umiestnenych pretekarov z kazdej kategodrie.

Vytvorenie dvojic/stvoric

Urci sa maximalne Sestnast (16) dvojcélennych/osem (8) stvorélennych skupin z kazdej kategorie,
podla klasifikacie z predchadzajucich kvalifikacnych pretekov.

V pripade farebnych startovych cisel vo finale sa rozdeluju nasledovne:

1. v skupine — ¢erveny dres

2. v skupine — zeleny dres
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3. v skupine — modry dres

4. v skupine — Zlty dres

Skupiny dvojic:

-1.-32.
-2.-31.
-3.-30.
-4.-29.

Skupiny Stvoric:

5.-28. 9.-24. 13.-20.
6.—27. 10.-23 14.-19.
7.-26. 11.-22. 15.-18
8.—-25. 12.-21. 16.-17.
4 pretekari:
Heat # Red Jersey | Green Jersey | Blue Jersey | Yellow Jersey
1st position | 2nd position | 3rd position 4th position
1 1 2 3 4
8 pretekarov:
Heat # Red Jersey Green Jersey Blue Jersey Yellow Jersey
1st position 2nd position 3rd position 4th position
1 1 4 5 8
2 2 3 6 7
16 pretekarov:
Heat # Red Bib Green Bib Blue Bib Yellow Bib
1st position | 2nd position | 3rd position | 4th position
1 1 8 9 16
2 4 5 12 13
3 3 6 11 14
4 2 7 10 15
32 pretekarov:
Heat # Red Bib Green Bib Blue Bib Yellow Bib
1st position | 2nd position | 3rd position | 4th position
1 1 16 17 32
2 8 9 24 25
3 5 12 21 28
4 4 13 20 29
5 3 14 19 30
6 6 11 22 27
7 7 10 23 26
8 2 15 18 31
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Pre Cross discipliny, ktoré su sucastou sutazi alpskych disciplin predziakov (PP-ZSL) alebo Ziakov
(PZ-ZSL) platia pravidla nasadzovania pretekarov do skupin podla ustanoveni sitazného predpisu
alpskych disciplin.

1.9. Hodnotenie jednotlivcov v sutaZiach SBC a XC
Pohar ZSL SBC aPohar ZSL XC je dlhodoba sutaz jednotlivcov v snowboardovych a cross
disciplinach. Startovat mozu vietci pretekari uvedenych kategérii, ktori spifiaji podmienky na

Gcast v sutaZi podla ¢lanku 1.1. tohto predpisu.

Sutaz SBC je tvorena jednotlivymi kolami v disciplinach SL, GS, PSL, PSG a tiez SBX.
Sutaz XC je tvorena jednotlivymi kolami v discipline SX pre lyZe a SBX pre snowboard.

Do hodnotenia v sutaZiach SBC a XC sa pretekarom prideluju body za umiestnenie v jednotlivych
pretekoch a disciplinach nasledovne:

Umiestnenie Body Umiestnenie Body
1.miesto 100 bodov 16.miesto 15 bodov
2.miesto 80 bodov 17.miesto 14 bodov
3.miesto 60 bodov 18.miesto 13 bodov
4.miesto 50 bodov 19. miesto 12 bodov
5.miesto 45 bodov 20.miesto 11 bodov
6.miesto 40 bodov 21.miesto 10 bodov
7. miesto 36 bodov 22. miesto 9 bodov
8. miesto 32 bodov 23. miesto 8 bodov
9.miesto 29 bodov 24.miesto 7 bodov
10.miesto 26 bodov 25.miesto 6 bodov
11.miesto 24 bodov 26.miesto 5 bodov
12.miesto 22 bodov 27.miesto 4 body
13.miesto 20 bodov 28.miesto 3 body
14.miesto 18 bodov 29.miesto 2 body
15.miesto 16 bodov 30.miesto 1 bod

Disciplina SX ako sucast sutazi slovenského pohara v zjazdovom lyZovani sa riadi hodnotenim
podla sutazného predpisu alpskych disciplin.

Celkové hodnotenie sutaze jednotlivych kategérii v SBC a XC
Kazda zdisciplin je zapocitavana do celkového hodnotenia podla suctu bodov najlepSich
zapocitanych pretekov nasledovne:
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Pocet uskutoénenych pretekov v discipline: 716|543 (2]|1
Pocet zapocitanych pretekov v discipline: 5141413321

Pri rovnosti bodov zo zapocitanych pretekov v discipline u dvoch alebo viacerych pretekarov je
rozhodujuci:

1. Dosiahnuty sumarny pocet bodov vo vsetkych pretekoch sutaze.

2. Ak by aj v prvom bode nastala rovnost, pouZije sa kritérium vyssich poctov lepsich umiestneni
v sutazi.

1.10. Odmenovanie jednotlivcov

Na kazdych pretekoch su odmeneni v kazdej kategdrii umiestneni Sportovci nasledovne:
1. - 3. miesto — pohar / medaila, diplom, vecna cena.

V celkovom hodnoteni sutaze st odmeneni v kaZdej kategérii umiestneni Sportovci nasledovne:
1. - 3. miesto — pohar / medaila, diplom, vecna cena.

Pokial je pocas jednej sezdny iba jedno kolo danej sutaze, odmernovanie v celkovom hodnoteni
sutaZe je zaroven odmerovanim za umiestnenie v danom kole sutaze.

1.11. Vysledkova listina

Pri spracovani vysledkovych listin pretekov zapocitanych do sutazi SBC alebo XC sa pretekarom
udeluju body za umiestnenie podla ¢l. 1.9. tohto predpisu. Vysledkova listina musi obsahovat
okrem hlavicky nasledovné informacie o kazdom Startujucom pretekarovi:

e poradie,

e Startovné Cislo,

e (islo registracie ZSL,

e priezvisko a meno,

e rocnik,

e klubova prislusnost,

e dosiahnuty ¢as v jednotlivych kolach discipliny,

e dosiahnuté body podla ¢lanku 1.9. tohto predpisu,

e zoznam pretekarov, ktori boli diskvalifikovani, nestartovali alebo nedokoncili preteky.

Oficialnu vysledkovu listinu pretekov schvaluje riaditel podujatia.

Hlavicka vysledkove;j listiny musi obsahovat nasledovné udaje:
e organizator,
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e zloZenie Jury,,

e technické Udaje trate,

e nadmorskeé vysky: Start, ciel, vySkovy rozdiel,

e ddatum konania pretekoy,

e stavitelia trate,

e predjazdci.
Spracovatel vysledkov je povinny odovzdat vytlaéené a schvélené vysledky organizatorovi, mi
zabezpedit zaslanie oficialnych vysledkovych listin v ¢o najkratSom Case elektronicky vo formate
,.PDF“ a vo formate ,,.XLS” na adresu sekretariat@zsl.sk .

1.12. Odovzdavanie cien

Vyhlasenie a odovzdavanie cien bude prebiehat minimalne 15 minut po zverejneni neoficialnych
vysledkov. Vyhlasuju sa vSetci pretekari bez ohladu na zvazovu prislusnost a narodnost. Toto
neplati pri pretekoch MSR, kde su vyhlasovani iba pretekari, ktori su ¢lenmi ZSL.

Vyhlasovanie vysledkov prebieha v poradi od tretieho miesta po prvé. Ceny sa odovzddavaju
opactne, od prvého miesta po tretie. Vyhlasuje sa meno pretekara, klubova prislusnost
a v medzinarodnych pretekoch aj narodnost.

Umiestnenie stupna vitazov je nasledovné: pohlad spredu[2][1][ 3]

V pripade MSR zaznie pred vyhlasenim hymna Slovenskej republiky: https://matj.sk/znelky/.

1.13. Jury

Sutazny vybor (Jury) pretekov tvori:
o riaditel pretekov — predseda Jury,
e arbiter (zastupca pretekarov),
e zastupca ZSL.

1.14. Dokumenty Sekcie modernych disciplin pre alpsky snowboarding, snowboard cross a ski
cross

Terminové listiny, propozicie vsetkych pretekov uvedenych v tomto sutaznom predpise a ich
vysledky su zverejnené na webovom sidle ZSL pre alpsky snowboarding a snowboard cross:
https://www.zvazslovenskeholyzovania.sk/snoubord/,

pre skicross: https://www.zvazslovenskeholyzovania.sk/akrobaticke-lyzovanie/
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B./ Moderné discipliny
(Park&Pipe, Moguls, Aerials)

CLANOK II.
Akrobatické discipliny (Park & Pipe, Moguls, Aerials)

2.1. Podmienky uéasti na sutaziach ZSL v disciplinach Park&Pipe, Moguls, Aerials

a) sutaze ZSL sa mobzZu zucastnit vyluéne Sportovci registrovani v ZSL alebo inych
zahrani¢nych ¢lenskych zvazov FIS. Klubova prislusnost Sportovca nie je podmienkou.

b) Sportovec musi mat uhradeny rocny clensky prispevok jednotlivca (Clenské).

c) Sportovy klub musi mat uhradeny clensky prispevok na ¢innost ZSL,

d) 3portovec musi mat podpisanu Deklaraciu Sportovca®,

e) vynimkou z bodu 2.1. a), b), c), d) su preteky kategdrie Open,

Za spravnost a splnenie vysSie uvedenych podmienok zodpoveda vysielajuca zlozka, t. j.
klub/oddiel, resp. jednotlivec bez klubovej prislu$nosti. Pretekar, ktory nespliia vyssie uvedené
podmienky a), b), c), d) a nevztahuje sa na neho vynimka bodu e) nie je a nesmie byt prihlaseny,
srebovany aani bodovo hodnoteny. Identicky pretekar, ktorého klub nesplia podmienku
pismena c) tohto ¢lanku nie je a nesmie byt prihlaseny, Zrebovany a ani bodovo hodnoteny.

V zaujme ochrany zdravia mladistvych Sportovcov je dérazne odporucané absolvovanie
telovychovnej prehliadky u Sportového lekara pred zadatim sutaze podla ¢lanku 6.3. tohto
predpisu a pouzivanie ochrannych pomoécok je povinné podla ¢lanku 6.2. tohto predpisu. Pre
¢lenov RD a pretekarov zucastiujucich sa medzinarodnych pretekov FIS je absolvovanie
telovychovnej prehliadky u Sportového lekara pred zacatim sutaZze povinné.

2.2. Organizacia podujati vSetkych kategorii

Zvaz Slovenského lyZovania (dalej len ZSL) organizuje celoStatne sutaze v akrobatickych
disciplinach podla prislusnej discipliny a vekovej kategérie. Nazov sutaZze je tvoreny ad hoc
vedenim Useku modernych disciplin. Struktiru a rozsah tychto sutaie uréuje vedenie ZSL
prostrednictvom Sutazného predpisu ZSL. SutaZ je organizovana ako jedno alebo viackolova séria
pretekov, kde jedno kolo predstavuje jeden (1) alebo viac pretekov.

Preteky sa konaju spolo¢ne na jednom (1) mieste a v jeden (1) pretekovy dern sa mdzu uskutocnit
maximalne dva (2) preteky v jednej vekovej kategérii.

6 Klub méze vyhotovit hromadnu Deklaraciu Sportovca za vietkych 3portovcov klubu, podpisanu $tatutarom klubu. V takom pripade klub prebera
zodpovednost za obozndmenie sa s obsahom deklaracie kazdym $portovcom klubu.
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2.3. Povinnosti usporiadatela podujatia

1. Uzatvorit a dodrzat vSetky ustanovenia vyplyvajice zo zmluvy o usporiadani podujatia
medzi usporiadatelom a ZSL.

2. Zverejnit minimalne desat (10) dni pred uskutotnenim pretekov rozpis podujatia
(propozicie), schvaleny Sportovo — technickym riaditelom ZSL na webovom sidle ZSL’.
Propozicie musia obsahovat ustanovenia podla ¢lanku 2.4. tohto predpisu.

3. Aksa planované podujatie nemoze z roznych pricin uskutocnit v pévodnom termine alebo
na povodnom mieste, je usporiadatel povinny tuto zmenu prerokovat a dat schvalit
$portovo — technickému riaditelovi ZSL minimdlne pat (5) dni pred uskutoénenim
podujatia. Sportovo - technicky riaditel ZSL je povinny najneskér tri (3) dni pred
uskutocnenim podujatia zverejnit zmeny v kalendari na webovom sidle ZSL.

4. Pripravit technické zabezpecenie podujatia a pretekové trate nasledovne:

a) spolo¢nu pretekovu trat pre vsetky vekové kategorie (ak Jury na porade trénerov
nerozhodne inak), pre disciplinu DM paralelnu pretekovu trat,

b) pripravit a strojovo upravit trate podla pismena a) tohto c¢lanku v sulade
s ustanoveniami ¢lanku 6.1 tohto predpisu, s prihliadnutim na predpis FIS ICR pre
danu disciplinu

c) zabezpedlit dostatoény pocet kvalifikovanych rozhodcov a zabezpedit dostatok
kvalifikovaného personalu pre obsluhu trate a ¢asomiery (rozhodcovia, rozhodcovia
Stylu a skokov, technici na Upravu trate, pomocnici ¢asomiery, Startér, asistent
Startéra, zapisovaci),

d) pre narodné sutaze mimo FIS hlavny rozhodca zaroven plni aj funkciu technického
delegdta podujatia

e) urcit Startové poradie kategorii, spravidla od najmladsej kategérie po najstarsiu (ak
Jury na porade trénerov nerozhodne inak),

f) zabezpeclit zverejnenie neoficidlnych priebeznych vysledkov na informacnej tabuli
v priestore ciela, pripadne v priestore Startu a vyhlasenie oficidlnych vysledkov
pretekov, vratane odmenovania Sportovcov, podla ¢lanku 2.11. tohto predpisu.

5. Prevziat reklamné predmety (bannery, vlajky, putace, a pod) pre propagaciu ZSL a jeho
partnerov, a zabezpecit ich viditelné rozmiestnenie v priestore ciela a v priestore
vyhlasovania vysledkov, podla pokynov povereného zastupcu ZSL.

6. Umoiznit vSetkym zdujemcom (registrovanym pretekarom) absolvovat aspon jeden (1)
den pred pretekmi tréning v prisluSnom stredisku. Ak to bude technicky moziné, tak na
trati, kde sa budu konat preteky av pripade moznosti aj tréning v branach a za
zvyhodnenu cenu listka.

"https://www.zvazslovenskeholyzovania.sk/kalendar/
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Skontrolovat den pred pretekmi v stulade s propoziciami, Uhrady jednotlivych uc¢astnikov
podujatia (Startovné, listky na vlek) ainformovat veduceho ¢asomiery o splneni
podmienok Ucasti v pretekoch.

Umoznit den pred kazdymi pretekmi poradu ¢lenov sutazného vyboru (Jury) ku priebehu
pripravy pretekov (Casovy rozpis, Startova listina a iné organizacné pokyny).

Pre findle sutaZze organizacne zabezpedit a vyhlasit celkové vysledky.

2.4. Rozpis podujatia (propozicie)

Propozicie k podujatiu musia obsahovat nasledovné povinné ustanovenia:

nazov, miesto a termin podujatia, spolu s Udajmi o polohe trati a najlepsSej pristupnosti
k nim,

technické udaje jednotlivych disciplin a ucastnicke podmienky,

zloZenie sutazného vyboru podujatia (Jury),

¢as a miesto porady sutazného vyboru, pokial nie je organizovana online,

¢asovy plan pre zaciatok neoficidlneho/oficidlneho tréningu a ¢asovy plan samotnych
pretekov,

¢as a miesto vyhldsenia celkovych vysledkov pretekov,

vseobecné pokyny pre pripad protestu: moznost podania protestu do 15 minut od
vyvesenia neoficidlnych vysledkov na tabuli,

termin uzavierky prihlasok, kontakt na spracovatela prihlasok, informacie o platbe
(Startovné, cena za listok + zaloha, IBAN),

informdcie spojené z organizdciou podujatia a Covid nariadeni v sulade s aktudlne
platnou vyhlaskou. (Informacie o testovani, obmedzeniach, kontakt ...... ).

2.5. Prihlasky

Prihlasenie pretekara na konkrétne kolo, respektive preteky realizuje poverena osoba klubu,
alebo zodpovedna osoba za pretekdra bez klubovej prislusnosti, ktora prihlasi svojich pretekarov
cez pridelené meno aheslo klubu/pretekdra elektronickou prihldskou® na webové sidlo
spracovatela vysledkov a na zaklade podmienok uvedenych v propoziciach k podujatiu. V pripade
prihlasenia zahraniénych pretekarov poverend osoba prislusného zahrani¢ného klubu zasiela
prihlasku na na e-adresu uvedenu v propoziciach k podujatiu.

Prihlaska pretekarov za dany klub/oddiel/pretekara musi obsahovat nasledovné tdaje:

registracné Cislo Sportovca v ZSL,

priezvisko, meno, rok narodenia,

discipliny v ktorych dany pretekar Startuje,

meno veduceho druzstva, kontaktnu e-adresu a tel. Cislo.

8 Alebo inym technickym pokynom spracovatela vysledkov
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V pripade nefunkénosti elektronického systému prihlasovania cez webové sidlo, mbze byt
prihlaska zaslana e-mailom na adresu spracovatela vysledkov, v dostatonom predstihu do
uzavierky terminu prihlasok. V tomto pripade je povinnostou vysielajlcej zlozky skontrolovat si
jej dorucenie.

Prihlasenie telefonicky nie je mozné.

V pripade prihlasenia po termine prihlasky uvedenom v propoziciach, bude pretekar zaradeny na
koniec Startovnej listiny. Prihlasenie po ukonceni prezentacie nie je mozné.

Pocet predjazdcov v kazdej kategorii a discipline je uréovany podla predpisu FIS ICR (ak Jury na
porade trénerov nerozhodne inak). Predjazdec konkrétnej vekovej kategdrie musi byt Sportovec
minimalne o jednu vekovu kategoriu starsi a s dostato¢nou technickou vyspelostou prejst tratou
bezchybne avidedlnej stope. Menny zoznam predjazdcov a poradie ich Startu urcuje jedine
a vylucne riaditel podujatia.

2.6. Prezentiacia

Prezentdciu prihlasenych pretekdrov vykond organizdtor na zdklade ,Zoznamu prihldsenych
pretekarov”. Pri prezentacii je potrebné si prekontrolovat zoznam prihlasenych pretekarov klubu,
obdrzat pokyny k nakupu listkov na vlek a informaciu o prevzati Startovych éisel.

Prezentdcia sa uskutoCriuje vo vyhradenom casovom rozmedzi ana mieste uvedenom
v propoziciach k podujatiu. Zaciatok prezentacie je z pravidla 30. min. po uzavierke prihlasok.
2.7. Startovné a vieky

Vykonny vybor ZSL schvalil na sezénu 2022/2023 nasledovné vysky poplatkov:

Startovné pre discipliny Park&Pipe ......cccceevvveeeveeeennnenn. max. 10,- €/0s./ 1 den

Startovné pre discipliny Moguls a Aerials ....................... max. 10,- €/0s./ 1 den

odporuicéana cena® za 1 skipass pre pretekara a trénera .....max. 10,- €/0s./ 1 deri

V pripade neuskutoénenia pretekov na zaklade rozhodnutia Jury sa Startovné ucastnikom
nevracia.

2.8. Nasadzovanie do skupin v jednotlivych kategériach

9 . - Sy . L Vg 4 . VN . . .
Cena skipassu je iba odporucana, stredisko ma pravo urcit int cenu skipassu, alebo iny sposob financovania dopravného
zariadenia.

20

Galvaniho 16617/17A Zvaz slovenského lyZovania, o. z. sekretariat@zsl.sk
821 04 Bratislava 0911 632 688 www.zsl.sk




Zrebovanie pretekdrov v danej discipline bude uskutoénené losovanim iba z jednej skupiny
vietkych pretekdrov v danej vekovej kategorii. Zo vSetkych pretekdrov v kategodrii sa vylosuje
Startové poradie. (Ak Jury na porade trénerov nerozhodne inak)

V pripade pretekov, ktoré sa skladaju z dvoch a viac kol (podla discipliny) sa Startové poradie
urcuje podla zauzivanych pravidiel v sulade s FIS ICR.

2.9. Nasadzovanie zahranicnych pretekarov

Zahranicny pretekar je definovany ako Sportovec so Statnou prislusnostou inou ako SR.
Zahrani¢ny pretekar je losovany spolo¢ne so vSetkymi pretekarmi prislusnej discipliny a vekovej
kategorie.

Zahranicny pretekar nie je bodovo hodnoteny v celkovej klasifikacii pretekov.

2.10. Hodnotenie jednotlivcov v sutazi

Sutaze organizované ZSL v akrobatickych disciplinach si dlhodobé sutaze jednotlivcov
v jednotlivych vekovych kategdridch. Startovat mozu vietci pretekari uvedenych kategérii, ktori
splfiaju podmienky na Ucast v sutazi podla ¢lanku 2.1. tohto predpisu.

Sutaz je tvorena jednotlivymi kolami v samostatnych disciplinach Park&Pipe (HP, BA, SS), Moguls
(MO, DM) a Aerials (AE).

Do hodnotenia v sutaziach sa pretekarom pridelujd body za umiestnenie v jednotlivych
pretekoch a disciplinach nasledovne:

Umiestnenie Body Umiestnenie Body
1.miesto 100 bodov 16.miesto 15 bodov
2.miesto 80 bodov 17.miesto 14 bodov
3.miesto 60 bodov 18.miesto 13 bodov
4.miesto 50 bodov 19. miesto 12 bodov
5.miesto 45 bodov 20.miesto 11 bodov
6.miesto 40 bodov 21.miesto 10 bodov
7. miesto 36 bodov 22. miesto 9 bodov
8. miesto 32 bodov 23. miesto 8 bodov
9.miesto 29 bodov 24.miesto 7 bodov
10.miesto 26 bodov 25.miesto 6 bodov
11.miesto 24 bodov 26.miesto 5 bodov
12.miesto 22 bodov 27.miesto 4 body
13.miesto 20 bodov 28.miesto 3 body
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14.miesto 18 bodov 29.miesto 2 body
15.miesto 16 bodov 30.miesto 1 bod

Celkové hodnotenie sutaze jednotlivych disciplin a kategérii
Kazda zdisciplin je zapocditavand do celkového hodnotenia podla suctu bodov najlepsich
zapocitanych pretekov nasledovne:

Pocet uskuto€nenych pretekov v discipline: 716|543 [2]1
Pocet zapocitanych pretekov v discipline: 5144 (3|3[2]1

Pri rovnosti bodov zo zapocitanych pretekov v discipline u dvoch alebo viacerych pretekarov je
rozhodujuci:

1. Dosiahnuty sumarny pocet bodov vo vietkych pretekoch sutaze.

2. Ak by aj v prvom bode nastala rovnost, poufZije sa kritérium vyssich poctov lepsich umiestneni
v sutazi.

2.11. Odmenovanie jednotlivcov

Na kazdych pretekoch su odmeneni v kazdej kategdrii umiestneni Sportovci nasledovne:
1. - 3. miesto — pohar / medaila, diplom, vecna cena

V celkovom hodnoteni sutaze st odmeneni v kaZzdej kategérii umiestneni Sportovci nasledovne:
1. - 3. miesto — pohar, diplom, vecna cena.

Pokial je pocas jednej sezdny iba jedno kolo danej sutaze, odmeriovanie v celkovom hodnoteni
sutaZe je zaroven odmenovanim za umiestnenie v danom kole sutaze.

2.12. Vysledkova listina

Pri spracovani vysledkovych listin pretekov zapocitanych do sutaze ZSL v danej discipline sa
pretekdrom udeluju body za umiestnenie podla ¢l. 2.10. tohto predpisu. Vysledkova listina musi
obsahovat okrem hlavicky nasledovné informacie o kazdom Startujicom pretekarovi:

e poradie,

e Startovné dislo,

e (islo registracie ZSL,

e priezvisko a meno,

e rocnik,

e klubova prislusnost,

e dosiahnuty hodnotenie v jednotlivych kolach discipliny,
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e dosiahnuté body podla ¢lanku 2.10. tohto predpisu,
e zoznam pretekdrov, ktori boli diskvalifikovani, nestartovali alebo nedokoncili preteky.

Oficidlnu vysledkov listinu pretekov schvaluje Technicky delegat podujatia.

Hlavicka vysledkove;j listiny musi obsahovat nasledovné udaje:
e organizator,
e zloZenie Jury,
e technické udaje trate,
e ddatum konania pretekoy,

Spracovatel vysledkov je povinny odovzdat vytlacené a schvélené vysledky organizatorovi, mi
zabezpedit zaslanie oficialnych vysledkovych listin v ¢o najkratSom case elektronicky vo formate
,,.PDF“ a vo formate ,,.XLS" na adresu sekretariat@zsl.sk .

2.13. Odovzdavanie cien

Vyhldsenie a odovzdavanie cien bude prebiehat minimalne 15 minat po zverejneni neoficidlnych
vysledkov. Vyhlasuju sa vSetci pretekari bez ohladu na zvazovu prislusnost a narodnost. Toto
neplati pri pretekoch MSR, kde su vyhlasovani iba pretekari, ktori su ¢lenmi ZSL.

Vyhlasovanie vysledkov prebieha v poradi od tretieho miesta po prvé. Ceny sa odovzdavaju
opacne, od prvého miesta po tretie. Vyhlasuje sa meno pretekara, klubova prislusnost
a v medzindrodnych pretekoch aj narodnost.

Umiestnenie stupnia vitazov je nasledovné: pohlad spredu[2 ][ 1][ 3]

V pripade medzinarodnych FIS pretekov musi na Uvod vyhlasovania zazniet znelka FIS:
https://matj.sk/znelky/.

Po vyhlaseni hlavnych kategOrii MuZi/Zeny zaznie hymna krajiny
vitaza: https://matj.sk/znelky/hymny

V pripade MSR zaznie pred vyhlasenim hymna Slovenskej republiky: https://matj.sk/znelky/.

2.14. Jury

Sutazny vybor (Jury) pretekov tvori:
e hlavny rozhodca — predseda Jury,
e riaditel pretekov,
e zastupca ZSL.
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2.15. Dokumenty Sekcie modernych disciplin pre park&pipe, moguls a aearials

Terminové listiny, propozicie vsetkych pretekov uvedenych v tomto sutaznom predpise a ich
vysledky su zverejnené na webovom sidle ZSL pre discipliny park @ pipe:
https://www.zvazslovenskeholyzovania.sk/snoubord/,
https://www.zvazslovenskeholyzovania.sk/akrobaticke-lyzovanie/

pre moguls a aerials: https://www.zvazslovenskeholyzovania.sk/akrobaticke-lyzovanie/ .

C./ Moderné discipliny
(Freeride)

CLANOK III.
ZSL Jasna Adrenalin

3.1. Podmienky uUcasti na podujati ZSL Jasna Adrenalin

a) sutaze ZSL sa mozZu zucastnit vylucne Sportovci registrovani v ZSL alebo inych
zahrani¢nych ¢lenskych zvazov zdruzenych pod organizaciu Freeride World Tour.

b) S$portovec musi byt registrovany vo Freeride World Tour

c) Ucast na podujati je moind len s predpisanou bodovou trovfiou alebo tzv. Wild Card

d) minimalny vek pre ucast na pretekoch je 18 rokov

e) Sportovec musi mat uhradeny rocny ¢lensky prispevok jednotlivca (¢lenské).

f) $portovec musi mat podpisant Deklaréciu $portovcal®,
Za spravnost a splnenie vyssie uvedenych podmienok zodpoveda vysielajuca zlozka. Pretekar,
ktory nespliia vyssie uvedené podmienky a), b), c), d), e), f), nie je a nesmie byt prihlaseny,
Zrebovany a ani bodovo hodnoteny.

V zdujme ochrany zdravia Sportovcov je doérazne odporucané absolvovanie telovychovnej
prehliadky u Sportového lekara pred zacatim sutaze podla ¢lanku 6.3 tohto predpisu a pouzivanie
ochrannych pomocok je povinné podla predpisu Freeride World Tour. Pre ¢lenov RD je
absolvovanie telovychovnej prehliadky u Sportového lekara pred zacatim sutaze povinné.

3.2. Organizacia podujatia Jasna Adrenalin

Zvaz Slovenského lyZzovania (dalej len ZSL) organizuje medzinarodné sutazné podujatie Jasna
Adrenalin (JA-ZSL) ako sucast seridlu Freeride World Qualifier v discipline freeride podla
prislusnej kategdrie naradia (lyZze, snowboard) a pohlavia. Struktiru, rozsah a pravidla tejto

10 Klub méze vyhotovit hromadnu Deklaraciu Sportovca za vietkych $portovcov klubu, podpisand Statutarom klubu. V takom pripade klub prebera
zodpovednost za obozndmenie sa s obsahom deklaracie kazdym $portovcom klubu.
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sutaze urcuje vedenie ZSL prostrednictvom Sutazného predpisu ZSL a sutazného predpisu
Freeride World Tour. Pretekové podujatie Jasna Adrenalin je zdroven MSR vo freeride. Preteky
sa konaju spolo¢ne na jednom mieste a v jeden pretekovy den.

Pocet Startujucich je uréeny usporiadatelom podujatia.
3.3. Povinnosti usporiadatela podujatia

1. Uzatvorit a dodrZat vSetky ustanovenia vyplyvajice zo zmluvy o usporiadani podujatia
medzi usporiadatelom a ZSL.

2. Zverejnit minimalne 10 dni pred uskuto¢nenim pretekov rozpis podujatia (propozicie),
schvéleny Sportovo — technickym riaditeflom ZSL na webovom sidle ZSL''. Propozicie
musia obsahovat ustanovenia podla ¢lanku 3.4. tohto predpisu.

3. Aksaplanované podujatie nemoze z roznych pricin uskutocnit v pévodnom termine alebo
na povodnom mieste, je usporiadatel povinny tuto zmenu prerokovat a dat schvalit
$portovo — technickému riaditelovi ZSL minimalne pat (5) dni pred uskutoénenim
podujatia. Sportovo - technicky riaditel ZSL je povinny najneskér tri (3) dni pred
uskuto¢nenim podujatia zverejnit zmeny v kalendari na webovom sidle ZSL.

4. Pripravit technické zabezpecenie podujatia a pretekovu zénu nasledovne:

a) spolo¢nu pretekovd zénu pre vsetky kategorie (ak Jury na porade trénerov
nerozhodne inak),

b) pripravit trat podla predpisov Freeride World Tour, vyber zény, Startu, cielu, steny
(face), stanoviste rozhodcov, zabezpecit bezpecnost trate

c) zabezpecit dostatoény pocet kvalifikovanych rozhodcov a zabezpelit dostatok
kvalifikovaného personalu pre obsluhu trate (7 rozhodcov / 3 Ski, 3 Snb, 1 Head
Judge/, predjazdci, Startér, asistent Startéra, zapisovaci),

d) urcit spolocné Startové poradie kategoérii kombinovanym spésobom nasledovne: 2
pretekari muzi (1 Ski/1 Snb), 2 pretekari Zeny (1 Ski/1 Snb) (ak Jury na porade trénerov
nerozhodne inak),

e) zabezpedit zverejnenie neoficialnych priebeznych vysledkov na informacnej tabuli
v priestore ciela, pripadne v priestore Startu a vyhldsenie oficidlnych vysledkov
pretekov, vratane odmenovania Sportovcov, podla ¢lanku 3.11. tohto predpisu.

5. Prevziat reklamné predmety (bannery, vlajky, putace, a pod) pre propagéciu ZSL a jeho
partnerov, a zabezpecit ich viditelné rozmiestnenie v priestore ciela, Startu a v priestore
vyhlasovania vysledkov, podla pokynov povereného zastupcu ZSL.

6. Umoiznit vSetkym zdujemcom (registrovanym pretekarom) absolvovat aspon jeden (1)
den pred pretekmi alebo v den pretekov (pred pretekmi 1,5 hod.) obhliadku trate z miesta
rozhodcov a zabezpecit minimalne troch predjazdcov.

https://www.zvazslovenskeholyzovania.sk/kalendar/
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Skontrolovat den pred pretekmi v stulade s propoziciami, Uhrady jednotlivych uc¢astnikov
podujatia (Startovné, listky na vlek) ainformovat Jury o splneni podmienok ucasti
v pretekoch.

Umoznit den pred kazdymi pretekmi poradu ¢lenov sutazného vyboru (Jury) ku priebehu
pripravy pretekov (Casovy rozpis, Startova listina a iné organizacné pokyny).

Organizacne zabezpecit a vyhlasit celkové vysledky.

3.4. Rozpis podujatia (propozicie)

Propozicie k podujatiu musia obsahovat nasledovné povinné ustanovenia:

nazov, miesto a termin podujatia, spolu s Udajmi o polohe trati a najlepsSej pristupnosti
k nim,

technické udaje jednotlivych disciplin a ucastnicke podmienky,

zloZenie sutazného vyboru podujatia (Jury)

riaditel pretekov

technicky delegat (Advisor)

zastupca ZSL

¢as a miesto porady sutazného vyboru, pokial nie je organizovana online,

¢asovy plan pre zaciatok obhliadky trate a ¢asovy plan samotnych pretekov

¢as a miesto vyhlasenia celkovych vysledkov pretekov,

vseobecné pokyny pre pripad protestu: moznost podania protestu do 15 minut od
vyvesenia neoficidlnych vysledkov na tabuli.

termin uzavierky prihlasok, kontakt na spracovatela prihlasok, informacie o platbe
(Startovné, cena za listok + zaloha, IBAN),

informdcie spojené z organizdciou podujatia a Covid nariadeni v sulade s aktudlne
platnou vyhlaskou. (Informacie o testovani, obmedzeniach, kontakt ...... ).

3.5. Prihlasky

Prihlasenie pretekara na konkrétne preteky realizuje poverena osoba klubu, alebo zodpovedna
osoba za pretekara bez klubovej prislusnosti, ktora prihlasi svojich pretekarov cez pridelené
meno a heslo klubu/pretekara elektronickou prihldskou?> na webové sidlo spracovatela
vysledkov a na zdklade podmienok uvedenych v propozicidch k podujatiu. V pripade prihldsenia
zahrani¢nych pretekdrov poverend osoba prislusného zahrani¢ného klubu zasiela prihlasku na na
e-adresu uvedenu v propoziciach k podujatiu.

Prihlaska pretekarov za dany klub/oddiel/pretekara musi obsahovat nasledovné tdaje:

registracné Cislo Sportovca v ZSL,
priezvisko, meno, rok narodenia,
discipliny v ktorych dany pretekar Startuje,

12 Alebo inym technickym pokynom spracovatela vysledkov
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e meno vedlceho druZstva, kontaktnu e-adresu a tel. cislo.

V pripade nefunkénosti elektronického systému prihlasovania cez webové sidlo, méze byt
prihlaska zasland e-mailom na adresu spracovatela vysledkov, v dostato€nom predstihu do
uzavierky terminu prihlasok. V tomto pripade je povinnostou vysielajlcej zlozky skontrolovat si
jej dorucenie.

Prihlasenie telefonicky nie je mozné.

V pripade prihlasenia po termine prihlasky uvedenom v propoziciach, bude pretekar zaradeny na
koniec Startovnej listiny. Prihldasenie po ukonceni prezentacie nie je mozné.

Pocet predjazdcov na face-check je uréovany podla pravidiel Freeride World Tour (ak Jury na
porade trénerov nerozhodne inak). Predjazdec musi byt Sportovec s dostato¢nou technickou
vyspelostou na prejdenie trate. Menny zoznam predjazdcov a poradie ich Startu uréuje jedine
a vylucne riaditel poduijatia.

3.6. Prezentacia

Prezentdciu prihlasenych pretekdrov vykona organizdtor na zdklade ,Zoznamu prihlasenych
pretekarov”. Pri prezentdcii je potrebné si prekontrolovat zoznam prihlasenych pretekarov klubu,
obdrzat pokyny k nakupu listkov na vlek a informaciu o prevzati Startovych cisel.

Prezentdcia sa uskutoCfiuje vo vyhradenom casovom rozmedzi ana mieste uvedenom
v propoziciach k podujatiu. Zaciatok prezentacie je z pravidla 30. min. po uzavierke prihlasok.

3.7. Startovné a vleky
Vykonny vybor ZSL schvdlil na sezénu 2022/2023 nasledovné vysky poplatkov:
odporucané Startovné pre discipliny Freeride.................... max. 145,- €/0s./ 1 den

odporuiéana cena®® za 1 skipass pre pretekara a trénera...max. 15,- €/0s./ 1 def

V pripade neuskutoénenia pretekov na zaklade rozhodnutia Jury sa Startovné ucastnikom
nevracia.

3.8. Nasadzovanie do skupin v jednotlivych kategoriach

Zrebovanie $tartového poradia pretekdrov prebieha v danych kategdriach z jednej spolo¢nej
Zrebovacej skupiny nasledovne:

13 . . v s . P iy s . A X . .
Cena skipassu je iba odporucana, stredisko ma pravo urcit ind cenu skipassu, alebo iny sposob financovania dopravného
zariadenia.
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e spolocné Startové poradie kategérii kombinovanym spésobom a to dvoch (2) pretekadrov
muzov (1 Ski/1 Snb) ako Startové Cislo 1 a 2, nasledovne dve (2) pretekarky Zeny (1 Ski/1 Snb)
ako Startové Cislo 3 a4. Tato Zrebovacia procedura je pouZitd pre Zrebovanie celého
Startového pola. (ak Jury na porade trénerov nerozhodne inak)

3.9. Nasadzovanie zahrani¢nych pretekarov

Zahranic¢ny pretekar je definovany ako Sportovec so statnou prislusnostou inou ako SR.
Zahranicny pretekar je losovany spolocne so vSetkymi pretekdrmi prislusnej discipliny a
kategorie.

Na zadklade rozhodnutia FIS Council vychddzajuc z odporucani Medzindrodného olympijského
vyboru a v zaujme integrity globalnych Sportovych sutazi Zvaz slovenského

lyZovania nepodporuje Ucast ruskych a bieloruskych Sportovcov na podujatiach ZSL a FIS
podujatiach organizovanych na uzemi Slovenskej republiky.

3.10. Hodnotenie jednotlivcov podujatia Jasna Adrenalin

Pretekové podujatie JA-ZSL, organizované ZSL v discipline freeride, je podujatim jednotlivcov
v jednotlivych kategdriach. Startovat mozu vietci pretekdri uvedenych kategorii, ktori spiaju
podmienky na Gcast v sutazi podla ¢lanku 3.1. tohto predpisu.

Sutaz je tvorena jednymi pretekmi Jasna Adrenalin ako sucast seridlu Freeride World Qualifier.
Hodnotenie jednotlivcov sa riadi pravidlami Freeride World Tour.
3.11. Odmenovanie jednotlivcov

Na podujati JA-ZSL su umiestneni Sportovci v kazdej kategdrii odmeneni vo forme prize money,
diplomu, medaili a vecnych cien v sulade s pravidlami Freeride World Tour.

Odmeniovanie Sportovcov na podujati JA-ZSL je zaroven odmeniovanim MSR vo freeride.

3.12. Vysledkova listina

Pri spracovani vysledkovych listin pretekov zapoditanych do sutaze ZSL v discipline freeride
v jednotlivych kategéridach sa pretekarom udeluju body za umiestnenie podla ¢l. 3.10. tohto
predpisu. Vysledkova listina musi obsahovat okrem hlavi¢ky nasledovné informacie o kazdom
Startujucom pretekarovi:
e poradie,
e Startovné dislo,
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,

e priezvisko a meno,

e rok narodenia,

e klubova/statna prislusnost,

e dosiahnuté body podla ¢lanku 3.10. tohto predpisu,

e zoznam pretekarov, ktori boli diskvalifikovani, nestartovali alebo nedokoncili preteky.

Oficidlnu vysledkov listinu pretekov schvaluje riaditel podujatia.

Hlavicka vysledkove;j listiny musi obsahovat nasledovné udaje:
e organizator

e zloZenie Jury

e technické udaje trate

e nadmorské vysky: Start, ciel

e ddatum konania pretekov

Spracovatel vysledkov je povinny odovzdat vytlaéené a schvélené vysledky organizatorovi, mi
zabezpedit zaslanie oficialnych vysledkovych listin v ¢o najkratsom Case elektronicky vo formate
,.PDF“ a vo formate ,,.XLS” na adresu sekretariat@zsl.sk

3.13. Jury

Sutazny vybor (Jury) pretekov tvori:
e riaditel pretekov — predseda Jury
e technicky delegat (Advisor)
e zastupca ZSL
CLANOK IV.
Pohar ZSL Freeride — lyZzovanie vo volnom teréne

4.1. Podmienky uUcasti na podujati Pohar ZSL Freeride

a) sutaze ZSL sa modzZu zucastnit wvyluéne Sportovci registrovani v ZSL alebo inych
zahrani¢nych ¢élenskych zvazov zdruzenych pod organizaciu Freeride World Tour.

b) Sportovec musi byt registrovany vo Freeride World Tour

c) Sportovec musi mat uhradeny rocny ¢lensky prispevok jednotlivca (¢lenské).

d) 3portovec musi mat podpisanu Deklaraciu $portovcal?,

e) vynimkou z bodu 9.1. a), b), c), d) su Open preteky, ktoré nespadaju pod Freeride World
Tour

14 Klub méze vyhotovit hromadnu Deklaraciu Sportovca za vietkych $portovcov klubu, podpisanu statutarom klubu. V takom pripade klub prebera
zodpovednost za obozndmenie sa s obsahom deklaracie kazdym $portovcom klubu.
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Za spravnost a splnenie vysSie uvedenych podmienok zodpoveda vysielajuca zlozka, t. j.
klub/oddiel, resp. jednotlivec bez klubovej prislu$nosti. Pretekar, ktory nespifia vyssie uvedené
podmienky a), b), c), d), a nevztahuje sa na neho vynimka bodu e) nie je a nesmie byt prihldseny,
Zzrebovany a ani bodovo hodnoteny.

V zdujme ochrany zdravia Sportovcov je doérazne odporucané absolvovanie telovychovnej
prehliadky u Sportového lekdra pred zacatim sutaze podla c¢lanku 6.3. tohto predpisu
a pouzivanie ochrannych pomécok je povinné podla predpisu 6.2. a/alebo podla pokynov
zverejnenych v propozicidach usporiadatela pretekov. Pre ¢lenov RD je absolvovanie
telovychovnej prehliadky u Sportového lekara pred zacatim sutaze povinné.

4.2. Organizacia podujatia Pohar ZSL Freeride

Pohdr ZSL Freeride (FR - ZSL) je celostatna sutaz podla prislusnej vekovej kategorie, organizovana
Zvazom Slovenského lyZovania (dalej len ZSL). Strukturu a rozsah tejto sutaze uréuje vedenie ZSL
prostrednictvom Sutazného predpisu ZSL. SutaZ je organizovand ako jedno- alebo viackolova
séria pretekov, kde jedno kolo predstavuje jeden alebo viac pretekov.

Preteky sa konaju spolotne najednom mieste av jeden pretekovy dern sa mozu uskutoénit
maximalne dva preteky v jednej vekovej kategorii.

4.3. Povinnosti usporiadatela podujatia

1. Uzatvorit a dodrzat vSetky ustanovenia vyplyvajice zo zmluvy o usporiadani podujatia
medzi usporiadatelom a ZSL.

2. Zverejnit minimalne 10 dni pred uskuto¢nenim pretekov rozpis podujatia (propozicie),
schvéleny $portovo — technickym riaditeflom ZSL na webovom sidle ZSL*. Propozicie
musia obsahovat ustanovenia podla ¢lanku 4.4. tohto predpisu.

3. Aksa planované podujatie nemoze z roznych pricin uskutocnit v pévodnom termine alebo
na povodnom mieste, je usporiadatel povinny tuto zmenu prerokovat a dat schvalit
$portovo — technickému riaditelovi ZSL minimalne pat (5) dni pred uskuto¢nenim
podujatia. Sportovo - technicky riaditel ZSL je povinny najneskér tri (3) dni pred
uskuto¢nenim podujatia zverejnit zmeny v kalendari na webovom sidle ZSL.

4. Pripravit technické zabezpecenie podujatia a pretekovu zénu nasledovne:

a) spolo¢nu pretekovd zénu pre vsetky kategdrie (ak Jury na porade trénerov
nerozhodne inak),

b) pripravit trat: vyber zény, Startu, cielu, steny, stanoviste rozhodcov, zabezpecit
bezpecnost trate

Bhttps://www.zvazslovenskeholyzovania.sk/kalendar/
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c) zabezpecit dostatoény pocet kvalifikovanych rozhodcov a zabezpelit dostatok
kvalifikovaného persondlu pre obsluhu trate (rozhodcovia, Startér, zapisovaci),

d) urdcit Startové poradie kategérii, spravidla od najmladsej kategdrie po najstarSiu (ak
Jury na porade trénerov nerozhodne inak),

e) zabezpedlit zverejnenie neoficidlnych priebeinych vysledkov na informacénej tabuli
v priestore ciela, pripadne v priestore Startu a vyhldsenie oficidlnych vysledkov
pretekov, vratane odmenovania Sportovcov, podla ¢lanku 4.11. tohto predpisu.

Prevziat reklamné predmety (bannery, vlajky, putace, a pod) pre propagaciu ZSL a jeho

partnerov, a zabezpedit ich viditelné rozmiestnenie v priestore ciela, Startu a v priestore

vyhlasovania vysledkov, podla pokynov povereného zastupcu ZSL.

Skontrolovat den pred pretekmi v stlade s propoziciami, Uhrady jednotlivych ucastnikov

podujatia (Startovné, listky na vlek) ainformovat Jury o splneni podmienok ucasti

v pretekoch.

Umoznit den pred kazdymi pretekmi poradu ¢lenov sutazného vyboru (Jury) ku priebehu

pripravy pretekov (€asovy rozpis, Startova listina a iné organizacné pokyny).

Pre findle sutaZe Pohar ZSL Freeride organizacne zabezpecit a vyhlasit celkové vysledky.

4.4. Rozpis podujatia (propozicie)

Propozicie k podujatiu musia obsahovat nasledovné povinné ustanovenia:

nazov, miesto a termin podujatia, spolu s Udajmi o polohe trati a najlepsSej pristupnosti
k nim,

technické udaje jednotlivych disciplin a ucastnicke podmienky,

zloZenie sutazného vyboru podujatia (Jury)

e riaditel pretekov (zaroven Advisor)

zastupca ZSL

¢as a miesto porady sutazného vyboru, pokial nie je organizovana online,

Casovy plan pre zaciatok obhliadky trate a ¢asovy plan samotnych pretekov

¢as a miesto vyhlasenia celkovych vysledkov pretekov,

vseobecné pokyny pre pripad protestu: moznost podania protestu do 15 minut od
vyvesenia neoficidlnych vysledkov na tabuli.

termin uzavierky prihlasok, kontakt na spracovatela prihlasok, informacie o platbe
(Startovné, cena za listok + zaloha, IBAN),

informacie spojené z organizdciou podujatia a Covid nariadeni vsulade s aktualne
platnou vyhlaskou. (Informacie o testovani, obmedzeniach, kontakt ...... ).

4.5. Prihlasky

Prihlasenie pretekara na konkrétne preteky realizuje poverena osoba klubu, alebo zodpovednd
osoba za pretekara bez klubovej prislusnosti, ktord prihlasi svojich pretekarov cez pridelené
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meno a heslo klubu/pretekdra elektronickou prihldskou®® na webové sidlo spracovatela
vysledkov a na zdklade podmienok uvedenych v propozicidch k podujatiu. V pripade prihldsenia
zahrani¢nych pretekarov poverena osoba prislusného zahrani¢ného klubu zasiela prihlasku na na
e-adresu uvedenu v propoziciach k podujatiu.

Prihlaska pretekarov za dany klub/oddiel/pretekara musi obsahovat nasledovné tdaje:
e registracné Cislo Sportovca v ZSL,
e priezvisko, meno, rok narodenia,
e discipliny v ktorych dany pretekar Startuje,
¢ meno vedlceho druzstva, kontaktnu e-adresu a tel. Cislo.

V pripade nefunkénosti elektronického systému prihlasovania cez webové sidlo, mdze byt
prihlaska zaslana e-mailom na adresu spracovatela vysledkov, v dostatoénom predstihu do
uzavierky terminu prihlasok. V tomto pripade je povinnostou vysielajlcej zlozky skontrolovat si
jej dorucenie.

Prihlasenie telefonicky nie je mozné.

V pripade prihlasenia po termine prihlasky uvedenom v propoziciach, bude pretekar zaradeny na
koniec Startovnej listiny. Prihlasenie po ukonceni prezentacie nie je mozné.

Pocet predjazdcov na face-check je uréovany podla pravidiel Freeride World Tour (ak Jury na
porade trénerov nerozhodne inak). Predjazdec musi byt Sportovec s dostato¢nou technickou
vyspelostou na prejdenie trate. Menny zoznam predjazdcov a poradie ich Startu urcuje jedine
a vylucne riaditel podujatia.

4.6. Prezentacia

Prezentdciu prihlasenych pretekdrov vykonda organizdtor na zdklade ,Zoznamu prihldsenych
pretekarov”. Pri prezentdcii je potrebné si prekontrolovat zoznam prihlasenych pretekarov klubu,
obdrzat pokyny k nakupu listkov na vlek a informaciu o prevzati Startovych cisel.

Prezentdcia sa uskutoCriuje vo vyhradenom casovom rozmedzi ana mieste uvedenom
v propoziciach k podujatiu. Zaciatok prezentacie je z pravidla 30. min. po uzavierke prihlasok.
4.7. Startovné a vleky

Vykonny vybor ZSL schvalil na sezénu 2022/2023 nasledovné vysky poplatkov:

Startovné pre Pohdr ZSL Freeride .......ccccveeeevveeecvveeennnee. max. 10,- €/os./ 1 den

16 Alebo inym technickym pokynom spracovatela vysledkov
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odporuiéana cenal’ za 1 skipass pre pretekara a trénera ... 10,- €/0s./ 1 den

V pripade neuskutocnenia pretekov na zaklade rozhodnutia Jury sa Startovné ucastnikom
nevracia.

4.8. Nasadzovanie do skupin v jednotlivych kategoriach

Zrebovanie $tartového poradia pretekarov prebieha v jednotlivych kategériach z jednej spoloénej
Zzrebovacej skupiny.

4.9. Nasadzovanie zahrani¢nych pretekarov

Zahranicny pretekar je definovany ako Sportovec so Statnou prislusnostou inou ako SR.
Zahranicny pretekar je losovany spolocne so vSetkymi pretekdrmi prislusnej kategodrie.

4.10. Hodnotenie jednotlivcov v sutazi Pohar ZSL Freeride
Pohdr ZSL Freeride je dlhodoba sutaz jednotlivcov v discipline freeride. Startovat mdzu vietci
pretekari uvedenych kategorii, ktori spiiiaju podmienky na Géast v sutazi podla €lanku 4.1. tohto

predpisu.

Do hodnotenia v sutazi Pohar ZSL Freeride sa pretekdrom prideluju body za umiestnenie v
jednotlivych pretekoch nasledovne:

Umiestnenie Body Umiestnenie Body
1.miesto 100 bodov 16.miesto 15 bodov
2.miesto 80 bodov 17.miesto 14 bodov
3.miesto 60 bodov 18.miesto 13 bodov
4.miesto 50 bodov 19. miesto 12 bodov
5.miesto 45 bodov 20.miesto 11 bodov
6.miesto 40 bodov 21.miesto 10 bodov
7. miesto 36 bodov 22. miesto 9 bodov
8. miesto 32 bodov 23. miesto 8 bodov
9.miesto 29 bodov 24.miesto 7 bodov
10.miesto 26 bodov 25.miesto 6 bodov
11.miesto 24 bodov 26.miesto 5 bodov

17 . L v g . L I . A X . ,
Cena skipassu je iba odporucana, stredisko ma pravo urcit ind cenu skipassu, alebo iny sposob financovania dopravného
zariadenia.
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12.miesto 22 bodov 27.miesto 4 body
13.miesto 20 bodov 28.miesto 3 body
14.miesto 18 bodov 29.miesto 2 body
15.miesto 16 bodov 30.miesto 1 bod

Celkové hodnotenie sutaZe jednotlivych kategorii vo FR-ZSL
Kazda zdisciplin je zapocditavana do celkového hodnotenia podla suctu bodov najlepsich
zapocitanych pretekov nasledovne:

Pocet uskuto€nenych pretekov v discipline: 716|543 [2]1
Pocet zapocitanych pretekov v discipline: 5141413321

Pri rovnosti bodov zo zapocitanych pretekov v discipline u dvoch alebo viacerych pretekarov je
rozhodujuci:

1. Dosiahnuty sumarny pocet bodov vo vietkych pretekoch sutaze.

2. Ak by aj v prvom bode nastala rovnost, pouZije sa kritérium vyssich poctov lepsich umiestneni
v sutazi.

4.11. Odmenovanie jednotlivcov

Na kazdych pretekoch su odmeneni v kazdej kategdrii umiestneni Sportovci nasledovne:
1. - 3. miesto — pohar / medaila, diplom, vecna cena

V celkovom hodnoteni sutaze st odmeneni v kazdej kategérii umiestneni Sportovci nasledovne:
1. - 3. miesto — pohar / medaila, diplom, vecna cena

Pokial je pocas jednej sezény iba jedno (1) kolo danej sutaze, odmeriovanie v celkovom
hodnoteni sutaZe je zaroven odmeriovanim za umiestnenie v danom kole sutaze.

Jedno (1) kolo v sutazi Pohar ZSL Freeride je zaroven podujatim Majstrovstiev SR vo freeride.

4.12. Vysledkova listina

Pri spracovani vysledkovych listin pretekov zapoditanych do sutaze Pohar ZSL Freeride
v jednotlivych kategdriach sa pretekdrom udeluju body za umiestnenie podla ¢l. 4.10. tohto
predpisu. Vysledkova listina musi obsahovat okrem hlavi¢ky nasledovné informacie o kazdom
Startujucom pretekarovi:

e poradie,

e Startovné dislo,

e (Cislo registracie ZSL,
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,

priezvisko a meno,

rocnik,

klubova/statna prislusnost,

dosiahnuté body podla ¢lanku 4.10. tohto predpisu,

zoznam pretekarov, ktori boli diskvalifikovani, nestartovali alebo nedokoncili preteky.

Oficidlnu vysledkov listinu pretekov schvaluje Advisor podujatia.

Hlavicka vysledkove;j listiny musi obsahovat nasledovné udaje:

organizator,

zloZenie Jury,

technické udaje trate,
nadmorské vysky: start, ciel,
datum konania pretekov.

Spracovatel vysledkov je povinny odovzdat vytlaéené a schvélené vysledky organizatorovi, mi
zabezpedit zaslanie oficialnych vysledkovych listin v ¢o najkratsom Case elektronicky vo formate
,.PDF“ a vo formate ,,.XLS” na adresu sekretariat@zsl.sk

4.13. Odovzdavanie cien

Vyhldsenie a odovzdavanie cien bude prebiehat minimalne 15 minat po zverejneni neoficidlnych
vysledkov. Vyhlasuju sa vSetci pretekari bez ohladu na zvédzovu prislusnost a narodnost. Toto
neplati pri pretekoch MSR, kde su vyhlasovani iba pretekari, ktori su ¢lenmi ZSL.

Vyhlasovanie vysledkov prebieha v poradi od tretieho miesta po prvé. Ceny sa odovzdavaju
opactne, od prvého miesta po tretie. Vyhlasuje sa meno pretekara, klubova prislusnost
a v medzinarodnych pretekoch aj narodnost.

Umiestnenie stupnia vitazov je nasledovné: pohlad spredu[2 ][ 1][ 3]

V pripade MSR zaznie pred vyhlasenim hymna Slovenskej republiky: https://matj.sk/znelky/.

4.14. Jury

Sutazny vybor (Jury) pretekov tvori:

riaditel pretekov — predseda Jury
zastupca ZSL
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4.15. Dokumenty Sekcie modernych disciplin pre freeride

Terminové listiny, propozicie vsetkych pretekov uvedenych v tomto sutaznom predpise a ich
vysledky su  zverejnené na  webovom sidle ZSL pre discipliny freeride:
https://www.zvazslovenskeholyzovania.sk/lyzovanie-vo-volnom-terene/ .

D./ Moderné discipliny
(Skki-trikke)

CLANOK V.
Skki-Trikke

5.1. Podmienky t¢asti na sutaZiach ZSL v disciplinach Skki-Trikke

a) sutaze ZSL sa mobzZu zucastnit vyluéne Sportovci registrovani v ZSL alebo inych
zahrani¢nych zvazov zdruzujucich Skki-Trikke. Klubova prislusnost Sportovca nie je
podmienkou.

b) sutaze sa m6zu zucastnit len Sportovci od 16 rokov

c) Sportovec musi mat uhradeny roc¢ny ¢lensky prispevok jednotlivca (Clenské).

d) Sportovy klub musi mat uhradeny clensky prispevok na ¢innost ZSL,

e) 3portovec musi mat podpisanu Deklaraciu Sportovca?é,

f) vynimkou z bodu 5.1. a), b), c), d), e) su preteky kategérie Open,

Za spravnost a splnenie vyssie uvedenych podmienok zodpoveda vysielajuca zlozka, t. j.
klub/oddiel, resp. jednotlivec bez klubovej prisluinosti. Pretekar, ktory nesplitia vy3sie uvedené
podmienky a), b), c), d), e) a nevztahuje sa na neho vynimka bodu f) nie je a nesmie byt
prihlaseny, Zrebovany a ani bodovo hodnoteny.

V zdujme ochrany zdravia mladistvych Sportovcov je dérazne odporucané absolvovanie
telovychovnej prehliadky u Sportového lekara pred zadatim sutaze podla ¢lanku 6.3. tohto
predpisu a pouzivanie ochrannych pomdcok je povinné podla ¢lanku 6.2. tohto predpisu.

5.2. Organizacia podujati vSetkych kategorii

Zvaz Slovenského lyZovania (dalej len ZSL) organizuje celostatnu sutaz v Skki Trikke podla
prislusnej discipliny a vekovej kategérie. Nazov sutaZe je tvoreny ad hoc vedenim Useku
modernych disciplin. Struktiru a rozsah tejto sutaZe uréuje vedenie ZSL prostrednictvom
Sutazného predpisu ZSL. Sutaz je organizovana ako jedno- alebo viackolova séria pretekov, kde
jedno kolo predstavuje jeden alebo viac pretekov.

18 Klub méze vyhotovit hromadnu Deklaraciu Sportovca za vietkych $portovcov klubu, podpisand Statutarom klubu. V takom pripade klub prebera
zodpovednost za obozndmenie sa s obsahom deklaracie kazdym $portovcom klubu.
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Preteky na Skki Trikke sa konaju na tratiach alpského lyZovania:
a) Obrovsky slalom
b) Superobrovsky slalom
c) Obrovsky slalom na skratené vzdialenosti — GS mini
d) Paralelné preteky v obrovskom slalome
e) Cross (pri splneni technickych podmienok jazdy na Skki trikke)

Preteky sa konaju spolo¢ne najednom mieste av jeden pretekovy den sa mozu uskutoénit
maximalne dva preteky v jednej vekovej kategorii.

5.3. Povinnosti usporiadatela podujatia

1. Uzatvorit a dodrzat vSetky ustanovenia vyplyvajice zo zmluvy o usporiadani podujatia
medzi usporiadatelom a ZSL.

2. Zverejnit minimalne 10 dni pred uskuto¢nenim pretekov rozpis podujatia (propozicie),
schvéleny $portovo — technickym riaditefom ZSL na webovom sidle ZSL. Propozicie
musia obsahovat ustanovenia podla ¢lanku 5.4. tohto predpisu.

3. Aksa planované podujatie nemoze z réznych pricin uskutocnit v pévodnom termine alebo
na povodnom mieste, je usporiadatel povinny tito zmenu prerokovat a dat schvalit
$portovo — technickému riaditelovi ZSL minimalne pat (5) dni pred uskutoénenim
podujatia. Sportovo - technicky riaditel ZSL je povinny najneskértri (3) dni pred
uskutoénenim podujatia zverejnit zmeny v kalendari na webovom sidle ZSL.

4. Pripravit technické zabezpecenie podujatia a pretekové trate nasledovne:

a) spolocnu pretekovu trat pre vsetky kategdrie (ak Jury na porade trénerov nerozhodne
inak). Sportovcom je zakdzané rozjazdenie na pretekovej trati.,

b) pripravit a strojovo upravit trate podla pismena a) tohto c¢lanku v silade
s ustanoveniami ¢lanku 5.1. tohto predpisu

c) zabezpedlit dostatoény pocet kvalifikovanych rozhodcov a zabezpedit dostatok
kvalifikovaného persondlu pre obsluhu trate a ¢asomiery (rozhodcovia, technici na
Upravu trate, pomocnici ¢asomiery, Startér, asistent Startéra, zapisovaci),

d) urdcit startové poradie kategdrii nasledovne: Zeny, muZi (ak Jury na porade trénerov
nerozhodne inak),

e) zabezpedit zverejnenie neoficialnych priebezinych vysledkov na informacnej tabuli
v priestore ciela, pripadne v priestore Startu a vyhldsenie oficidlnych vysledkov
pretekov, vratane odmenovania Sportovcov, podla ¢lanku 5.11. tohto predpisu.

5. Prevziat reklamné predmety (bannery, vlajky, putace, a pod) pre propagaciu ZSL a jeho
partnerov, a zabezpecit ich viditelné rozmiestnenie v priestore ciela a v priestore
vyhlasovania vysledkov, podla pokynov povereného zastupcu ZSL.

Bhttps://www.zvazslovenskeholyzovania.sk/kalendar/
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Umoznit vSetkym zaujemcom (registrovanym pretekdrom) absolvovat aspori jeden (1)
den pred pretekmi tréning v prisluSnom stredisku. Ak to bude technicky moziné, tak na
trati, kde sa budu konat preteky av pripade moznosti aj tréning v branach a za
zvyhodnenu cenu listka.

Skontrolovat den pred pretekmi v stulade s propoziciami, thrady jednotlivych uc¢astnikov
podujatia (Startovné, listky na vlek) ainformovat veduceho ¢asomiery o splneni
podmienok Ucasti v pretekoch.

Umoznit den pred kazdymi pretekmi poradu ¢lenov sutazného vyboru (Jury) ku priebehu
pripravy pretekov (Casovy rozpis, Startova listina a iné organizacné pokyny).

Pre findle sutaZe organizacne zabezpedit a vyhlasit celkové vysledky.

5.4. Rozpis podujatia (propozicie)

Propozicie k podujatiu musia obsahovat nasledovné povinné ustanovenia:

nazov, miesto a termin podujatia, spolu s Udajmi o polohe trati a najlepsSej pristupnosti
k nim,

technické udaje jednotlivych disciplin a ucastnicke podmienky,

zloZenie sutazného vyboru podujatia (Jury)

riaditel pretekov

zastupca ZSL

¢as a miesto porady sutazného vyboru, pokial nie je organizovana online,

Casovy plan pre zaciatok neoficidlneho/oficidlneho tréningu a ¢asovy plan samotnych
pretekov,

¢as a miesto vyhlasenia celkovych vysledkov pretekov,

vseobecné pokyny pre pripad protestu: moznost podania protestu do 15 minut od
vyvesenia neoficidlnych vysledkov na tabuli,

termin uzavierky prihlasok, kontakt na spracovatela prihlasok, informdcie o platbe
(Startovné, cena za listok + zdloha, IBAN),

informacie spojené z organizaciou podujatia a Covid nariadeni vsulade s aktualne
platnou vyhlaskou. (Informacie o testovani, obmedzeniach, kontakt ...... ).

5.5. Prihlagky

Prihlasenie pretekara na konkrétne kolo, respektive preteky realizuje poverena osoba klubu,
alebo zodpovedna osoba za pretekara bez klubovej prislusnosti, ktora prihlasi svojich pretekarov
cez pridelené meno aheslo klubu/pretekdra elektronickou prihldskou?® na webové sidlo
spracovatela vysledkov a na zaklade podmienok uvedenych v propoziciach k podujatiu. V pripade
prihlasenia zahrani¢nych pretekarov poverena osoba prislusného zahrani¢ného klubu zasiela
prihlasku na na e-adresu uvedenu v propoziciach k podujatiu.

20 Alebo inym technickym pokynom spracovatela vysledkov
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Prihlaska pretekarov za dany klub/oddiel/pretekara musi obsahovat nasledovné tdaje:
e registracné Cislo Sportovca v ZSL,
e priezvisko, meno, rok narodenia,
e discipliny v ktorych dany pretekar Startuje,
e meno vedlceho druZstva, kontaktnu e-adresu a tel. cislo.

V pripade nefunkénosti elektronického systému prihlasovania cez webové sidlo, mdze byt
prihlaska zaslana e-mailom na adresu spracovatela vysledkov, v dostatonom predstihu do
uzavierky terminu prihlasok. V tomto pripade je povinnostou vysielajucej zlozky skontrolovat si
jej dorucenie.

Prihlasenie telefonicky nie je mozné.

V pripade prihlasenia po termine prihlasky uvedenom v propoziciach, bude pretekar zaradeny na
koniec Startovnej listiny. Prihlasenie po ukonceni prezentacie nie je mozné.

Pocet predjazdcov v kazdom kole je tri (3) (ak Jury na porade trénerov nerozhodne inak).
Predjazdec konkrétnej vekovej kategérie musi byt Sportovec minimalne o jednu vekovu kategériu
starsi a s dostato¢nou technickou vyspelostou prejst tratou bezchybne a v idedlnej stope. Menny
zoznam predjazdcov a poradie ich Startu urcuje jedine a vylu¢ne riaditel podujatia.

5.6. Prezentacia

Prezentdciu prihlasenych pretekdarov vykonda organizator na zaklade ,Zoznamu prihlasenych
pretekarov”. Pri prezentdcii je potrebné si prekontrolovat zoznam prihlasenych pretekarov klubu,
obdrzat pokyny k nakupu listkov na vlek a informaciu o prevzati Startovych cisel.

Prezentdcia sa uskutoCfiuje vo vyhradenom casovom rozmedzi ana mieste uvedenom
v propoziciach k podujatiu. Zaciatok prezentacie je z pravidla 30. min. po uzavierke prihlasok.

5.7. Startovné a vleky

Vykonny vybor ZSL schvilil na sezénu 2022/2023 nasledovné vysky poplatkov:

Startovné pre discipliny GS, GS mMini ......ccccccevvveeecreeenee. max. 15,- €/os./ 1 den
Startovné pre discipliny SG, Cross .....ccccccevvveeeecvvreeennenn. max. 25,- €/os./ 1 den
odporuéana cena?! za 1 skipass pre pretekdra ............ max. 20,- €/0s./ 1 den

21 . L Py g . L P . A X . ,
Cena skipassu je iba odporucana, stredisko ma pravo urcit int cenu skipassu, alebo iny sposob financovania dopravného
zariadenia.
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V pripade neuskutocnenia pretekov na zaklade rozhodnutia Jury sa Startovné ucastnikom
nevracia.

5.8. Nasadzovanie do skupin v jednotlivych kategoriach

Zrebovanie pretekdrov pre prvé kolo stutaze bude uskutoénené losovanim iba z jednej skupiny
véetkych pretekdrov v kategériach Zeny a Muii.

Jury pretekov méZe rozhodnut v pripade zucastnenia sa pocetnejsich vekovych skupin o ad hoc
vytvorenie jednotlivych Zrebovacich skupin podla veku, za¢inajuc najmladSou kategériou.

Zrebovanie pretekarov od druhého kola danej sttaZe v sezéne bude uskutoénené losovanim
v kategériach Zeny a Muzi nasledovne:
e Pocet Startujucich menej ako 15 — Zrebovanie z jednej skupiny pretekarov
e Pocet Startujucich 16-30 — Zzrebovanie v dvoch skupinach:
o 1. skupina: prvych 15 bodovanych pretekarov v sutazi
o 2.skupina: 16-30 bodovani pretekari v sutazi
e Pocet Startujucich nad 30 — Zrebovanie bodovanych pretekarov sutaZe v Zrebovacich
skupindch po 15 Startujucich

Pretekari, ktori este neziskali Ziadne body v sutaZzi si Zrebovani v samostatnej skupine a su
nasadeni na koniec Startovej listiny.

Zrebovanie 1. kola vyradovacieho pavtka pre disciplinu PGS bude z jednej skupiny kategérie Zeny
a Muzi.

5.9. Nasadzovanie zahrani¢nych pretekarov

Zahranicny pretekadr je definovany ako Sportovec so Statnou prislusnostou inou ako SR.
Zahraniény pretekar je losovany spolo¢ne so vSetkymi pretekarmi prislusnej discipliny a vekovej
kategorie.

Zahraniény pretekar je bodovo hodnoteny v celkovej klasifikacii pretekov spoloéne s pretekarmi
Statnej prislusnosti SR podla ¢lanku 5.11. tohto predpisu.

5.10. Startové poradie v 2. kole discipliny

Druhé kolo je stucastou pretekov v Skki-Trikke okrem paralelného obrovského slalomu a Super G.
Startové poradie 2. kola je uréované nasledovne:

Prvych tridsat (30) pretekarov kategdrie Startuje v opacnom poradi, ostatni podla umiestnenia
v 1. kole.

40

Galvaniho 16617/17A Zvaz slovenského lyZovania, o. z. sekretariat@zsl.sk
821 04 Bratislava 0911 632 688 www.zsl.sk




Ak sa do druhého kola kvalifikuje menej ako tridsat (30) pretekarov kategérie, budu Startovat
v obratenom poradi podla vysledkov 1. kola.

Startovat v druhom kole bude umoZnené aj pretekarom, ktori v prvom kole vypadli, nedokonéili,
boli diskvalifikovani, alebo inym sp6sobom sa nekvalifikovali do druhého kola. Takyto pretekari
Startuju na konci Startového pola v poradi za sebou tak ako Startovali v kole prvom s tym, Ze ¢as
a ani vysledok im nebude zapocitany do bodového hodnotenia pretekov, ani do celkového
hodnotenia sutaze.

5.11. Hodnotenie jednotlivcov v sutazi

SutaZe organizované ZSL v Skki-Trikke je dlhodoba sutaz jednotlivcov v jednotlivych vekovych
kategdriach. Startovat mozu vietci pretekari uvedenych kategérii, ktori spifiaji podmienky na
Gcast v sutaZi podla ¢lanku 5.1. tohto predpisu.

Sutaz je tvorena jednotlivymi kolami v samostatnych disciplinach Skki-Trikke.
Sutazi sa v disciplinach GS, GS mini, SG, PGS, pricom bodové hodnotenie sa spocitava do celkovej
tabulky sutaze.

Jednotlivé preteky sa uskutocnia ako:

GS — dvojkolové

GS mini — dvojkolové

SG — jednokolové, v pripade ak je trat SG skratend, Jury mdze rozhodnut o dvojkolovych
pretekoch. Toto rozhodnutie musi byt oznamené na porade trénerov den pred pretekom.
PGS — vyradovaci pavuk

Cross — dvojkolové, pokial sa nesutazi formou vyradovacieho pavuka

Do hodnotenia v sutaziach sa pretekarom pridelujd body za umiestnenie v jednotlivych
pretekoch a disciplinach nasledovne:

Umiestnenie Body Umiestnenie Body
1.miesto 100 bodov 16.miesto 15 bodov
2.miesto 80 bodov 17.miesto 14 bodov
3.miesto 60 bodov 18.miesto 13 bodov
4.miesto 50 bodov 19. miesto 12 bodov
5.miesto 45 bodov 20.miesto 11 bodov
6.miesto 40 bodov 21.miesto 10 bodov
7. miesto 36 bodov 22. miesto 9 bodov
8. miesto 32 bodov 23. miesto 8 bodov
9.miesto 29 bodov 24.miesto 7 bodov
10.miesto 26 bodov 25.miesto 6 bodov
11.miesto 24 bodov 26.miesto 5 bodov
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12.miesto 22 bodov 27.miesto 4 body
13.miesto 20 bodov 28.miesto 3 body
14.miesto 18 bodov 29.miesto 2 body
15.miesto 16 bodov 30.miesto 1 bod

Celkové hodnotenie sutaze jednotlivych disciplin a kategérii
Kazda zdisciplin je zapocditavand do celkového hodnotenia podla suctu bodov najlepsich
zapocitanych pretekov nasledovne:

Pocet uskuto€nenych pretekov v discipline: 716|543 [2]1
Pocet zapocitanych pretekov v discipline: 5141413321

Pri rovnosti bodov zo zapocitanych pretekov v discipline u dvoch alebo viacerych pretekarov je

rozhodujuci:
1. Dosiahnuty sumarny pocet bodov vo vsetkych pretekoch sutaze.
2. Ak by aj vprvom bode nastala rovnost, pouZije sa kritérium vyssich poctov lepsich

umiestneni v sutazi.
5.12. Odmenovanie jednotlivcov

Na kazdych pretekoch su odmeneni v kazdej kategdrii umiestneni Sportovci nasledovne:
1. - 3. miesto — pohar / medaila, diplom

V celkovom hodnoteni sutaze st odmeneni v kazdej kategérii umiestneni Sportovci nasledovne:
1. - 3. miesto — pohar, diplom, vecna cena

Pokial je pocas jednej sezdny iba jedno kolo danej sutaze, odmeriovanie v celkovom hodnoteni
sutaze je zaroven odmeriovanim za umiestnenie v danom kole sutaze.

5.13. Vysledkova listina

Pri spracovani vysledkovych listin pretekov zapocitanych do sutaze ZSL v danej discipline sa
pretekarom udeluju body za umiestnenie podla €l. 5.11. tohto predpisu. Vysledkova listina musi
obsahovat okrem hlavicky nasledovné informacie o kazdom Startujicom pretekarovi:

e poradie,

e Startovné dislo,

e (Cislo registracie ZSL,

e priezvisko a meno,

e rok narodenia,

e klubova prislusnost,
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dosiahnuty ¢as v jednotlivych kolach discipliny,
dosiahnuté body podla ¢lanku 5.11. tohto predpisu,
zoznam pretekarov, ktori boli diskvalifikovani, nestartovali alebo nedokoncili preteky.

Oficidlnu vysledkovd listinu pretekov schvaluje riaditel podujatia.

Hlavi¢ka vysledkovej listiny musi obsahovat nasledovné tdaje:

organizator,

zloZenie Jury,

technické Gdaje trate,
nadmorské vysky: start, ciel,
datum konania pretekov,
stavitelia trate,

predjazdci.

Spracovatel vysledkov je povinny odovzdat vytlaéené a schvélené vysledky organizatorovi, mi
zabezpedit zaslanie oficialnych vysledkovych listin v ¢o najkratsom Case elektronicky vo formate
,.PDF“ a vo formate ,,.XLS” na adresu sekretariat@zsl.sk .

5.14. Odovzdavanie cien

Vyhldsenie a odovzdavanie cien bude prebiehat minimalne 15 minat po zverejneni neoficidlnych
vysledkov. Vyhlasuju sa vSetci pretekari bez ohladu na zvazovu prislusnost a narodnost. Toto
neplati pri pretekoch MSR, kde su vyhlasovani iba pretekari, ktori su ¢lenmi ZSL.

Vyhlasovanie vysledkov prebieha v poradi od tretieho miesta po prvé. Ceny sa odovzdavaju
opatne, od prvého miesta po tretie. Vyhlasuje sa meno pretekara, klubova prislusnost
a v medzinarodnych pretekoch aj narodnost.

Umiestnenie stupnia vitazov je nasledovné: pohlad spredu[2][1][ 3]

V pripade MSR zaznie pred vyhlasenim hymna Slovenskej republiky: https://matj.sk/znelky/.

5.15. Jury

Sutazny vybor (Jury) pretekov tvori:

riaditel pretekov — predseda Jury
zastupca ZSL
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5.16. Dokumenty Sekcie modernych disciplin pre Skki-Trikke

Terminové listiny, propozicie vsetkych pretekov uvedenych v tomto sutaznom predpise a ich
vysledky su  zverejnené na webovom sidle ZSL pre discipliny  skki-trikke:
https://www.zvazslovenskeholyzovania.sk/skki-trikke/ .

CLANOK VI.
VsSeobecné ustanovenia a technické usmernenia

6.1. Bezpeénost a Girazova prevencia

Na vsetkych pretekoch ZSL organizovanych vsulade stymto Sutainym predpisom a jeho
prilohami je povinnost organizatora trvat na dodrZiavani bezpecnostnych opatreni na
zamedzenie vzniku Urazu pocas pretekov, resp. organizovaného tréningu pred pretekmi a v den
pretekov (pri rozjazdeni).

Organizator nenesie zodpovednost za neoficidlne tréningy.

Podla legislativy Slovenskej republiky zodpovednost za bezpecnost pretekov prebera organizator
pretekov. Za bezpecnost trate a jej instalacii v deni pretekov zodpoveda Jury.

Odporucanie pre bezpecnost pretekarov:

vymedzenie azabezpecenie trate bezpecnostnymi sietami, pripadne bezpecnostnymi
paskami tak, aby sa zamedzilo vstupu do pretekarskej trate inym osobdm ako
organizatorom, pretekarom, trénerom a sprievodnému timu sutaznych druzZstiev.
zabezpecenie trate bezpecnostnymi sietami a bezpeénostnymi matracmi v pripade, ked’
sa v blizkosti trate vyskytuje nebezpeéna prekazka (napr. snezné delo, stip, stromy, a iné
nebezpecné prekazky), kde by v pripade kolizie hrozil Uraz, resp. zranenie pretekara,
zabezpecenie trate dostatocnym mnoZstvom sieti

dostato¢né vymedzenie a ohradenie priestoru ciela pretekov (najma dizku), aby mal
pretekar dostato¢ny priestor na zabrzdenie

dostatocné zabezpecenie ciela, aby neprislo ku kolizii pretekara sinym pretekdarom,
divdakom, alebo aj napr. s meracim zariadenim (¢asomierou),

na pripravu/stavbu pretekarskej trate pouzivat pre preteky v jednotlivych kategdriach len
materidl, vylucne urceny pre tieto kategdrie

lekarske a zdravotné zabezpecenie, pritomna horska sluzba na Starte pretekov, a to pocas
trvania celych pretekov, od zadiatku prehliadky trate aZ do ukonéenia pretekov
poslednym pretekdrom.
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6.2. Povinnost nosenia ochrannych prilieb a inych pomédcok

V zmysle medzinarodnych pravidiel FIS ICR pre preteky je nosenie ochrannych prilieb, ktoré
zodpovedaju Specifikacii pretekového vybavenia, povinné. Nosenie ochrannych prilieb vo
vietkych vekovych kategdriach podujati ZSL je povinné. Pre preteky vo Freeski a freeride je
povinné pouZzit certifikované helmy: EN 1077 (trieda B) / ASTM 2040 ako minimdlny Standard.
Pre FIS preteky v Ski Crosse sa musia pouZivat certifikované helmy EN 1077 (trieda A). Pre
snowboarding, skki-trikke je potrebné pouzivat certifikované helmy: CEE 1077 / US 2040 / ASTM
2040. Pouzivanie inych ochranny pomdcok ako je chranic chrbta, chranice predlaktia, chranice
holennych kosti, chranice celusti a pod. nie je povinné.

6.3. Telovychovno-lekarska prehliadka

Preventivna telovychovno-lekdrska prehliadka Sportovcov sa riadi vyhlaskou €. 51 Ministerstva
Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky z 21. decembra 2015.

Zdravotné vykony, ktoré su sucastou lekarskej prehliadky Sportovca, ustanovil vseobecne
zavazny pravny predpis - Vyhlaska Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej
republiky ¢. 51/2016 Z.z. z 21. decembra 2015, ktorou sa ustanovuju zdravotné vykony, ktoré su
sucastou lekarskej prehliadky vrcholového Sportovca a talentovaného Sportovca.

V zmysle §15 Zakona ¢.440/2015 Z.z. o Sporte (dalej len ,Zakon“) je Sportovy klub povinny
zabezpedit, aby sa vrcholovy Sportovec a talentovany Sportovec s jeho prislusnostou vykonavajuci
Sport, ktory je zaloZzeny na fyzickej aktivite, najmene] raz ro¢ne podrobil lekarskej prehliadke
podla § 5 ods. 8 Zadkona na ucely posudenia jeho zdravotnej sposobilosti na vykonavanie
prislusného Sportu.

ZdravotnU sposobilost Sportovca na vykonavanie prislusného 3Sportu posudzuje lekar so
Specializaciou v Specializatnom odbore telovychovné lekarstvo na zaklade lekarskej prehliadky,
ktoru vykonal.

Zoznam akreditovanych pracovisk telovychovného lekdrstva najdete na stranke Slovenske;j
spolocnosti telovychovného lekarstva: http://www.sstl.sk/index.php?stranka=fag

Zdravotné vykony, ktoré su sucastou lekarskej prehliadky vykonnostného a vrcholového
Sportovca:
1. anamnéza (rodinna, osobna, Sportova, alergicka),

2. komplexné vySetrenie vSetkych orgdnovych systémov,
3. vySetrenie tlaku krvi a pulzovej frekvencie (v pokoji a pri fyzikdlne definovanej zatazi),
4. zakladné antropometrické vysetrenia (vyska, hmotnost, BMI, percento tuku),
5. spirometrické vySetrenie (vitalna kapacita pluc, usilny vydych)
6. elektrokardiografické vySetrenie v pokoji — 12 zvodové,
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vySetrenie krvi — sedimentdcia erytrocytov, krvny obraz a diferencidlny pocet leukocytov,
vySetrenie mocu chemicky a sediment, biochemické vysetrenie (glykémia, urea, kreatinin,
kreatinkinazu, hepatalne testy, ionogram, Zelezo a vazbova kapacita zZeleza),
Spiro-ergometria (zatazové vysetrenie na behatkovom, bicyklovom ergometri
vyhodnotenie spOsobilosti na vykondvanie prislusného Sportu.

Zdravotné vykony, ktoré su sucastou lekarskej prehliadky talentovaného $portovca:

1. anamnéza (rodinnd, osobna, Sportova, alergicka),

2. komplexné vySetrenie vSetkych orgdnovych systémov,

3. vysetrenie tlaku krvi a pulzovej frekvencie (v pokoji a pri fyzikalne definovanej zatazi),

4. zakladné antropometrické vysetrenia (vyska, hmotnost, BMI, percento tuku),

5. spirometrické vySetrenie (vitalna kapacita pluc, usilny vydych),

6. elektrokardiografické vysetrenie v pokoji — 12 zvodové,

7. vysetrenie krvi — sedimentdcia erytrocytov, krvny obraz a diferencidlny pocet leukocytov,
vySetrenie mocu chemicky a sediment,

8. ergometria (zataZzové vysetrenie na bicyklovom ergometri alebo pohyblivom koberci),

9. vyhodnotenie sp6sobilosti na vykonavanie prislusného Sportu.

6.4. Doping

Doping je vo vsetkych disciplinach prisne zakdzany. Usporiadatelia vSetkych celonarodnych
pretekov zaistia pre pripadnu dopingovu kontrolu tieto podmienky: vyhrievana miestnost, ak
mozno blizko podujatia, kde bude k dispozicii WC, umyvadlo, stol, stolicky a v dostato¢nom
mnoiZstve nealkoholické ndpoje v originalnom baleni s neporusenym uzdverom. Dopingovy
komisar sa pri vykone dopingovej kontroly preukazuje preukazom dopingového komisara a
pisomnym poverenim na vykon dopingovej kontroly. Zoznam zakdzanych latok, zakdzanych
liekov, terapeutické vynimky a dalSie informacie su zverejnené a aktualizované na stranke
Antidopingovej agentury SR www.antidoping.sk a na webovom sidle ZSL na adrese:
https://www.zvazslovenskeholyzovania.sk/bezecke-lyzovanie/doping-a-zdravie/ .

6.5. Minimalna Sportova odbornost na podujatiach ZSL

Riaditel pretekov ZSL musi byt certifikovany rozhodca lyZzovania volnym Stylom alebo
snowboardingu so Specializaciou pre uvedenu disciplinu minimalne drovne C alebo minimadlne
s dvojro¢nou skusenostou z organizovania podujati v lyZovani alebo snowboardingu.

Technicky delegat pretekov ZSL musi byt certifikovany rozhodca Stylu lyZovania volnym stylom
alebo snowboardingu so Specializaciou pre uvedenu disciplinu a minimalne Urovne 1. stupna.
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Hlavny rozhodca Stylu pretekov ZSL musi byt certifikovany rozhodca stylu lyZovania volnym
Stylom alebo snowboardingu minimdlne Urovne 1 stupna.

Stavitel' trate na pretekoch ZSL musi byt certifikovany shaper s minimalne s dvojro¢nou
skusenostou s organizovania podujati v lyZovani vofnym stylom.

6.6. Technické specifikacie sutaZi ski cross a snowboard cross

Predziaci Ziaci FIS (level C)
Dizka trate 350-700 m 350-1000 m Min. 450 m
Priemerny sklon trate Bez definicie Bez definicie 5-12°
Prevysenie Min. 30 m Min. 40 m Min. 40 m
Sirka zabezpeéenej zjazdovky Odportcané min. 30 m Min. 30 m 40 m
Sirka prejazdu pretekovej trate* | 4-16 m 4-16 m 6-16 m
Startovaci priestor (Dx3) Podla potreby Podla potreby 10x30 m

Startovacia platforma (Dx3)

Podla potreby

Podla potreby

Min. 6x12 m (+- 4 m)

Ditka trate od S$tartu po prvi | Bez definicie Bez definicie 80 m

zZmenu smeru

Sirka cielovej ¢iary Bez definicie Bez definicie 15m (+-5m)
Cielovy priestor (Dx3) Podla potreby Podla potreby 60 m (+- 10 m)x30 m
Pocet skokov** Min. 1 Min. 2 Bez definicie

Poéet vin (Roller)** Min. 3 Min. 3 Bez definicie

Pocet klopenych zakrut (Bank) Odporucané min. 2 Odporucané min. 2 Bez definicie

Celkovy cas prejazdu trate

Odporucané 35-60 s.

Odporucané 45-70 s.

* Vzdialenost medzi vnutornou a vonkaj$ou branou, irka skokovej platformy, vin a pod.

** Sucet roznych technickych variacii jedného typu

Pravidla pre juniorské a seniorské kategdrie

Disciplina Cross ako sucast medzinarodnych pretekov FIS sa riadi vyhradne podla predpisu FIS
ICR, FIS Specifications for Competition Equipment.

Vsetky FIS pravidla ausmernenia:  https://www.fis-ski.com/en/inside-fis/document-
library/freestyle-freeski-documents

Pravidla pre kategdrie predziactva a Ziactva

Disciplina Cross v kategorii predziactva a Ziactva je urcitd kombinovana forma discipliny Cross
podla pravidiel FIS s r6znymi Upravami podla tohto predpisu a ¢lanku 1.8.. Cielom Ski Crossu
v tejto kategorii je rozvijat pretekarsku vSestrannost a pripravit mladez na Ski-/Snowboard Cross
do juniorskych kategdrii. PredzZiacka a Ziacka trat Cross-u je kombinacia traverzov a koridorov,
variacii skokov, vin a klopenych zakrut, podla $portovej zdatnosti pretekarov s prihliadnutim na
ich bezpecnost. Format sutaze je upraveny v ¢lanku 1.8. tohto predpisu.
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Pretekova trat

e Trat obsahuje jednotlivé prvky: skoky, viny, klopené zakruty, odvratené /negativne/
zakruty, traverzy a pod.

e Naviazanie na jednotlivé Gseky musi byt plynulé a stavitel trate musi trat postavit tak, aby
jej charakterom nedoslo ku ohrozeniu zdravia a bezpecnosti pretekarov.

e Crossové prvky musia byt upravené s prihliadnutim na Sportovu zdatnost Ucastnikov.
Jedna sa predovsetkym o ostrost hran prvkov, velkost prvkov, rychlost a pod.

e Za ziadnych okolnosti sa nepovoluje Gap Jump (skoky cez dieru) a neodporuca sa stavat
slepé skoky (blind jumps; ked pretekar nevidi z miesta odrazu miesto dopadu)

e Skoky, nerovnosti, hrany a obluky musia byt na snehovej podlozke v trati dostatocne
vyznacené farbou, aby bolo pre pretekara jednoznacné, ako vedie trat, resp. aby pretekar
dostatocne videl crossové prekazky na trati.

e V zaujme bezpecnosti a ochrany pretekarov musia byt povinne umiestnené siete typu B,
BC alebo C na Usekoch trate, kde sa v bezprostrednej blizkosti nachadzaju pevné prekazky
alebo iné nebezpeéné objekty (stipy, sneiné deld, les, vlek v blizkosti trate a pod.).
O rozmiestneni sieti rozhodne technicky delegat/riaditel pretekov.

Specifikacia bran a skokov

e Brdany pouzité pre preteky v Crosse mozu byt:

o podla FIS ICR, trojuholnikové brany zlozené s vonkaj$ou branou bez kibu, vnutorna
kratka, max. 45 cm gumend alebo penova ty¢ s kibom (tzv. stubby) a trojuholnikovy
ter¢,

o Jednotycové branky zlozené z jednej kratkej gumenej tyée s kibom (tzv. stubby) mézu
byt pouZité pre lepSiu viditelnost a oznacCenie trate. Nesmu vsak nahradzat
plnohodnotné brany (predovsetkym pre detské kategorie)

e Brany musia byt upevnené v pravom uhle ku svahu

e Brdna (pre prejazd) je zloZzend z dvoch bran (vnutornej avonkajsej) tej istej farby
(Cervena/modra), postavena horizontéalne v trati v dostato¢nom odstupe od seba pre
bezpecny prejazd.

e Farby bran sa striedaju (obdobne ako v alpskych disciplinach)

e Pokial je zrejma prirodzend linia to¢nych bran ako napr. v klopenych zakrutach, tieto
brany mozu byt bez vonkajsej brany. Zaroven v tychto prvkoch mézu byt dve a viac za
sebou nasledujuce brany tej istej farby, ktoré vyznaéuju jednu technicky ukon — v tomto
pripade jeden celistvy oblik do jednej strany
Druhy odporucéanych crossovych prvkov

o Rollery (viny) — za sebou idtce viny m6ézu mat aj rézne velkosti. Treba vSak dbat na
bezpeénost, aby pretekar dostatoéne rozlidil rozdiely vo velkosti a tvaroch vin. Viny musia
byt upravené tak, aby ich pretekar bol schopny v rychlosti nohami stimit
a nestratil kontakt so snehovou podlozkou.
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Single Roller "~y

Multiple Rollers

i W N

Bank Turns and Fall-away Bank Turns (Klopené zakruty a negativne klopené zakruty) —
Klopené zakruty rozdelujeme na pozitivne a negativne. Pozitivne su naklonené v smere
jazdy v réznych uhloch. Dizka a zatvorenost zakruty by mala byt primerana rychlosti, aby
pretekdr citil dostato¢ny komfort pri na neho poésobiacich sildch. Negativne klopené
zakruty suU svojim tvarom odvratené od smeru jazdy. Su technicky narocné, kedy na
pretekdra posobi velkd odstrediva sila. Tieto zakruty nie su odporucané pre detské
preteky vzhladom na ich narocnost.

Bank or Banked Turns )- "Basketball"

or Fall-away Bank Turn

o Skoky — existuju rézne druhy skokov, ktoré su sucastou crossovych disciplin. Pre predziacke
a ziacke kategorie musia byt skoky bezpecné, pricom letova faza pretekara musi byt
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v relativne nizkej vyske. Konvexné (strmé) skoky su povolené len v malej rychlosti a to v tvare
vaciej viny alebo tzv. Wu-Tang, pricom dizka letu musi byt minimalna a pretekari budu mat
moznost tento skok nohami takmer Uplne eliminovat. Nasledujice nacrty su len ilustracia
niektorych druhov skokov. Cervené $ipky poukazuji na moznost upravenia skokov bez hran,
ak je to potrebné pre zvysenie bezpeénosti alebo moznosti stimenia skoku.

Table Top or Table Jump
Hip Jump

W *

Step-up Jump

/\/\J

Step-down Jump

Priprava pretekarskej trate

e Trat musi byt pre verejnost uzavreta najmenej 48 hodin pred pretekom
Terénne prekazky a skoky musia byt postavené s dostato¢nym predstihom tak, aby bol

sneh kompaktny a teda bude zabezpeéené, Ze prekazky a skoky vydrzia svoju formu
pocas tréningu aj pretekov

Tréning a prehliadka/rozjazdenie na pretekarskej trati

e Organizator pretekov musi zabezpedit aspor jeden tréning pred pretekmi na pretekove;j
trati. Tréning by sa mal uskutocnit der pred pretekom a kazdému prihlasenému
pretekarovi musi byt umoznené trénovat,
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e Organizator urci ¢asovy rozsah tréningu. Odporuca sa, aby kazdy zicastneny pretekar

mohol absolvovat aspon dve jazdy. Pred tréningom sa odporuca prehliadka trate

s trénerom

e Oficidlna prehliadka trate pred pretekom zacina podla ¢asového harmonogramu
pretekov, ktory urci Jury.
e Pred prehliadkou trate musi byt hotova stavba trate, vratane farebného vyznacenia

trate

e Pretekari vykonavaju prehliadku/rozjazdenie podla rozhodnutia Jury

6.7. Technické 3pecifikacie sutaZi v alpskom snowboardingu

Specifikacie trate pre Alpsky Snowboarding — Slalom / Obrovsky slalom:

GS/SL | Predziaci Ziaci FIS (level C)
Dizka trate SL 250-600 m 300-600 m 400-600 m
GS 300-900m 400-1000 m 600—-1200m
Priemerny sklon trate SL/GS Bez definicie Bez definicie 16,0° (+/- 2,0°)
Prevysenie SL 70-150m 100-180m 120-180m
GS 90-270m 140-400 m 200-400m
Sirka zabezpecenej zjazdovky SL Odporuacané Min. 30 m Min. 30 m
min. 30 m
GS Odporuacané Min. 30 m Min. 40 m
min. 30 m
Startovaci priestor (Dx3) SL/GS Podla potreby Podla potreby 10x 30 m
Startovacia platforma (Dx3) SL/GS Podla potreby Podla potreby Min. 6 m x 8 m (+/- 4 m)
Vzdialenosti medzi branami SL 10-14m 10-14m 10-14m
GS 20—25m 20-25m 20—-25m
Sirka cielovej ¢iary SL/GS Min. 10 m Min. 10 m Min. 10 m
Cielovy priestor (Dx3) SL Podla potreby Podla potreby 40 x min. 30 m
GS Podla potreby Podla potreby 60 x min. 30 m

Specifikdcie trate pre Alpsky Snowboarding — Paralelny Slalom / Paralelny Obrovsky slalom:

PGS/ PredZiaci Ziaci FIS (level C)
PSL
Dizka trate PSL 200-400m 200-400m 250-400m
PGS 250-600 m 300-600 m 400 -600 m
Priemerny sklon trate PSL/PGS | Bez definicie Bez definicie 16,0° (+/- 2,0°)
Prevysenie PSL 50-120m 60—120 m 80-120 m
PGS 50-200m 60—-200m 100-200m
Sirka zabezpedenej zjazdovky PSL Odporuacané Min. 30 m Min. 30 m
min. 30 m
PGS Odporuacané Min. 30 m Min. 40 m
min. 30 m
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Startovaci priestor (Dx3) PSL/PGS | Podla potreby Podla potreby 10x30m
Startovacia platforma (Dx3) PSL/PGS | Podla potreby Podla potreby Min.6 mx 12 m (+/-4 m)
Vzdialenost medzi $tartovacimi | PSL/PGS Min. 6 m
branami
Vzdialenosti medzi tratami PSL Podla potreby Podla potreby 8—-10m
PGS Podla potreby Podla potreby 9-12m
Vzdialenosti medzi branami PSL 10-14m 10-14m 10-14m
PGS 20—-25m 20—25m 20—25m
Sirka cielovej ¢iary (1 trat) PSL/PGS | Min.7 m Min. 7 m Min. 8 m
Cielovy priestor (Dx3) PSL/PGS | Podla potreby Podla potreby 60 x min. 30 m

Pravidla pre juniorské a seniorské kategdrie

Discipliny Alpine Snowboard ako sucast medzindrodnych pretekov FIS sa riadia vyhradne podla

predpisu FIS ICR, FIS Specifications for Competition Equipment.

Vsetky FIS  pravidld
library/snowboard-documents

Pravidla pre kategdrie Ziactva

Vsetky discipliny Alpského snowboardingu sa riadia podla pravidiel FIS s r6znymi Upravami podla

tohto predpisu.

a usmernenia:

https://www.fis-ski.com/en/inside-fis/document-

Alpsky snowboarding v sebe zahfia nasledovné discipliny:

e Obrovsky Slalom (GS)
e Slalom (SL)
e Paralelny Slalom (PSL)

e Paralelny Obrovsky Slalom (PGS)

GS a SL pre kategorie Ziactva sa uskutoc€rnuju na dve (2) kola.
PSL a PGS pre kategérie Ziactva sa uskutoc¢nuju vyradovacim sposobom.

Specifikacia bran GS / SL:

Discipliny GS a SL sa jazdia na brany, ktoré pozostavaju z dvoch (2) tyci a jedného (1) terca

rovnakej farby v zmysle medzinarodnych pravidiel FIS (ICR) ¢l.: 6202 nasledovne:
e vonkajsia brana v obluku: polykarbonatova ty¢ bez kibu s priemerom 20-32 mm

e vnUtorna brana v obldku: snowboardova ty¢ s kibom (tzv. stubby)

e trojuholnikovy terc

e GS / SL modzZe byt postaveny bez vonkajsich bran, pricom prva a poslednad brana musi

pozostavat z vnutornej a vonkajsej brany pre uréenie smeru prejazdu v prirodzenej linii.
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Tam kde nie su vonkajsie tyCe musi pretekar to¢nu ty¢ obist z jednej strany obidvoma
chodidlami a snowboardom sledujuc prirodzenu liniu GS / SL.

Prirodzena linia GS / SL je imaginarna Ciara od jednej to¢nej tyce k druhej tocnej tydi, ktord
musi pretekar pretat.

Prejazdova brana musi byt vidy vytycena aj vonkajSou branou.

Brany musia byt upevnené v pravom uhle ku svahu

Farby brdn sa pravidelne po jednej brane striedaju medzi modrou a ¢ervenou.

Specifikacia bran PGS / PSL:

Discipliny PGS a PSL sa jazdia na brany, ktoré pozostdvaju z dvoch (2) tyci a jedného (1) terca
rovnakej farby v zmysle medzinarodnych pravidiel FIS (ICR) €l.: 6202 nasledovne:

vonkajsia brana v obltku: polykarbonatova ty¢ bez kibu s priemerom 20-32 mm

vnutornd brana v obliku: snowboardova ty¢ s kibom (tzv. stubby)

trojuholnikovy terc

PGS / PSL je bez vonkajsich bran, pricom prejazd prvej a poslednej brany je urceny
prirodzenou liniou PGS / PSL.

Pretekar musi obist to¢nu ty¢ z jednej strany obidvoma chodidlami a snowboardom sledujtc
prirodzenu liniu svojej trate.

Prirodzena linia trate v PGS / PSL je imagindrna Ciara od jednej tocnej tyce k druhej toc¢nej
ty€i, ktort musi pretekar pretat.

Pokial je prejazdova brana pre pretekara zrejma podla farebného oznacenia a prirodzenej
linie, vonkajsSia brana nie je vytylena. O pripadnom vynimocnom vytyceni vonkajsej
prejazdovej brany rozhoduje technicky delegat/riaditel pretekov.

Brany musia byt upevnené v pravom uhle ku svahu

Farba trate urcuje aj farbu bran a to, trat ¢ervena a trat modra. Farby bran v jedenej trati su
vSetky rovnaké podla farby trate.

Pretekova trat

Postavena snowboardova trat musi byt plynuld a rytmicka. Stavitel trate musi trat postavit
tak, aby jej charakterom nedoslo ku ohrozeniu zdravia a bezpecnosti pretekarov.

V zaujme bezpecnosti a ochrany pretekarov musia byt povinne umiestnené siete typu B alebo
BC na Usekoch trate, kde sa v bezprostrednej blizkosti nachadzaju pevné prekazky alebo iné
nebezpecné objekty (stipy, sneiné deld, les, vlek v blizkosti trate a pod.). O rozmiestneni sieti
rozhodne technicky delegat pretekov.

Pre Paralelné discipliny PGS / PSL je potrebné zvolit svah dostatocne Siroky a pokial mozno
aby bol vyhlad na celu trat z kazdého miesta. Zmeny sklonu a vyvyseniny musia byt upravené
po celej Sirke. Trate musia vykazovat rovnaky profil a rovnaku naro¢nost

53

Galvaniho 16617/17A Zvaz slovenského lyZovania, 0. z. sekretariat@zsl.sk
821 04 Bratislava 0911 632 688 www.zsl.sk




Sportové vybavenie pretekara

e Snowboard musi splfiat nasledovné parametre skiznice:
o Dizka do 135 cm — $irka minimalne 14 cm
o DI%ka nad 135 cm — $irka minimalne 16 cm
e Viazanie snowboardu musi byt upevnené diagonalne na dlhsej strane dosky
e Nosenie helmy je povinné
e Je odporucané nosenie ochrannej pomocky chrbta, tzv. korytnacky
e Povolené je sutazit len vdvojdielnom obleceni. Zjazdarske kombinézy a obdobné
oblecenie je na pretekoch zakazané.

Prehliadka pretekarskej trate

e Oficidlna prehliadka trate pred pretekom zacina podla ¢asového harmonogramu
pretekov, ktory urci Jury. Odporucané trvanie prehliadky je 30 minut

e Pred prehliadkou trate musi byt hotova stavba trate, vratane farebného vyznacenia
trate

e Pretekari vykonavaju prehliadku trate pomalym zosuvom po trati alebo pozdi? trate
(zaleZi od rozhodnutia Jury)

Forma a pravidla pretekov

e Preteky GS a SL kategérie Ziakov bude prebiehat nasledovne:

e Pretekari budu Startovat jednotlivo na trat podla startového Cisla na zaklade pevného alebo
volného intervalu

e SutaZisa nadve kola

e Ak pretekdr vyboci z vyznadenej trate tak, Ze by sa musel do trate vratit Sliapanim, moze
pokracovat dalej v jazde. Pokial brankovy rozhodca rozhodne, Ze Sliapanie pretekara naspat
do trate ohrozuje plynulost pretekov alebo dalSich pretekarov, ma pravo rozhodnut
o odstupeni pretekara z trate

e Ak ma pretekar v jazde na trati prekazku, ktora mu brani v plynulej jazde, mo6ze zastavit
a poziadat prislusného brankového rozhodcu o opravnu jazdu

e Preteky PGS a PSL kategdrie Ziakov bude prebiehat nasledovne:

e Preteky prebiehaju vyradovacim sposobom, kedy na dve paralelné trate su zaroven
odstartovani dvaja pretekari, ktori sutazia proti sebe

e K Startovaniu pretekarov sa pouziva automatické alebo manualne Startovacie zariadenie
(klietka), ktora musi byt schopnd simultdanneho otvorenia obidvoch bran s moZnostou
pripojenia na ¢asomieru.

e Startovy povel ma na starosti $tartér. Pyta sa prv obidvoch $tartujucich povelom ,Cerveny
pripraveny?“, ,Modry pripraveny?“. Nasledne po kontrole pripravenosti pretekarov Startér
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upozorni pretekarov povelom ,Pripravit sa!“ a nasledne povelom ,Start!“ otvara $tartovd
klietku.

Pokial' je Start vybaveny audio systémom (séria kratkych pipnuti nasledujic hlasnejSim a
dIhsim Startovacim pipnutim s otvorenim Startovej klietky), Startér kontroluje len pripravenost
pretekarov povelom , Pretekari pripraveni?” a nasledne spusta audio systém s automatickym
otvorenim brany.

Cielova Ciara je paralelna so Startovacou Ciarou a ciel je jednoznacne rozdeleny pre dve trate,
pricom cielovy prejazd kazdej trate musi byt asporn 7 metrov Siroky. Ciel je rozdeleny aj za
cielovou &iarou v dostatoénej dizke tak, aby nedoslo ku kolizii pretekarov v cieli

Cielové zariadenia su symetrické a kazdy ciel ma svoju fotobunku, ktord je rozdelena v strede
ciela. Rozdelenie ciela v strede musi byt dostato¢ne opatrené bezpecnostnymi prvkami (siete,
matrace a pod.)

Pri mladeznickych kategdriach je z objektivnych pri¢in mozné startovat aj bez ¢asomiery a to
na zaklade simultanneho Startu a cielového rozhodcu, ktory bude vyhodnocovat prechody
ciefovou Ciarou

Zrebovacou procedurou sa rozhodne o obsadeni pretekarov do vyradovacieho pavtika.
Pokial je Startujucich viac ako 32, musi prebehnut kvalifikacia, ktorou sa uréi v jednom kole
do findle 32 najlepsich podla ¢asov. Nasledne sa uréi Startové poradie do pavuka s max.

16 dvojicami podla pravidla prvy-posledny a to:

1-32 5-28 9-24 13-20
2-31 6-27 10-23 14-19
3-30 7-26 11-22 15-18
4-29 8-25 12-21 16-17

Zrebovacia procedura bez kvalifikacie uréi $tartové poradie do pavika s dvojicami podla
pravidla prvy-posledny ndhodnym losovanim startového pola.

Kazdy suboj medzi dvoma pretekarmi sa uskutoénuje v jednom kole, tzv. K.O. systém. Pokial
je startujucich menej ako 20, Jury na porade trénerov moze rozhodnut o dvojkolovom suboji
kazdej dvojice.

V kazdom kole postupi dalej jeden z kazdej dvojice. Ti, ktori nepostupili budd hodnoteni na
zadklade ¢asov a tym bude vytvorené poradie nepostupovej skupiny. (napr. v 1.kole zo 16-tich
dvojic postupuje dalej 16 vitazov a 16 porazenych nepostupuje. Skupina porazenych sa
zoradi podla ¢asov a podla neho si deli priecky 17-32. ; obdobne v Sestnast finale 8 vitazov
postupuje a 8 porazenych si deli podla ¢asu priecky 9-16; atd’.) Tento systém plati pre vsetky
kold okrem semifindle.

V semifinale sutazia dve dvojice. Vitazi postupuju do finale, kde bojuju o prvé a druhé
miesto. Porazeni v semifindle nebudd umiestneni podla ¢asu ale budu Startovat pred
findlovou dvojicou o tretie miesto. Vo finale vitaz vyhrava celkovo preteky a porazeny je
celkovo druhy.
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Diskvalifikacia nastava pokial pretekdr vykonal chybny Start (prili$ skory Start), obmedzil
chcene alebo nechcene supera na trati, nespravny prejazd bran, vratenie sa do trate
Sliapanim

Ak pretekar vybodi z vyznadenej trate tak, Ze by sa musel do trate vratit Sliapanim, nesmie
pokracovat dalej v jazde a musi opustit trat

Ak boli obaja pretekari diskvalifikovani alebo nedokoncili kolo, postupuje ten, ktory vo
vzdjomnom dueli absolvoval dIhsi Usek. Pokial pretekari v dvojici vypadnu v rovnaky ¢as na
rovnakom mieste, tak obidvaja absolvuju opakovany Start. O opakovanom Starte rozhodne
brankovy rozhodca.

Ak ma pretekar v jazde na trati prekazku, ktora mu brani v plynulej jazde, moze zastavit

a poziadat prislusného brankového rozhodcu o opravnu jazdu.

6.8. Technické Specifikacie sutaZi v Park & Pipe (Slopestyle, Big Air)

Specifikacie trate pre Slopestyle

Ziacke kategorie Juniori / Seniori
Pocet skokov 2-4 2-4
Uhol odrazu 35-37° 36-38°
Dizka table top* Min.5m Min. 10 m
Dizka zény dopadu Min. 2-nasobok dizky Table | Min. 2-ndsobok dizky Table Top
Top
Sirka zény dopadu Min. 6 m Min. 12 m pri Table Top do 15
m
Min. 18 m pri Table Top nad 15
m
Pocet Jibbov 1-3 2-3
Sirka najazdu na | Min. 0,75 m z kazdej strany Min. 0,75 m z kazdej strany
prekazku
Dizka prekazky 2,5-6m Min. 2,5 m
Vyska prekazky Max. 50 cm Bez limitu
Dotykové prekazky Max. 1 Max. 1

*Table top — dizka v metroch od konca odrazu po zlomovu hranu zaciatku dopadu
*Dotykové prekazky — jazdec sa dotyka len urcitého bodu na prekazke akoukolvek ¢astou
lyZze/snowboardu alebo tela

Najazdy na skoky musia poskytovat dostatoénu rozjazdovu rychlost na bezpecné doskocenie
do zény dopadu. Na ndjazde sa nesmu nachadzat Ziadne nebezpecné nerovnosti, viny a pod.,
ktoré by mohli pretekara ohrozovat. Maximalny sklon 20°.

Jibbové rekazky na trati m6zu byt vyrobené z materidlov: Zelezo a plast. Iné materidly
pouzité na Jibbové prekazkach su zakazané
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e Dotykové prekazky mézu byt vyrobené z fubovolného materialu a v akomkolvek tvare, ktory
by nepredstavoval nebezpecdenstvo pre pretekdra

e Nosenie ochrannych prilieb a ochrany chrbta, tzv. korytnacky je vo vsetkych vekovych
kategdridch podujati ZSL povinné

Specifikacie trate pre Big Air

Ziacke kategorie Juniori / Seniori

Pocet skokov 1 1

Uhly skokov 35-37° 36-38°

Dizka table top* Min. 10 m Min. 12 m

Dizka zény dopadu Min. 2-nasobok dizky | Min. 2-nasobok dizky Table Top
Table Top

Sirka zény dopadu Min. 12 m Min. 15 m

e Najazdy na skoky musia poskytovat dostato¢nu rozjazdovu rychlost na bezpeéné doskocenie
do zény dopadu. Na ndjazde sa nesmu nachadzat Ziadne nebezpecéné nerovnosti, viny a pod.,
ktoré by mohli pretekara ohrozovat. Maximalny sklon 20°

e Nosenie ochrannych prilieb a ochrany chrbta, tzv. korytnacky je vo vSetkych vekovych
kategdriach podujati ZSL je povinné

6.9. Technické 3pecifikacie sutazi v Skki-Trikke

Disciplina | VSetky kategérie
Dizka trate GS mini 250 — 600 m
GS Min. 300 m
SG Min. 600 m
PGS 250-600 m
Cross Bez definicie
Prevysenie Vsetky Bez definicie
Sirka zabezpecenej | Vsetky Podla potreby, min. 25 m
zjazdovky
Startovaci priestor (DxS) Vietky Podla potreby
Startovacia platforma | Vsetky Podla potreby
(DxS)
Sirka cielovej ¢iary (1 trat) | Vietky Min. 10 m
Cielovy priestor (DxS) Vsetky Podla potreby, min. 40 x 25 m
Vzdialenost medzi branami | GS mini 10-20 m
GS/PGS 20-30m
SG Min. 25 m
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| Cross | Podla potreby \

Trat a pravidla Skki-Trikke
Charakteristika pretekovej trate Skki-Trikke:

e Stavba a povaha trate je podobna alpskému lyZovaniu a snowboardingu,

e Z dovodu konstrukénych a funkénych obmedzeni Skki-Trikke trate nesmu obsahovat skoky
(vratane Cross-u),

e Discipliny Skki-Trikke GSmini, GS, PGS, Cross sa jazdia na brany pouzivané pre zjazdové
lyZovanie, ktoré pozostdvaju z dvoch (2) tyci a jedného (1) terca rovnakej farby nasledovne:

e Dve polykarbonatové tyée s kibom s priemerom 20-32 mm

e ObdiZnikovy teré s rozmermi cca. 70x50 cm

e V pripade prejazdovych bran musi byt vytyéena aj vonkajsia prejazdova brana,

e Brany musia byt upevnené v pravom uhle ku svahu,

e Disciplina PGS pozostava z dvoch rovnakych, subeznych trati, odliSenych farbou,

e Farba trate urcuje aj farbu bran a to, trat cervena a trat modra. Farby bran v jedenej trati su
vSetky rovnaké podla farby trate,

e Startovacia platforma je pre Skki-Trikke postavena rovnako ako pre zjazdové lyZovanie s
rozdielom Sirky Startovacieho zariadenia, ktoré musi zodpovedat Sirke Skki Trikke-u pre jeho
volny a bezpeény prejazd,

Pravidla v sutaZnej jazde na Skki-Trikke

e Start

e Telo pretekara a Skki Trikke musi byt na Starte za Startovacim zariadenim, priCom sa musi
nachddzat v jeho tesnej blizkosti.

e Pretekar stoji jednou nohou na Skki Trikke a druhou nohou sa pri Starte odrazi, pricom odrazit
sa mbze len raz z miesta.

e Postavenie pretekara alebo Skki Trikke mdze byt na Starte horizontalne alebo vertikalne
vyznadené. Postavenie pretekdra na Starte urcuje a kontroluje rozhodca.

e Pripadné nespravne postavenie pretekara alebo Skki Trikke pri Starte alebo nespravne
vyStartovanie odrazenim, ktoré ho zvyhodnuje, predstavuje diskvalifikaciu.

e Jazda

e GSmini, GS a PGS je bez vonkajsich bran, pricom prejazd prvej a poslednej brany je uréeny
prirodzenou liniou trate,

e Pretekar musi obist to¢nu ty¢ z jednej strany obidvoma chodidlami a Skki Trikke sledujic
prirodzend liniu trate,

e Prirodzena linia trate je imaginarna Ciara od jednej tocnej tyCe ku druhej to¢nej tyci, ktoru
musi pretekar pretat,

58

Galvaniho 16617/17A Zvaz slovenského lyZovania, 0. z. sekretariat@zsl.sk
821 04 Bratislava 0911 632 688 www.zsl.sk




6

Ak pretekar vyboci z vyznacene;j trate tak, Ze by sa musel do trate vratit sliapanim, moze
pokracovat dalej v jazde. Pokial brankovy rozhodca rozhodne, Ze Sliapanie pretekara naspat
do trate ohrozuje plynulost pretekov alebo dalSich pretekarov, ma pravo rozhodnut

o odstupeni pretekara z trate

Cross

V discipline Cross Startuju pretekari na trat po jednom, pri¢om sutazi sa v prejdeni trate na
cas,

V pripade Ze organizator disponuje Startovacimi blokmi, ktoré si napojené na ¢asomieru,
naraz mozu byt odstartovani 2 alebo 4 pretekari,

Pokial sa sutazi v discipline Cross s hromadnym Startom, je zakdzané imyselne blokovat

a vytlacat iného pretekara v trati,

V discipline Cross s hromadnym Startom sa losuje vyradovaci pavuk zo vsetkych zuéastnenych
pretekdrov, pricom do dalSich k6l postupuje prva polovica z kazdej skupiny (v 4-Clennej
skupine su dvaja postupujuci).

V dvojélennych skupindch sa v semifinale rozhoduje o postupe dvoch najlepsich do finale,
ktory bojuju o 1. a 2. miesto. Porazeni bojuju v malom findle o 3. miesto. V Stvorélennych
skupindch postupuje zo semifinale do findle prva polovica zo skupin, pricom vo finale bojuju
0 1-4. miesto.

.10. Technické parametre Sportového vybavenia

Ski cross a snowboard cross

SL alebo GS zjazdové lyze / lubovolny snowboard, individualne podla stavby trate.

V zaujme predidenia vainym zraneniam pretekdrov je dorazne odporucané nesutazit s
namontovanim chrani¢om brady na helme, v predziackych kategoriach je chrani¢ brady bez
vynimky zakazany.

Nosenie ochrannej pomdcky hlavy, t. j. helmy je povinné.

Je odporucané nosenie ochrannej pomocky chrbta, tzv. korytnacky.

Skki-Trikke

Skki-Trikke je lyziarske naradie urcéené na jazdu po snehu. Konstrukcia Skki-Trikke je
definovana dvoma lyZzami vzadu na dvoch ramenach ajednou lyZou vpredu spojenou
s riadidlami. Ramena a riadidla su spojené kibom typu 3CV, chrdanenym patentom USA ¢. EP
1235709, ktoré je vlastnictvom firmy TrikkeTech, USA. Ramena lyZi vzadu musia byt vybavené
protiSmykovou podlozkou bez viazani. Na ruke musi byt riadne upevnena bezpecnostna
poistka ku Skki-Trikke. Povolené zucastnit sa na pretekoch Skki-Trikke je moZné len s vyssie
uvedenym naradim Skki-Trikke.

Rozmer lyzi nie je definovany.
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e Tvrdost elastomérov Skki Trikke a viazani pre lyZe nie je uréena.

e Nosenie ochrannych prilieb vo vSetkych vekovych kategdriach je povinné.
e Chranice chrbta a podobné ochranné pomadcky nie su povinné.

e Odporucané su topdanky s protiSmykovou podrazkou.

CLANOK VII.
Prilohy Sutazného predpisu ZSL 2022/23

7.1. Vekové kategoérie akrobatickych disciplin

KATEGORIA Park&Pipe Moguls / Aerials
Ziactvo 2010 a mladsi 2009 a mladsi
Juniori (FIS) 2005-2009 2003-2008
Dospeli 2004 a starsi 2002 a starsi

7.2. Vekové kategorie modernych disciplin — Ski Cross

KATEGORIA ROK NARODENIA
Mladsie predziactvo 2013 - 2015
Starsie predziactvo 2011 - 2012
Mladsie Ziactvo 2009 - 2010
Starsie Ziactvo 2007 - 2008
Juniori (FIS) 2002 - 2006
Dospeli 2001 a starsi

7.3. Vekové kategorie modernych disciplin - Alpsky snowboarding, Snowboard Cross

KATEGORIA ROK NARODENIA
Mladsie ziactvo 2011 a mladsi
Starsie zZiactvo 2008-2010
Juniori (FIS) 2003 - 2007
Dospeli 2002 a starsi
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7.4. COVID-19

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky ako prislu$ny orgén $tatnej spravy na tseku
verejného zdravotnictva podla § 5 ods. 4 pism. j) a k) zakona ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore
a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zdkonov (dalej len ,zakon ¢.
355/2007 Z. z.“) z dévodu pandémie ochorenia COVID-19 nariaduje podla § 48 ods. 4 pism. c), d),
e) a h) zdkona ¢. 355/2007 Z. z. a § 7 zakona €. 42/1994 Z. z. o civilnej ochrane obyvatelstva v
zneni neskorsich predpisov je oprdvneny a povinny publikovat aktudlne opatrenia a podmienky
pri realizovani Sportovej ¢innosti jednotlivca, skupin, alebo organizacie hromadnych Sportovych
podujati.

Aktualne pokyny: https://www.uvzsr.sk/

Specifické pokyny a vykondvacie usmernenie pre lyzovanie : www.zsl.sk

Konzultacie: Sportovo-technicky riaditel ZSL

Vseobecne platné odporucania pre osoby prichadzajlce z oblasti vyskytu ochorenia COVID-19:

Ochorenie COVID-19 patri medzi kvap6ckovu infekciu. Odhadovany inkubacny ¢as ochorenia
je 2 az 14 dni. Priznaky ochorenia: horucka, bolest svalov, kasel, bolest hlavy, stazené dychanie,
Unava.

e akste savratili zo zasiahnutych oblasti kontrolujte svoj zdravotny stav pocas inkubaéného
¢asu —14 dni po ndvrate,

e dbajte na dbékladnu hygienu ruk, zvySenu dezinfekciu povrchov v domdacnosti, kaslite
a kychajte do papierovych vreckoviek, ktoré potom zahodite do kosa,

e obmedzte ndvstevy priestorov s vy$sim poctom ludi,

e ak sa u vas pocas 14 dni objavia priznaky ako kasel, horucka, stazené dychanie, bolest
hrdla, hlavy, kibov, telefonicky kontaktuje svojho lekara alebo lekarsku pohotovostnu
sluzbu a informujte ich o svojom pobyte v rizikovej oblasti,

e v pripade, Ze lekar vyslovi podozrenie z ndkazy, posle vas na infektologické pracovisko,
ktoré urci dalsi postup liecby,

e ak ste bez priznakov, a napriek tomu mate podozrenie na nakazu novym
koronavirusom, moézZete z vlastného rozhodnutia podstupit domacu izolaciu po dobu
14 dni.

7.5. Deklaracia Sportovca

https://assets.fis-ski.com/image/upload/v1536910202 /fis-prod/assets/Athletes declaration.pdf
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