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e Pohar Liptova - http://www.ziardolinky.sk/terminovy-kalendar
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e Lesy Ski Cup - Horehronska |liga vzjazdovom Ilyzovani -
http://lesycup.sporttiming.sk/

e Vychodoslovenska lyziarska liga — webové sidlo

e Oblastna lyziarska liga - STRED - http://ollstred.lope.sk/

V tomto predpise sa muzsky rod, pouzity v suvislosti s akoukolvek
fyzickou osobou (napriklad podstatné mend ako Sportovec, lektor,
inStruktor, tréner, riaditel, prezident, funkcionar, rozhodca alebo kandidat,
alebo zdmena ako on, oni alebo im), bude chapat’ tak, Ze zahffia zdaroven
Zzensky rod, pokial nie je v konkrétnom pripade uvedené inak.

Pokial' nie je vyslovne pisomne uvedené inak, na ucely aplikacie tohto
predpisu sa rozumie kalendarny rok zacinajuci sa 1. januara a konciaci sa 31.
decembra.

Pokial' nie je vyslovne pisomne uvedené inak, na ucely aplikacie tohto
predpisu sa rozumie sutazna sezdna, alebo sutazné obdobie zacinajuce sa 1.
maja a konciace sa 30. aprila.

Pouzité skratky a Specifické oznacenia

FIS — Medzinarodna lyziarska federacia / zakladné medzindrodné podujatia
SOSV - Slovensky olympijsky a $portovy vybor

SP - Svetovy pohar

FMC - Svetovy pohar Masters

MS — Majstrovstva sveta

MSJ - Majstrovstva sveta juniorov

ZOH - Zimné olympijské hry

YOG - Olympijské hry mladeze

EYOF — Eurdpske olympijské hry mladeze

COC - kontinentdlne pohare FIS (EUC, NAC, SAC, NZAC, FAC)
UNI - akademické podujatia

CHI - ziacke podujatia

MA - podujatia Masters a Open

NC - Majstrovstva SR

SG - superobrovsky slalom

SL - slalom
GS - obrovsky slalom
DH - zjazd

PSL/PGS - paralelné preteky v slalome / obrovskom slalome
SC - super kombinacia

AC - alpska kombinacia

SX - Skicross

SBX - Snowboard Cross

P&P — Park&Pipe

SS - Slopestyle
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BA - Big Air

HP - Half Pipe

MO - Moguls

DM - Dual Moguls

AE - Aerials

PGS - Paralelny obrovsky slalom

PSL - Paralelny slalom

PZ-ZSL - Pohdr Ziactva ZSL v zjazdovom lyZzovani

PMaO-ZSL — Pohar Masters a Open ZSL v zjazdovom lyzovani

PL — Pohar Liptova

LSC-HLZL - Lesy Ski Cup-Horehronska liga v zjazdovom lyzovani
VSL - Vychodoslovenska lyziarska liga

OLL-STRED - Oblastna liga v lyzovani STRED

SL-ZSL - Pohar ZSL v skokoch na lyziach

LSK-ZSL - Pohar ZSL v severskej kombinacii

SBC-ZSL - Pohar ZSL v snowboardingu

XC-ZSL - Pohar ZSL Cross

JA-ZSL - ZSL Jasna Adrenalin

FR-ZSL - Pohar ZSL Freeride

A./ Alpské discipliny
(zjazdové lyzovanie, lyzovanie na trave, telemark)

CLANOK I.
Predziactvo

1.1. Podmienky ucasti v sutazi predziakov ZSL

a) sutaze ZSL sa mozu zucastnit’ Sportovci registrovani v ZSL alebo Sportovci
z inych zahrani¢nych clenskych zvazov FIS,

b) Sportovec, musi mat’ uhradeny roény clensky prispevok jednotlivca
(Clenské).

c) Sportovy klub musi mat’ uhradeny clensky prispevok na ¢innost’ ZSL,

d) kazdy pretekdr zucastnujici sa pretekov predziakov ZSL je povinny
absolvovat’ rozlyzovanie, prehliadku trate a preteky na jednom a tom istom
pare lyzi,

e) je zakdzané pouzivat na Starte takzvané urychlovace ako su mydl3, tekuté
vosky, praskové vosky a pod.

Za spravnost’ a splnenie vysSie uvedenych podmienok zodpoveda vysielajuca
zlozka, t. j. klub/oddiel. Pretekar, ktory nespifia vyssie uvedené podmienky a),
b) nie je a nesmie byt prihldseny, zrebovany aani bodovo hodnoteny.
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Identicky pretekar, ktorého klub nespifia podmienku pismena c) tohto &lanku
nie je a nesmie byt prihlaseny, zrebovany, a ani bodovo hodnoteny.

Pretekar ktory porusi podmienky podla pismena d) a e) nebude pripusteny na
Start.

Podmienky podla pismena d) a e) su vyzadované vedenim sutaze v ramci
dodrziavania pravidiel Fair Play a rovnosti prilezitosti pre kazdého Sportovca
v sulade s Olympijskou chartou.

V zaujme ochrany zdravia mladistvych Sportovcov je doérazne odporucané
absolvovanie telovychovnej prehliadky u Sportového lekara pred zacatim
sutaze a pouzivanie ochrannych pomécok podla ¢lanku 11.2 a 11.3 tohto
predpisu.

Zadkaz pouzZivania fluorovych pripravkov

VSetky kluby, ktoré posielaju pretekarov na sutaz ziactva sa zavazuju, ze
nebudu u pretekarov U14 a mladsich pouzivat' iné vosky s obsahom fluéru nez
radu LF a HF (tj. ziadne dalSie urychl'ovace). Po pretekoch budu prebiehat’
nahodné kontroly lyzi pretekarov.

1.2. Organizacia podujati kategdrie predziactva

Majstrovstva SR Predziakov Zvazu slovenského lyzovania je celosStatne
podujatie mladeze do 12 rokov, organizované Zvazom slovenského lyzovania
(dalej len ZSL). Struktiru a rozsah tohto podujatia uréuje vedenie ZSL
prostrednictvom tohto predpisu. Podujatie je organizované ako samostatné
preteky v jednotlivych disciplinach zjazdového lyZovania.

Preteky mladSieho a starSieho predziactva sa konaju spolo¢ne na jednom
mieste. V jeden (1) pretekovy den sa mo6zu uskutocnit’ maximdlne dva (2)
preteky.

1.3. Povinnosti usporiadatela podujatia

1. Uzatvorit' a dodrzat’ vsSetky ustanovenia vyplyvajuce zo zmluvy
o usporiadani podujatia medzi usporiadatelom a ZSL.

2. Zverejnit minimdlne 10 dni pred uskutocnenim pretekov rozpis
podujatia (propozicie), schvdleny Sportovo — technickym riaditelom ZSL
na webovom sidle ZSL!. Propozicie musia obsahovat ustanovenia
podla clanku 1.4. tohto predpisu.

1 https://www.zvazslovenskeholyzovania.sk/kalendar/
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3. Ak sa planované podujatie neméze zroznych pri¢in uskutocCnit
v povodnom termine alebo na pdévodnom mieste, je usporiadatel
povinny tuto zmenu prerokovat’ a dat’ schvalit’' Sportovo - technickému
riaditelovi ZSL minimalne pat’ (5) dni pred uskutocnenim podujatia.
Sportovo - technicky riaditel’ ZSL je povinny najneskér Styri (4) dni pred
uskutoCnenim podujatia zverejnit’ zmeny v kalendari na webovom sidle
ZSL.

4. Pripravit' technické zabezpecenie podujatia a lyziarske trate nasledovne:
a. samostatnu pretekovu trat’ pre kategodriu starSieho predziactva

a samostatnu pretekovu trat’ pre kategdriu mladsSieho predziactva,
pricom kazda kategdria ma samostatnu prehliadku trate, (ak Jury na
porade trénerov nerozhodne inak),

b. pripravit a strojovo upravit’ trate podla pismena a) tohto ¢lanku
v sulade s ustanoveniami ¢lanku 11.1. tohto predpisu,

c. zabezpecit dostatocny pocet kvalifikovanych rozhodcov a
zabezpecit’ dostatok kvalifikovaného personalu pre obsluhu trate a
Casomiery (rozhodcovia, technici na dupravu trate, pomocnici
casomiery, Startér, asistent Startéra, zapisovaci),

d. urcit’ Startové poradie kategoérii nasledovne: starSie predziacky,
starSi predziaci, mladSie predziacky, mladsi predziaci, (ak Jury na
porade trénerov nerozhodne inak),

e. zabezpeclit' zverejnenie neoficidlnych priebeznych vysledkov na
informacnej tabuli v priestore ciela, pripadne v priestore Startu, a na
dopredu zverejnenom online médiu avyhlasenie oficidlnych
vysledkov pretekov, vratane odmenovania Sportovcov, podla ¢lanku
1.11. tohto predpisu.

5. Prevziat' reklamné predmety (bannery, vlajky, putace, a pod) pre
propagaciu ZSL a jeho partnerov, a zabezpecit' ich viditelné
rozmiestnenie v priestore ciela a v priestore vyhlasovania vysledkov,
podla pokynov povereného zastupcu ZSL.

6. Umoznit' vSetkym zdujemcom (registrovanym pretekdrom) absolvovat’
aspon jeden (1) den pred pretekmi tréning v prisluSnom stredisku. Ak to
bude technicky mozné, tak na trati, kde sa budu konat preteky av
pripade moznosti aj tréning v branach a za zvyhodnenu cenu listka.

7. Skontrolovat’ den pred pretekmi vsulade s propoziciami, uhrady
jednotlivych  dcéastnikov podujatia (Startovné, listky na vlek)
ainformovat’ veduceho casomiery o splneni podmienok ucasti
v pretekoch.

8. Organizovat' den pred kazdymi pretekmi poradu clenov sutazného
vyboru (Jury) ku priebehu pripravy pretekov (Casovy rozpis, Startova
listina a iné organiza¢né pokyny ) prezencnou, alebo online formou.
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1.4. Rozpis podujatia (propozicie)

Propozicie k podujatiu musia obsahovat' nasledovné povinné ustanovenia:

e nazov, miesto a termin podujatia, spolu s udajmi o polohe trati
a najlepsej pristupnosti k nim,

e technické udaje jednotlivych disciplin a ucastnicke podmienky,
zlozenie sut'azného vyboru podujatia (Jury),

e (as a miesto porady sutazného vyboru pre prezencné stretnutie, Link na
pripojenie ak je organizovana online formou,

e cCasovy plan pre zaciatok neoficialneho tréningu a casovy plan
samotnych pretekov s tym, ze Start prvej kategorie sa moze uskutoCnit’
najskor o 09:00 hod. a medzi Casom Startu prvého pretekdara a zaciatkom
prehliadky trate musi byt' minimdlne 1 hod. rozdiel,

e Cas a miesto vyhlasenia celkovych vysledkov pretekov,

e vyvesenie neoficidlnych vysledkov bezprostredne po skonceni pretekov
v priestore ciela a na verejnom online médiu,

e vSeobecné pokyny pre pripad protestu: moznost' podania protestu do 15
minut od vyvesenia neoficidlnych vysledkov bezprostredne po ukonceni
kola v priestore ciela,

e termin uzavierky prihlasok, kontakt na spracovatela prihlasok,
informacie o platbe (Startovné, cena za listok + zaloha, IBAN).

e Informacie spojené z organizaciou podujatia a Covid nariadeni v sulade
s aktualne platnou vyhlaskou. (Informdcie o testovani, obmedzeniach,
kontakt ......).

1.5. Prihlagky

Prihlasenie pretekara na konkrétne preteky sutaze realizuje poverena osoba
klubu, ktora prihlasi svojich pretekarov cez pridelené meno a heslo klubu
elektronickou prihlaskou? na webové sidlo spracovatela vysledkov a na
zaklade podmienok uvedenych v propoziciach k podujatiu najneskér vSak do
20:00 hod dna pred prezentaciou pretekov. Zoznam prihlasenych pretekarov
bude zverejneny do 8:00 hod v den prezentacie. Do 15:00 hod v den
prezentacie je poverena osoba klubu povinna skontrolovat zoznam
prihlasenych pretekarov a o pripadnych zmenach informovat’ organizatora. V
pripade prihlasenia zahrani¢nych pretekarov poverena osoba prislusného
zahranicného klubu zasiela prihlasku na e-adresu uvedenu v propoziciach k
podujatiu.

2 Alebo inym technickym pokynom spracovatela vysledkov
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Prihlaska pretekarov za dany klub/oddiel/pretekara musi obsahovat’
nasledovné udaje:

e registracné Cislo Sportovca v ZSL,

e priezvisko, meno, rok narodenia,
discipliny, v ktorych dany pretekar Startuje,
meno veduceho druzstva, kontaktnu e-adresu a tel. Cislo.

V pripade nefunkCnosti elektronického systému prihlasovania cez webové
sidlo, m6ze byt prihlaska zaslana e-mailom na adresu spracovatela vysledkov
v dostato¢nom predstihu do uzavierky terminu prihlasok. V tomto pripade je
povinnost'ou vysielajucej zlozky skontrolovat’'si jej dorucenie.

Prihlasenie telefonicky nie je mozné.

V pripade prihlasenia po termine uvedenom v propoziciach, najneskor vsak do
20.00 hod dna pred prezentaciou pretekov, bude pretekar zaradeny na koniec
Startovnej listiny. Prihlasenie po ukonceni prezentacie nie je mozné.

Maximalny pocet predjazdcov v kazdom kole a kategdrii je tri (3). Predjazdec
konkrétnej vekovej kategdrie by mal byt Sportovec minimalne o jednu vekovu
kategodriu starSi a s dostatoCnou technickou vyspelostou prejst’ tratou
bezchybne a v idealnej stope. Menny zoznam predjazdcov a poradie ich Startu
urcuje jedine a vylu¢ne riaditel podujatia.

Predjazdec je povinny disponovat’ Sportovym vybavenim a bezpecnostnymi
prvkami® tak ako keby bol Sportovcom sutaznym. Predjazdec musi byt
viditel'ne oznaceny.

1.6. Prezentacia

Prezentaciu prihlasenych pretekdrov vykona organizdtor na zaklade
»Zoznamu prihlasenych pretekarov”. Priprezentacii je potrebné si
prekontrolovat’ zoznam prihlasenych pretekarov klubu, obdrzat" pokyny
k nakupu listkov na vlek a informaciu o prevzati Startovych Cisel.

Prezentacia sa uskutocnuje vo vyhradenom casovom rozmedzi a na mieste
uvedenom v propoziciach k podujatiu. Zaciatok prezentacie je z pravidla 30.
min. po uzavierke prihlasok.

V pripade online prezentacie, je mozné nahlasit zmeny e-mailom
spracovatel'ovi vysledkov do ¢asu urceného pre uzavierku prihlasok.

1.7. Startovné a vieky

Vykonny vybor ZSL schvalil na sezénu 2021/2022 nasledovné vysky poplatkov:

3 Clanok 11.2 tohto predpisu
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Startovné pre vsetky disCipliny ..ocoveeecevinieneninieerenenceeeeenne max. 7,- €/os./1 den
odporucana cena* za 1 skipass pre pretekara a trénera. ........ max. 9,- €/os./1 den

V pripade neuskutoCnenia pretekov na zaklade rozhodnutia Jury rano pred
pretekom, sa Startovné ucastnikom nevracia.

1.8. Zrebovanie pretekarov

Zrebovanie pretekarov v kategérii mladsi a stardi predziaci bude prebiehat’
z jednej zrebovacej skupiny. V Zrebovacej skupine budu zaradeni vsetci
prihlaseni pretekari na preteky v kategorii mladsi a v kategorii starsSi predziaci
zvlast.

1.9. Nasadzovanie zahrani¢nych pretekarov

Zahrani¢ny pretekar je definovany ako Sportovec so Statnou prislusSnostou
inou ako SR. Zahrani¢ny pretekar prislusnej kategorie je nasadzovany na
Startovu listinu nasledovne:

Celkovy pocet zahraniénych pretekarov v kategérii: menej ako pat’ (5)
Nasadenie na Startové miesto: 2 pretekari na Startové Cislo 31. a 32.
3 pretekari na startové Cislo 63., 64. a 65.

Celkovy pocet zahraniénych pretekarov v kategdrii: Sest’ (6) a viac
Nasadenie na Startové miesto: 3 pretekari na Startové cislo 31., 32. a 33.
3 pretekari na Startové Cislo 64., 65. a 66.

Poradie v ramci zahrani¢nych pretekdrov z jednej atej istej krajiny urcuje
zastupca vypravy pritomny na podujati. V pripade jeho nepritomnosti, alebo
neurcenia rozhodne o poradi jedina a vylu¢ne riaditel podujatia.

Poradie v ramci zahrani¢nych pretekarov z viacerych krajin je stanovené tak,
Zze v prvej skupine Startuje vzdy jeden z kazdej krajiny. Identicky v druhej
skupine, tretej atd. Menovité nasadenie pretekarov urcuje zastupca vypravy
pritomny na podujati. V pripade jeho nepritomnosti, alebo neurcenia
rozhodne o menovitom poradi jedine a vylucne riaditel podujatia.

Zahranicny pretekar nie je bodovo hodnoteny v celkovej klasifikacii pretekov.

4 Cena skipassu je iba odporucang, stredisko ma pravo urcit' ind cenu skipassu
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1.10. Hodnotenie jednotlivcov na podujati MSR predziakov ZSL

Majstrovstvd SR predziakov ZSL (dalej ako MSR)je sutaz jednotlivcov v
kategdridch stardi predziaci a mladsi predziaci. Startovat mézu vsetci
pretekdri uvedenych kategérii, ktori spifiaju podmienky na ué&ast v sutazi
podla clanku 1.4. tohto predpisu.

MSR predziakov ZSL pozostdvaju z maximalne Styroch (4) pretekov ato
nasledovne:

e starsi predziaci - max. 1 x slalom Mini, max. 1 x kombi race, max. 4 x
obrovsky slalom

e mladsi predziaci - max. 1 x kombi race, 1 x obrovsky slalom mini, 4 x
obrovsky slalom

Jednotlivé preteky sa uskutoCnia ako jednokolové.

Klasifikované moézu byt jedine preteky, na ktorych Startovej listine je
uvedenych minimalne pat’ (5) Startujlcich Sportovcov v kategérii a v pohlavi.
Majster SR bude vyhodnoteny v kazdej discipline a pohlavi individudlne alebo
suctom Casov z viacerych uskutocnenych pretekov® v jednej discipline.

1.11. Odmenovanie jednotlivcov

Na kazdych pretekoch MSR su odmeneni v kazdej kategérii umiestneni
Sportovci nasledovne:

1. - 3. miesto — pohar / medaila, diplom, vecna cena

4. - 6. miesto — diplom, vecna cena

1.12. Hodnotenie a odmenovanie druzstiev v sut'azi ZSL

Pre ucel hodnotenia druzstiev v sutazi sa pouzije nasledovny hodnotiaci
systém, ktorym sa oceni umiestnenie kazdého jedného pretekara klubu a tieto
hodnoty sa scitaju.

1.-10. miesto v sut'azi jednotlivcov = 10 bodov.
11. - 20. miesto v sut’azi jednotlivcov = 5 bodov.
21. - 30. miesto v sutazi jednotlivcov = 3 bodov.
31. - 40. miesto v sut’azi jednotlivcov = 2 body.
41. - az posledné miesto = 1 bod.

5 podla aktudineho kalendara Majstrovstiev SR predziakov ZSL v danej sezdne.

Parickova 27, Zvaz slovenského lyZzovania, o.z. e-mail: press@zsl.sk

821 08 Bratislava - Ruzinov tel.: +421 944 097 969 web: zsl.skl6



SUTAZNY PREDPIS ZSL 2021/22

18.02.2022
Pretekari, ktori neStartuju, alebo nedokoncia preteky nie si bodovani.

ZSL vyhodnocuje sutaz druzstiev v jednom kole, ako sucet vSetkych bodov
ziskanych vSetkymi pretekarmi klubu vo vSetkych kategdriach za hodnotené
preteky.

Vit'azné druzstvo daného kola obdrzi hodnotovy balicek od partnera sutaze.

ZSL vyhodnocuje celkovu sut'az druzstiev ako sucet vSetkych bodov ziskanych
vSetkymi pretekarmi klubu vo vSetkych kategoriach za vsetky hodnotené
preteky sutaze.

Druzstva umiestnené na 1. - 3. mieste su ohodnotené sekom na nakup tovaru
z ponuky partnera sutaze®.

1.13. Vysledkova listina

Vysledkova listina musi obsahovat' okrem hlavicky nasledovné informacie
o kazdom Startujiucom pretekarovi:

e poradie,

e Startovné cCislo,

e Cislo registracie ZSL,

e priezvisko a meno,

e rok narodenia,

e klubova prislusnost,

e dosiahnuty Cas,

e zoznam pretekarov, ktori boli diskvalifikovani, nesStartovali alebo

nedokondili preteky.

Oficidlnu vysledkovu listinu pretekov schval'uje a podpisuje predseda Jury.

Hlavicka vysledkovej listiny musi obsahovat nasledovné udaje:
e organizatora,
e technické udaje trate,
e zlozenie Jury,
e nadmorské vysky: start, ciel,
e stavitelia trate,
e predjazdci.

Spracovatel' vysledkov je povinny odovzdat® vytlacené, Jury schvalené a
podpisané vysledky organizatorovi, zabezpecit zaslanie oficidalnych

& V pripade, Ze neexistuje komerény partner sutaze, hodnotovy $ek poskytne ZSL podla vlastného
rozhodnutia.
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vysledkovych listin v co najkratSom case elektronicky vo formate ,.PDF” a vo
formate ,,.XLS“ na adresu sekretariat@zsl.sk .

1.14. Odovzdavanie cien

Vyhlasenie a odovzdavanie cien bude prebiehat’” minimalne 15 mindt po
zverejneni neoficidlnych vysledkov. Vyhlasuju sa vsetci pretekari bez ohl'adu
na zvazovu prislusnost’ a narodnost. Toto neplati pri pretekoch MSR, kde su
vyhlasovani iba pretekari, ktori su ¢lenmi ZSL.

Vyhlasovanie vysledkov prebieha v poradi od tretieho miesta po prvé. Ceny sa
odovzdavaju opacne, od prvého miesta po tretie. Vyhlasuje sa meno
pretekara, klubova prislusnost’a v medzinarodnych pretekoch aj narodnost.

Umiestnenie stupna vitazov je nasledovné: pohlad spredu[2 ][ 1][ 3]

V pripade MSR zaznie pred vyhlasenim hymna Slovenskej republiky:
https://matj.sk/znelky/.

1.15. Jury

Sutazny vybor (Jury) pre kategodriu predziactva tvori
e riaditel pretekov — predseda Jury
e arbiter (zastupca pretekarov)
e zastupca ZSL o. z.

CLANOK II.
Ziactvo

2.1. Podmienky ucasti v sut'azi Pohar ziactva ZSL

a) sutaze ZSL sa mozu zucastnit’ Sportovci registrovani v ZSL, Sportovci
evidovani v inych zvazoch alebo inych zahrani¢nych ¢lenskych zvazoch
FIS, klubova prislusnost’ Sportovca je podmienkou,

b) Sportovec musi mat’ uhradeny rocny clensky prispevok jednotlivca
(¢lenské),

c) Sportovy klub musi mat' uhradeny clensky prispevok na ¢innost’ ZSL,

d) Sportovec musi absolvovat' telovychovnu prehliadku u Sportového lekara
pred zaCatim sutaze’.

7 $portovd zdravotna prehliadka v rozsahu vyzadovanom vykonavacim predpisom podla § 5 ods. 8 zdkona ¢.

440/2015 Z. z. o $porte v platnom zneni a Vyhlaska ¢ 51/2016 Z. z. MSVVa$ SR, ktorou sa ustanovujd zdravotné

Parickova 27, Zvaz slovenského lyZzovania, o.z. e-mail: press@zsl.sk

821 08 Bratislava - Ruzinov tel.: +421 944 097 969 web: zsl.5k18


mailto:sekretariat@zsl.sk
https://matj.sk/znelky/

SUTAZNY PREDPIS ZSL 2021/22

18.02.2022

Za spravnost’ a splnenie vysSie uvedenych podmienok zodpoveda vysielajuca
zlozka, t. j. klub/oddiel. Pretekar, ktory nespifia vy3sie uvedené podmienky a),
b), d) nie je a nesmie byt prihldseny, Zrebovany a ani bodovo hodnoteny.
Identicky pretekar, ktorého klub nespifia podmienku pismena c) tohto &lanku
nie je a nesmie byt prihlaseny, zrebovany a ani bodovo hodnoteny.

V zaujme ochrany zdravia mladistvych Sportovcov je povinné absolvovanie
telovychovnej prehliadky, typ pre talentovaného Sportovca u Sportového
lekara pred zacatim sutaze azaroven je povinné pouzivanie ochrannych
pomocok podla ¢lanku 11.2 a 11.3 tohto predpisu.

Zdkaz pouzivania fluorovych pripravkov

VSetky kluby, ktoré posielaju pretekarov na sutaz ziactva sa zavazuju, ze
nebudu u pretekarov U14 a mladsich pouzivat' iné vosky s obsahom fluéru nez
radu LF a HF (tj. ziadne dalSie urychl'ovace). Po pretekoch budu prebiehat’
nahodné kontroly lyzi pretekarov.

2.2. Organizacia podujati kategdrie ziactva

Pohar Ziactva ZSL (PZ - ZSL) je celo3tadtna sutaz mladeze do 16 rokov,
organizovand Zvazom Slovenského lyZovania (dalej len ZSL). Struktdru a
rozsah tejto sut'aze urcuje vedenie ZSL prostrednictvom tohto predpisu. Sutaz
je organizovana ako viackolova séria pretekov, kde jedno kolo predstavuje dva
(2) a viac pretekov.

Preteky mladSieho a starSieho ziactva sa konaju spolo¢ne najednom (1)
mieste a v jeden (1) pretekovy den sa mozu uskutocnit’ maximalne dvoje (2)
preteky, len v pripade discipliny superobrovsky slalom.

2.3. Povinnosti usporiadatela podujatia

1. Uzatvorit' a dodrzat’ vsSetky ustanovenia vyplyvajuce zo zmluvy
o usporiadani podujatia medzi usporiadatelom a ZSL.

2. Zverejnit minimdlne 10 dni pred uskutocnenim pretekov rozpis
podujatia (propozicie), schvdleny Sportovo — technickym riaditelom ZSL
na webovom sidle ZSL8  Propozicie musia obsahovat ustanovenia
podla ¢lanku 2.4. tohto predpisu.

vykony, ktoré su sucast'ou telovychovnej lekarskej prehliadky na ucely posidenia jeho zdravotnej spdsobilosti na
vykonavanie prislusného Sportu.

8 https://www.zvazslovenskeholyzovania.sk/kalendar/
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3. Ak sa planované podujatie neméze zroznych pri¢in uskutocCnit
v povodnom termine alebo na pdévodnom mieste, je usporiadatel
povinny tuto zmenu prerokovat’ a dat’ schvalit’' Sportovo - technickému
riaditelovi ZSL minimalne pat’ (5) dni pred uskutocnenim podujatia.
Sportovo - technicky riaditel ZSL je povinny najneskér tri (4) dni pred
uskutoCnenim podujatia zverejnit’ zmeny v kalendari na webovom sidle
ZSL.

4. Pripravit' technické zabezpecenie podujatia a lyziarske trate nasledovne:
a) samostatni pretekovu trat’ pre kategdriu starSieho Ziactva

a samostatnu pretekovu trat' pre kategdriu mladsSieho ziactva, pricom
kazda kategdria md samostatnu prehliadku trate, (ak Jury na porade
trénerov nerozhodne inak),

b) pripravit' a strojovo upravit’ trate podla pismena a) tohto ¢&lanku
v sulade s ustanoveniami ¢lanku 11.1 tohto predpisu,

c) zabezpecit' dostatocny pocet kvalifikovanych rozhodcov a zabezpecit’
dostatok kvalifikovaného personalu pre obsluhu trate a casomiery
(rozhodcovia, technici na Upravu trate, pomocnici ¢asomiery, Startér,
asistent Startéra, zapisovaci),

d) urcit’ Startové poradie kategérii nasledovne: mladsi ziaci - dievéats,
chlapci, starsi ziaci — dievéata, chlapci (ak Jury na porade trénerov
nerozhodne inak),

e) zabezpecit' zverejnenie neoficidlnych priebeznych vysledkov na
informacnej tabuli v priestore ciela, pripadne v priestore Startu
a vyhlasenie oficidlnych vysledkov pretekov, vratane odmenovania
Sportovcov, podla clanku 2.15. tohto predpisu.

5. Prevziat' reklamné predmety (bannery, vlajky, putace, a pod) pre
propagaciu ZSL a jeho partnerov, a zabezpecit' ich viditelné
rozmiestnenie v priestore ciela a v priestore vyhlasovania vysledkov,
podla pokynov povereného zastupcu ZSL.

6. Umoznit' vSetkym zdujemcom (registrovanym pretekdrom) absolvovat’
aspon jeden (1) den pred pretekmi tréning v prisluSnom stredisku. Ak to
bude technicky mozné, tak na trati, kde sa budu konat preteky av
pripade moznosti aj tréning v branach a za zvyhodnenu cenu listka.

7. Skontrolovat’ den pred pretekmi vsulade s propoziciami, uhrady
jednotlivych  dcéastnikov podujatia (Startovné, listky na vlek)
ainformovat’ veduceho casomiery o splneni podmienok ucasti
v pretekoch.

8. Umoznit den pred kazdymi pretekmi poradu clenov sutazného vyboru
(Jury) ku priebehu pripravy pretekov (Casovy rozpis, Startova listina a iné
organizacné pokyny).

9. Pre findle sutaze PZ-ZSL organizatne zabezpelit a vyhlasit' celkové
vysledky PZ-ZSL.
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2.4. Rozpis podujatia (propozicie)

Propozicie k podujatiu musia obsahovat' nasledovné povinné ustanovenia:

e nazov, miesto a termin podujatia, spolu s udajmi o polohe trati
a najlepsej pristupnosti k nim,

e technické udaje jednotlivych disciplin a ucastnicke podmienky,

e zloZenie sutazného vyboru podujatia (Jury),,

e (as a miesto porady sutazného vyboru pre prezencné stretnutie, link na
pripojenie ak je porada organizovana online formou,

e cCasovy plan pre zaciatok neoficidlneho/oficialneho tréningu a casovy
plan samotnych pretekov,

e Cas a miesto vyhlasenia celkovych vysledkov pretekov,

e vSeobecné pokyny pre pripad protestu: moznost' podania protestu do 15
minut od vyvesenia neoficidlnych vysledkov bezprostredne po ukonceni
kola v priestore ciela,

e termin uzavierky prihlasok, kontakt na spracovatela prihlasok,
informacia o platbe (Startovné, cena za listok + zdloha, IBAN),

e informacie spojené z organizaciou podujatia a Covid nariadeni v sulade
s aktualne platnou vyhlaskou. (Informdcie o testovani, obmedzeniach,
kontakt ......).

2.5. Prihlasky

Prihlasenie pretekara na konkrétne preteky sutaze realizuje poverena osoba
klubu, ktora prihlasi svojich pretekarov cez pridelené meno a heslo klubu
elektronickou prihlaskou® na webové sidlo spracovatela vysledkov a na
zadklade podmienok uvedenych v propozicidach k podujatiu najneskor vsak do
20.00 hod dna pred prezentaciou pretekov. Zoznam prihldsenych pretekarov
bude zverejneny do 8.00 hod v den prezentacie. Do 15.00 hod v den
prezentacie je poverena osoba klubu povinna si skontrolovat’ zoznam
prihlasenych pretekarov a o pripadnych zmenach informovat’ organizatora. V
pripade prihlasenia zahrani¢nych pretekarov poverena osoba prislusného
zahranicného klubu zasiela prihlasku na e-adresu uvedenu v propoziciach k
podujatiu.

Prihlaska pretekarov za dany klub/oddiel/pretekara musi obsahovat
nasledovné udaje:

e registracné Cislo Sportovca v ZSL,

e priezvisko, meno, rok narodenia,

e discipliny v ktorych dany pretekar Startuje,

9 Alebo inym technickym pokynom spracovatela vysledkov
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e meno veduceho druzstva, kontaktnu e-adresu a tel. ¢islo.

V pripade nefunkCnosti elektronického systému prihlasovania cez webové
sidlo, mbze byt prihlaska zaslana e-mailom na adresu spracovatela vysledkov,
v dostatocnom predstihu do uzavierky terminu prihlasok. V tomto pripade je
povinnost'ou vysielajucej zlozky skontrolovat’si jej dorucenie.

Prihlasenie telefonicky nie je mozné.

V pripade prihlasenia po termine prihlasenia pretekarov uvedenom v
propoziciach najneskdér vSak do 20.00 hod dna pred prezentaciou pretekov
uvedenom v propoziciach, bude pretekar zaradeny na koniec Startovnej
listiny. Prihlasenie po ukoncéeni prezentacie nie je mozné.

Maximalny pocet predjazdcov v kazdom kole a kategdrii je tri (3). Predjazdec
konkrétnej vekovej kategdrie mal by byt Sportovec minimalne o jednu vekovu
kategodriu starSi a s dostatoCnou technickou vyspelostou prejst’ tratou
bezchybne a v idealnej stope. Menny zoznam predjazdcov a poradie ich Startu
urCuje jedine a vylucne riaditel’ podujatia. Predjazdec je povinny disponovat’
Sportovym vybavenim abezpecCnostnymi prvkami® tak ako keby bol
Sportovcom sutaznym. Predjazdec musi byt  viditel'ne oznaceny.

2.6. Prezentacia

Prezentaciu prihlasenych pretekarov vykona organizator na zaklade
»Zoznamu prihldasenych pretekarov”. Do 15:00 hod v den prezentacie je
poverenda osoba klubu povinnda si skontrolovat’ zoznam prihlasenych
pretekarov a o pripadnych zmenach informovat' e-mailom spracovatela
vysledkov. Pri prezentdcii je potrebné si prekontrolovat’ zoznam prihlasenych
pretekarov klubu, obdrzat’ pokyny k nakupu listkov na vlek ainformaciu
o prevzati Startovych Cisel.

Prezentacia sa uskutocnuje vo vyhradenom casovom rozmedzi a na mieste
uvedenom v propoziciach k podujatiu alebo online podla vysSie uvedenych
pokynov.

2.7. Startovné a vieky

Vykonny vybor ZSL schvalil na sezénu 2021/2022 nasledovné vysky poplatkov:

Startovné pre discipliny SL, OS... e max. 9,- €/os./ 1 den
Startovné pre disciplinu SG (1 x SG v 1 den) ....cceeverennneee. max. 10,- €/os./ 1 den
Startovné pre disciplinu SG (2 x SG v 1 def)...ccecvevevecenene. max. 15,- €/os./ 1 den

10 Clanok 11.2 tohto predpisu
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odporucana cena!! za 1 skipass pre pretekara a trénera ....max. 8,- €/0s./ 1 den

V pripade neuskutoCnenia pretekov na zaklade rozhodnutia Jury rano pred
pretekom sa startovné ucastnikom nevracia.

2.8. Nasadzovanie do skupin v kategérii mladsieho ziactva

Pre potreby zrebovania v prvych pretekoch v sezdne v danej discipline sa
bude losovat' iba zjednej skupiny vSetkych pretekarov v danej vekovej
kategorii. Zo vSetkych pretekarov v kategdrii sa vylosuje Startové poradie
prvého kola pretekov. V kategdrii slalom sa v druhom kole pretekov sa obracia
Startové poradie podla Startovej listiny z prvého kola.

2.9. Nasadzovanie do skupin v kategérii starSieho Ziactva

Pre potreby zrebovania v pretekoch ktoré nie su ratané ako nominacné
preteky vsezdne sa v danej discipline bude losovat iba zjednej skupiny
vSetkych pretekarov v danej vekovej kategdrii. Zo vSetkych pretekarov v
kategorii sa vylosuje Startové poradie prvého kola pretekov. V druhom kole
pretekov sa obracia Startové poradie podla Startovej listiny z prvého kola.

Pre potreby nasadzovania v prvych nominacnych pretekoch v sezéne v danej
discipline sa nasadia pretekari kategodrie starSieho Ziactva do skupin
nasledovne:

Desat’ (10) pretekdrov stardieho roénika podla celkového poradia PZ-ZSL z
predchadzajlucej sezény apat (5) pretekdarov mladSieho roc¢nika podla
celkového poradia tychto pretekdrov vsutazi PZ-ZSL z predchadzajicej
sezony.

Ak vjednej zo skupin nebude plny pocet pretekarov starSieho, alebo
mladsSieho rocnika, skupina sa dopIni na plny pocet desat’ (10), alebo pat’' (5)
pretekarov z ostatnych pretekarov prislusnej vekovej kategdrie podla
celkového poradia tychto pretekdrov vsutazi PZ-ZSL z predchadzajuicej
sezony.

Pretekari, ktori nemaju body, sa vyzrebuju na konci v bezbodovej skupine
pretekarov.

2.10. Zrebovanie v druhych a d‘alich pretekoch sezény

1 cena skipassu je iba odporucang, stredisko ma pravo urcit' ind cenu skipassu
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Pre zrebovanie druhych pretekov/nominaénych pretekov a dalSich
pretekov/nominacnych pretekov discipliny sa zohladnuju sumarne body,
ziskané v sezdne vo vsetkych predchadzajucich pretekoch v danej discipline.

Pretekari sa zoradia v kazdej discipline podla sumarnych bodov v discipline.
Prvych 30 pretekarov sa bude losovat' v troch (3) losovanych skupindch a to
nasledovne:

1. losovana skupina pretekari 1.-10. miesto,
2. losovana skupina pretekari 11.-20. miesto,
3. losovana skupina pretekari 21.-30. miesto.

Dal3i pretekari sa zoradia do $tartovného poradia podla sumarnych bodov
priebezného celkového hodnotenia discipliny.

Pretekar, ktory nema v danej discipline ziadne body a zaroven je v celkovom
poradi PZ-ZSL do 5. miesta $tartuje za pretekdrom na 20. $tartovom mieste
(po 2. skupine).

Pretekari, ktori eSte neziskali Ziadne body v Ziadnej discipline sutaze PZ-ZSL
budu Zrebovani spolo¢ne na konci v bezbodovej skupine pretekarov.

Mimoriadne pripady ako choroba, zranenia a pod. su v kompetencii
rozhodnutia ¢lenov Jury podla ¢lanku 2.11 tohto predpisu.

V pripade uskutoCnenia dvoch pretekov v discipline SG vjednom dni, su
vyzrebované Startovné Cisla platné pre obidva preteky v dany den.

2.10.1. Startové poradie v 2. kole discipliny

V 2. kole discipliny sa Startuje podla vysledkov z 1. kola tejto discipliny a to
nasledovne:

Prvych tridsat’ (30) pretekdrov kategdrie Startuje v opacnom poradi, ostatni
podla umiestnenia v 1. kole.

Ak sa do druhého kola kvalifikuje menej ako tridsat’ (30) pretekdrov kategdrie
budu Starovat’'v obratenom poradi.

V pripade krajne nepriaznivych poveternostnych podmienok moéze toto
ustanovenie zmenit’ sutazny vybor (Jury) v den Zrebovania pretekarov, alebo
najneskor jednu (1) hodinu pred Startom 1. kola.

Startovat’ v druhom kole bude umoZnené aj pretekarom, ktori v prvom kole
vypadli, nedokoncili, boli diskvalifikovani, alebo inym spésobom sa
nekvalifikovali do druhého kola. Takyto pretekari Startuju na konci startového
pola v poradi za sebou tak ako Startovali v kole prvom stym, ze cas a ani
vysledok im nebude zapocitany do bodového hodnotenia pretekov, ani do
celkového hodnotenia sutaze PZ-ZSL.
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Bod 2.10.1. plati len v pripade Ze sa nejedna o preteky, v ktorych sa losuje
Startové poradia z jednej skupiny avdruhom kole sa Startuje v opacnom
poradi.

2.11. Nasadzovanie zahrani¢nych pretekarov

Zahrani¢ny pretekar je definovany ako Sportovec so Statnou prislusnostou
inou ako SR. Zahranicny pretekar prislusnej kategorie je nasadzovany na
Startovu listinu nasledovne:
Celkovy pocet zahrani¢nych pretekarov v kategorii: menej ako 5
Nasadenie na Startové miesto: 2 pretekari na Startové Cislo 16.a 17.

3 pretekari na Startové Cislo 33., 34. a 35.

Celkovy pocet zahrani¢nych pretekarov v kategérii: 6 a viac

Nasadenie na Startové miesto: 3 pretekari na Startové Cislo 16., 17. a 18.
3 pretekari na Startové Cislo 34., 35. a 36.
3 pretekari na Startové Cislo 52., 53. a 54.

Poradie v ramci zahrani¢nych pretekarov z jednej atej istej krajiny urcuje
zastupca vypravy pritomny na podujati.

Poradie v ramci zahrani¢nych pretekdrov z viacerych krajin je stanovené tak,
Ze v prvej skupine Startuje vzdy jeden (1) z kazdej krajiny. Identicky v druhe;j
skupine, tretej atd. Menovité nasadenie pretekdrov urcuje zastupca vypravy
pritomny na podujati.

Zahrani¢ny pretekar nie je bodovo hodnoteny v celkovej klasifikacii pretekov.

2.12. Start zraneného pretekara

Pretekar, ktory je dlhodobo zraneny, alebo zo zdravotnych dovodov vynecha
minimalne prvé dve (2) kold aktudlnej sezény, bude na nasledujticich dvoch (2)
pretekoch prebiehajucej sezony vo vsSetkych disciplinach nasadeny podla
celkovych vysledkov PZ-ZSL z predchadzajlcej sezény podla nasledovného
kl'dca:
e umiestnenie 1.-.10. miesto — nasadeny ako 11. v poradi (po 1. skupine),
e umiestnenie 11.-.20. miesto — nasadeny ako 21. v poradi (po 2.skupine),
e umiestnenie 21.-.30. miesto — nasadeny ako 31. v poradi (po 3.skupine).
e umiestnenie 31.-.45. miesto — nasadeny ako 46. v poradi (po 4.skupine).

K udeleniu Statutu ,zraneného pretekdra” musi tento pretekar (zakonny
zastupca) predlozit’ lekarske potvrdenia a nasledne informovat Jury podujatia
o naroku na uplatnenie ustanoveni tohto odseku.
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2.13. Hodnotenie jednotlivcov v sut'azi Pohar ziactva ZSL

PZ-ZSL je dlhodoba sut'az jednotlivcov v kategéridch starsi ziaci a mladsi Ziaci.
Startovat' mozu vietci pretekari uvedenych kategérii, ktori spifiaji podmienky
na ucast' v sutazi podla clanku 2.1. tohto predpisu.

Sutaz PZ - ZSL pozostdva z maximalne dvanastich (12) pretekov rozdelenych
na Sest’ (6) kol v nasledovnej Strukture:

e max. 7x slalom

e max. 7x obrovsky slalom

e max. 4x superobrovsky slalom

e max. 2x paralelna sutaz
V pripade, ze sa nebude moéct z objektivnych pricin uskutoCnit’ disciplina
superobrovsky slalom, tato mo6ze byt nahradenda pretekmi v discipline
obrovsky slalom. To isté plati aj pre pripad neuskutocnenia pretekov
v discipline obrovsky slalom, ktory moze byt nahradeny pretekmi v discipline
slalom a naopak.

Poradie kritérii hodnotenia umiestnenia v discipline (SL, OS, SG) PZ-ZSL:
1. zapocitané body v discipline,

2. sumarne body v discipline,

3. vyssi pocet lepsSich umiestneni v discipline,

4. celkové umiestnenie v sutazi.

Jednotlivé preteky sa uskutocnia ako:

Superobrovsky slalom - jednokolové,

Obrovsky slalom — mladsi Ziaci jednokolové, starsi ziaci dvojkolové,
Slalom - dvojkolové,

Paraleny slalom - podla pravidiel discipliny.

Do hodnotenia v sutazi PZ-ZSL sa pretekdrom v zjazdovom lyZovani prideluju
body za umiestnenie v jednotlivych pretekoch v disciplinach OS, SL, SG, PSL
nasledovne:

Parickova 27,

Umiestnenie Body Umiestnenie Body
1.miesto 100 bodov 16.miesto 15 bodov
2.miesto 80 bodov 17.miesto 14 bodov
3.miesto 60 bodov 18.miesto 13 bodov
4.miesto 50 bodov 19. miesto 12 bodov
5.miesto 45 bodov 20.miesto 11 bodov
6.miesto 40 bodov 21.miesto 10 bodov
7. miesto 36 bodov 22. miesto 9 bodov
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8. miesto 32 bodov 23. miesto 8 bodov
9.miesto 29 bodov 24.miesto 7 bodov
10.miesto 26 bodov 25.miesto 6 bodov
11.miesto 24 bodov 26.miesto 5 bodov
12.miesto 22 bodov 27.miesto 4 body
13.miesto 20 bodov 28.miesto 3 body
14.miesto 18 bodov 29.miesto 2 body
15.miesto 16 bodov 30.miesto 1 bod

Celkové hodnotenie discipliny v sttazi PZ-ZSL
Kazda z disciplin je hodnotena samostatne podla suctu bodov najlepsich
zapocitanych pretekov podla tychto zasad:

Pocet uskutocnenych pretekov v discipline: 7/6|5[4(3]2]1

Pocet zapocitanych pretekov v discipline: 414 (312(2]1]-

Pri rovnosti bodov zo zapocitanych pretekov v discipline u viacerych
pretekdrov je rozhodujuci dosiahnuty sumarny pocet bodov vo vsSetkych
pretekoch discipliny v sutazi. V takomto pripade sa umiestni lepSie pretekar s
vysSim pocCtom sumarnych bodov.

Ak by aj vtomto pripade nastala rovnost’ si¢tu bodov udvoch (2) aviac
pretekarov zo vSetkych pretekov discipliny v sutazi, ako dalsSie kritérium sa
pouzije vyssSi pocCet lepSich umiestneni v pretekoch discipliny v sutazi.

Celkové hodnotenie sutaze PZ-ZSL

Koneé&né poradie v celkovom hodnoteni sttaze PZ-ZSL urluje bodovy sicet z
najlepSich zapocitanych vysledkov z kazdej discipliny (zapocitané body
celkom).

V pripade rovnosti zapocitanych bodov u dvoch (2) a viacerych pretekarov,
pouzije sa sucet vietkych ziskanych bodov zo vietkych pretekov sutaze PZ-
ZSL (sumarne body celkom). V takomto pripade sa umiestni lepSie pretekar s
vysSim poctom sumarnych bodov.

Ak by aj v tomto pripade nastala rovnost' bodov u dvoch (2) a viac pretekarov,
ako dalSie kritérium sa pouzije vacsi pocet lepSich umiestneni vo vsetkych
pretekoch a disciplinach v sutazi.

Ak by aj v tomto pripade nastala rovnost hodnét u dvoch (2) a viac pretekarov,
ako dalSie kritérium sa pouzije lepSie umiestnenie v celkovom hodnoteni
vSetkych disciplin (sut'az).

Parickova 27,
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2.14. Odmenovanie jednotlivcov

Na kazdych pretekoch su odmeneni v kazdej kategdrii umiestneni Sportovci
nasledovne:

1. - 3. miesto — pohar / medaila, diplom, vecna cena

4. - 6. miesto — diplom, vecna cena

V celkovom hodnoteni sutaze su odmeneni v kazdej kategorii umiestneni
Sportovci nasledovne:
1.- 10.miesto — pohar, diplom, vecna cena

2.15. Hodnotenie a odmenovanie druzstiev v sut'azi Pohar ziactva ZSL

Pre ucCel hodnotenia druZstiev v sutazi sa pouzije nasledovny hodnotiaci
systém, ktorym sa oceni umiestnenie kazdého jedného pretekara klubu a tieto
hodnoty sa scitaju.

1. - 10. miesto v sut'azi jednotlivcov = 10 bodov.

11. - 20. miesto v sutazi jednotlivcov = 5 bodov.

21. - 30. miesto v sutazi jednotlivcov = 3 bodov.

31. - 40. miesto v sutazi jednotlivcov = 2 body.

41. - az posledné miesto = 1 bod.

Pretekari, ktori nestartuju, alebo nedokoncia preteky nie si bodovani.

PZ - ZSL vyhodnocuje sitaz druzstiev v jednom (1) kole (tzv. mald sutaz) ako
sucet vSetkych bodov ziskanych vsetkymi pretekarmi klubu vo vsetkych
kategdriach za vSetky discipliny vdanom kole za hodnotené preteky sutaze.
Vit'azné druzstvo daného kola obdrzi hodnotovy balicek od partnera sutaze*?.

PZ - ZSL vyhodnocuje celkovl sitaZ druZstiev ako sucet vietkych bodov
ziskanych vsetkymi pretekarmi klubu vo vSetkych kategoriach za vsSetky
discipliny vo vsetkych kolach za hodnotené preteky sutaze sezony.

Druzstva umiestnené na 1. - 3. mieste su ohodnotené sekom na nakup tovaru
z ponuky partnera sutaze?s.

12 v pripade, Ze neexistuje komerény partner sitaZe, hodnotovy bali¢ek poskytne ZSL podla vlastného
rozhodnutia.
13 Vv pripade, Ze neexistuje komerény partner sitaZe, hodnotovy $ek poskytne ZSL podla vlastného
rozhodnutia.
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2.16. Vysledkova listina

Pri spracovani vysledkovych listin pretekov zapoé&itanych do PZ-ZSL sa
pretekarom udeluju body za umiestnenie podla cl. 2.13. tohto predpisu.
Vysledkova listina musi obsahovat’ okrem hlavicky nasledovné informacie
o kazdom Startujiucom pretekarovi:

e poradie,

e Startovné dislo,

e Cislo registracie ZSL,

e priezvisko a meno,

e rok narodenia,

e klubova prislusnost,

e dosiahnuty Cas v jednotlivych kolach discipliny,

e dosiahnuté body podla ¢lanku 2.13. tohto predpisu,

e zoznam pretekarov, ktori boli diskvalifikovani, nesStartovali alebo

nedokondili preteky.

Oficialnu vysledkovu listinu pretekov schval'uje a podpisuje Technicky delegat
podujatia.

Hlavicka vysledkovej listiny musi obsahovat nasledovné udaje:
e organizator,
e zlozenie Jury,
e technické udaje trate,
e nadmorské vysky: Start, ciel,
e stavitelia trate,
e predjazdci.

Spracovatel vysledkov je povinny odovzdat' vytlacené, schvalené a podpisané
vysledky organizatorovi, ma zabezpecit' zaslanie oficidalnych vysledkovych
listin v ¢o najkratSom Case elektronicky vo formate ,.PDF” a vo formate ,,.XLS"
na adresu sekretariat@zsl.sk .

2.17. Odovzdavanie cien

Vyhlasenie a odovzdavanie cien bude prebiehat minimalne 15 minut po
zverejneni neoficialnych vysledkov. Vyhlasuju sa vSetci pretekari bez ohladu
na zvazovu prislusnost’ a narodnost. Toto neplati pri pretekoch MSR, kde su
vyhlasovani iba pretekari, ktori su clenmi ZSL.
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Vyhlasovanie vysledkov prebieha v poradi od tretieho miesta po prvé. Ceny sa
odovzdavaju opacne, od prvého miesta po tretie. Vyhlasuje sa meno
pretekara, klubova prislusnost’a v medzinarodnych pretekoch aj narodnost.

Umiestnenie stupna vitazov je nasledovné: pohlad spredu[2 ][ 1 ][ 3]

V pripade MSR zaznie pred vyhlasenim hymna Slovenskej republiky:
https://matj.sk/znelky/.

2.18. Jury

Sutazny vybor (Jury) pre kategdriu ziactva tvori:
e technicky delegat'* — predseda Jury
e riaditel pretekov
e arbiter (zastupca pretekarov)
e asistent arbitra (pre SG)

V pripade rovnosti hlasov ma technicky delegat rozhodujuci hlas. Sucastou
sutazného vyboru pretekov je aj zdstupca ZSL (bez hlasu v Jury). V pripade
pretekov v discipline SG plni osoba vo funkciu zastupca ZSL aj ulohu asistenta
arbitra.

2.19. Specifické ustanovenia pre podujatia v lyzovani na trave

2.19.1. Discipliny lyzovania na trave

Jednotlivé preteky sutaze Pohar ZSL Grasski sa uskutocnuju v disciplinach:
Slalom - forma dvojkolova,

§print slalom - forma dvojkolova,

Obrovsky slalom - forma dvojkolova,

Superkombinacia — podla medzinarodnych pravidiel discipliny?®.

2.19.2. Ochranné pomocky Sportovcov

VSetci zucCastneni Sportovci maju povinnost pouzivat pocas tréningov a pocas
pretekov ochranné prilby a chrbtovy chranic urcené na zjazdové lyzovanie.

2.19.3. Opakovany Start

14 Minimalne odborné vzdelanie pre funkciu Technického delegédta je ,Rozhodca 3. kvalifikaéného
stupia pre zjazdové lyzovanie”.
15 FIS Rules Grasski 2021-22
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Pri preruseni pretekovej jazdy, zapriCinenej inym ako zapricinenim samotného
pretekara nie je pretekar povinny zastavit’ na mieste, ale v mieste kolizie
opustit' trat’ a zist’ do ciel'a, kde bude pozadovat' a bude mu prideleny narok na
opakovany start.

2.19.4. Hodnotenie jednotlivcov v sutazi Pohar ZSL Grasski

Do hodnotenia v sutazi Pohar ZSL Grasski v lyzovani na trave sa pretekarom
prideluju body za umiestnenie v jednotlivych pretekoch nasledovne:

Umiestnenie Body Umiestnenie | Body
1 50 9 7
2 35 10 6
3 25 11 5
4 20 12 4
5 16 13 3
6 12 14 2
7 10 15 1
8 8 16 a dalej 0

Klasifikované mozu byt jedine preteky, na ktorych Startovej listine je
uvedenych minimdlne pat' (5) Startujucich Sportovcov v kategérii a v pohlavi.
V pretekoch lyZzovania na trdve, na zdklade malej ¢lenskej zakladne je mozné
udelit’ vynimku.

2.19.5. Odmenovanie jednotlivcov

Na kazdych pretekoch su odmeneni v kazdej kategorii umiestneni Sportovci
nasledovne:
1. - 3. miesto — pohar / medaila, diplom, vecna cena.

V celkovom hodnoteni sut'aze su odmeneni v kazdej kategdrii umiestneni
Sportovci nasledovne:
1. - 3. miesto - pohar, diplom, vecna cena.

Sportovci kategédrie Talent (pretekari r6zneho veku v prvej pretekovej sezéne)
su vyhodnoteni a odmeneni po kazdom kole zvlast, a to nasledovne:
1.-... miesto — pohar [ medaila/ diplom/ vecna cena.

2.19.6. Nasadzovanie zahrani¢nych pretekarov
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Nasadzovanie zahrani¢nych pretekarov v lyzovani na trave je rovnaké, ako
nasadzovanie slovenskych pretekdarov. VsSetci su losovani v jednom
Zrebovacom tahu.

2.19.7. Servisny material

Servisny material pouzivany na servis travovych lyzi musi byt  uplne biologicky
odburatelny. Nesmu sa pouzivat’ prostriedky s obsahom motorovych olejov.
Premazavat' lyze pocas jazdy externymi nadobami je zakazané. Priestor na
umyvanie a servis lyzi musi byt prideleny organizatorom pretekov.

2.19.8. Startovné a vleky

Vykonny vybor ZSL schvalil na sezénu 2021/2022 nasledovné vysky poplatkov:

Startovné pre discipliny SL, Sprint SL, OS....cccoeeevevervenenrecnenens max. 5,- €/os./ 1 den
Startovné pre disciplinu SG (1 x SG v 1 def) .ceeceeecerrennnene. max. 5,- €/os./ 1 den
Startovné pre disciplinu SC (1 x SCv 1 defn)..cccceecerrecerrenennee max. 5,- €/os./ 1 den

odporucana cena’® za 1 skipass pre pretekara a trénera ....max. 5,- €/0s./ 1 den

V pripade neuskutoCnenia pretekov na zdklade rozhodnutia Jury rano pred
pretekom sa Startovné ucastnikom nevracia.

CLANOK IIL.
Juniori a dospeli

Preteky kategodrie junior a dospely s aorganizuju vylu¢ne ako podujatia FIS
a z toho dovodu podliehaju vylu¢ne predpisu FIS o sut'aziach v alpskych
disciplinach?” a predpisu FIS o sutaziach v lyZovani na trave?s.

Na pretekoch tejto kategdrie sa moézu zucastnit’ iba pretekari s platnou FIS
licenciou?®.

3.1. Povinnosti usporiadatela podujatia

1. Uzatvorit’ a dodrzat’ vSetky ustanovenia vyplyvajuce zo zmluvy
o usporiadani podujatia medzi usporiadatelom a ZSL.

16 cena skipassu je iba odporucang, stredisko ma pravo urcit' ind cenu skipassu, alebo iny spésob
financovania dopravného zariadenia.

17 FIS ICR for Alpine skiing

18 F|S ICR for Grass skiing

19 predpis ZSL k vydaniu medzindrodnej FIS licencie
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2. Zverejnit’ minimdlne 10 dni pred uskutocnenim pretekov rozpis
podujatia (propozicie), schvaleny Sportovo - technickym riaditelom
ZSL na webovom sidle ZSL™ a na webovom sidle FIS.

3. Ak sa planované podujatie nemo6ze zroznych pric¢in uskutocnit
v povodnom termine alebo na pdévodnom mieste, je usporiadatel
povinny tuto zmenu prerokovat adat’ schvalit Sportovo -
technickému riaditelovi ZSL minimalne pat (5) dni pred
uskuto&nenim podujatia. Sportovo - technicky riaditel’ ZSL je povinny
najneskor tri (4) dni pred uskutoCnenim podujatia zverejnit’ zmeny
v kalendari na webovom sidle ZSL a na webovom sidle FIS.

4. Prevziat' reklamné predmety (bannery, vlajky, putace, a pod) pre
propagaciu ZSL a jeho partnerov, a zabezpeclit' ich viditelné
rozmiestnenie v priestore ciela a v priestore vyhlasovania vysledkov,
podla pokynov povereného zastupcu ZSL.

5. Skontrolovat’ den pred pretekmi v sulade s propoziciami, uhrady
jednotlivych ucastnikov podujatia (Startovné, listky na vlek)
ainformovat’ veduceho casomiery o splneni podmienok ucasti
v pretekoch.

6. Umoznit' den pred kazdymi pretekmi poradu clenov sutazného
vyboru (Jury) ku priebehu pripravy pretekov (¢asovy rozpis, Startova
listina a iné organizaéné pokyny).

7. Pre preteky FIS organizacne zabezpecit' a vyhlasit' vysledky pretekov.

3.2. Startovné a vieky
Vykonny vybor ZSL schvalil na sezénu 2021/2022 nasledovné vysky poplatkov:
Startovné pre vietky diSCIpIiNy ..o 25,- €/os./1 den

Poplatky za vleky urCuje lyziarske stredisko po dohode s organizatorom
pretekov, udaj o vyske poplatku za vieky musi byt vzdy zverejneny v rozpise
pretekov.

3.3. Rozpis podujatia

Rozpis podujatia musi byt zverejneny v kalendari pretekov na webovom sidle
FIS?® ako aj na webovom sidle ZSL minimdlne desat (10) dni pred
uskutocnenim pretekov.

1 https://www.zvazslovenskeholyzovania.sk/kalendar/

20 F|S Alpine Skiing - Calendar (fis-ski.com)
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3.4. Prihlagky

Prihlasky na preteky FIS na uzemi SR sa posielaju identicky ako na ostatné FIS
preteky na e-adresu alpine@zsl.sk. Po prijati prihlasky bude tato spracovana a
doruCena organizatorovi pretekov a spracovatelovi vysledkov v dostatocnom
predstihu a podla podmienok urcenych pravidlami FIS pre tvorbu a zasielanie
prihlasok (FIS entries).

Sposob a principy nasadzovania Sportovcov na prihlasku na FIS podujatie
s obmedzenou kvdétou na Startovej listine je uvedeny Nominacnom a
kvalifikaCnim predpise ZSL 2021/22.

CLANOK IV.
Masters a Open

4.1. Uvod

Kategodria sutazi Masters a Open je kombinaciou sutazi v kategdrii A, B, C
Masters, ktora zahriiuje Sportovcov vekovych skupin 30 a viac rokov, dovisené
najneskor do 31. decembra prislusného sutazného obdobia a kategdrie Open,
ktora je otvorenou skupinou pre vSetkych Sportovcov vo vekovom rozsahu od
veku 16. rokov do veku 30 rokov.

4.2. Podmienky uUcasti v sut'azi Pohar Master & Open ZSL

1. sutaze ZSL sa moézu zucastnit’ vyluéne Sportovci registrovani v ZSL
v kategorii A, B, C Masters alebo inych zahrani¢nych clenskych zvazov
FIS. Klubova prislusnost’ Sportovca nie je podmienkou.

2. Sportovec musi mat’ uhradeny rocCny clensky prispevok jednotlivca
(Clenské).

3. Sportovy klub musi mat’  uhradeny cClensky prispevok na Cinnost’ ZSL,

4. Sportovec musi mat podpisanu Deklaraciu Sportovca??,

Za spravnost’ a splnenie vysSie uvedenych podmienok zodpoveda vysielajuca
zlozka, t. j. klub/oddiel. Pretekar, ktory nespifia vyssie uvedené podmienky a),
b), d) nie je a nesmie byt prihldaseny, zrebovany a ani bodovo hodnoteny.
Identicky pretekar, ktorého klub nespifia podmienku pismena c) tohto &lanku
nie je a nesmie byt zrebovany a ani bodovo hodnoteny.

V zaujme ochrany zdravia Sportovcov je dorazne odporucané absolvovanie
telovychovnej prehliadky usSportového lekara pred zacatim sutaze
a pouzivanie ochrannych pomocok podla ¢lanku 11.2 a 11.3 tohto predpisu.

21 Klub méze vyhotovit hromadnu Deklardciu $portovca za vietkych $portovcov klubu, podpisant $tatutarom klubu.
V takom pripade klub preberd zodpovednost' za obozndmenie sa s obsahom deklardcie kazdym Sportovcom klubu.
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4.3. Organizacia podujati kategdrie Masters a Open

Pohar Zvazu Slovenského lyZzovania Masters a Open (PMaO-ZSL) je celostatna
sutaz Sportovcov starSich ako 16 rokov, organizovana Zvazom Slovenského
lyZovania (d’alej len ZSL). Struktdru a rozsah tejto sttaZe urluje vedenie ZSL
prostrednictvom tohto predpisu ZSL. Sutaz je organizovana ako viackolova
séria pretekov, kde jedno (1) kolo predstavuje dva (2) a viac pretekov.

Preteky Master a Open sa konaju spolo¢ne na jednom (1) mieste a v jeden (1)
pretekovy den sa mézu uskutocnit' maximalne dvoje (2) preteky.

4.4. Povinnosti usporiadatela podujatia

1. Uzatvorit a dodrzat vsSetky ustanovenia vyplyvajuce zo zmluvy
o usporiadani podujatia medzi usporiadatelom a ZSL.

2. Zverejnit’ minimdlne 10 dni pred uskutoénenim pretekov rozpis
podujatia (propozicie), schvdleny Sportovo — technickym riaditelom ZSL
na webovom sidle ZSL?2.  Propozicie musia obsahovat’ ustanovenia
podla clanku 3.5. tohto predpisu.

3. Ak sa planované podujatie neméze zroznych pri¢in uskutocCnit
v povodnom termine alebo na pdévodnom mieste, je usporiadatel
povinny tito zmenu prerokovat’ a dat’ schvalit’ Sportovo - technickému
riaditelovi ZSL minimalne pat’ (5) dni pred uskutocnenim podujatia.
Sportovo - technicky riaditel ZSL je povinny najneskér tri (3) dni pred
uskutoCnenim podujatia zverejnit’ zmeny v kalendari na webovom sidle
ZSL.

4. Pripravit technické zabezpecenie podujatia a lyzZiarske trate nasledovne:
a) samostatnu pretekovu trat’ pre kategdriu A, B, C Masters a open.

Pretekarom je zakazané rozjazdenie na pretekovej trati.

b) pripravit a strojovo upravit’ trate podla pismena a) tohto clanku
v sulade s ustanoveniami ¢lanku 11.1 tohto predpisu,

c) zabezpecit' dostatocny pocet kvalifikovanych rozhodcov a
zabezpecit’ dostatok kvalifikovaného personalu pre obsluhu trate a
Casomiery (rozhodcovia, technici na Upravu trate, pomocnici
casomiery, Startér, asistent Startéra, zapisovaci),

d) urcit’ Startové poradie kategorii nasledovne: C (Zeny), B (muzi),
A (muzi) a Open (zeny, muzi), (ak Jury podujatia nerozhodne inak),

e) zabezpecit' zverejnenie neoficidlnych priebeznych vysledkov na
informacnej tabuli v priestore ciela, pripadne v priestore Startu

22 https://www.zvazslovenskeholyzovania.sk/kalendar/
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a vyhlasenie oficialnych vysledkov pretekov, vratane odmenovania
Sportovcov, podla clanku 3.15 tohto predpisu.

f) pre podujatia v lyZovani na trave zabezpecit' a viditelne oznacit’ miesto
pro umyvanie a servis lyzi na Starte a v priestoru ciela, kde je dovolené
mazanie a Cistenie lyzi vratane odtokového koryta na Spinavu vodu, aby
sa zabranilo rozbahneniu priestoru servisu.

5. Prevziat' reklamné predmety (bannery, vlajky, putace, a pod) pre
propagaciu ZSL a jeho partnerov, a zabezpecit' ich viditelné
rozmiestnenie v priestore ciela a v priestore vyhlasovania vysledkov,
podla pokynov povereného zastupcu ZSL.

6. Umoznit' vSetkym zdujemcom (registrovanym pretekdrom) absolvovat’
aspon jeden (1) den pred pretekmi tréning v prisluSnom stredisku. Ak to
bude technicky mozné, tak na trati, kde sa budu konat preteky av
pripade moznosti aj tréning v branach a za zvyhodnenu cenu listka.

7. Skontrolovat’ den pred pretekmi vsulade s propoziciami, uhrady
jednotlivych ucastnikov podujatia (Startovné) ainformovat’ veduceho
casomiery o splneni podmienok ucasti v pretekoch.

8. Umoznit' den pred kazdymi pretekmi poradu ¢lenov sutazného vyboru
(Jury) ku priebehu pripravy pretekov (Casovy rozpis, Startova listina a iné
organizacné pokyny).

9. Pre findle sutaze PMaO-ZSL organizaCne zabezpecit' a vyhlasit’ celkové
vysledky PMaO-ZSL.

4.5. Rozpis podujatia (propozicie)

Propozicie k podujatiu musia obsahovat nasledovné povinné ustanovenia:

e ndzov, miesto a termin podujatia, spolu s udajmi o polohe trati
a najlepsej pristupnosti k nim,

e technické udaje jednotlivych disciplin a ucastnicke podmienky,

e zlozenie sutazného vyboru podujatia (Jury),

e Cas amiesto porady sutazného vyboru, pokial' nie je organizovana
online,

e Casovy plan pre zaciatok oficidlneho tréningu a casovy plan samotnych
pretekov stym, ze Start prvej kategorie sa moze uskutoCnit' najskor
0 08:15 hod. a medzi Casom Startu prvého pretekara azaciatkom
prehliadky trate musi byt' minimalne 45 min. rozdiel,

e Cas a miesto vyhlasenia celkovych vysledkov pretekov,

e vSeobecné pokyny pre pripad protestu,

e termin uzavierky prihlasok, kontakt na spracovatela prihlasok,
informacie o platbe (Startovné, IBAN),

e informacie spojené z organizaciou podujatia a Covid nariadeni v sulade
s aktualne platnou vyhlaskou. (Informdcie o testovani, obmedzeniach,

kontakt ......).
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4.6. Prihlasky

Prihlasenie pretekara na konkrétne kolo, respektive preteky sutaze je na
zaklade elektronickej prihlasky?* na webové sidlo spracovatela vysledkov
alebo organizatora pretekov a na zaklade podmienok uvedenych
v propoziciach k podujatiu. V pripade prihlasenia zahrani¢nych pretekarov
poverena osoba prislusného zahrani¢ného klubu zasiela prihlasku na na e-
adresu uvedenu v propoziciach k podujatiu.

Prihlaska pretekarov individualne alebo za dany klub/oddiel musi obsahovat’
nasledovné udaje:

e registracné Cislo Sportovca v ZSL,

e priezvisko, meno, rok narodenia,

e discipliny v ktorych dany pretekar Startuje,

e meno zodpovednej osoby, kontaktnu e-adresu a tel. Cislo.

V pripade nefunkcnosti elektronického systému prihlasovania cez webové
sidlo, m6ze byt prihlaska zaslanda e-mailom na adresu organizatora alebo
spracovatela vysledkov, v dostatocnom predstihu do uzadvierky terminu
prihlasok?*. V tomto pripade je povinnost'ou vysielajucej zlozky skontrolovat’si
jej dorucenie.

Prihlasenie telefonicky nie je mozné.

V pripade prihlasenia po termine prihlasky uvedenom v propoziciach, bude
pretekdr zaradeny na koniec Startovnej listiny. Vynimku majd zahranicny
pretekari.

Maximalny pocet predjazdcov v kazdom kole je tri (3). Predjazdec musi byt
Sportovec s dostatocnou technickou vyspelost'ou prejst’ tratou bezchybne
avidealnej stope. Menny zoznam predjazdcov a poradie ich Startu urcuje
jedine a vylucne riaditel podujatia.

4.7. Prezentacia

Prezentaciu prihlasenych pretekarov vykona organizator na zaklade
»Zoznamu prihlasenych pretekarov”. Priprezentacii je potrebné si
prekontrolovat’ zoznam prihlasenych pretekarov, pridelené Startové Cdisla
a obdrzat pokyny k nakupu listkov na vlek.

23 Alebo inym technickym pokynom spracovatela vysledkov
24 Vid' propozicie k podujatiu
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Prezentdcia sa uskutocnuje vo vyhradenom casovom rozmedzi a na mieste
uvedenom v propoziciach k podujatiu.

4.8. Startovné a vleky

Vykonny vybor ZSL schvalil na sezénu 2021/2022 nasledovné vysky poplatkov:

Startovné pre discipliny SL, OS, SGu..ccevvverereneneeereneennes max. 15,- €/os./ 1 preteky
Startovné pre discipliny SL, OS - FIS...vivrvrererreeennn. max. 25,- €/os./ 1 preteky
odporucana cena?® za 1 skipass pre pretekara. .............. max. 10,-/os./ 1 den.

V pripade neuskutoCnenia pretekov na zaklade rozhodnutia Jury v den
pretekov, sa Startovné ucastnikom nevracia.

4.9. Nasadzovanie do skupin v kategérii Masters a Open

Pre potreby nasadzovania v pretekoch v sezéne v danej discipline sa nasadia
pretekari vekovych skupin podla celkového poradia tychto pretekarov v sutazi
PMaO-ZSL z predchadzajiucej sezdény. Pretekari, ktori nemaju body, sa
vyzrebuju na konci v bezbodovej skupine pretekarov danej vekovej skupiny.

V pripade, ze v danej vekovej skupine sa nachddza viac ako pat' (5) pretekarov,
prva patica pretekarov zoradena podla priebezného bodového poradia
v discipline sa Zrebuje za uc¢elom urcenia Startového poradia. Ostatni pretekari
v discipline sa zoradia podla celkového poradia tychto pretekarov v sutazi
PMaO-ZSL z predchadzajucej sezdny.

4.10. Nasadzovanie zahrani¢nych pretekarov

Zahranic¢ny pretekar je definovany ako Sportovec so Statnou prislusnost'ou
inou ako SR.

Zahrani¢ny pretekar je bodovo hodnoteni v celkovej klasifikacii pretekov
identicky ako pretekar Statnej prislusnosti SR podla clanku 3.14 tohto
predpisu.

Zahranic¢ny pretekar prislusnej kategorie, ktori esSte neziskal ziadne body
v ziadnej discipline sutaze PMaO-ZSL je nasadzovany na koniec Startovej
listiny svojej kategdrie podla datumu narodenia, v opacnom pripade platia
ustanovenia ¢lanku 3.9 a 3.10 tohto predpisu.

25 Cena skipassu je iba odporiéand, stredisko ma pravo uréit inl cenu skipassu, alebo iny spdsob
financovania dopravného zariadenia.
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4.11. Start zraneného pretekara

Pretekar, ktory je dlhodobo zraneny, alebo zo zdravotnych doévodov vynecha
minimadlne prvé dve (2) kold aktudlnej sezény, bude na nasledujtcich dvoch (2)
pretekoch prebiehajlicej sezdony vo vsetkych disciplinach nasadeny podla
celkovych  vysledkov  PMaO-ZSL 1z predchadzajucej sezéony podla
nasledovného kl'uca:

e umiestnenie 1.-.10. miesto — nasadeny ako 11. v poradi (po 1. skupine),
e umiestnenie 11.-.20. miesto — nasadeny ako 21. v poradi (po 2.skupine),
e umiestnenie 21.-.30. miesto — nasadeny ako 31. v poradi (po 3.skupine).

K udeleniu Statutu ,zraneného pretekara” musi tento pretekar predlozit
lekarske potvrdenia anasledne informovat’ Jury podujatia o naroku na
uplatnenie ustanoveni tohto odseku.

4.12. Startové poradie v 2. kole discipliny

V 2. kole discipliny sa Startuje podla vysledkov z 1. kola tejto discipliny a to
nasledovne:

Prvych pat' (5) pretekdrov vekovej skupiny Startuje v opaénom poradi, ostatni
podla umiestnenia v 1. kole.

Startovat’ v druhom kole bude umoznené aj pretekarom, ktori v prvom kole
vypadli, nedokondcili, boli diskvalifikovani, alebo inym spésobom sa
nekvalifikovali do druhého kola. Takyto pretekari Startuju na konci Startového
pola v poradi za sebou tak ako Startovali v kole prvom stym, ze cas a ani
vysledok im nebude zapocitany do bodového hodnotenia pretekov, ani do
celkového hodnotenia sutaze PMaO-ZSL.

4.13. Hodnotenie jednotlivcov v sutazi

PMaO-ZSL je dlhodoba sutaz jednotlivcov v kategoriach A, B, C Masters a
Open. Startovat moézu vsetci pretekari uvedenych skupin, ktori spifiaju
podmienky na ucast' v sutazi podla ¢lanku 3.2. tohto predpisu.

Sutaz PMaO-ZSL pozostdva z maximalne dvanast (12) pretekov rozdelenych
na Sest’ (6) kol v nasledovnej Strukture:

e max. 8x slalom

e max. 8x obrovsky slalom

e max. 2x superobrovsky slalom
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V pripade, ze sa nebude moct’ z objektivnych pric¢in uskutocnit’ disciplina
obrovsky slalom, tato méze byt nahradena pretekmi v discipline slalom a
naopak.

Poradie kritérii hodnotenia umiestnenia v discipline (SL, GS, SG) PMaO-ZSL:
1. zapocitané body v discipline,

2. sumarne body v discipline,

3. vyssi pocet lepsSich umiestneni v discipline,

4. celkové umiestnenie v sutazi.

Jednotlivé preteky sa uskutocnia ako:

SG - forma jednokolova,

GS - forma dvojkolova (ak je odhadovany ¢as v GS viac ako 1minuta, v tom
pripade moézu byt jednokolové),

SL - forma dvojkolova.

Do hodnotenia vsutazi PMaO-ZSL sa pretekarom prideluju body =za
umiestnenie v jednotlivych pretekoch v disciplinach GS, SL, SG a PSL/GS
nasledovne:

Umiestnenie Body Umiestnenie Body
1.miesto 100 bodov 16.miesto 15 bodov
2.miesto 80 bodov 17.miesto 14 bodov
3.miesto 60 bodov 18.miesto 13 bodov
4.miesto 50 bodov 19. miesto 12 bodov
5.miesto 45 bodov 20.miesto 11 bodov
6.miesto 40 bodov 21.miesto 10 bodov
7. miesto 36 bodov 22. miesto 9 bodov
8. miesto 32 bodov 23. miesto 8 bodov
9.miesto 29 bodov 24.miesto 7 bodov
10.miesto 26 bodov 25.miesto 6 bodov
1l1.miesto 24 bodov 26.miesto 5 bodov
12.miesto 22 bodov 27.miesto 4 body
13.miesto 20 bodov 28.miesto 3 body
14.miesto 18 bodov 29.miesto 2 body
15.miesto 16 bodov 30.miesto 1 bod

Klasifikované budu pat’ (5) rocné vekové skupiny.

Celkové hodnotenie discipliny v sut'azi PMaO-ZSL
Kazda z disciplin je hodnotenda samostatne podla suctu bodov najlepsSich
zapocitanych pretekov podla tychto zasad:
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Pocet uskutocnenie. pretekov v 12/11|10|9|8|7|6
discipline:
Pocet zapocitanie. pretekov v 898 |7|6|6|6
discipline:

Pri organizacii menej ako 6 pretekov, PMaO - ZSL nebude vyhodnoteny.

Pri rovnosti bodov zo zapocitanych pretekov v discipline u viacerych
pretekarov je rozhodujuci dosiahnuty sumarny pocet bodov vo vSetkych
pretekoch discipliny v sutazi. V takomto pripade sa umiestni lepSie pretekar s
vysSim poctom sumarnych bodov.

Ak by aj vtomto pripade nastala rovnost sictu bodov udvoch (2) aviac
pretekarov zo vSetkych pretekov discipliny v sutazi, ako dalsSie kritérium sa
pouzije vek pretekarov. V takomto pripade sa umiestni lepSie starsi pretekar.

Celkové hodnotenie sutaze PMaO-ZSL

Konecné poradie v celkovom hodnoteni sutaze PMaO-ZSL urcuje bodovy
sucet z najlepSich zapocitanych vysledkov z kazdej discipliny (zapocitané body
celkom).

V pripade rovnosti zapocitanych bodov u dvoch (2) a viacerych pretekarov,
pouzije sa sucet vsetkych ziskanych bodov zo vSetkych pretekov sutaze
PMaO-ZSL (sumarne body celkom). V takomto pripade sa umiestni lepsie
pretekar s vyssSim poc¢tom sumarnych bodov.

Ak by aj vtomto pripade nastala rovnost’ si¢tu bodov udvoch (2) aviac
pretekarov zo vSetkych pretekov discipliny v sutazi, ako dalSie kritérium sa
pouzije vek pretekarov. V takomto pripade sa umiestni lepSie starsi pretekar.

4.14. Odmenovanie jednotlivcov

Na kazdych pretekoch su odmeneni v kazdej vekovej skupine Sportovci
nasledovne:
1. - 3. miesto — medaila, vecna cena.

Na kazdych pretekoch su odmeneni v kazdej kategorii A,B,C Sportovci
nasledovne:
1. miesto - pohar.

V celkovom hodnoteni sutaze PMaO - ZSL su odmeneni v kazdej vekovej
skupine umiestneni Sportovci nasledovne:
1. - 3. miesto - pohar.
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4.15. Vysledkova listina

Pri spracovani vysledkovych listin pretekov zapocitanych do PMaO-ZSL sa
pretekarom udeluji body za umiestnenie podla cl. 3.14. tohto predpisu.
Vysledkova listina musi obsahovat’ okrem hlavicky organizatora nasledovné
informacie o kazdom Startujucom pretekarovi:

e poradie,

e Startovné Cislo,

e Cislo registracie ZSL,

e priezvisko a meno,

e rok narodenia,

e klubova prislusnost,

e dosiahnuty Cas v jednotlivych kolach discipliny,

e dosiahnuté body podla ¢lanku 3.14. tohto predpisu,

e zoznam pretekarov, ktori boli diskvalifikovani, nestartovali alebo

nedokondili preteky.

Oficialnu vysledkovu listinu pretekov schval'uje riaditel podujatia.

Hlavicka vysledkovej listiny musi obsahovat nasledovné udaje:
e zlozenie Jury,
e technické udaje trate,
e nadmorské vysky: Start, ciel,
e stavitelia trate,
e predjazdci.

Spracovatel’ vysledkov je povinny zabezpelit' zaslanie oficidlnych
vysledkovych listin v ¢o najkratSom Case elektronicky vo formate ,,.PDF” a vo
formate ,,.XLS"” na adresu sekretariat@zsl.sk .

4.16. Jury

Sut'azny vybor (Jury) pre kategdriu Masters a Open tvori
e riaditel pretekov,
e arbiter (zastupca pretekarov),
e povereny zastupca ZSL.

V pripade pretekov v discipline SG plni osoba vo funkcii zastupcu ZSL aj ulohu
asistenta arbitra.
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4.17. Dokumenty Sekcie alpskych disciplin

Terminové listiny, propozicie vSetkych pretekov uvedenych v tomto sutaznom
predpise a ich vysledky su zverejnené na webovom sidle ZSL pre zjazdové
lyzovanie: https://www.zvazslovenskeholyzovania.sk/zjazdove-lyzovanie/ , pre
lyzovanie na trave: https://www.zvazslovenskeholyzovania.sk/lyzovanie-na-
trave/, pre telemark : https://www.zvazslovenskeholyzovania.sk/telemarkove-

lyzovanie/ .

4.18. Sprava technického delegata

Formular pre spravu technického delegata je k dispozicii na webe ZSL
www.zsl.sk v sekcii Dokumenty/TlaCiva. Technicky delegat musi spravu
spracovat' do troch (3) dni po pretekoch a poslat’ na adresy:

e alpine@zsl.sk
e e-mail/adresu usporiadatela

4.19. Sankcie

Technicky delegat eviduje poruSenia vo svojej sprave?, ktoru odovzdava na
Sekretariate ZSL. Sportovo-technicky riaditel’ spracovdva a eviduje zoznam
sankcii.

B./ Severské discipliny
(behy na lyziach, behy na kolieskovych lyziach)

CLANOK V.
Behy na lyziach, behy na kolieskovych lyziach

Tento Sutazny predpis Zvazu slovenskeho lyZovania pre preteky v behu na
lyZiach nadvazuje na nadriadené FIS pravidla pre behy na lyziach?” a pre behy
na kolieskovych lyZiach?.

5.1. Podmienky ucasti v sutazi Pohar ZSL v behoch na lyziach a kolieskovych
lyziach.

a) sutaze ZSL sa moézu zucastnit’ vyluéne Sportovci registrovani v ZSL, alebo
Sportovci z inych zahrani¢nych ¢lenskych zvazov FIS.

26 Sprava technického delegéta z podujatia
27 nttps://www.fis-ski.com/en/inside-fis/document-library/cross-country-documents#fflbe 7ba58699f3bc26491f8
28 https://www.fis-ski.com/en/inside-fis/document-library/cross-country-documents#9260f39599b9346a40e4ae68
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rtovec musi mat' uhradeny rocny cClensky prispevok jednotlivca,
rtovy klub musi mat’ uhradeny ¢lensky prispevok na Cinnost’ ZSL,
ortovec musi mat’ podpisanu Deklaraciu Sportovca?.

b) Spo
c) Spo
d) Sp

Za spravnost’ a splnenie vysSie uvedenych podmienok zodpoveda vysielajica
zlozka, t. j. klub/oddiel. Pretekar, ktory nespifia vy$sie uvedené podmienky a),
b), d) nie je a nesmie byt Zrebovany aani bodovo hodnoteny. Identicky
pretekar, ktorého klub nespifia podmienku pismena c) tohto ¢ldnku nie je
a nesmie byt Zrebovany a ani bodovo hodnoteny.

V zaujme ochrany zdravia mladistvych Sportovcov je dorazne odporucané
absolvovanie telovychovnej prehliadky u Sportového lekara pred zacatim
sut'aze a dodrziavanie bezpecnostnych predpisov.

Zadkaz pouZivania fluorovych pripravkov

VSetky kluby, ktoré posielaju pretekarov na sutaz ziactva sa zavazuju, ze
nebudu u pretekarov U14 a mladsich pouzivat' iné vosky s obsahom fluéru nez
radu LF a HF (tj. ziadne dalSie urychl'ovace). Po pretekoch budu prebiehat’
nahodné kontroly lyzi pretekarov.

5.2. Organizacia podujati

Pohar ZSL a Majstrovstva SR su celoStatna sutaz v behoch na lyziach podla
prislusnej vekovej kategodrie, organizovana Zvazom slovenského lyzovania
(dalej len ZSL). Struktiru a rozsah tejto sutaze uréuje vedenie ZSL
prostrednictvom tohto predpisu ZSL. SutaZz je organizovand ako viackolova
séria pretekov, kde jedno (1) kolo predstavuje jedny (1) preteky.

Preteky vSetkych kategdrii sa konaju spolo¢ne na jednom (1) mieste pokial to
umoznuju technické podmienky bezkarskej infrastruktiry. V jeden (1)
pretekovy den sa mo6zu uskutocnit’ maximalne dva (2) kola pretekov.

5.2.1. Povinnosti usporiadatela podujatia

1. Uzatvorit' a dodrzat’ vsSetky ustanovenia vyplyvajuce zo zmluvy o
usporiadani podujatia medzi usporiadatelom a ZSL.

2. Zverejnit minimdlne 10 dni pred uskutocnenim pretekov rozpis
podujatia (propozicie), schvdleny Sportovo — technickym riaditelom ZSL
na webovom sidle ZSL. Propozicie musia obsahovat ustanovenia podla
clanku 4.2.3 tohto predpisu.
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. Ak sa planované podujatie nemoéze z ro6znych pri¢in uskutocCnit’ v

povodnom termine alebo na pévodnom mieste, je usporiadatel povinny
tuto zmenu prerokovat' a dat’ schvalit Sportovo - technickému
riaditelovi ZSL minimdlne pat’ (5) dni pred uskuto¢nenim podujatia.
Sportovo - technicky riaditel ZSL je povinny najneskér tri (3) dni pred
uskutoCnenim podujatia zverejnit' zmeny v kalendari na webovom sidle
ZSL.

Pripravit' technické zabezpecenie podujatia a aredlu nasledovne:

a) pripravit a strojovo upravit' trate podla podla FIS Rules CC, ¢l. 311,

b) vytycit' testovacie stopy a trate pre rozbehanie pretekdrov v rovnakej
kvalite, ako je pretekova trat. Pre testovanie lyzi sa odporuca oddelena
stopa. OrganizaCny vybor (dalej jako ,0V“) mo6ze povolit' instalaciu
fotobuniek na skusSanie lyzi s podmienkou, ze budu odstranené
najneskor 5 min. pred Startom prvej kategorie,

c) zabezpedit’ dostatocny pocet kvalifikovanych rozhodcov a zabezpecit’
dostatok kvalifikovaného personalu (rozhodcovia, technici na upravu
trate, pomocnici Casomiery, Startér, asistent Startéra, zapisovaci),

d) urcit’ Startové poradie kategdrii, spravidla od najmladSej kategérie po
najstarSiu (ak Jury na porade trénerov nerozhodne inak),

e) zabezpeclit zverejnenie neoficidlnych priebeznych vysledkov na
informacnej tabuli v priestore ciela, pripadne v priestore Startu a
vyhlasenie oficialnych vysledkov pretekov, vratane odmenovania
Sportovcov, podla clanku 4.3.6 tohto predpisu.

. Prevziat’ reklamné predmety (bannery, vlajky, putae, a pod) pre

propagdciu ZSL a jeho partnerov, a zabezpecit' ich viditelné
rozmiestnenie v priestore ciela a v priestore vyhlasovania vysledkov,
podla pokynov povereného zastupcu ZSL.

. Umoznit' vSetkym zdujemcom (registrovanym pretekdrom) absolvovat’

aspon jeden (1) den pred pretekmi tréning v prisluSnom stredisku, kde
sa budu konat preteky.

. Skontrolovat’ den pred pretekmi v sulade s propoziciami, uhrady

jednotlivych ucastnikov podujatia (Startovné) a informovat' riaditela
podujatia o splneni podmienok ucasti v pretekoch.

. Organizovat' den pred kazdymi pretekmi poradu clenov sutazného

vyboru (Jury) ku priebehu pripravy pretekov (Casovy rozpis, Startova
listina a iné organizaéné pokyny).

Pre finadle sutaze Pohar ZSL organizaCne zabezpecit’ a vyhlasit’ celkové
vysledky sut'aze.

10.Zverejnit’ konanie pretekov prostrednictvom web stranky ZSL najneskor

dva (2) tyZdne pred terminom podujatia.

11.Usporiadatel je povinny zaistit’' pocas doby trvania pretekov pritomnost’

zdravotnej sluzby/lekara, ktory je zodpovedny za zaistenie prvej pomoci
a pripadnd dopravu pacientov do najblizSieho zdravotnickeho
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zariadenia. Neoddelitelnou sucastou pretekov je aj oficidlny tréning
pred pretekmi, kedy je ucast zdravotnej sluzby nutna.

5.2.2. Postup pri prelozeni alebo zruseni pretekov

Ak usporiadatel’ v pripade vyCerpania vSetkych moznosti (navezenie snehu,
prelozenie na nahradné trate, skratenie pouzitych okruhov trate pri zachovani
dizky a spésobu behu, atd’) je nluteny uvazovat o zrudeni alebo o prelozeni
pretekov, najskor o svojom zamere informuje Technického delegata pretekov,
a Sportovo-technického riaditela Sekcie severskych disciplin ZSL. Urobi tak
najmenej tri (3) dni pred terminom uvedenom v propozicidch pre odvolanie
pretekov.

Az po dohode s tymito pracovnikmi vykona vsSetky potrebné opatrenia -
informuje zastupcov prihlasenych pretekarov a vsSetkych delegovanych
funkciondrov pre dané preteky.

V pripade, ze sa meni iba miesto konania a usporiadatel sa nemeni, postacuje
stru¢na informdcia s novymi ¢asovymi Udajmi (prezentacia, tréning, porada).
Ak sa vSak meni usporiadatel’ je potrebné vydat’ nové propozicie pre
podujatie.

VSetky informacie tykajuce sa prelozeni alebo zrusSeni pretekov musia byt
zverejnené na webovom sidle ZSL. Terminy podla terminovej listiny pre
sut'azné obdobie su zavazné.

5.2.3. Rozpis podujatia (propozicie)

Propozicie k podujatiu musia obsahovat nasledovné povinné ustanovenia:
e nazov, miesto a termin podujatia, spolu s udajmi o polohe trati a
najlepsej pristupnosti k nim,
o technické udaje jednotlivych disciplin a ucastnicke podmienky,
o zloZenie sutazného vyboru podujatia (Jury)
riaditel pretekov,
technicky delegat,
zastupca ZSL,
e zlozenie organizacného vyboru podla ¢l. 4.3.9 tohto sutazného
predpisu,
e« Cas a miesto porady sutazného vyboru, pokial nie je organizovana
online,
o Casovy plan pre zaciatok neoficialneho/oficialneho tréningu a cCasovy
plan samotnych pretekov,
cas a miesto vyhlasenia celkovych vysledkov pretekov,
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e vSeobecné pokyny pre pripad protestu: moznost' podania protestu do 15
minut od vyvesenia neoficidlnych vysledkov na tabuli,

o termin uzavierky prihlasok, kontakt na spracovatela prihlasok,
informacie o platbe (Startovné, IBAN),

o informacie spojené z organizaciou podujatia a Covid nariadeni v sulade
s aktualne platnou vyhlaskou. (Informdcie o testovani, obmedzeniach,
kontakt ......).

5.2.4. Prihlasky

Prihlasenie pretekara na konkrétne kolo, respektive preteky sutaze realizuje
poverena osoba klubu, alebo zodpovedna osoba za pretekara bez klubovej
prislusnosti, ktora prihlasi svojich pretekarov cez pridelené meno a heslo
klubu/pretekara elektronickou prihlaskou®® na webové sidlo spracovatela
vysledkov a na zaklade podmienok uvedenych v propoziciach k podujatiu.

Prihlaska pretekdarov za dany klub/oddiel/pretekara musi obsahovat’
nasledovné udaje:

o registracné cCislo Sportovca v ZSL,

e priezvisko, meno, rok narodenia,

o disciplina v ktorej dany pretekar Startuje,

e meno veduceho druzstva, kontaktnu e-adresu a tel. cislo.

V pripade nefunkcnosti elektronického systému prihlasovania cez webové
sidlo, moze byt prihlaska zaslana e-mailom na adresu spracovatela vysledkov
v dostato¢nom predstihu do uzdavierky terminu prihlasok. V tomto pripade je
povinnost'ou vysielajucej zlozky skontrolovat’ si jej dorucenie. Prihlasenie
telefonicky nie je mozné.V pripade prihlasenia po termine prihlasky
uvedenom v propozicidach, bude pretekar zaradeny na koniec Startovnej
listiny. Prihlasenie po ukonceni prezentacie nie je mozné.

5.2.5. Prihlasky na FIS podujatia

Pre prihlasenie na FIS-podujatia je potrebné uvadzat’ FIS kod pretekara. Na
medzinarodné FIS preteky mozu byt prihlaseni iba pretekari, ktori su ¢lenovia
ZSL, maju zaregistrované a aktivované registracné cislo FIS3* (tzv. FIS kod).
Vyplnenu prihlasku na preteky je potrebné zaslat’ na emailovud adresu
nordic@zsl.sk minimalne pat’' (5) dni pred pretekmi.

30 Alebo inym technickym pokynom spracovatela vysledkov
31 predpis ZSL k vydanie FIS licencie
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5.2.6. Prezentacia

Prezentaciu prihlasenych pretekarov vykona organizator na zaklade
»Zoznamu prihlasenych pretekarov”. Pri prezentacii je potrebné si
prekontrolovat’ zoznam prihlasenych pretekarov klubu, obdrzat’ pokyny a
informacie o prevzati Startovych Cisel. Pri prezentacii musia kluby predlozit’
potvrdenie o vykonani preventivnej lekarskej prehliadke pretekarov podla
pravidiel sutazného poriadku ZSL. Prezentacia sa uskutocnuje vo vyhradenom
casovom rozmedzi a na mieste uvedenom v propoziciach k podujatiu.

5.2.7. Prezencna supiska

Na prvych pretekoch Pohara ZSL, ktorych sa pretekar v danej sezone zucastni,
bude spravena kontrola vsSetkych vyssie uvedenych nalezitosti. Pri splneni
vSetkych nalezitosti bude meno pretekara zapisané do prezencnej supisky,
ktora plati po celu danu sezdénu. Prezencna supiska bude po dalSich pretekoch
doplhovana o nové mena. Na dalSich pretekoch sa pretekar uz raz zapisany v
Prezencnej supiske nemusi pri prezentacii preukazovat’ potvrdenim o
vykonani preventivnej lekarskej prehliadke.

5.2.8. Startovné

Vykonny vybor ZSL schvalil na sezénu 2021/2022 nasledovné vysky
poplatkov:

o Startovné pre vSetky discipliny beZzeckého lyzovania je 7,- €/0s./1 den,

o vysSku Startovného pre Open kategdriu si urcuje organizator, sStartovné
pre Open kategdriu nesmie byt nizSie alebo rovnaké ako je vysSka
Startovného na predmetné podujatie pre clenov ZSL.

V pripade neuskutoCnenia pretekov na zaklade rozhodnutia Jury sa Startovné
presuva na dalSie preteky sutaze.

5.2.9. Nasadzovanie pretekarov

Pretekari budu v ramci Pohara ZSL nasadzovani na zaklade FIS bodov
uvedenych v bodovych listinach FIS. Pretekari, ktori nemaju v danej sezénu
aktivny FIS koéd budu na prvé preteky nasadeni na zaklade listiny ZSL
vykonnostnych bodov pred pretekarmi s aktivnym FIS kédom. Dalsie preteky
budu pretekari bez FIS kddu nasadeni na Start na zaklade ZSL vykonnostnych
bodov, ktoré ziskali v predchadzajucich pretekoch. Pretekari, ktori nemaju FIS
kdod a na prvych pretekoch nestartovali, budu nasadeni pred pretekarov so
ZSL vykonnostnymi bodmi.

Parickova 27, Zvaz slovenského lyZzovania, o.z. e-mail: press@zsl.sk

821 08 Bratislava - Ruzinov tel.: +421 944 097 969 web: zsl.5k48



SUTAZNY PREDPIS ZSL 2021/22

18.02.2022
5.2.10. Nasadzovanie zahrani¢nych pretekarov

Zahrani¢ny pretekar je definovany ako Sportovec so Statnou prislusnostou
inou ako SR. Takyto Sportovci mozu Startovat’ na pretekoch Pohara ZSL a
Majstrovstvach SR s medzinarodnou ucastou. Na Majstrovstvach SR
zahranic¢ni Sportovci tituly neziskavaju. Usporiadatel v pripade umiestnenia na
1. - 3. mieste organizuje dvojité vyhlasenie, a to v absolitnom poradi a v
poradi pretekarov registrovanych v ZSL. Pre Majstrovstva SR sa vyhotovuju
dve vysledkové listiny. Pri ostatnych domacich sutaziach nie je potrebné
vyhotovit' dve vysledkové listiny. Na pretekoch Pohara ZSL a MSR so
zahrani¢nou ucastou budud zahraniéni pretekari (bez ¢lenstva v ZSL) zaradeni
v Startovej listine podla rozhodnutia Jury a formatu pretekov. Hodnotenie
zahrani¢nych Sportovcov je identické ako hodnotenie slovenskych Sportovcoy,
podla FIS pravidiel. Pri bodovom hodnoteni Pohdra ZSL zahrani¢ni pretekari
neziskavaju a neobsadzuju prerozdelené body do celkového hodnotenia
Pohara ZSL.

5.2.11. Vysledkova listina

Pri spracovani vysledkovych listin pretekov zapocitanych do Pohara ZSL sa
pretekarom udel'uju body za umiestnenie podla ¢l. 4.3.2.2 tohto predpisu.
Vysledkova listina musi obsahovat okrem hlavicky nasledovné informacie o
kazdom Startujucom pretekarovi:
e poradie,
o Startovné cislo,
o Cislo registracie ZSL,
e priezvisko a meno,
o rocCnik, pri seniorskych kategdriach je potrebné oznacit" juniorsku
kategoriu pismenom ,,J” a pretekarov kategodrie dorastu pismenom ,,D”
o klubova prislusnost,
o dosiahnuty vykon (Cas),
o dosiahnuté body podla ¢lanku 4.3.2.2 tohto predpisu,
e zoznam prihlasenych a prezentovanych pretekarov, ktori boli
diskvalifikovani, neStartovali alebo nedokoncili preteky,
e Vv kategodriach dorastu a dospelych uvadzat" body vitaza podla
medzinarodnych FIS bodov, ako je uvedené v tomto predpise.

Oficialnu vysledkovu listinu pretekov schval'uje riaditel podujatia.

Hlavicka vysledkovej listiny musi obsahovat nasledovné udaje:
e oOrganizatora,
e zlozenie Jury,
o technické udaje bezeckej trate.

Parickova 27, Zvaz slovenského lyZzovania, o.z. e-mail: press@zsl.sk

821 08 Bratislava - Ruzinov tel.: +421 944 097 969 web: zsl.sk49



SUTAZNY PREDPIS ZSL 2021/22

18.02.2022
Spracovatel’ vysledkov je povinny odovzdat’ vytlacené a schvalené vysledky
organizatorovi, zabezpecit' zaslanie oficialnych vysledkovych listin v co
najkratSom Case elektronicky vo formate ,.PDF” a vo formate ,,.XLS” na adresu
sekretariat@zsl.sk.

5.3. Sut'aze Pohdra ZSL v behoch na lyziach a kolieskovych lyziach

Pohar ZSL v behoch na lyZiach je dlhodoba sutaz jednotlivcov v behu na
lyziach. Startovat mézu vSetci pretekari uvedenych kategdrii, ktori spifiaju
podmienky na ucast' v sutazi podla ¢lanku 4.1 tohto predpisu.

Sut'az Pohdr ZSL v behu na lyziach pozostdva z minimalne piatich (5) pretekov
(kol). Jednotlivé preteky sa uskutocnia ako jednokolové.

Pohar ZSL v behu na lyziach sa sklada z jednotlivych pretekov na dlhych
tratiach, prolégov a z pretekov v Sprinte (vratane Ndrskeho Sprintu a XCX -
Cross country cross).

5.3.1. Kategdrie

Do sutaze sa zapocitavaju vysledky vsetkych pretekov jednotlivcov v tychto
kategdridch: U12W (ml.zia¢ky), U12M(ml.ziaci), U14W (st.ziacky), U14M
(st.ziaci), U16W (ml.dorastenky), U16M (ml.dorastenci), U18W (st.dorastenky),
U18M (st.dorastenci), U20W (juniorky), U20M (juniori), zeny, muzi. Spolu je
celkom desat’' (10) kategodrii.

5.3.2. Hodnotenie jednotlivcov v sut'azi

Hodnotia sa vSetky preteky jednotlivcov v rozpise kalendara na prislusny rok.
Pocet hodnotenych pretekov sa zostavi podla pravidla cca 80% pretekov:

Preteky Zapocitané Preteky Zapocitané Preteky Zapocitané
celkom celkom celkom
16 12 11 9 6 4
15 11 10 8 5 4
14 11 9 7 4 3
13 10 8 6 3 2
12 9 7 5
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V pripade zmeny poctu uskutoCnenych pretekov v sezdone sa meni pocet
zapocitanych pretekov podla tabulky.

5.3.2.1. Hodnotenie pretekov v Sprinte

Preteky v Sprinte jednotlivcov sa hodnotia ako ostatné individualne preteky
takto:
o Do hodnotenia Poharu ZSL sa zapocitavaju body za umiestnenie vo
finale Sprintov.
o Body, ktoré si vyjazdia Juniori v pretekoch Sprintov dospelych sa im
zapocitavaju do celkového hodnotenia Poharu ZSL juniorov.

Preteky v tim Sprinte a v Stafete sa hodnotia iba do sutaze druzstiev.

5.3.2.2. Hodnotenie z posledného drna etapovych pretekov a stihacich
pretekov

Bodové hodnotenie sa udeluje z celkového vysledku etapovych pretekov
alebo stihacich pretekov.

Do hodnotenia v sutazi Pohar ZSL sa pretekarom prideluju body za
umiestnenie v jednotlivych pretekoch nasledovne:

Parickova 27,

Umiestnenie Body Umiestnenie Body
1.miesto |100bodov| 16.miesto |15 bodov
2.miesto 80 bodov | 17.miesto |14 bodov
3.miesto 60 bodov | 18.miesto |13 bodov
4.miesto 50 bodov | 19.miesto |12 bodov
5.miesto 45 bodov | 20.miesto (11 bodov
6.miesto 40 bodov | 2l1.miesto |10 bodov
7.miesto 36 bodov | 22.miesto | 9 bodov
8.miesto 32 bodov | 23.miesto | 8 bodov
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9.miesto 29 bodov | 24.miesto | 7 bodov
10.miesto | 26 bodov | 25.miesto | 6 bodov
1l.miesto | 24 bodov | 26.miesto | 5 bodov
12.miesto | 22 bodov | 27.miesto 4 body
13.miesto | 20 bodov | 28.miesto 3 body
14.miesto | 18 bodov | 29.miesto 2 body
15.miesto | 16 bodov | 30.miesto 1 bod

Priklad postupu bodovania pri zhodnom umiestneni v ramci Pohara ZSL:
1. miesto: 100 bodov
2.-3. miesto: obaja 80 bodov
4. miesto: 50 bodov

Bodovo hodnotené mézu byt jedine preteky, na ktorych Startovej listine su
uvedeni minimalne traja (3) Startujuci Sportovci v kategdrii a v pohlavi.

Minimalny pocet Startujucich pretekarov pre klasifikaciu podujatia v
kategdriach dospelych su traja (3) Startujuci pretekari, ¢o je aj minimalny
pocet Startujucich na pretekoch MSR, aby sa vyhodnotili ako “Majstrovstva“, Ci
preteky Pohdra ZSL. Pre FIS preteky musia byt na starte minimalne piati (5)
pretekari. Ak v kategorii dospelych niektory z pretekarov do piateho miesta
nema FIS body, pripadne ak niektory z tychto pretekarov ma vyssie FIS body,
ako su uvedené body pod tabulkou, pouziju sa pre vypocet body 176 pre
individualne preteky, 264 pre preteky v Sprinte a pursuit, 308 pre hromadné
Starty a skiatlon.

V pripade, Zze pre danu vekovu kategdriu nie su na Starte aspon traja (3)
pretekari, organizator méze spojit' do jednej kategodrie dve (2) za sebou iduce
kategérie v pohlavi (napriklad Zeny, Juniorky a dorastenky). V takomto
pripade sa ziskané body do celkového hodnotenia prirad'uju zo spolocného
vyhodnotenia spojenych kategorii tzn. najstarSia kategdria. Vyhodnotené a
ocenené ale musia byt vSetky kategdrie zvlast, aj keby bol v kategorii len
jeden (1) Startujuci Sportovec.

Zvaz slovenského lyZzovania, o.z.
tel.: +421 944 097 969

e-mail: press@zsl.sk

web:zsl.sk52
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Vyhodnocuju sa samostatne letna (kolieskové lyze) a zimna séria pretekov
Poharu ZSL.

Body su pridelené iba Sportovcom registrovanym v ZSL. Ak su ucastnikmi
pretekov aj Sportovci neregistrovani v ZSL alebo zahrani¢ni pretekari, takyto
pretekari body neziskavaju a body sa pripisuju nasledujucemu Sportovcovi
registrovanom v ZSL v poradi.

5.3.3. Vykonnostny rebricek

Do vykonnostniho rebricka (dalej jako ,VR") sa pocitaju len preteky Pohdra
ZSL a Majstrovstiev SR. Pri zostavovani VR je aplikovany vypocet ZSL
vykonnostnych bodov (princip ako FIS body, kde vitaz ma 0,00b.) s
Do celkového hodnotenia poradia VR sa bude brat 80% najlepsich vysledkov
zo vsetkych uskutoCnenych pretekov v danej sezdone. Zo zapocitanych
vysledkov (dosiahnutych ZSL vykonnostnymi bodmi) sa nasledne vypocita
rovnosti bodov rozhoduje o vitazovi VR dalSie najlepsie bodové hodnotenie.
Pri Sprintoch sa berie do uvahy vysledok z kvalifikacie. Preteky timového
Sprintu sa do VR nezapocitavaju.

5.3.4. Vyhodnotenie sut'aze o Pohar ZSL

Pohar ZSL sa vyhodnocuje:
e v kategorii dospelych: Pohar ZSL - celkové hodnotenie
e v kategdrii U20 (juniorov): Pohdar ZSL - celkové hodnotenie
e v kategdrii U18 (st.dorast): Pohar ZSL - celkové hodnotenie
e v kategdrii U16 (ml.dorast): Pohar ZSL - celkové hodnotenie
e v kategorii starSieho ziactva: Pohar ZSL - celkové hodnotenie.

Vysledkom vyhodnotenia Pohara ZSL je sucet bodov v jednotlivych pretekoch,
pricom dva (2) najhorSie umiestnenia sa nezapocitavaji do celkového
hodnotenia.

Pri rovnosti bodov celkového hodnotenia o kone¢nom poradi rozhoduje:

1. vacsipocet vitazstiev na pretekoch Pohara ZSL,

2. lepSie najlepSie umiestnenie na pretekoch Pohara ZSL v aktudlnej sezone,
3. vacsi pocCet bodov ziskanych na MSR,

4. vacsi pocet titulov ziskanych na MSR.

Aby bol pretekar zaradeny do sutaze o Pohar ZSL, musi sa zucastnit’ aspon
piatich (5) kol pretekov sutaze.

Parickova 27, Zvaz slovenského lyZzovania, o.z. e-mail: press@zsl.sk
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5.3.5. Startovné Cislo vedticeho pretekara sutaze - ,Leader”

V priebehu sezdny startuje podla priebezného poradia sutaze o Pohar ZSL
veduci pretekar so Startovym cislom , Leader”.

V pripade rovnosti bodov viacerych pretekarov na prvom mieste priebezného
poradia rozhoduju o prideleni Startového Cisla ,Leader” nasledujuce kritéria
(podla poradia) v aktualne sezdne:

1. vacsi pocet vitazstiev na pretekoch Pohara ZSL,
lepSie najlepSie umiestnenie v pretekoch pohara ZSL aktudlnej sezdny,
vacsi poCet bodov ziskanych na MSR,
vacsi pocet titulov ziskanych na MSR,
Cislo ,Leader” nebude udelené.

uhkwN

5.3.6. Odmenovanie jednotlivcov

Na kazdych pretekoch su odmeneni v kazdej kategodrii umiestneni Sportovci
nasledovne:

1. - 3. miesto — medaila a diplom, vecna cena.

V celkovom hodnoteni sutaze su odmeneni v kazdej kategodrii umiestneni
Sportovci nasledovne:

1. - 3.miesto — pohar, diplom, vecna cena.

V kategérii mladSieho ziactva su odmeneni vSetci Sportovci rovnakou
medailou a vecnou cenou. Pretekdri sa nebudu zorad'ovat’ podla dosiahnutého
umiestnenia?.

5.3.7. Odovzdavanie cien

Vyhlasenie a odovzdavanie cien bude prebiehat minimalne 15 minut po
zverejneni neoficialnych vysledkov. Vyhlasuju sa vSetci pretekari bez ohladu
na zvazovu prislusnost’ a narodnost. Toto neplati pri pretekoch MSR, kde su
vyhlasovani iba pretekari, ktori su ¢lenmi ZSL.

Vyhlasovanie vysledkov prebieha v poradi od tretieho miesta po prvé. Ceny sa
odovzdavaju opacne, od prvého miesta po tretie. Vyhlasuje sa meno
pretekara, klubova prislusnost’a v medzinarodnych pretekoch aj narodnost.

32 Yvedené pravidlo ma za ciel’ zabranit’ demotivacii mladych $portovcov, ktorym sa nepodari dostat’ na

stupen vitazov ale naopak motivovat k nalsedujicej ucasti.
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Umiestnenie stupna vitazov je nasledovné: pohlad spredu[2 ][ 1 ][ 3]

V pripade medzinarodnych FIS pretekov musi na uvod vyhlasovania zazniet'
znelka FIS: https://matj.sk/znelky/.

Po vyhldseni hlavnych kategérii Muzi/Zeny zaznie hymna krajiny
vitaza: https://matj.sk/znelky/hymny

V pripade MSR zaznie pred vyhlasenim hymna Slovenskej republiky:
https://matj.sk/znelky/.

5.3.8. Jury
Sutazny vybor (Jury) pre kategoriu tvori:

« technicky delegat,
« riaditel pretekov,
e povereny zastupca ZSL.

5.3.9. Organizacny vybor
Organizacny vybor pretekov sa sklada z ¢lenov:

e predseda organiza¢ného vyboru

e technicky delegat

e hlavny rozhodca

o velitel trate

o velitel' kontrol a bezpecnosti

e sekretar pretekov

e velitel' cCasomiery a spracovania vysledkov

Riaditel pretekov ZSL musi byt certifikovany rozhodca severskych disciplin so
Specializaciou pre behy na lyziach minimalne 1. kvalifikacného stupna a
minimalne s dvojrocnou skusenostou s organizovania podujati v bezeckom
lyzovani.

Technicky delegat pretekov ZSL musi byt certifikovany rozhodca severskych
disciplin so Specializaciou pre behy na lyziach minimalne Ill. kvalifikacného
stupna.

Hlavny rozhodca pretekov ZSL musi byt certifikovany rozhodca severskych
disciplin so Specializaciou pre behy na lyziach minimalne I. kvalifikacného
stupna.
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821 08 Bratislava - Ruzinov tel.: +421 944 097 969 web: zsl.sk55


https://matj.sk/znelky/
https://matj.sk/znelky/hymny
https://matj.sk/znelky/

SUTAZNY PREDPIS ZSL 2021/22

18.02.2022
Velitel' trate na pretekoch ZSL musi byt certifikovany rozhodca severskych
disciplin so Specializaciou pre behy na lyziach minimalne I. kvalifikacného
stupna.

5.3.10. Dokumenty Sekcie bezeckého lyZzovania

Terminové listiny, propozicie vSetkych pretekov uvedenych v tomto sutaznom
predpise a ich vysledky su zverejnené na webovom sidle ZSL pre behy na
lyziach: https://www.zvazslovenskeholyzovania.sk/bezecke-lyzovanie/ .

5.3.11. Sprava technického delegata

Formular pre spravu technického delegata je k dispozicii na webe ZSL
www.zsl.sk v sekcii Dokumenty/TlaCiva. Technicky delegat musi spravu
spracovat' do troch (3) dni po pretekoch a poslat’ na adresy:

e nordic@zsl.sk
e e-mail/adresu usporiadatela

5.3.12. Sankcie

Technicky delegat eviduje poruSenia vo svojej sprave®3, ktoru odovzdava na
Sekretariate ZSL. Sportovo-technicky riaditel’ spracovdva a eviduje zoznam
sankcii. Po druhom napomenuti je pretekar diskvalifikovany.

5.4. Pravidla o FIS bodoch a listina bodov pre behy na lyziach
5.4.1. Kategdria dospelych

e Vv kategdrii dospelych budu pretekdri hodnoteni iba podla
medzinarodnych FIS bodov,

e hodnotenymi pretekmi budu iba medzinarodné FIS preteky. Ostatné
preteky uvedené v kalendari Pohara ZSL, ktoré nie su FIS preteky, budu
hodnotené iba do pretekov Pohara ZSL,

e podmienky ucasti na medzinarodnych FIS pretekoch su uvedené v
clanku 4.2.5 tohto sutazného predpisu,

e terminy platnosti jednotlivych FIS listin bodov budu zhodné s terminmi
platnosti FIS,

e vypocet FIS bodov z pretekov - podla pravidiel FIS points rules CC.

33 Sprava technického delegéta z podujatia
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5.4.2. Kategdria dorastu

e v kategorii dorastu budu pretekari hodnoteni podla ZSL vykonnostnych
bodov,

e hodnotenymi pretekmi budu iba celonarodné preteky (vid" FIS point
rules CC bod 4.4.2.2),

e listina bodov (LB) sa vydava pre kategdérie mladsi dorast (U16M, U16W)
a starsi dorast (U18M, U18W).

5.4.3. Faktor pretekov

Faktor Format pretekov

Faktor 800 |Intervalové preteky, 1.Cast stihacich pretekov

Faktor 1200 | Proldgy, Sprinty a 2.Cast’ stihacich pretekov

Faktor 1400 | Preteky s hromadnym Startom a skiatlon

5.4.3.1. Preteky

Platné preteky: Pre vyhodnotenie ZSL vykonnostnych bodov budu brané v
dvahu iba preteky, ktoré spifiaji nasledovné podmienky:
o preteky musia byt vopred uvedené v kalendari pretekov severskej
sekcie ZSL,
o preteky musia byt celonarodné,
o preteky sa musia konat podla aktualnych Pravidiel lyziarskych pretekov
a platného sutazného predpisu,
o Vv preteku musi byt klasifikovanych aspon 5 pretekarov,
o do vysledkov nie su zapocitané ziadne bonusové sekundy.

Etapové preteky (3 a viac dni): V etapovych pretekoch sa vyhodnocuje kazdy
pretek samostatne a ZSL vykonnostné body su vypocitané z cCistého casu
pretekara v danom dni.

Stihacie preteky: ZSL vykonnostné body su pocitané ako aj za prvu cast
stihacich pretekov, tak aj za celkové vysledky za oba dni.

Sprinty: ZSL vykonnostné body su pocitané z vysledkov z kvalifikacie.

Timové sutaze: z pretekov v Stafetach a tim Sprintu sa ZSL vykonnostné body
nevypocitavaju.
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5.4.3.2. Listina ZSL vykonnostnych bodov

Listina je k dispozicii iba elektronicky a je mozné ju stiahnut' na adrese
https://www.zvazslovenskeholyzovania.sk/bezecke-lyzovanie/vysledky-

rebricky/ .

5.4.3.3. Obdobie platnosti

Jednotlivé obdobia platnosti su uvedené v sutaznom predpise bod 4.4.3.10.

5.4.3.4. Sposob vypoctu
Vypocet bodov pretekara

Body sa vypocitaju podla vzorca uvedeného nizsSie, do LB sa uvadza cislo po
zaokruhleni na dve desatinné miesta.

Zirata

E.T — - _ .
P:Ti_l: P_' Tﬂ -I)P P_ Tn l"
o alebo alebo
kde P: body pretekara (ZSL vykonnostné body)
To: Cas vitaza v sekundach
Tx: Cas pretekara v sekundach
F: faktor preteku (vid bod 4.2.1)
strata = Tx - To (v sekundach)
Priklad
15 km V st.dorastenky, intervalovo - faktor preteku = 800
Meno Cas Cas v sekunddch| Body vypocet| Body do LB
§p0rto vecl| 42:22, 7| 2542, 7 0,0000 0,00
§p0rto vec 2| 42:32,2| 2552,2 2,989 2,99
Sportovec 3| 43:42,3| 2622,3 25,044 25,04
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5.4.3.5. Prirazka pretekov

Prirazka pretekov sa neuvazuje, kazdé preteky maju prirazku rovnu 0.

5.4.3.6. LB O - Listina bodov pre prvé preteky v sezéne

Listina bodov pre prvé preteky novej sezdny. Pre nasadenie na losovanie pre
prvé preteky/vikend novej sezdony sa pouziju body zo zavereCnych LB
predchadzajucej sezony podla rocniku narodenia. Pretekari, ktori nemali v
zadvereCnej LB predchddzajucej sezény body, su nasadeni bez bodov (do
najslabsej skupiny).

5.4.3.7. ZSL vykonnostné body

Body pretekara su dané priemerom jeho 5 najlepSich vysledkov v sezdne. Pre
obdobie, nez bude v sezéne odjazdenych 5 pretekov, sa body do LB pocitaju
ako priemer dosiahnutych bodov (bez ohladu na pocet pretekov a bez
pouzitia koeficientu).

5.4.3.8. Pravidlo menej ako pat’ (5) vysledkov

Pokial' ma pretekar po 5. bodovanom preteku v sezéne menej jako pat’ (5)
vysledkov pre vypocet ZSL vykonnostnych bodov, stanovia sa jeho ZSL
vykonnostné body nasledovne pomocou koeficientov:

+ @ najlepsich 4 vysledkov x 1,1 = ZSL vykonnostné body
+ @ najlepsich 3 vysledkov x 1,2 = ZSL vykonnostné body
+ @ najlepsich 2 vysledkov x 1,3 = ZSL vykonnostné body
+iba 1 vysledok x 1,4 = ZSL vykonnostné body

Pokial' ma pretekar po 5. bodovanom preteku menej ako tri (3) vysledky pre
vypocet ZSL vykonnostnych bodov a priemer jeho vysledkov je nizsi ako desat’
(10), bude sa pre vypocet jeho ZSL vykonnostnych bodov pomocou
koeficientu brat priemer jeho ZSL vykonnostnych bodov rovnych desat’ (10).

5.4.3.9. Listina bodov pre kategdérie U16 a U18

Budu vedené samostatné LB Ul6W, Ul6M, U18W a U18M. V zaverecCnej LB
budu pretekari, ktori absolvovali menej nez 5 pretekov uvedeni pod Ciarou.
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5.4.3.10. Terminy platnosti FIS bodov a LB dorastu

Pre sezdonu 2021/2022 budu listiny FIS a ZSL vykonnostnych bodov vydavané
a budu platit' do nasledujucich datumov:

Preteky dospelych v obdobi

1. FIS points list 01.07.2021 - 13.10.2021
2. FIS points list 14.10.2021 - 24.11.2021
3. FIS points list 25.11.2021 - 22.12.2021
4. FIS points list 23.12.2021 - 16.01.2022
5. FIS points list 17.01.2022 - 23.02.2022
6. FIS points list 24.02.2022 - 23.03.2022
7. FIS points list 24.03.2022 - 29.06.2022

Preteky dorastu v obdobi

LB O do 2.1.2022

LB 1 03.01.2022 - 30.01.2022

LB 2 31.01.2022 - 20.02.2022

LB 3 21.02.2022 - 13.03.2022

LB 4 14.03.2022 - 26.03.2022
LB 5 (zaverec¢na) od 27.03.2022

5.4.3.11. Vykonnostné triedy ziactva

Pre porovnanie vykonnosti pretekarov v kategodriach ziactva su udelované
vykonnostné triedy (VT).

Klasifikacné preteky pre ziskanie I. VT su:

o vSetky celonarodné preteky podla PLP s vynimkou Stafiet,
o pri stihacich pretekoch s prerusenim sa VT vypocitava iba z vysledkov
prvej Casti pretekov a celkového vysledku pretekov,
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o prietapovych pretekoch sa z proléogu VT nevypocitava; vypocitava sa VT
z druhého preteku a z celkového vysledku pretekov (vratane proldgu).

Limity pre udelenie vykonnostnej triedy

Limity pre udelenie VT plati pre vSetky kategorie ziakov s vynimkou starSieho
Ziactva (U14):

.  VT:10 % za casom vitaza,
[I. VT:15 % za casom vit'aza,
1. VT:30 % za casom vitaza.

Ziskana VT je platna od pretekov, nasledujucich po pretekoch, kde bola
ziskana az do konca nasledujucej sezony. Pri prechode pretekara do vyssej
vekovej kategorie sa VT ziskana v poslednom roku nizSej vekovej kategdrie
uznava po celé pretekové obdobie vo vyssej kategorii.

5.5. Sut'az druzstiev o Pohar ZSL

5.5.1. Sut'az druzstiev dospelych a juniorov (U20)
Zaradené preteky

Sutaz sa uskutocni na vSetkych pretekoch MSR a Pohara ZSL uvedenych v
tomto sutaznom predpise pre danu sezdénu.

Hodnotenie sutaze

Do sutaze sa zapocitavaju body ziskané na pretekoch Pohara ZSL v behu na
lyziach v kategérii dospelych a juniorov (U20). Body ziskané jednotlivymi
pretekarmi sa scitaju prislusSnym klubom, za ktoré pretekari nastupuju k
pretekom. Bodovanie je podla tabulky v ¢l. 4.3.2 tohto predpisu.

V kazdom preteku boduju za druzstvo najlepSie umiestneni dvaja (2) muzi
(U20M) a 2 Zeny (U20W).

V pretekoch v Sprinte sa zapocitavaju body za umiestnenie vo finale v danych
pretekoch. Pri rozdelenych pretekoch dospelych a U20 boduju najlepsi
pretekari z obidvoch kategorii.

V pretekoch v timSprinte su brané body z celkovych vysledkov.

Body, ktoré pretekar ziska do sutaze druzstiev su totozné s bodmi, ktoré ziska
do individualneho celkového hodnotenia Pohara ZSL. Pri sutazi timsSprintu
ziska vitazna dvojica dvesto (200) bodov, kazda dalSia dvojica ziska
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dvojnasobok bodov danych pre umiestnenia v individualnom hodnoteni
pretekarov. V pripade zmiesanej dvojice ziska kazdy clen pre svoj klub
polovicu bodov z bodov ziskanych za umiestnenie v pretekoch timsSprintu.

Takto ziskané body zien a muzov sa scitaju. Po kazdom sutaznom kole je
vydana vysledkova listina, v ktorej je uvedené poradie klubov, body zien, body
muzov a celkovo ziskane body klubu/oddielu v kole vratane zoznamu
sutaziacich, ktori dosiahli body pre druzstvo a je zverejnena na webovom sidle
ZSL:  https://www.zvazslovenskeholyzovania.sk/bezecke-lyzovanie/vysledky-

rebricky/

Vitazom celej sut'aze sa stava to druzstvo, ktoré ziska najvyssi pocCet bodov.
Ziska titul ,Majster SR zmieSanych druzstiev dospelych v behu na lyziach pre
sezénu 2021/22".

Riadenie a kontrola sut'aze

Riadenim sutaze je povereny odborny komisar (technicky delegat), ktorého
ulohou je kontrola priebehu jednotlivych pretekov, kontrola vypoctu bodov a
vydavanych vysledkovych listin poradia po jednotlivych kolach sutaze.
Rozhoduje tiez v spornych pripadoch, ktoré nerieSia FIS pravidla a Sutazny
predpis. Komisarom Ligy druzstiev v sezone 2021/22 je menovany Matus
Jancik3,

5.5.2. Sut'az druzstiev dorastu (U16, U18)

Zaradené preteky

Sutaz sa uskutocni na vSetkych pretekoch MSR a Pohara ZSL uvedenych v
tomto sutaznom predpise pre danu sezdénu.

Hodnotenie sut'aze

Do sutaze sa zapocitavaju vSetky body ziskané na pretekoch Pohara ZSL na
lyziach kategdrie mladSieho dorastu (U16) a starSieho dorastu (U18). Body
ziskané jednotlivymi pretekarmi sa scitaju prisluSnym klubom, za ktoré
pretekari nastupuju k pretekom. Bodovanie je podla tabul'ky v ¢l. 4.3.2 tohto
predpisu.

V pretekoch v timSprinte su brané body z celkovych vysledkov.

Body, ktoré pretekar ziska do sutaze druzstiev su totozné s bodmi, ktoré ziska
do individualneho celkového hodnotenia Pohara ZSL. Pri sutazi timSprintu
ziska vitazna dvojica dvesto (200) bodov, kazda dalSia dvojica ziska
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dvojnasobok bodov danych pre umiestnenia v individualnom hodnoteni
pretekarov. V pripade zmiesanej dvojice ziska kazdy clen pre svoj klub
polovicu bodov z bodov ziskanych za umiestnenie v pretekoch timsSprintu.

Takto ziskané body kategodrie U16 a U18 sa scitaju. Po kazdom sutaznom kole
je vydana vysledkova listina, v ktorej je uvedené poradie klubov, body Zien,
body muzov a celkovo ziskane body klubu/oddielu v kole vratane zoznamu
sutaziacich, ktori dosiahli body pre druzstvo a je zverejnena na webovom sidle
ZSL:  https://www.zvazslovenskeholyzovania.sk/bezecke-lyzovanie/vysledky-

rebricky/ .

Vitazom celej sut'aze sa stava to druzstvo, ktoré ziska najvyssi pocet bodov.
Ziska titul ,Majster SR zmieSanych druzstiev dorastu v behu na lyziach pre
sezénu 2021/22".

Riadenie a kontrola sut'aze

Riadenim sutaze je povereny odborny komisar (technicky delegat), ktorého
ulohou je kontrola priebehu jednotlivych pretekov,kontrola vypoctu bodov a
vydavanych vysledkovych listin poradia po jednotlivych kolach sutaze.
Rozhoduje tiez v spornych pripadoch, ktoré nerieSia PLP a SP. Komisarom Ligy
druzstiev v sezéne 2021/22 je menovany Marek Serfel®.

5.5.3. Sut'az druzstiev starsieho ziactva (U14)

Zaradené preteky

Sutaz sa uskutocni na vSetkych pretekoch MSR a Pohara ZSL uvedenych v
tomto suitaznom predpise pre danu sezénu.

Hodnotenie sutaze

Do sutaze sa zapocitavaju vsetky body ziskané na pretekoch Pohara ZSL v
behu na lyziach kategdrie starSieho ziactva (U14). Body ziskané jednotlivymi
pretekarmi sa scitaju prislusSnym klubom, za ktoré pretekari nastupuju k
pretekom. Bodovanie je podla tabulky v ¢l. 4.3.2 tohto predpisu.

V pretekoch v timSprinte su brané body z celkovych vysledkov.

Body, ktoré pretekar ziska do sutaze druzstiev su totozné s bodmi, ktoré ziska
do individualneho celkového hodnotenia Pohara ZSL. Pri sutazi timsprintu
ziska vitazna dvojica dvesto (200) bodov, kazda dalSia dvojica ziska
dvojnasobok bodov danych pre umiestnenia v individualnom hodnoteni
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pretekarov. V pripade zmieSanej dvojice ziska kazdy clen pre svoj klub
polovicu bodov z bodov ziskanych za umiestnenie v pretekoch timsSprintu.

Takto ziskané body kategdrie U14 sa scitaju. Po kazdom sutaznom kole je
vydana vysledkova listina, v ktorej je uvedené poradie klubov, body zien, body
muzov a celkovo ziskane body klubu/oddielu v kole vratane zoznamu
sut'aziacich, ktori dosiahli body pre druzstvo a je zverejnena na webovom sidle
ZSL:  https://www.zvazslovenskeholyzovania.sk/bezecke-lyzovanie/vysledky-

rebricky/ .

Vitazom celej sut'aze sa stava to druzstvo, ktoré ziska najvyssi pocet bodov.
Ziska titul ,Majster SR zmieSanych druzstiev starSieho ziactva v behu na
lyziach pre sezénu 2021/22".

Riadenie a kontrola sut'aze

Riadenim sutaze je povereny odborny komisar (technicky delegat), ktorého
ulohou je kontrola priebehu jednotlivych pretekov,kontrola vypoctu bodov a
vydavanych vysledkovych listin poradia po jednotlivych kolach sutaze.
Rozhoduje tiez v spornych pripadoch, ktoré nerieSia FIS pravidla a Sutazny
predpis ZSL. Komisarom Ligy druzstiev v sezéne 2021/22 je menovany
FrantiSek Klement ml.

5.6. Superpohar druzstiev dospelych, dorastu a ziactva

Klubom sa scitaju vSetky body ziskané v sutZai o Pohar ZSL z celkového
poradia plus vSetky body ziskané v timsSprinte. Vitaz Superpoharu ZSL je
vyhlaseny a odmeneny na kazdorocnom ceremoniali ocenovania Sportovcov a
Sportovych odbornikov ZSL.

C./ Severské discipliny
(skony na lyziach, severska kombinacia)

CLANOK VI.
Skoky na lyziach, Severska kombinacia

6.1. Podmienky ucasti v sut'azi Pohar ZSL SL a Pohar ZSL SK

a) sutaze ZSL sa mozu zucastnit’ vyluéne Sportovci registrovani v ZSL
alebo Sportovci z inych zahrani¢nych ¢lenskych zvazov FIS,

b) Sportovec musi mat’ uhradeny rocny clensky prispevok jednotlivca
(Clenské),

c) Sportovy klub musi mat uhradeny ¢lensky prispevok na ¢innost' ZSL,
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d) Sportovec musi mat’ podpisanu Deklaraciu Sportovcas®.

Za spravnost’ a splnenie vysSie uvedenych podmienok zodpoveda vysielajuca
zlozka, t. j. klub/oddiel. Pretekar, ktory nespifia vy$sie uvedené podmienky a),
b), d) nie je a nesmie byt Zrebovany aani bodovo hodnoteny. Identicky
pretekar, ktorého klub nespifia podmienku pismena c) tohto ¢ldnku nie je
a nesmie byt Zrebovany a ani bodovo hodnoteny.

V zaujme ochrany zdravia mladistvych Sportovcov je dorazne odporucané
absolvovanie telovychovnej prehliadky u Sportového lekara pred zacatim
sutaze a pouzivanie ochrannych pomécok podla ¢lanku 11.2 a 11.3 tohto
predpisu.

6.2. Organizacia podujati

Pohdr ZSL v skokoch na lyziach (SL) a Pohdr ZSL v severskej kombindacii (SK) je
celostatna sutaz vskokoch na lyziach avseverskej kombinacii podla
prislusnej vekovej kategdrie, organizovana Zvazom Slovenského lyzovania
(dalej len ZSL). Struktiru a rozsah tejto sutaze urluje vedenie ZSL
prostrednictvom Sutazného predpisu ZSL. Sutaz je organizovana ako
viackolova séria pretekov, kde jedno kolo predstavuje jedny preteky.

Preteky vSetkych kategdrii sa konaju spoloCne najednom mieste pokial to
umoznuju technické podmienky skokanskej infrastruktury. V jeden pretekovy
den sa mozu uskutoCnit' maximalne jedny preteky.

6.3. Povinnosti usporiadatela podujatia

1. Uzatvorit a dodrzat vsSetky ustanovenia vyplyvajuce zo zmluvy
o usporiadani podujatia medzi usporiadatelom a ZSL.

2. Zverejnit’ minimalne desat’ (10) dni pred uskutocénenim pretekov rozpis
podujatia (propozicie), schvdleny Sportovo - technickym riaditelom ZSL na
webovom sidle ZSL%. Propozicie musia obsahovat ustanovenia podla
clanku 5.4. tohto predpisu.

3. Ak sa planované podujatie nemoéze z roznych pric¢in uskutoc¢nit’'v povodnom
termine alebo na povodnom mieste, je usporiadatel’ povinny tuto zmenu
prerokovat’ adat’ schvalit Sportovo - technickému riaditelovi ZSL
minimalne pat’ (5) dni pred uskuto¢nenim podujatia. Sportovo - technicky

3¢ Klub moze vyhotovit hromadnu Deklardciu $portovca za vietkych $portovcov klubu, podpisant $tatutarom klubu.
V takom pripade klub preberd zodpovednost za obozndmenie sa s obsahom deklardcie kazdym Sportovcom klubu.
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riaditel’ ZSL je povinny najneskor tri (3) dni pred uskutoénenim podujatia
zverejnit'’zmeny v kalendari na webovom sidle ZSL.

4. Pripravit technické zabezpecenie podujatia a arealu nasledovne:

a) pripravit a strojovo upravit trate podla pismena a) tohto ¢lanku

v sulade s ustanoveniami ¢lanku 11.1. tohto predpisu, v pripade letného

podujatia je nutné bezecké trate dostatoCne oznacit, vykosit' a

upozornit'na pripadné nerovnosti,

b) zabezpecit dostatocny pocet kvalifikovanych rozhodcov a zabezpecit’

dostatok kvalifikovaného personalu pre obsluhu mostika, trate a

casomiery (rozhodcovia, technici na Upravu trate, pomocnici casomiery,

Startér, asistent Startéra, zapisovaci),

c) urcit' Startové poradie kategdrii, spravidla od najmladsej kategdrie po

najstarSiu (ak Jury na porade trénerov nerozhodne inak),

d) zabezpecit' zverejnenie neoficidlnych priebeznych vysledkov na

informacnej tabuli v priestore ciela, pripadne v priestore Startu

a vyhlasenie oficialnych vysledkov pretekov, vratane odmenovania

Sportovcov, podla clanku 5.10. tohto predpisu,

e) nie je potrebné/nevyzaduje sa meranie ndjazdovych rychlosti.

f) nie je potrebné/nevyzaduje sa meranie rychlosti a smeru vetra.

g) nie je potrebné/nevyzaduje sa video-meranie diZok skokov.

h) nie je potrebné/nevyzaduje sa semafor na odpocitavanie a kontrolu
Startu,

i) zabezpelit minimalne troch (3) rozhodcov Stylu (tato vynimka

neplati, ak sa jedna o preteky s medzindrodnou ucastou, alebo o M-SR,

ktoré su povazované za najvysSie hodnotené preteky).

5. Prevziat' reklamné predmety (bannery, vlajky, putace, a pod) pre
propagaciu ZSL a jeho partnerov, a zabezpecit'ich viditel'né rozmiestnenie
v priestore ciela a v priestore vyhlasovania vysledkov, podla pokynov
povereného zastupcu ZSL.

6. Umoznit' vSetkym zdujemcom (registrovanym pretekdrom) absolvovat’
aspon jeden (1) den pred pretekmi tréning v prislusnom stredisku, a to na
mostiku a trati, kde sa budu konat’ preteky.

7. Skontrolovat’ den pred pretekmi vsulade spropoziciami , uhrady
jednotlivych dcastnikov podujatia (Startovné) ainformovat' riaditela
podujatia o splneni podmienok ucasti v pretekoch. V pripade nutnosti
umoznit' dhradu startovného v den podujatia.

8. Organizovat den pred kazdymi pretekmi poradu ¢lenov sutazného vyboru
(Jury) ku priebehu pripravy pretekov (Casovy rozpis, Startova listina a iné
organizacné pokyny ).

9. Pre finale sutaze SL a SK organizacne zabezpeclit a vyhlasit’ celkové

vysledky sut'aze.
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6.4. Rozpis podujatia (propozicie)

Propozicie k podujatiu musia obsahovat' nasledovné povinné ustanovenia:

e nazov, miesto a termin podujatia, spolu s udajmi o polohe mostika, trati
a najlepsej pristupnosti k nim,

e technické udaje jednotlivych disciplin a ucastnicke podmienky,
zlozenie sut'azného vyboru podujatia (Jury),

e Cas amiesto porady sutazného vyboru, pokial' nie je organizovana
online,

e cCasovy plan pre samotnych pretekov s tym, ze Start prvej kategorie sa
moze uskutocnit najskor o 09:00 hod.,

e Cas a miesto vyhlasenia celkovych vysledkov pretekov,

e vsSeobecné pokyny pre pripad protestu,

e termin uzavierky prihlasok, kontakt na spracovatela prihlasok,
informacie o platbe (Startovné, IBAN),

e informacie spojené z organizaciou podujatia a Covid nariadeni v sulade
s aktualne platnou vyhlaskou. (Informdcie o testovani, obmedzeniach,
kontakt ......).

6.5. Prihlasky

Prihlasenie pretekara na konkrétne kolo, respektive preteky sutaze realizuje
poverena osoba klubu, alebo zodpovedna osoba za pretekara bez klubovej
prislusnosti, ktord prihlasi svojich pretekdrov cez pridelené meno a heslo
klubu/pretekdra elektronickou prihlaskou3® na webové sidlo spracovatela
vysledkov a na zdklade podmienok uvedenych v propozicidch k podujatiu. V
pripade prihldasenia zahrani¢nych pretekdrov poverend osoba prislusného
zahranicného klubu zasiela prihlasku na na e-adresu uvedenu v propoziciach k
podujatiu. V pripade prihlasenia zahranicnych pretekarov poverena osoba
prislusného zahranicného klubu zasiela prihlasku na na e-adresu uvedenu v
propoziciach k podujatiu.

Prihlaska pretekarov za dany klub/oddiel/pretekara musi obsahovat’
nasledovné udaje:

e registracné Cislo Sportovca v ZSL,

e priezvisko, meno, rok narodenia,

e disciplina v ktorej dany pretekar Startuje,

e meno veduceho druzstva, kontaktnu e-adresu a tel. Cislo.

38 Alebo inym technickym pokynom spracovatela vysledkov
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V pripade nefunkCnosti elektronického systému prihlasovania cez webové
sidlo, m6ze byt prihlaska zaslana e-mailom na adresu spracovatela vysledkov
v dostatocnom predstihu do uzavierky terminu prihlasok. V tomto pripade je
povinnost'ou vysielajucej zlozky skontrolovat’si jej dorucenie.

Prihlasenie telefonicky nie je mozné.

V pripade prihlasenia po termine prihlasky uvedenom v propoziciach, bude
pretekar zaradeny na koniec Startovnej listiny. Prihlasenie po ukonceni
prezentacie nie je mozné.

6.6. Prezentacia

Prezentaciu prihlasenych pretekarov vykona organizator na zaklade
»,Zoznamu prihlasenych pretekarov”. Priprezentacii je potrebné si
prekontrolovat’ zoznam prihldasenych pretekarov klubu, obdrzat’ pokyny
a informacie o prevzati Startovych Cisel.

Prezentacia sa uskutocnuje vo vyhradenom casovom rozmedzi a na mieste
uvedenom v propoziciach k podujatiu.

6.7. Startovné

Vykonny vybor ZSL schvalil na sezénu 2021/2022 nasledovné vysky poplatkov:
Startovné pre vsetky discipliny skokov a sev. kombinacie....max. 5,- €/0s./1 den.

V pripade neuskutocnenia pretekov na zaklade rozhodnutia Jury sa Startovné
ucastnikom nevracia.

6.8. Nasadzovanie zahrani¢nych pretekarov

Zahranic¢ny pretekar je definovany ako Sportovec so Statnou prislusnost'ou
inou ako SR. Hodnotenie zahranicnych Sportovcov je identické ako
hodnotenie slovenskych Sportovcov, podla FIS pravidiel. Na Majstrovstvach
SR zahranicni Sportovci tituly neziskavaju. Usporiadatel’ v pripade umiestnenia
na 1. - 3. mieste organizuje dvojité vyhlasenie, a to v absolutnom poradi a v
poradi pretekarov registrovanych v ZSL. Pre Majstrovstva SR sa vyhotovuju
dve vysledkové listiny. Pri ostatnych domacich sutaziach nie je potrebné
vyhotovit dve vysledkové listiny.

6.9. Hodnotenie jednotlivcov v sutazi Pohar ZSL SL a Pohar ZSL SK

Pohar ZSL SL a Pohar ZSL SK je dlhodoba sutaz jednotlivcov v skokoch na
lyzZiach a severskej kombindcii. Startovat’ mézu vsetci pretekari uvedenych
kategérii, ktori spifiaji podmienky na G&ast' v sdtazi podla &lanku 5.1. tohto
predpisu.
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Sutaz SL alLSK pozostava z minimdlne troch (3) troch pretekov (kol).
Jednotlivé preteky sa uskutocnia ako jednokolové.

Do hodnotenia v sutazi SL a LSK sa pretekarom pridel'uju body za umiestnenie
v jednotlivych pretekoch nasledovne:

Umiestnenie Body

1 10
2 8
3 6
4 4
5 3
6 2
7 1

8 a viac -

Klasifikované mozu byt jedine preteky, na ktorych Startovej listine su uvedeni
minimalne traja (3) Startujlci Sportovci v kategdrii a v pohlavi.

V pripade, Zze pre danu vekovu kategdriu nie su na Starte aspon traja (3)
pretekari, organizator moéze spojit do jednej kategdrie muzov a zeny
(napriklad Junior muzi a Junior zeny). V takomto pripade su vyhlasené len
jedny vysledky pre muZov a Zeny spoloCne. Rovnako aj ziskané body do
celkového hodnotenia sa prirad'uju zo spolo¢ného vyhodnotenia muzov a zien.
V pripade, ze aspon jedno (1) kolo série pretekov SK / LSK malo zlucené
kategorie muzov a zien, v celkovom vyhlaseni série bude vyhlasena len
zmieSana kategoria.

V pripade, Ze nebola uskutocnend séria pretekov SL / LSK (zimna cast) pre
niektoru vekovu kategoriu, pre celkové vyhodnotenie zimnej série SL-ZSL sa
berd do uvahy celkové vysledky aktualnej série LOTOS Cup pre danu vekovu
kategoriu.

Podkladom pre celkové hodnotenie sutaze SL / LSK je sucet vsetkych
dosiahnutych bodov v jednotlivych pretekoch sutaze.

Vyhodnocuju sa samostatne letna a zimna séria pretekov SL / LSK.

Pri rovnosti bodov u viacerych pretekarov v celkovom hodnoteni sutaze je
rozhodujuci vyssi pocet lepsich umiestneni.
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6.10. Odmenovanie jednotlivcov

Na kazdych pretekoch su odmeneni v kazdej kategorii umiestneni Sportovci
nasledovne:
1. - 3. miesto - medaila a diplom, vecna cena.

V celkovom hodnoteni sutaze su odmeneni v kazdej kategorii umiestneni
Sportovci nasledovne:
1. - 3.miesto — pohar, diplom, vecna cena.

6.11. Vysledkova listina

Pri spracovani vysledkovych listin pretekov zapocitanych do SL / SK sa
pretekarom udeluju body za umiestnenie podla ¢l. 5.9. tohto predpisu.
Vysledkova listina musi obsahovat' okrem hlavicky nasledovné informacie
o kazdom Startujiucom pretekarovi:

e poradie,

e Startovné cCislo,

e Cislo registracie ZSL,

e priezvisko a meno,

e rocnik,

e klubova prislusnost,

e dosiahnuty vykon (vzdialenost, body za styl, cas),

e dosiahnuté body podla ¢lanku 5.9. tohto predpisu,

e zoznam pretekarov, ktori boli diskvalifikovani, nesStartovali alebo

nedokondili preteky.

Oficialnu vysledkovu listinu pretekov schval'uje predseda Jury.

Hlavicka vysledkovej listiny musi obsahovat nasledovné udaje:
e organizatora,
e zlozenie Jury,

technické udaje mostika,

technické udaje bezeckej trate,

Spracovatel’ vysledkov je povinny odovzdat vytlacené a schvalené vysledky
organizatorovi, zabezpecit' zaslanie oficialnych vysledkovych listin v co
najkratSom Case elektronicky vo formate ,.PDF” a vo formate ,,.XLS” na adresu
sekretariat@zsl.sk .
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6.12. Odovzdavanie cien

Vyhlasenie a odovzdavanie cien bude prebiehat’” minimalne 15 mindt po
zverejneni neoficidlnych vysledkov. Vyhlasuju sa vsetci pretekari bez ohl'adu
na zvazovu prislusnost’ a narodnost. Toto neplati pri pretekoch MSR, kde su
vyhlasovani iba pretekari, ktori su clenmi ZSL.

Vyhlasovanie vysledkov prebieha v poradi od tretieho miesta po prvé. Ceny sa
odovzdavaju opacne, od prvého miesta po tretie. Vyhlasuje sa meno
pretekara, klubova prislusnost'a v medzinarodnych pretekoch aj narodnost.

Umiestnenie stupna vitazov je nasledovné: pohlad spredu [2 ][ 1][ 3]

V pripade MSR zaznie pred vyhlasenim hymna Slovenskej republiky:
https://matj.sk/znelky/.

6.13. Jury

Sut'azny vybor (Jury) tvori
e riaditel pretekov — predseda Jury,
e arbiter (zastupca pretekarov),
e zastupca ZSL o. z.

6.14. Dokumenty Sekcie severskych disciplin pre skoky na lyziach a seversku
kombindciu

Terminové listiny, propozicie vSetkych pretekov uvedenych v tomto sutaznom
predpise a ich vysledky su zverejnené na webovom sidle ZSL pre skoky na
lyziach: https://www.zvazslovenskeholyzovania.sk/skoky-na-lyziach/ , pre
seversku kombinaciu: https://www.zvazslovenskeholyzovania.sk/severska-
kombinacia/ .

6.15. Sprava technického delegata

Formular pre spravu technického delegata je k dispozicii na webe ZSL
www.zsl.sk v sekcii Dokumenty/Tlaciva. Technicky delegat musi spravu
spracovat' do troch (3) dni po pretekoch a poslat' na adresy:

e nordic@zsl.sk
e e-mail/adresu usporiadatela
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6.16. Sankcie

Technicky delegat eviduje porusenia vo svojej sprave®, ktoru odovzdava na
Sekretariate ZSL. Sportovo-technicky riaditel spracovéva a eviduje zoznam
sankcii.

D./ Moderné discipliny
(Alpine Snowboarding, Snowboard Cross, Ski Cross)

CLANOK VIL.
Alpine Snowboarding, Snowboard Cross, Ski Cross

7.1. Podmienky ucasti nasutaziach ZSL vdisciplinach Alpskom
snowboardingu a cross disciplinach

a) sutaze ZSL sa moézu zucastnit vyluéne Sportovci registrovani v ZSL alebo
inych zahranicnych clenskych zvazov FIS. Klubova prislusnost’ Sportovca
nie je podmienkou.

b) Sportovec musi mat’ uhradeny rocCny ¢lensky prispevok jednotlivca
(¢lenské).

c) Sportovy klub musi mat’ uhradeny clensky prispevok na ¢innost’ ZSL,

d) Sportovec musi mat podpisanu Deklaraciu Sportovca®,

e) vynimkou z bodu 6.1. a), b), c), d) su preteky kategdrie Open,

Za spravnost’ a splnenie vyssSie uvedenych podmienok zodpoveda vysielajuca
zlozka, t. j. klub/oddiel, resp. jednotlivec bez klubovej prislusnosti. Pretekar,
ktory nesplifia vy$sie uvedené podmienky a), b), c), d) a nevztahuje sa na neho
vynimka bodu e) nie je a nesmie byt prihldseny, Zrebovany aani bodovo
hodnoteny. Identicky pretekar, ktorého klub nespifia podmienku pismena c)
tohto clanku nie je anesmie byt prihlaseny, zrebovany aani bodovo
hodnoteny.

V zaujme ochrany zdravia mladistvych Sportovcov je dorazne odporucané
absolvovanie telovychovnej prehliadky u Sportového lekara pred zacatim
sutaze podla clanku 11.3. tohto predpisu a pouzivanie ochrannych pomdcok
je povinné podla c¢lanku 11.2. tohto predpisu. Pre Clenov RD a pretekarov
zucastnujucich sa medzinarodnych pretekov FIS je absolvovanie
telovychovnej prehliadky u Sportového lekara pred zacatim sut'aze povinné.

39 Sprava technického delegéta z podujatia
40 Klub méze vyhotovit' hromadnu Deklaraciu $portovca za vSetkych Sportovcov klubu, podpisani $tatutdarom klubu.
V takom pripade klub preberd zodpovednost' za obozndmenie sa s obsahom deklardcie kazdym Sportovcom klubu.
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Zdkaz pouzivania fluorovych pripravkov

VSetky kluby, ktoré posielaju pretekarov na sutaz ziactva sa zavazuju, ze
nebudu u pretekarov U14 a mladsich pouzivat' iné vosky s obsahom fluéru nez
radu LF a HF (tj. ziadne dalSie urychlovace). Po pretekoch budu prebiehat’
nahodné kontroly lyzi pretekarov.

7.2. Organizacia podujati vSetkych kategorii

Pohdr ZSL Snowboard (SBC), Pohar ZSL Cross (XC) je celoStatna sutaz podla
prislusnej vekovej kategdrie, organizovana Zvazom Slovenského lyzovania
(dalej len ZSL). Struktiru a rozsah tejto sutaze uréuje vedenie ZSL
prostrednictvom Sutazného predpisu ZSL. Sutaz je organizovana ako jedno-
alebo viackolova séria pretekov, kde jedno kolo predstavuje jeden alebo viac
pretekov.

Preteky sa konaju spoloCne najednom mieste avjeden pretekovy den sa
mozu uskutocnit' maximalne dva preteky v jednej vekovej kategorii.

Minimalny pocet Startujucich pre otvorenie kategdrie pretekov su piati (5)
sut'aziaci Sportovci.

7.3. Povinnosti usporiadatela podujatia

1. Uzatvorit a dodrzat vsSetky ustanovenia vyplyvajuce zo zmluvy
o usporiadani podujatia medzi usporiadatelom a ZSL.

2. Zverejnit’ minimdlne 10 dni pred uskutoénenim pretekov rozpis
podujatia (propozicie), schvdleny Sportovo — technickym riaditelom ZSL
na webovom sidle ZSL*. Propozicie musia obsahovat ustanovenia
podla clanku 6.4. tohto predpisu.

3. Ak sa planované podujatie nemé6ze zro6znych pri¢in uskutocCnit
v povodnom termine alebo na pdévodnom mieste, je usporiadatel
povinny tuto zmenu prerokovat’ a dat’' schvalit’ Sportovo - technickému
riaditelovi ZSL minimalne pat’ (5) dni pred uskutocnenim podujatia.
Sportovo - technicky riaditel ZSL je povinny najneskér tri (3) dni pred
uskutoCnenim podujatia zverejnit’ zmeny v kalendari na webovom sidle
ZSL.

4. Pripravit’ technické zabezpecCenie podujatia a pretekové trate
nasledovne:

a) spolo¢nu pretekovu trat’ pre vsSetky vekové kategdrie (ak Jury na
porade trénerov nerozhodne inak), resp. dve paralelné pretekové
trate pre paralel discipliny,

“lhttps://www.zvazslovenskeholyzovania.sk/kalendar/
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b) pripravit’ a strojovo upravit’ trate podla pismena a) tohto ¢&lanku
v sulade s ustanoveniami clanku 11.1 tohto predpisu, s prihliadnutim
na predpis FIS ICR pre danu disciplinu,

c) Predziacke a ziacke kategdrie Ski a Snowboard Crossu su technicky
zabezpecené nasledovne: Start pretekarov jednotlivo podla intervalu
z vyvysenej Startovacej pozicie, séria vin, skokov a umelych zakrut
s naklonom, stavba trate so zmenami smeru v podobe alpského GS,
SL (predziaci iba malé tyce, tzv. stubbies) alebo Cross,

d) zabezpecit dostatoény pocet kvalifikovanych rozhodcov a zabezpecit’
dostatok kvalifikovaného persondlu pre obsluhu trate a Casomiery
(rozhodcovia, technici na upravu trate, pomocnici ¢asomiery, Startér,
asistent Startéra, zapisovaci),

e) urcit’ Startové poradie kategdrii, spravidla od najmladSej kategorie po
najstarSiu (ak Jury na porade trénerov nerozhodne inak),

f) zabezpeclit’ zverejnenie neoficialnych priebeznych vysledkov na
informacnej tabuli v priestore ciela, pripadne v priestore Startu
a vyhlasenie oficidlnych vysledkov pretekov, vratane odmenovania
Sportovcov, podla clanku 6.12. tohto predpisu.

5. Prevziat' reklamné predmety (bannery, vlajky, putace, a pod) pre
propagaciu ZSL a jeho partnerov, a zabezpecit' ich viditelné
rozmiestnenie v priestore ciela a v priestore vyhlasovania vysledkov,
podla pokynov povereného zastupcu ZSL.

6. Umoznit' vSetkym zdujemcom (registrovanym pretekdrom) absolvovat’
aspon jeden (1) den pred pretekmi tréning v prisluSnom stredisku. Ak to
bude technicky mozné, tak na trati, kde sa budu konat preteky av
pripade moznosti aj tréning v branach a za zvyhodnenu cenu listka.

7. Skontrolovat’ den pred pretekmi vsulade s propoziciami, uhrady
jednotlivych  dcéastnikov podujatia (Startovné, listky na vlek)
ainformovat’ vediceho Ccasomiery o splneni podmienok Ucasti
v pretekoch.

8. Umoznit den pred kazdymi pretekmi poradu clenov sutazného vyboru
(Jury) ku priebehu pripravy pretekov (Casovy rozpis, Startova listina a iné
organizacné pokyny).

9. Pre findle sutaze Pohar ZSL Snowboard (SBC) a Pohar ZSL Cross (XC)
organizacne zabezpecit a vyhlasit’ celkové vysledky.

7.4. Rozpis podujatia (propozicie)

Propozicie k podujatiu musia obsahovat' nasledovné povinné ustanovenia:

e nazov, miesto a termin podujatia, spolu s udajmi o polohe trati
a najlepsej pristupnosti k nim,

e technické udaje jednotlivych disciplin a uCastnicke podmienky,

e zlozenie sutazného vyboru podujatia (Jury),
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e Cas amiesto porady sutazného vyboru, pokial' nie je organizovana
online,

e cCasovy plan pre zaciatok neoficidlneho/oficialneho tréningu a casovy
plan samotnych pretekov,

e Cas a miesto vyhlasenia celkovych vysledkov pretekov,

e vsSeobecné pokyny pre pripad protestu: moznost' podania protestu do 15
minut od vyvesenia neoficidlnych vysledkov na tabuli,

e termin uzavierky prihlasok, kontakt na spracovatela prihlasok,
informacie o platbe (Startovné, cena za listok + zaloha, IBAN),

e informacie spojené z organizaciou podujatia a Covid nariadeni v sulade
s aktualne platnou vyhlaskou. (Informdcie o testovani, obmedzeniach,
kontakt ......).

7.5. Prihlasky

Prihlasenie pretekara na konkrétne kolo, respektive preteky realizuje
poverena osoba klubu, alebo zodpovedna osoba za pretekara bez klubovej
prislusnosti, ktora prihlasi svojich pretekarov cez pridelené meno a heslo
klubu/pretekara elektronickou prihlaskou*? na webové sidlo spracovatela
vysledkov a na zdklade podmienok uvedenych v propozicidch k podujatiu. V
pripade prihlasenia zahrani¢nych pretekdarov poverend osoba prislusného
zahrani¢ného klubu zasiela prihlasku na na e-adresu uvedenu v propoziciach k
podujatiu.

Prihlaska pretekdrov za dany klub/oddiel/pretekara musi obsahovat’
nasledovné udaje:

e registraCné Cislo Sportovca v ZSL,

e priezvisko, meno, rok narodenia,

e discipliny v ktorych dany pretekar Startuje,

e meno veduceho druzstva, kontaktnu e-adresu a tel. Cislo.

V pripade nefunkcénosti elektronického systému prihlasovania cez webové
sidlo, moze byt prihlaska zaslana e-mailom na adresu spracovatela vysledkov,
v dostatocnom predstihu do uzavierky terminu prihlasok. V tomto pripade je
povinnost'ou vysielajucej zlozky skontrolovat’si jej dorucenie.

Prihlasenie telefonicky nie je mozné.

V pripade prihlasenia po termine prihlasky uvedenom v propoziciach, bude
pretekar zaradeny na koniec Startovnej listiny. Prihlasenie po ukonceni
prezentacie nie je mozné.

42 Alebo inym technickym pokynom spracovatela vysledkov

Parickova 27, Zvaz slovenského lyZzovania, o.z. e-mail: press@zsl.sk

821 08 Bratislava - Ruzinov tel.: +421 944 097 969 web: zsl.sk75



SUTAZNY PREDPIS ZSL 2021/22

18.02.2022
PocCet predjazdcov v kazdej kategorii a discipline je urCovany podla predpisu
FIS ICR (ak Jury na porade trénerov nerozhodne inak). Predjazdec konkrétnej
vekovej kategdrie musi byt Sportovec minimalne o jednu vekovu kategoriu
starSi a s dostatoCnou technickou vyspelostou prejst’ tratou bezchybne
avidealnej stope. Menny zoznam predjazdcov a poradie ich Startu urcuje
jedine a vylucne riaditel podujatia.

7.6. Prezentacia

Prezentaciu prihlasenych pretekarov vykona organizator na zaklade
»,Zoznamu prihlasenych pretekarov”. Priprezentacii je potrebné si
prekontrolovat’ zoznam prihlasenych pretekarov klubu, obdrzat" pokyny
k nakupu listkov na vlek a informaciu o prevzati Startovych Cisel.

Prezentacia sa uskutocnuje vo vyhradenom casovom rozmedzi a na mieste
uvedenom v propoziciach k podujatiu. ZaCiatok prezentacie je z pravidla 30.
min. po uzavierke prihlasok.

7.7. Startovné a vieky
Vykonny vybor ZSL schvalil na sezénu 2021/2022 nasledovné vysky poplatkov:

Startovné pre disCiplinu SB ....ccucieeveciecrecececeseseste e max. 9,- €/os./1 den
Startovné pre discCipliny SX, SBX ..ocvoeeeviveeveneneceesieeseeennens max. 10,- €/0s./1 den
odporucana cena* za 1 skipass pre pretekara a trénera ...max. 9,-€/0s./1 den.

V pripade neuskutocnenia pretekov na zaklade rozhodnutia Jury sa startovné
ucastnikom nevracia.

7.8. Nasadzovanie do skupin v jednotlivych kategdriach

Pre potreby Zrebovania v prvych dvoch (2) pretekoch vsezéne v danej
discipline sa bude losovat' iba z jednej skupiny vSetkych pretekarov v danej
vekovej kategorii. Zo vSetkych pretekarov v kategodrii sa vylosuje Startové
poradie, resp. vyrad'ovaci pavuk.

Pre zrebovanie vtretom a dalSich kolach v sezone sa zrebovanie vykona
a zverejni pre kazdé dané preteky samostatne. Pretekari sa zoradia v kazdej
kategdrii podl'a sumdarnych bodov sutaze. Prvych patnast’ (15) pretekarov sa

43 cena skipassu je iba odporucang, stredisko ma pravo urcit' ind cenu skipassu, alebo iny spésob
financovania dopravného zariadenia.
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vyzrebuje v prvej skupine, ostatni bodovi pretekari budu Zzrebovani v druhej
skupine a na zaver budu zrebovani bezbodovi pretekari.

Pokial' je na jednotlivych pretekoch v danej kategdrii ucastnych menej
pretekdrov ako dvadsat’ (20), losovanie bude prebiehat’ iba z jednej skupiny
vSetkych pretekarov v danej vekovej kategdrii.

Pre Cross discipliny, ktoré su sucast'ou sutazi alpskych disciplin predziakov
(PP-ZSL) alebo Ziakov (PZ-ZSL) platia pravidld nasadzovania pretekarov do
skupin podla ustanoveni ¢lanku 1.8.-1.9. pre PP-ZSL, resp. 2.8.-2.10., 2.12. pre
PZ-ZSL.

7.9. Nasadzovanie zahrani¢nych pretekarov

Zahrani¢ny pretekar je definovany ako Sportovec so Statnou prislusnostou
inou ako SR.
Zahrani¢ny pretekar prislusnej kategodrie je nasadzovany na Startovd listinu
nasledovne:
Celkovy pocet zahraniénych pretekarov v kategérii: menej ako pat’ (5)
Nasadenie na Startové miesto :
dvaja (2) pretekari na Startové ¢islo 16. a 17.
traja (3) pretekari losovani v druhej skupine od ¢isla 18.
Celkovy pocet zahraniénych pretekarov v kategdrii: Sest’ (6) a viac
Nasadenie na Startové miesto:
traja (3) pretekari na Startové Cislo 16., 17. a 18.
ostatni pretekari losovani v druhej skupine od ¢isla 19.

Nasadenie vramci zahranicnych pretekdarov na miesta po prvej losovanej
skupine urCuje veduci vypravy z jednej a tej istej krajiny pritomny na podujati.

Poradie v ramci zahrani¢nych pretekarov z viacerych krajin je stanovené tak,
ze po prvej losovanej skupine Startuje vzdy jeden z kazdej krajiny.

Pokial' je na jednotlivych pretekoch v danej kategodrii ucastnych menej
pretekdrov ako dvadsat’ (20), losovanie bude prebiehat’ iba z jednej skupiny
vSetkych pretekarov v danej vekovej kategdrii, vratane zahrani¢nych
pretekarov.

Pre Cross discipliny, ktoré su sucastou sutazi alpskych disciplin predziakov
alebo ziakov platia pravidla nasadzovania zahrani¢nych pretekarov do skupin
podla ustanoveni c¢lanku 1.10. pre podujatia predziakov, resp. 2.11. pre
podujatia ziactva.

Zahrani¢ny pretekar nie je bodovo hodnoteny v celkovej klasifikacii pretekov.
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7.10. Startové poradie v 2. kole discipliny

Druhé kolo je sucastou pretekov v ziackych, juniorskych a seniorskych
kategdriach snowboardovych disciplin, pricom sa nesmie jednat o preteky
s priamym vyrad'ovanim.

Startové poradie 2. kola je uréované nasledovne:

Prvych tridsat’ (30) pretekdrov kategdrie Startuje v opaénom poradi, ostatni
podla umiestnenia v 1. kole.

Ak sa do druhého kola kvalifikuje menej ako tridsat' (30) pretekarov kategorie,
budu startovat v obratenom poradi podla vysledkov 1. kola.

Startovat’ v druhom kole bude umoznené aj pretekarom, ktori v prvom kole
vypadli, nedokoncili, boli diskvalifikovani, alebo inym spbésobom sa
nekvalifikovali do druhého kola. Takyto pretekari Startuju na konci Startového
pola v poradi za sebou tak ako Startovali v kole prvom stym, ze Cas a ani
vysledok im nebude zapocitany do bodového hodnotenia pretekov, ani do
celkového hodnotenia sutaze.

7.11. Hodnotenie jednotlivcov v sutaziach SBC a XC

Pohar ZSL SBC aPohar ZSL XC je dlhodoba sutaz jednotlivcov
v snowboardovych across disciplinach. Startovat moézu vSetci pretekari
uvedenych kategérii, ktori spifaju podmienky na Géast’ v sutazi podla ¢lanku
6.1. tohto predpisu.

Sut'az SBC je tvorena jednotlivymi kolami v disciplinach SL, GS, PSL, PSG.
Sutaz XC je tvorena jednotlivymi kolami v discipline SX pre lyze a SBX pre
snowboard.

Jednotlivé preteky sa uskutocCnia ako:

SNB GS - Ziaci, juniori, seniori dvojkoloveé,

SNB SL - Ziaci, juniori, seniori dvojkolové,

SX ako su&ast' PP-ZSL a PZ-ZSL — kategdrie predzZiakov a ziakov jednokolové,
PSL, PGS, SX, SBX - podla pravidiel discipliny.

Do hodnotenia vsutaziach SBC a XC sa pretekarom prideluju body za
umiestnenie v jednotlivych pretekoch a disciplinach nasledovne:

Umiestnenie Body Umiestnenie Body
1.miesto 100 bodov 16.miesto 15 bodov
2.miesto 80 bodov 17.miesto 14 bodov
3.miesto 60 bodov 18.miesto 13 bodov
4.miesto 50 bodov 19. miesto 12 bodov
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5.miesto 45 bodov 20.miesto 11 bodov
6.miesto 40 bodov 21.miesto 10 bodov
7. miesto 36 bodov 22. miesto 9 bodov
8. miesto 32 bodov 23. miesto 8 bodov
9.miesto 29 bodov 24.miesto 7 bodov
10.miesto 26 bodov 25.miesto 6 bodov
11.miesto 24 bodov 26.miesto 5 bodov
12.miesto 22 bodov 27.miesto 4 body
13.miesto 20 bodov 28.miesto 3 body
14.miesto 18 bodov 29.miesto 2 body
15.miesto 16 bodov 30.miesto 1 bod

Disciplina SX ako sucast’ sutazi zjazdového lyzovania sa riadi hodnotenim
podla sutazného predpisu pre jednotlivé kategodrie alpskych disciplin ato
Clanku 1.11 pre sutaze predziactva, resp. 2.14. pre sutaze ziactva.

Celkové hodnotenie stutaze jednotlivych kategérii v SBC a XC
Kazda z disciplin je zapocitavana do celkového hodnotenia podla suctu bodov
najlepsSich zapocitanych pretekov nasledovne:

Pocet uskutocnenych pretekov v discipline: 7/6|5[4(3]2]1

Pocet zapocitanych pretekov v discipline: 5141433 ]2]1

Pri rovnosti bodov zo zapocitanych pretekov v discipline u dvoch alebo
viacerych pretekarov je rozhodujuci:

1. Dosiahnuty sumarny pocet bodov vo vSetkych pretekoch sutaze.

2. Ak by aj v prvom bode nastala rovnost, pouzije sa kritérium vyssich poctov
lepSich umiestneni v sutazi.

7.12. Odmenovanie jednotlivcov

Na kazdych pretekoch su odmeneni v kazdej kategorii umiestneni Sportovci
nasledovne:
1. - 3. miesto — pohar / medaila, diplom, vecna cena.

Disciplina SX ako sucast’ sutazi predziactva a ziactva v zjazdovom lyzovani sa
riadi odmenovanim jednotlivcov podla sutazného predpisu pre jednotlivé
vekové kategorie alpskych disciplin ato podla clanku 1.12. pre sutaze
predziactva, resp. 2.15. pre sut'aze ziactva.

V celkovom hodnoteni sutaze su odmeneni v kazdej kategorii umiestneni
Sportovci nasledovne:
1. - 3. miesto — pohar / medaila, diplom, vecna cena.

Zvaz slovenského lyZzovania, o.z.
tel.: +421 944 097 969

Parickova 27,
821 08 Bratislava - Ruzinov
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Pokial' je pocCas jednej sezény iba jedno kolo danej sutaze, odmenovanie
v celkovom hodnoteni sutaze je zaroven odmenovanim za umiestnenie
v danom kole sutaze.

7.13. Vysledkova listina

1~

Pri spracovani vysledkovych listin pretekov zapocitanych do sut'azi SBC alebo
XC sa pretekarom udeluju body za umiestnenie podla ¢l. 6.11. tohto predpisu.
Vysledkova listina musi obsahovat’ okrem hlavicky nasledovné informacie
o kazdom Startujiucom pretekarovi:

e poradie,

e Startovné cCislo,

e Cislo registracie ZSL,

e priezvisko a meno,

e rocnik,

e klubova prislusnost,

e dosiahnuty Cas v jednotlivych kolach discipliny,

e dosiahnuté body podla ¢lanku 6.11. tohto predpisu,

e zoznam pretekarov, ktori boli diskvalifikovani, nesStartovali alebo

nedokondili preteky.

Oficiadlnu vysledkovu listinu pretekov schval'uje riaditel podujatia.

Hlavicka vysledkovej listiny musi obsahovat nasledovné udaje:

e organizator,

e zlozenie Jury,,

e technické udaje trate,

e nadmorské vysky: start, ciel, vySkovy rozdiel,

e datum konania pretekov,

e stavitelia trate,

e predjazdci.
Spracovatel’ vysledkov je povinny odovzdat vytlacené a schvalené vysledky
organizatorovi, mi zabezpecit’' zaslanie oficidlnych vysledkovych listin v o
najkratSom cCase elektronicky vo formate ,.PDF” a vo formate ,,.XLS” na adresu
sekretariat@zsl.sk .

7.14. Odovzdavanie cien

Vyhlasenie a odovzdavanie cien bude prebiehat’” minimalne 15 minut po
zverejneni neoficidlnych vysledkov. Vyhlasuju sa vsetci pretekari bez ohl'adu
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na zvazovu prislusnost’ a narodnost. Toto neplati pri pretekoch MSR, kde su
vyhlasovani iba pretekari, ktori su clenmi ZSL.

Vyhlasovanie vysledkov prebieha v poradi od tretieho miesta po prvé. Ceny sa
odovzdavaju opacne, od prvého miesta po tretie. Vyhlasuje sa meno
pretekara, klubova prislusnost’a v medzinarodnych pretekoch aj narodnost.

Umiestnenie stupna vitazov je nasledovné: pohl'ad spredu [2 ][ 1][ 3]

V pripade MSR zaznie pred vyhlasenim hymna Slovenskej republiky:
https://matj.sk/znelky/.

7.15. Jury

Sut'azny vybor (Jury) pretekov tvori:
e riaditel pretekov — predseda Jury,
e arbiter (zastupca pretekarov),
e zastupca ZSL.

7.16. Dokumenty Sekcie modernych disciplin pre alpsky snowboarding,
snowboard cross a ski cross

Terminové listiny, propozicie vSetkych pretekov uvedenych v tomto sutaznom

predpise a ich vysledky su zverejnené na webovom sidle ZSL pre alpsky

snowboarding a snowboard cross:

https://www.zvazslovenskeholyzovania.sk/snoubord/,

pre skicross: https://www.zvazslovenskeholyzovania.sk/akrobaticke-lyzovanie/

E. Moderné discipliny
(Park&Pipe, Moguls, Aerials)

CLANOK VIIL.
Akrobatické discipliny (Park & Pipe, Moguls, Aerials)

8.1. Podmienky ucasti na sutaziach ZSL v disciplinach Park&Pipe, Moguls,
Aerials

a) sutaze ZSL sa moézu zucastnit’ vyluéne Sportovci registrovani v ZSL
alebo inych zahranicnych ¢lenskych zvazov FIS. Klubova prislusnost’
Sportovca nie je podmienkou.

b) Sportovec musi mat’ uhradeny rocny clensky prispevok jednotlivca

(¢lenské).
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821 08 Bratislava - Ruzinov tel.: +421 944 097 969 web: zsl.sk

81


https://matj.sk/znelky/
https://www.zvazslovenskeholyzovania.sk/snoubord/
https://www.zvazslovenskeholyzovania.sk/akrobaticke-lyzovanie/

SUTAZNY PREDPIS ZSL 2021/22

18.02.2022
c) Sportovy klub musi mat' uhradeny clensky prispevok na ¢innost’ ZSL,
d) Sportovec musi mat podpisanu Deklaraciu Sportovca*,
e) vynimkou z bodu 7.1. a), b), ¢), d) su preteky kategdrie Open,

Za spravnost’ a splnenie vysSie uvedenych podmienok zodpoveda vysielajica
zlozka, t. j. klub/oddiel, resp. jednotlivec bez klubovej prislusnosti. Pretekar,
ktory nespifa vy3sie uvedené podmienky a), b), c), d) a nevztahuje sa na neho
vynimka bodu e) nie je a nesmie byt prihldseny, zrebovany a ani bodovo
hodnoteny. Identicky pretekar, ktorého klub nespifia podmienku pismena c)
tohto clanku nie je anesmie byt prihlaseny, Zrebovany aani bodovo
hodnoteny.

V zaujme ochrany zdravia mladistvych Sportovcov je dorazne odportcané
absolvovanie telovychovnej prehliadky u Sportového lekara pred zacatim
sutaze podla ¢lanku 11.3. tohto predpisu a pouzivanie ochrannych pomocok
je povinné podla ¢lanku 11.2. tohto predpisu. Pre ¢lenov RD a pretekarov
zucCastnujucich sa medzinarodnych pretekov FIS je absolvovanie
telovychovnej prehliadky u Sportového lekara pred zacatim sutaze povinné.

8.2. Organizacia podujati vSetkych kategorii

Zvaz Slovenského lyzovania (dalej len ZSL) organizuje celoStatne sutaze
v akrobatickych disciplinach podla prislusnej discipliny a vekovej kategorie.
Ndazov sltaze je tvoreny ad hoc vedenim useku modernych disciplin. Strukturu
a rozsah tychto sutaze urCuje vedenie ZSL prostrednictvom Sudtazného
predpisu ZSL. Sutaz je organizovana ako jedno alebo viackolova séria
pretekov, kde jedno kolo predstavuje jeden (1) alebo viac pretekov.

Preteky sa konaju spolo¢ne na jednom (1) mieste a v jeden (1) pretekovy den
sa mozu uskutocénit' maximalne dva (2) preteky v jednej vekovej kategérii.

Minimalny pocet Startujucich pre otvorenie kategérie pretekov je pat (5)
sut'aziacich Sportovcov.

8.3. Povinnosti usporiadatel'a podujatia

1. Uzatvorit a dodrzat’ vsSetky ustanovenia vyplyvajuce zo zmluvy
o usporiadani podujatia medzi usporiadatelom a ZSL.

2. Zverejnit’ minimalne desat’ (10) dni pred uskutocnenim pretekov rozpis
podujatia (propozicie), schvaleny Sportovo - technickym riaditelom ZSL

4 Klub méze vyhotovit' hromadnu Deklaraciu $portovca za vSetkych Sportovcov klubu, podpisant $tatutarom klubu.
V takom pripade klub preberd zodpovednost' za obozndmenie sa s obsahom deklardcie kazdym Sportovcom klubu.
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na webovom sidle ZSL*. Propozicie musia obsahovat’ ustanovenia
podla clanku 7.4. tohto predpisu.

3. Ak sa planované podujatie neméze =zroznych pri¢in uskutocCnit
v pévodnom termine alebo na pdévodnom mieste, je usporiadatel
povinny tuto zmenu prerokovat’ a dat’ schvalit’ Sportovo - technickému
riaditelovi ZSL minimalne pat’ (5) dni pred uskutocnenim podujatia.
Sportovo - technicky riaditel ZSL je povinny najneskér tri (3) dni pred
uskutocnenim podujatia zverejnit’ zmeny v kalendari na webovom sidle
ZSL.

4. Pripravit’ technické zabezpecCenie podujatia a pretekové trate
nasledovne:

a) spolo¢nu pretekovu trat’ pre vSetky vekové kategdrie (ak Jury na
porade trénerov nerozhodne inak), pre disciplinu DM paralelnu
pretekovu trat),

b) pripravit' a strojovo upravit’ trate podla pismena a) tohto ¢&lanku
v stulade s ustanoveniami ¢lanku 11.1 tohto predpisu, s prihliadnutim
na predpis FIS ICR pre danu disciplinu

c) zabezpecit' dostatocny pocet kvalifikovanych rozhodcov a zabezpecit’
dostatok kvalifikovaného personalu pre obsluhu trate a casomiery
(rozhodcovia, rozhodcovia stylu a skokov, technici na dpravu trate,
pomocnici Casomiery, Startér, asistent Startéra, zapisovaci),

d) pre narodné sutaze mimo FIS hlavny rozhodca zdaroven plni aj
funkciu technického delegata podujatia

e) urcit’ Startové poradie kategdrii, spravidla od najmladsej kategdrie po
najstarSiu (ak Jury na porade trénerov nerozhodne inak),

f) zabezpeclit’ zverejnenie neoficidlnych priebeznych vysledkov na
informacnej tabuli v priestore ciela, pripadne v priestore Startu
a vyhlasenie oficidlnych vysledkov pretekov, vratane odmenovania
Sportovcov, podla ¢lanku 7.11. tohto predpisu.

5. Prevziat' reklamné predmety (bannery, vlajky, putace, a pod) pre
propagaciu ZSL a jeho partnerov, a zabezpecit ich viditelné
rozmiestnenie v priestore ciela a v priestore vyhlasovania vysledkov,
podla pokynov povereného zastupcu ZSL.

6. Umoznit' vSetkym zdujemcom (registrovanym pretekdrom) absolvovat’
aspon jeden (1) den pred pretekmi tréning v prisluSnom stredisku. Ak to
bude technicky mozné, tak na trati, kde sa budu konat preteky av
pripade moznosti aj tréning v branach a za zvyhodnenu cenu listka.

7. Skontrolovat’ den pred pretekmi vsulade s propoziciami, uhrady
jednotlivych  ucastnikov podujatia (Startovné, listky na vlek)

“Shttps://www.zvazslovenskeholyzovania.sk/kalendar/
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ainformovat’ veduceho Ccasomiery o splneni podmienok Uucasti
v pretekoch.

8. Umoznit' den pred kazdymi pretekmi poradu c¢lenov sutazného vyboru
(Jury) ku priebehu pripravy pretekov (¢asovy rozpis, Startova listina a iné
organizacné pokyny).

9. Pre findle sut'aze organizacne zabezpecit' a vyhlasit celkové vysledky.

8.4. Rozpis podujatia (propozicie)

Propozicie k podujatiu musia obsahovat nasledovné povinné ustanovenia:

e nazov, miesto a termin podujatia, spolu s udajmi o polohe trati
a najlepsej pristupnosti k nim,

e technické udaje jednotlivych disciplin a ucastnicke podmienky,

e zlozenie sutazného vyboru podujatia (Jury),

e Cas amiesto porady sutazného vyboru, pokial' nie je organizovana
online,

e Casovy plan pre zaciatok neoficidlneho/oficialneho tréningu a casovy
plan samotnych pretekov,

e Cas a miesto vyhlasenia celkovych vysledkov pretekov,

e vsSeobecné pokyny pre pripad protestu: moznost' podania protestu do 15
minut od vyvesenia neoficidlnych vysledkov na tabuli,

e termin uzavierky prihlasok, kontakt na spracovatela prihlasok,
informacie o platbe (Startovné, cena za listok + zaloha, IBAN),

e informacie spojené z organizaciou podujatia a Covid nariadeni v sulade
s aktualne platnou vyhlaskou. (Informacie o testovani, obmedzeniach,
kontakt ......).

8.5. Prihlasky

Prihlasenie pretekara na konkrétne kolo, respektive preteky realizuje
poverena osoba klubu, alebo zodpovedna osoba za pretekara bez klubovej
prislusnosti, ktora prihlasi svojich pretekarov cez pridelené meno a heslo
klubu/pretekara elektronickou prihlaskou*® na webové sidlo spracovatela
vysledkov a na zaklade podmienok uvedenych v propoziciach k podujatiu. V
pripade prihlasenia zahrani¢nych pretekarov poverena osoba prislusného
zahranicného klubu zasiela prihlasku na na e-adresu uvedenu v propoziciach k
podujatiu.

Prihlaska pretekarov za dany klub/oddiel/pretekara musi obsahovat’
nasledovné udaje:
e registracné Cislo Sportovca v ZSL,

46 Alebo inym technickym pokynom spracovatela vysledkov
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priezvisko, meno, rok narodenia,
discipliny v ktorych dany pretekar Startuje,
meno veduceho druzstva, kontaktnu e-adresu a tel. ¢islo.

V pripade nefunkCnosti elektronického systému prihlasovania cez webové
sidlo, mbze byt prihlaska zaslana e-mailom na adresu spracovatela vysledkov,
v dostatocnom predstihu do uzavierky terminu prihlasok. V tomto pripade je
povinnost'ou vysielajucej zlozky skontrolovat'si jej dorucenie.

Prihlasenie telefonicky nie je mozné.

V pripade prihlasenia po termine prihlasky uvedenom v propoziciach, bude
pretekar zaradeny na koniec Startovnej listiny. Prihlasenie po ukonceni
prezentacie nie je mozné.

Pocet predjazdcov v kazdej kategdrii a discipline je uréovany podla predpisu
FIS ICR (ak Jury na porade trénerov nerozhodne inak). Predjazdec konkrétnej
vekovej kategdrie musi byt Sportovec minimalne o jednu vekovu kategoriu
starSi a s dostatoCnou technickou vyspelostou prejst’ tratou bezchybne
avidedlnej stope. Menny zoznam predjazdcov a poradie ich Startu urcuje
jedine a vylu¢ne riaditel’ podujatia.

8.6. Prezentacia

Prezentaciu prihlasenych pretekdarov vykona organizator na zaklade
»,Zoznamu prihlasenych pretekarov”. Priprezentacii je potrebné si
prekontrolovat’ zoznam prihldsenych pretekdrov klubu, obdrzat" pokyny
k ndakupu listkov na vlek a informdciu o prevzati sStartovych Cisel.

Prezentacia sa uskutocnuje vo vyhradenom ¢asovom rozmedzi a na mieste
uvedenom v propozicidach k podujatiu. Zaciatok prezentacie je z pravidla 30.
min. po uzavierke prihlasok.

8.7. Startovné a vieky
Vykonny vybor ZSL schvalil na sezénu 2021/2022 nasledovné vysky poplatkov:
Startovné pre discipliny Park&Pipe ....coceveevececescennenee. max. 10,- €/os./ 1 den

Startovné pre discipliny Moguls a Aerials ....cccecevveeunenee. max. 10,- €/os./ 1 den
odporucana cena* za 1 skipass pre pretekara a trénera ....max. 9,- €/os./ 1 den

47 cena skipassu je iba odporucang, stredisko ma pravo urcit' int cenu skipassu, alebo iny spésob
financovania dopravného zariadenia.
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V pripade neuskutocCnenia pretekov na zaklade rozhodnutia Jury sa Startovné
ucastnikom nevracia.

8.8. Nasadzovanie do skupin v jednotlivych kategdriach

Zrebovanie pretekarov v danej discipline bude uskutoénené losovanim iba
z jednej skupiny vSetkych pretekarov v danej vekovej kategorii. Zo vsetkych
pretekdrov v kategérii sa vylosuje Startové poradie. (Ak Jury na porade
trénerov nerozhodne inak)

V pripade pretekov, ktoré sa skladaju z dvoch a viac kol (podla discipliny) sa
Startové poradie urCuje podla zauzivanych pravidiel v sulade s FIS ICR.

8.9. Nasadzovanie zahrani¢nych pretekarov

Zahrani¢ny pretekar je definovany ako Sportovec so Statnou prislusnostou
inou ako SR. Zahrani¢ny pretekar je losovany spoloCne so vsetkymi pretekarmi
prislusnej discipliny a vekovej kategorie.

Zahrani¢ny pretekar nie je bodovo hodnoteny v celkovej klasifikacii pretekov.

8.10. Hodnotenie jednotlivcov v sut'azi

Sut'aze organizované ZSL v akrobatickych disciplinach su dlhodobé sutaze
jednotlivcov v jednotlivych vekovych kategéridch. Startovat’ moézu vietci
pretekdri uvedenych kategdrii, ktori spifiaju podmienky na ucast' v sutazi
podla ¢lanku 7.1. tohto predpisu.

Sutaz je tvorena jednotlivymi kolami v samostatnych disciplinach Park&Pipe
(HP, BA, SS), Moguls (MO, DM) a Aerials (AE).

Do hodnotenia v sutaziach sa pretekarom pridel'uju body za umiestnenie v
jednotlivych pretekoch a disciplinach nasledovne:

Parickova 27,

Umiestnenie Body Umiestnenie Body
1.miesto 100 bodov 16.miesto 15 bodov
2.miesto 80 bodov 17.miesto 14 bodov
3.miesto 60 bodov 18.miesto 13 bodov
4.miesto 50 bodov 19. miesto 12 bodov
5.miesto 45 bodov 20.miesto 11 bodov
6.miesto 40 bodov 21.miesto 10 bodov
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7. miesto 36 bodov 22. miesto 9 bodov
8. miesto 32 bodov 23. miesto 8 bodov
9.miesto 29 bodov 24.miesto 7 bodov
10.miesto 26 bodov 25.miesto 6 bodov
11.miesto 24 bodov 26.miesto 5 bodov
12.miesto 22 bodov 27.miesto 4 body
13.miesto 20 bodov 28.miesto 3 body
14.miesto 18 bodov 29.miesto 2 body
15.miesto 16 bodov 30.miesto 1 bod

Celkové hodnotenie sutaze jednotlivych disciplin a kategorii
Kazda z disciplin je zapocitavana do celkového hodnotenia podla suctu bodov
najlepsSich zapocitanych pretekov nasledovne:

Pocet uskutocnenych pretekov v discipline: 7/6|5[4(3]2]1

Pocet zapocitanych pretekov v discipline: 5141433 ]2]1

Pri rovnosti bodov zo zapocitanych pretekov v discipline u dvoch alebo
viacerych pretekarov je rozhodujuci:

1. Dosiahnuty sumarny pocet bodov vo vSetkych pretekoch sutaze.

2. Ak by aj v prvom bode nastala rovnost, pouzije sa kritérium vyssich poctov
lepSich umiestneni v sutazi.

8.11. Odmenovanie jednotlivcov

Na kazdych pretekoch su odmeneni v kazdej kategérii umiestneni Sportovci
nasledovne:
1. - 3. miesto — pohar / medaila, diplom, vecna cena

V celkovom hodnoteni sut'aze su odmeneni v kazdej kategdrii umiestneni
Sportovci nasledovne:
1. - 3. miesto - pohar, diplom, vecna cena.

Pokial je pocas jednej sezdny iba jedno kolo danej sutaze, odmenovanie

v celkovom hodnoteni sutaze je zaroven odmenovanim za umiestnenie
v danom kole sutaze.

8.12. Vysledkova listina

Pri spracovani vysledkovych listin pretekov zapocitanych do sutaze ZSL
v danej discipline sa pretekarom udeluju body za umiestnenie podla ¢l. 7.10.
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Parickova 27,
821 08 Bratislava - Ruzinov

e-mail: press@zsl.sk
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tohto predpisu. Vysledkova listina musi obsahovat’ okrem hlavicky

nasledovné informacie o kazdom Startujucom pretekarovi:

e poradie,

e Startovné dislo,

e C(islo registracie ZSL,

e priezvisko a meno,

e rocnik,

e klubova prislusnost,

e dosiahnuty hodnotenie v jednotlivych kolach discipliny,

e dosiahnuté body podla ¢lanku 7.10. tohto predpisu,

e zoznam pretekarov, ktori boli diskvalifikovani, nesStartovali alebo
nedokoncili preteky.

Oficialnu vysledkovu listinu pretekov schvaluje Technicky delegat podujatia.

Hlavicka vysledkovej listiny musi obsahovat nasledovné udaje:
e organizator,
e zlozenie Jury,
e technické udaje trate,
e datum konania pretekov,

Spracovatel’ vysledkov je povinny odovzdat’ vytlacené a schvalené vysledky
organizatorovi, mi zabezpecit' zaslanie oficidlnych vysledkovych listin v Co
najkratSom Case elektronicky vo formate ,.PDF” a vo formate ,,.XLS” na adresu
sekretariat@zsl.sk .

8.13. Odovzdavanie cien

Vyhlasenie a odovzdavanie cien bude prebiehat minimalne 15 minut po
zverejneni neoficialnych vysledkov. Vyhlasuju sa vSetci pretekari bez ohladu
na zvazovu prislusnost’ a narodnost. Toto neplati pri pretekoch MSR, kde su
vyhlasovani iba pretekari, ktori su ¢clenmi ZSL.

Vyhlasovanie vysledkov prebieha v poradi od tretieho miesta po prvé. Ceny sa
odovzdavaju opacne, od prvého miesta po tretie. Vyhlasuje sa meno
pretekara, klubova prislusnost’a v medzinarodnych pretekoch aj narodnost.

Umiestnenie stupna vitazov je nasledovné: pohlad spredu [2 ][ 1 ][ 3]

V pripade medzinarodnych FIS pretekov musi na uvod vyhlasovania zazniet'
znelka FIS: https://matj.sk/znelky/.
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Po vyhldseni hlavnych kategérii Muzi/Zeny zaznie hymna krajiny
vitaza: https://matj.sk/znelky/hymny

V pripade MSR zaznie pred vyhlasenim hymna Slovenskej republiky:
https://matj.sk/znelky/.

8.14. Jury

Sutazny vybor (Jury) pretekov tvori:
e hlavny rozhodca - predseda Jury,
e riaditel pretekoy,
e zastupca ZSL.

8.15. Dokumenty Sekcie modernych disciplin pre park&pipe, moguls a aearials

Terminové listiny, propozicie vSetkych pretekov uvedenych v tomto sutaznom
predpise a ich vysledky su zverejnené na webovom sidle ZSL pre discipliny
park @ pipe: https://www.zvazslovenskeholyzovania.sk/snoubord/,
https://www.zvazslovenskeholyzovania.sk/akrobaticke-lyzovanie/
pre moguls a aerials: https://www.zvazslovenskeholyzovania.sk/akrobaticke-

lyzovanie/ .

F./ Moderné discipliny
(Freeride)

CLANOK IX.
ZSL Jasna Adrenalin

9.1. Podmienky ucasti na podujati ZSL Jasna Adrenalin

a) sutaze ZSL sa mozu zucastnit' vyluéne Sportovci registrovani v ZSL
alebo inych zahranic¢nych Clenskych zvazov zdruzenych pod organizaciu
Freeride World Tour.

b) Sportovec musi byt registrovany vo Freeride World Tour

c) Ulast' na podujati je mozna len s predpisanou bodovou uroviiou alebo
tzv. Wild Card

d) minimalny vek pre Gcast na pretekoch je 18 rokov

e) Sportovec musi mat’ uhradeny rocCny clensky prispevok jednotlivca
(Clenské).

f) Sportovec musi mat podpisanu Deklaraciu Sportovca*,

48 Klub mé6ze vyhotovit' hromadnu Deklaraciu $portovca za vSetkych Sportovcov klubu, podpisant $tatutarom klubu.
V takom pripade klub preberd zodpovednost' za obozndmenie sa s obsahom deklardcie kazdym Sportovcom klubu.
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Za spravnost’ a splnenie vysSie uvedenych podmienok zodpoveda vysielajuca
zlozka. Pretekar, ktory nespifa vy3die uvedené podmienky a), b), c), d), e), f),
nie je a nesmie byt prihlaseny, zrebovany a ani bodovo hodnoteny.

V zaujme ochrany zdravia Sportovcov je dorazne odporucané absolvovanie
telovychovnej prehliadky u Sportového lekara pred zacatim sutaze podla
clanku 11.3 tohto predpisu a pouzivanie ochrannych pomdcok je povinné
podla predpisu Freeride World Tour. Pre clenov RD je absolvovanie
telovychovnej prehliadky u Sportového lekara pred zacatim sutaze povinné.

9.2. Organizacia podujatia Jasna Adrenalin

Zvaz Slovenského lyzovania (dalej len ZSL) organizuje medzinarodné sutazné
podujatie Jasna Adrenalin (JA-ZSL) ako sucast seridlu Freeride World Qualifier
v discipline freeride podla prislusnej kategdrie naradia (lyZze, snowboard) a
pohlavia. Struktlru, rozsah apravidld tejto sutaze uréuje vedenie ZSL
prostrednictvom Sutazného predpisu ZSL asutazného predpisu Freeride
World Tour. Pretekové podujatie Jasna Adrenalin je zaroven MSR vo freeride.
Preteky sa konaju spoloCne na jednom mieste a v jeden pretekovy den.

Pocet Startujucich je urCeny usporiadatel'om podujatia.
9.3. Povinnosti usporiadatela podujatia

1. Uzatvorit a dodrzat’ vsSetky ustanovenia vyplyvajuce zo zmluvy
o usporiadani podujatia medzi usporiadatelom a ZSL.

2. Zverejnit’ minimdlne 10 dni pred uskutoénenim pretekov rozpis
podujatia (propozicie), schvdleny Sportovo — technickym riaditelom ZSL
na webovom sidle ZSL*°. Propozicie musia obsahovat’ ustanovenia
podla ¢lanku 8.4. tohto predpisu.

3. Ak sa planované podujatie nemodze zroznych pri¢in uskutocnit
v povodnom termine alebo na pdévodnom mieste, je usporiadatel
povinny tuto zmenu prerokovat’ a dat’ schvalit’ Sportovo - technickému
riaditelovi ZSL minimalne pat" (5) dni pred uskutocnenim podujatia.
Sportovo - technicky riaditel’ ZSL je povinny najneskér tri (3) dni pred
uskutoCnenim podujatia zverejnit’ zmeny v kalendari na webovom sidle
ZSL.

4. Pripravit’ technické zabezpecenie podujatia a pretekovu zonu
nasledovne:

“Shttps://www.zvazslovenskeholyzovania.sk/kalendar/
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a) spolocnu pretekovu zénu pre vSetky kategdrie (ak Jury na porade
trénerov nerozhodne inak),

b) pripravit’ trat' podla predpisov Freeride World Tour, vyber zdny,
Startu, cielu, steny (face), stanoviste rozhodcov, zabezpedit
bezpecCnost' trate

c) zabezpelit dostatocny pocet kvalifikovanych rozhodcov a
zabezpecdit’ dostatok kvalifikovaného persondlu pre obsluhu trate (7
rozhodcov / 3 Ski, 3 Snb, 1 Head Judge/, predjazdci, Startér, asistent
Startéra, zapisovaci),

d) urcit spolocné Startové poradie kategdrii kombinovanym spdésobom
nasledovne: 2 pretekdri muzi (1 Ski/1 Snb), 2 pretekari Zeny (1 Ski/1
Snb) (ak Jury na porade trénerov nerozhodne inak),

e) zabezpeclit' zverejnenie neoficidlnych priebeznych vysledkov na
informacnej tabuli v priestore ciela, pripadne v priestore Startu
a vyhlasenie oficidlnych vysledkov pretekov, vratane odmenovania
Sportovcov, podla clanku 8.11. tohto predpisu.

5. Prevziat' reklamné predmety (bannery, vlajky, putace, a pod) pre
propagaciu ZSL a jeho partnerov, a zabezpecit ich viditelné
rozmiestnenie v priestore ciela, Startu a v priestore vyhlasovania
vysledkov, podla pokynov povereného zastupcu ZSL.

6. Umoznit' vSetkym zdujemcom (registrovanym pretekdrom) absolvovat’
aspon jeden (1) den pred pretekmi alebo v denl pretekov (pred pretekmi
1,5 hod.) obhliadku trate z miesta rozhodcov a zabezpecit' minimadlne
troch predjazdcov.

7. Skontrolovat’ den pred pretekmi vsulade s propoziciami, uhrady
jednotlivych  dcéastnikov  podujatia (Startovné, listky na vlek)
a informovat’ Jury o splneni podmienok ucasti v pretekoch.

8. Umoznit den pred kazdymi pretekmi poradu ¢lenov sutazného vyboru
(Jury) ku priebehu pripravy pretekov (Casovy rozpis, Startova listina a iné
organizacné pokyny).

9. Organizacne zabezpecit' a vyhlasit celkové vysledky.

9.4. Rozpis podujatia (propozicie)

Propozicie k podujatiu musia obsahovat' nasledovné povinné ustanovenia:
e nazov, miesto a termin podujatia, spolu s udajmi o polohe trati
a najlepsej pristupnosti k nim,
e technické udaje jednotlivych disciplin a ucastnicke podmienky,
e zlozenie sutazného vyboru podujatia (Jury)
e riaditel pretekov
e technicky delegat (Advisor)
e zastupca ZSL
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e Cas amiesto porady sutazného vyboru, pokial' nie je organizovana
online,
e Casovy plan pre zaciatok obhliadky trate a casovy plan samotnych
pretekov

e Cas a miesto vyhlasenia celkovych vysledkov pretekov,

e vSeobecné pokyny pre pripad protestu: moznost podania protestu do 15
minut od vyvesenia neoficidlnych vysledkov na tabuli.

e termin uzavierky prihlasok, kontakt na spracovatela prihlasok,
informacie o platbe (Startovné, cena za listok + zaloha, IBAN),

e informacie spojené z organizaciou podujatia a Covid nariadeni v sulade
s aktualne platnou vyhlaskou. (Informdcie o testovani, obmedzeniach,
kontakt ......).

9.5. Prihlasky

Prihlasenie pretekara na konkrétne preteky realizuje poverena osoba klubu,
alebo zodpovedna osoba za pretekara bez klubovej prislusnosti, ktora prihlasi
svojich pretekarov cez pridelené meno a heslo klubu/pretekara elektronickou
prihlaskou®® na webové sidlo spracovatela vysledkov a na zdklade podmienok
uvedenych v propoziciach k podujatiu. V pripade prihlasenia zahrani¢nych
pretekarov poverena osoba prislusného zahrani¢ného klubu zasiela prihlasku
na na e-adresu uvedenu v propoziciach k podujatiu.

Prihlaska pretekdrov za dany klub/oddiel/pretekara musi obsahovat’
nasledovné udaje:

e registracné Cislo Sportovca v ZSL,

e priezvisko, meno, rok narodenia,

e discipliny v ktorych dany pretekar Startuje,

e meno veduceho druzstva, kontaktnu e-adresu a tel. Cislo.

V pripade nefunkcénosti elektronického systému prihlasovania cez webové
sidlo, moze byt prihlaska zaslana e-mailom na adresu spracovatela vysledkov,
v dostatocnom predstihu do uzavierky terminu prihlasok. V tomto pripade je
povinnost'ou vysielajucej zlozky skontrolovat’si jej dorucenie.

Prihlasenie telefonicky nie je mozné.

V pripade prihlasenia po termine prihlasky uvedenom v propoziciach, bude
pretekar zaradeny na koniec Startovnej listiny. Prihlasenie po ukonceni
prezentacie nie je mozné.

Pocet predjazdcov na face-check je urCovany podla pravidiel Freeride World
Tour (ak Jury na porade trénerov nerozhodne inak). Predjazdec musi byt

50 Alebo inym technickym pokynom spracovatela vysledkov
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Sportovec s dostatoCnou technickou vyspelostou na prejdenie trate. Menny
zoznam predjazdcov a poradie ich Startu urCuje jedine avylucne riaditel
podujatia.

9.6. Prezentacia

Prezentaciu prihlasenych pretekarov vykona organizator na zaklade
»,Zoznamu prihlasenych pretekarov”. Priprezentacii je potrebné si
prekontrolovat’ zoznam prihldasenych pretekarov klubu, obdrzat" pokyny
k nakupu listkov na vlek a informaciu o prevzati startovych cisel.

Prezentacia sa uskutocnuje vo vyhradenom casovom rozmedzi a na mieste
uvedenom v propoziciach k podujatiu. Zaciatok prezentacie je z pravidla 30.
min. po uzavierke prihlasok.

9.7. Startovné a vieky
Vykonny vybor ZSL schvalil na sezénu 2021/2022 nasledovné vysky poplatkov:

Startovné pre discipliny Freeride......coceeeeveevervenervennenene max. 145,- €/os./ 1 den
odportcana cena® za 1 skipass pre pretekara a trénera...max. 15,- €/os./ 1 den

V pripade neuskutocnenia pretekov na zaklade rozhodnutia Jury sa Startovné
ucastnikom nevracia.

9.8. Nasadzovanie do skupin v jednotlivych kategdriach

Zrebovanie S$tartového poradia pretekarov prebieha v danych kategériach
z jednej spoloCnej zrebovacej skupiny nasledovne:

e spoloc¢né Startové poradie kategorii kombinovanym spdésobom a to
dvoch (2) pretekdrov muzov (1 Ski/l Snb) ako Startové cislo 1 a 2,
nasledovne dve (2) pretekarky zeny (1 Ski/1 Snb) ako Startové cislo 3
a4. Tato zrebovacia procedura je pouzita pre Zzrebovanie celého
Startového pola. (ak Jury na porade trénerov nerozhodne inak)

9.9. Nasadzovanie zahrani¢nych pretekarov

°1 cena skipassu je iba odporucang, stredisko ma pravo uréit’ ind cenu skipassu, alebo iny spésob
financovania dopravného zariadenia.
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Zahrani¢ny pretekar je definovany ako Sportovec so Statnou prislusnostou
inou ako SR. Zahranicny pretekar je losovany spoloCne so vSsetkymi pretekarmi
prislusnej discipliny a kategorie.

9.10. Hodnotenie jednotlivcov podujatia Jasna Adrenalin

Pretekové podujatie JA-ZSL, organizované ZSL v discipline freeride, je
podujatim jednotlivcov v jednotlivych kategdridch. Startovat mézu vietci
pretekdri uvedenych kategdrii, ktori spifiaju podmienky na ucast’ v sutazi
podla clanku 8.1. tohto predpisu.

Sutaz je tvorena jednymi pretekmi Jasna Adrenalin ako sucast serialu Freeride
World Qualifier.

Hodnotenie jednotlivcov sa riadi pravidlami Freeride World Tour.

9.11. Odmenovanie jednotlivcov

Na podujati JA-ZSL su umiestneni Sportovci v kazdej kategdrii odmeneni vo
forme prize money, diplomu, medaili a vecnych cien v sulade s pravidlami
Freeride World Tour.

Odmenovanie Sportovcov na podujati JA-ZSL je zaroven odmenovanim MSR
vo freeride.

9.12. Vysledkova listina

Pri spracovani vysledkovych listin pretekov zapocitanych do sutaze ZSL
v discipline freeride v jednotlivych kategoriach sa pretekarom udel'uju body za
umiestnenie podla ¢l. 8.10. tohto predpisu. Vysledkova listina musi obsahovat’
okrem hlavicky nasledovné informacie o kazdom Startujucom pretekarovi:

e poradie,

e Startovné Cislo,

e priezvisko a meno,

e rok narodenia,

e klubova/statna prislusnost,

e dosiahnuté body podla ¢lanku 8.10. tohto predpisu,

e zoznam pretekarov, ktori boli diskvalifikovani, nestartovali alebo

nedokoncili preteky.

Oficialnu vysledkovu listinu pretekov schval'uje riaditel podujatia.
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Hlavicka vysledkovej listiny musi obsahovat' nasledovné udaje:

e organizator

e zlozenie Jury

e technické udaje trate

e nadmorské vysky: Start, ciel
e datum konania pretekov

Spracovatel’ vysledkov je povinny odovzdat vytlacené a schvalené vysledky
organizatorovi, mi zabezpeclit' zaslanie oficialnych vysledkovych listin v Co
najkratSom Case elektronicky vo formate ,.PDF” a vo formate ,,.XLS” na adresu
sekretariat@zsl.sk .

9.13. Jury

Sut'azny vybor (Jury) pretekov tvori:
e riaditel pretekov — predseda Jury
e technicky delegat (Advisor)
e zastupca ZSL

CLANOK X.
Pohar ZSL Freeride - lyZzovanie vo volnom teréne

10.1. Podmienky ucasti na podujati Pohar ZSL Freeride

a) sutaze ZSL sa moOzu zucastnit' vyluéne Sportovci registrovani v ZSL
alebo inych zahrani¢nych clenskych zvazov zdruzenych pod organizaciu
Freeride World Tour.

b) Sportovec musi byt registrovany vo Freeride World Tour

c) Sportovec musi mat’ uhradeny rocny clensky prispevok jednotlivca
(¢lenské).

d) Sportovec musi mat podpisanu Deklaraciu Sportovca®?,

e) vynimkou z bodu 9.1. a), b), ¢), d) si Open preteky, ktoré nespadaju pod
Freeride World Tour

Za spravnost’ a splnenie vysSie uvedenych podmienok zodpoveda vysielajuca
zlozka, t. j. klub/oddiel, resp. jednotlivec bez klubovej prislusnosti. Pretekar,
ktory nesplfia vy$sie uvedené podmienky a), b), ¢), d), a nevztahuje sa na
neho vynimka bodu e) nie je a nesmie byt prihlaseny, zrebovany a ani bodovo
hodnoteny.

52 Klub méze vyhotovit hromadnd Deklardciu $portovca za vietkych $portovcov klubu, podpisant $tatutarom klubu.
V takom pripade klub preberd zodpovednost' za obozndmenie sa s obsahom deklardcie kazdym Sportovcom klubu.
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V zaujme ochrany zdravia Sportovcov je dorazne odporucané absolvovanie
telovychovnej prehliadky u Sportového lekara pred zacatim sutaze podla
clanku 11.3. tohto predpisu a pouzivanie ochrannych pomécok je povinné
podla predpisu 11.2. a/alebo podla pokynov zverejnenych v propoziciach
usporiadatela pretekov. Pre clenov RD je absolvovanie telovychovnej
prehliadky u Sportového lekara pred zacatim sut'aze povinné.

10.2. Organizdacia podujatia Pohar ZSL Freeride

Pohdr ZSL Freeride (FR - ZSL) je celoStatna sutaz podla prislusnej vekovej
kategdrie, organizovand Zvazom Slovenského lyzovania (dalej len ZSL).
Struktiru a rozsah tejto sutaze uréuje vedenie ZSL prostrednictvom
Sut'azného predpisu ZSL. Sutaz je organizovana ako jedno- alebo viackolova
séria pretekov, kde jedno kolo predstavuje jeden alebo viac pretekov.

Preteky sa konaju spoloCne najednom mieste avjeden pretekovy den sa
mozu uskutocnit' maximalne dva preteky v jednej vekovej kategorii.

10.3. Povinnosti usporiadatela podujatia

1. Uzatvorit a dodrzat vsSetky ustanovenia vyplyvajuce zo zmluvy
o usporiadani podujatia medzi usporiadatelom a ZSL.

2. Zverejnit’ minimdlne 10 dni pred uskutoénenim pretekov rozpis
podujatia (propozicie), schvdleny Sportovo — technickym riaditelom ZSL
na webovom sidle ZSL*. Propozicie musia obsahovat’ ustanovenia
podla clanku 9.4. tohto predpisu.

3. Ak sa planované podujatie nemé6ze zro6znych pri¢in uskutoCnit
v povodnom termine alebo na pdévodnom mieste, je usporiadatel
povinny tito zmenu prerokovat’ a dat’ schvalit’ Sportovo - technickému
riaditelovi ZSL minimalne pat’ (5) dni pred uskutocnenim podujatia.
Sportovo - technicky riaditel’ ZSL je povinny najneskér tri (3) dni pred
uskutoCnenim podujatia zverejnit’ zmeny v kalendari na webovom sidle
ZSL.

4. Pripravit’ technické zabezpecenie podujatia a pretekovu zonu
nasledovne:

a) spolo¢nu pretekovu zénu pre vsSetky kategdrie (ak Jury na porade
trénerov nerozhodne inak),

b) pripravit' trat: vyber zdény, Startu, ciel'u, steny, stanoviste rozhodcov,
zabezpecit' bezpecnost' trate
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c) zabezpelit dostatocny pocet kvalifikovanych rozhodcov a
zabezpecit’ dostatok kvalifikovaného persondlu pre obsluhu trate
(rozhodcovia, Startér, zapisovaci),

d) urcit Startové poradie kategdrii, spravidla od najmladsej kategdrie po
najstarsiu (ak Jury na porade trénerov nerozhodne inak),

e) zabezpeclit' zverejnenie neoficidlnych priebeznych vysledkov na
informacnej tabuli v priestore ciela, pripadne v priestore Startu
a vyhlasenie oficialnych vysledkov pretekov, vratane odmenovania
Sportovcov, podla clanku 9.11. tohto predpisu.

5. Prevziat' reklamné predmety (bannery, vlajky, putaCe, a pod) pre
propagaciu ZSL a jeho partnerov, a zabezpecit ich viditelné
rozmiestnenie v priestore ciela, Startu a v priestore vyhlasovania
vysledkov, podl'a pokynov povereného zastupcu ZSL.

6. Skontrolovat’ den pred pretekmi vsulade s propoziciami, uhrady
jednotlivych  dcéastnikov podujatia (Startovné, listky na vlek)
a informovat Jury o splneni podmienok ucasti v pretekoch.

7. Umoznit den pred kazdymi pretekmi poradu c¢lenov sutazného vyboru
(Jury) ku priebehu pripravy pretekov (¢asovy rozpis, Startova listina a iné
organizacné pokyny).

8. Pre findle sut'aze Pohdar ZSL Freeride organiza¢ne zabezpecit' a vyhlasit’
celkové vysledky.

10.4. Rozpis podujatia (propozicie)

Propozicie k podujatiu musia obsahovat' nasledovné povinné ustanovenia:

e ndzov, miesto a termin podujatia, spolu s udajmi o polohe trati
a najlepsej pristupnosti k nim,

o technické udaje jednotlivych disciplin a ucastnicke podmienky,

e zlozenie sutazného vyboru podujatia (Jury)
e riaditel pretekov (zaroven Advisor)
e zastupca ZSL

e Cas amiesto porady sutazného vyboru, pokial' nie je organizovana
online,

e Casovy plan pre zaciatok obhliadky trate a casovy plan samotnych
pretekov

e Cas a miesto vyhlasenia celkovych vysledkov pretekov,

e vSeobecné pokyny pre pripad protestu: moznost podania protestu do 15
minut od vyvesenia neoficialnych vysledkov na tabuli.

e termin uzavierky prihlasok, kontakt na spracovatela prihlasok,
informacie o platbe (Startovné, cena za listok + zaloha, IBAN),

e informacie spojené z organizaciou podujatia a Covid nariadeni v sulade
s aktualne platnou vyhlaskou. (Informdcie o testovani, obmedzeniach,

kontakt ......).
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10.5. Prihlasky

Prihlasenie pretekara na konkrétne preteky realizuje poverena osoba klubu,
alebo zodpovedna osoba za pretekara bez klubovej prislusnosti, ktora prihlasi
svojich pretekarov cez pridelené meno a heslo klubu/pretekara elektronickou
prihlaskou®* na webové sidlo spracovatela vysledkov a na zaklade podmienok
uvedenych v propoziciach k podujatiu. V pripade prihlasenia zahranicnych
pretekarov poverena osoba prislusného zahrani¢ného klubu zasiela prihlasku
na na e-adresu uvedenu v propoziciach k podujatiu.

Prihlaska pretekarov za dany klub/oddiel/pretekara musi obsahovat’
nasledovné udaje:

e registracné Cislo Sportovca v ZSL,

e priezvisko, meno, rok narodenia,

e discipliny v ktorych dany pretekar Startuje,

e meno veduceho druzstva, kontaktnu e-adresu a tel. ¢islo.

V pripade nefunkcnosti elektronického systému prihlasovania cez webové
sidlo, m6ze byt prihlaska zasland e-mailom na adresu spracovatela vysledkov,
v dostatonom predstihu do uzavierky terminu prihlasok. V tomto pripade je
povinnost'ou vysielajucej zlozky skontrolovat’'si jej dorucenie.

Prihlasenie telefonicky nie je mozné.

V pripade prihlasenia po termine prihlasky uvedenom v propoziciach, bude
pretekdar zaradeny na koniec Startovnej listiny. Prihlasenie po ukonceni
prezentacie nie je mozné.

Pocet predjazdcov na face-check je urCovany podla pravidiel Freeride World
Tour (ak Jury na porade trénerov nerozhodne inak). Predjazdec musi byt
Sportovec s dostatocnou technickou vyspelostou na prejdenie trate. Menny
zoznam predjazdcov a poradie ich Startu urCuje jedine avylucne riaditel
podujatia.

10.6. Prezentacia

Prezentaciu prihlasenych pretekarov vykona organizator na zaklade
»Zoznamu prihlasenych pretekarov”. Priprezentacii je potrebné si
prekontrolovat’ zoznam prihlasenych pretekarov klubu, obdrzat pokyny
k nakupu listkov na vlek a informaciu o prevzati Startovych Cisel.

54 Alebo inym technickym pokynom spracovatela vysledkov
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Prezentdcia sa uskutocnuje vo vyhradenom casovom rozmedzi a na mieste
uvedenom v propozicidach k podujatiu. Zaciatok prezentacie je z pravidla 30.
min. po uzavierke prihlasok.

10.7. Startovné a vleky

Vykonny vybor ZSL schvalil na sezénu 2021/2022 nasledovné vysky poplatkov:

Startovné pre Pohar ZSL Freeride ....eveceveneneneecennen, max. 8,- €/os./ 1 den
odporucana cena®® za 1 skipass pre pretekara a trénera ...max. 10,- €/0s./ 1 den

V pripade neuskutocCnenia pretekov na zaklade rozhodnutia Jury sa Startovné
ucastnikom nevracia.

10.8. Nasadzovanie do skupin v jednotlivych kategériach

Zrebovanie 3tartového poradia pretekdrov prebieha v jednotlivych
kategoriach z jednej spoloCnej zrebovacej skupiny.

10.9. Nasadzovanie zahrani¢nych pretekarov

Zahrani¢ny pretekar je definovany ako Sportovec so Statnou prislusnostou
inou ako SR. Zahranicny pretekar je losovany spolocne so vSetkymi pretekarmi
prislusnej kategdrie.

10.10. Hodnotenie jednotlivcov v sut'azi Pohar ZSL Freeride

Pohar ZSL Freeride je dlhodoba sutaz jednotlivcov v discipline freeride.
Startovat' mozu vietci pretekari uvedenych kategérii, ktori spifaju podmienky

na ucast' v sut'azi podla clanku 9.1. tohto predpisu.

Do hodnotenia v sutazi Pohar ZSL Freeride sa pretekarom pridel'uju body za
umiestnenie v jednotlivych pretekoch nasledovne:

Umiestnenie Body Umiestnenie Body
1.miesto 100 bodov 16.miesto 15 bodov
2.miesto 80 bodov 17.miesto 14 bodov
3.miesto 60 bodov 18.miesto 13 bodov

% cena skipassu je iba odporucang, stredisko ma pravo urcit ind cenu skipassu, alebo iny spésob
financovania dopravného zariadenia.
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4.miesto 50 bodov 19. miesto 12 bodov
5.miesto 45 bodov 20.miesto 11 bodov
6.miesto 40 bodov 21.miesto 10 bodov
7. miesto 36 bodov 22. miesto 9 bodov
8. miesto 32 bodov 23. miesto 8 bodov
9.miesto 29 bodov 24.miesto 7 bodov
10.miesto 26 bodov 25.miesto 6 bodov
11.miesto 24 bodov 26.miesto 5 bodov
12.miesto 22 bodov 27.miesto 4 body
13.miesto 20 bodov 28.miesto 3 body
14.miesto 18 bodov 29.miesto 2 body
15.miesto 16 bodov 30.miesto 1 bod

Celkové hodnotenie sttaze jednotlivych kategoérii vo FR-ZSL
Kazda z disciplin je zapocitavana do celkového hodnotenia podla suctu bodov
najlepsSich zapocitanych pretekov nasledovne:

Pocet uskutocnenych pretekov v discipline: 7/6|5[4[3]2]1

Pocet zapocitanych pretekov v discipline: 5141433 [2]1

Pri rovnosti bodov zo zapocitanych pretekov v discipline u dvoch alebo
viacerych pretekarov je rozhodujuci:

1. Dosiahnuty sumarny pocet bodov vo vSetkych pretekoch sutaze.

2. Ak by aj v prvom bode nastala rovnost, pouzije sa kritérium vyssSich poctov
lepSich umiestneni v sutazi.

10.11. Odmenovanie jednotlivcov

Na kazdych pretekoch su odmeneni v kazdej kategorii umiestneni Sportovci
nasledovne:
1. - 3. miesto — pohar / medaila, diplom, vecna cena

V celkovom hodnoteni sut'aze su odmeneni v kazdej kategdrii umiestneni
Sportovci nasledovne:
1. - 3. miesto — pohar / medaila, diplom, vecna cena

Pokial' je pocas jednej sezdny iba jedno (1) kolo danej sut'aze, odmenovanie
v celkovom hodnoteni sutaze je zaroven odmenovanim za umiestnenie
v danom kole sutaze.

Jedno (1) kolo v sut'azi Pohar ZSL Freeride je zaroven podujatim Majstrovstiev
SR vo freeride.
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10.12. Vysledkova listina

Pri spracovani vysledkovych listin pretekov zapocitanych do sutaze Pohar ZSL
Freeride v jednotlivych kategdriach sa pretekdrom udeluju body =za
umiestnenie podla ¢l. 9.10. tohto predpisu. Vysledkova listina musi obsahovat’
okrem hlavicky nasledovné informacie o kazdom Startujicom pretekarovi:

e poradie,

e Startovné Cislo,

e Cislo registracie ZSL,

e priezvisko a meno,

e rocnik,

e klubova/statna prislusnost,

e dosiahnuté body podla ¢lanku 9.10. tohto predpisu,

e zoznam pretekarov, ktori boli diskvalifikovani, nesStartovali alebo

nedokondili preteky.

Oficialnu vysledkovu listinu pretekov schval'uje Advisor podujatia.

Hlavicka vysledkovej listiny musi obsahovat' nasledovné udaje:
e organizator,
e zlozenie Jury,
e technické udaje trate,
e nadmorské vysky: Start, ciel,
e datum konania pretekov.

Spracovatel’ vysledkov je povinny odovzdat’ vytlacené a schvalené vysledky
organizatorovi, mi zabezpecit' zaslanie oficidlnych vysledkovych listin v Co
najkratSom cCase elektronicky vo formate ,.PDF” a vo formate ,,.XLS” na adresu
sekretariat@zsl.sk .

10.13. Odovzdavanie cien

Vyhlasenie a odovzdavanie cien bude prebiehat minimalne 15 minut po
zverejneni neoficialnych vysledkov. Vyhlasuju sa vSetci pretekari bez ohladu
na zvazovu prislusnost’ a narodnost. Toto neplati pri pretekoch MSR, kde su
vyhlasovani iba pretekari, ktori su ¢lenmi ZSL.

Vyhlasovanie vysledkov prebieha v poradi od tretieho miesta po prvé. Ceny sa
odovzdavaju opacne, od prvého miesta po tretie. Vyhlasuje sa meno
pretekara, klubova prislusnost’a v medzinarodnych pretekoch aj narodnost.
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Umiestnenie stupna vitazov je nasledovné: pohlad spredu[2 ][ 1 ][ 3]

V pripade MSR zaznie pred vyhlasenim hymna Slovenskej republiky:
https://matj.sk/znelky/.

10.14. Jury

Sutazny vybor (Jury) pretekov tvori:
e riaditel pretekov - predseda Jury
e zastupca ZSL

10.15. Dokumenty Sekcie modernych disciplin pre freeride

Terminové listiny, propozicie vSetkych pretekov uvedenych v tomto sutaznom
predpise a ich vysledky su zverejnené na webovom sidle ZSL pre discipliny
freeride: https://www.zvazslovenskeholyzovania.sk/lyzovanie-vo-volnom-

terene/.

G./ Moderné discipliny
(Skki-trikke)

CLANOK XI.
Skki-Trikke

11.1. Podmienky ucasti na sutaziach ZSL v disciplinach Skki-Trikke

a) sutaze ZSL sa moézu zucastnit’ vyluéne Sportovci registrovani v ZSL
alebo inych zahrani¢nych zvazov zdruzujucich Skki-Trikke. Klubova
prislusnost' Sportovca nie je podmienkou.

b) sltaze sa mozu zucastnit' len Sportovci od 16 rokov

c) Sportovec musi mat’ uhradeny rocény c¢lensky prispevok jednotlivca
(¢lenské).

d) Sportovy klub musi mat' uhradeny ¢lensky prispevok na c¢innost’ ZSL,

e) Sportovec musi mat’ podpisanu Deklaraciu Sportovca®s,

f) vynimkou z bodu 10.1. a), b), ¢), d), e) su preteky kategdrie Open,

Za spravnost’ a splnenie vysSie uvedenych podmienok zodpoveda vysielajuca
zlozka, t. j. klub/oddiel, resp. jednotlivec bez klubovej prislusnosti. Pretekar,
ktory nesplfia vyssie uvedené podmienky a), b), c), d), e) a nevztahuje sa na

¢ Klub moze vyhotovit hromadnu Deklardciu $portovca za vietkych $portovcov klubu, podpisant $tatutarom klubu.
V takom pripade klub preberd zodpovednost za obozndmenie sa s obsahom deklardcie kazdym Sportovcom klubu.
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neho vynimka bodu f) nie je a nesmie byt prihlaseny, zrebovany a ani bodovo
hodnoteny.

V zaujme ochrany zdravia mladistvych Sportovcov je dorazne odporucané
absolvovanie telovychovnej prehliadky u Sportového lekdara pred zacatim
sutaze podla ¢lanku 11.3. tohto predpisu a pouzivanie ochrannych pomocok
je povinné podla ¢lanku 11.2. tohto predpisu.

11.2. Organizacia podujati vSetkych kategorii

Zvaz Slovenského lyZzovania (dalej len ZSL) organizuje celostatnu sutaz v Skki
Trikke podla prislusnej discipliny a vekovej kategdrie. Nazov sutaze je tvoreny
ad hoc vedenim Useku modernych disciplin. Struktdru a rozsah tejto sutaze
urCuje vedenie ZSL prostrednictvom Sutazného predpisu ZSL. Sutaz je
organizovana ako jedno- alebo viackolova séria pretekov, kde jedno kolo
predstavuje jeden alebo viac pretekov.
Preteky na Skki Trikke sa konaju na tratiach alpského lyzovania:

a) Obrovsky slalom

b) Superobrovsky slalom

c) Obrovsky slalom na skratené vzdialenosti — GS mini

d) Paralelné preteky v obrovskom slalome

e) Cross (pri splneni technickych podmienok jazdy na Skki trikke)

Preteky sa konaju spoloCne najednom mieste avjeden pretekovy den sa
mozu uskutocnit’ maximalne dva preteky v jednej vekovej kategorii.

11.3. Povinnosti usporiadatela podujatia

1. Uzatvorit a dodrzat’ vsSetky ustanovenia vyplyvajuce zo zmluvy
o usporiadani podujatia medzi usporiadatelom a ZSL.

2. Zverejnit minimdlne 10 dni pred uskutocnenim pretekov rozpis
podujatia (propozicie), schvdleny Sportovo — technickym riaditelom ZSL
na webovom sidle ZSL>. Propozicie musia obsahovat ustanovenia
podla ¢lanku 10.4. tohto predpisu.

3. Ak sa planované podujatie nemodze zroznych pri¢in uskutocnit
v povodnom termine alebo na pdévodnom mieste, je usporiadatel
povinny tuto zmenu prerokovat’ a dat’ schvalit’ Sportovo - technickému
riaditelovi ZSL minimalne pat’ (5) dni pred uskutocnenim podujatia.
Sportovo - technicky riaditel’ ZSL je povinny najneskér tri (3) dni pred

S7https://www.zvazslovenskeholyzovania.sk/kalendar/
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uskutoCnenim podujatia zverejnit’ zmeny v kalendari na webovom sidle
ZSL.

4. Pripravit technické zabezpecCenie podujatia a pretekové trate
nasledovne:

a) spolocnu pretekovu trat’” pre vsSetky kategodrie (ak Jury na porade
trénerov nerozhodne inak). Sportovcom je zakdzané rozjazdenie na
pretekovej trati.,

b) pripravit' a strojovo upravit’ trate podla pismena a) tohto ¢&lanku
v stulade s ustanoveniami ¢lanku 11.1. tohto predpisu

c) zabezpecit dostatoCny pocet kvalifikovanych rozhodcov a zabezpecit’
dostatok kvalifikovaného personalu pre obsluhu trate a casomiery
(rozhodcovia, technici na Upravu trate, pomocnici ¢asomiery, Startér,
asistent Startéra, zapisovaci),

d) urcit’ Startové poradie kategdrii nasledovne: Zeny, muzi (ak Jury na
porade trénerov nerozhodne inak),

e) zabezpeclit' zverejnenie neoficidlnych priebeznych vysledkov na
informacnej tabuli v priestore ciela, pripadne v priestore Startu
a vyhlasenie oficidlnych vysledkov pretekov, vratane odmenovania
Sportovcov, podla clanku 10.11. tohto predpisu.

5. Prevziat' reklamné predmety (bannery, vlajky, putace, a pod) pre
propagaciu ZSL a jeho partnerov, a zabezpecit' ich viditelné
rozmiestnenie v priestore ciela a v priestore vyhlasovania vysledkov,
podla pokynov povereného zastupcu ZSL.

6. Umoznit' vSetkym zdujemcom (registrovanym pretekdrom) absolvovat’
aspon jeden (1) den pred pretekmi tréning v prisluSnom stredisku. Ak to
bude technicky mozné, tak na trati, kde sa budu konat preteky av
pripade moznosti aj tréning v branach a za zvyhodnenu cenu listka.

7. Skontrolovat’ den pred pretekmi vsulade s propoziciami, uhrady
jednotlivych  dcéastnikov podujatia (Startovné, listky na vlek)
ainformovat’ veduceho casomiery o splneni podmienok ucasti
v pretekoch.

8. Umoznit den pred kazdymi pretekmi poradu clenov sutazného vyboru
(Jury) ku priebehu pripravy pretekov (Casovy rozpis, Startova listina a iné
organizacné pokyny).

9. Pre findle sut'aze organizaCne zabezpecit a vyhlasit’ celkové vysledky.

11.4. Rozpis podujatia (propozicie)

Propozicie k podujatiu musia obsahovat' nasledovné povinné ustanovenia:

e nazov, miesto a termin podujatia, spolu s udajmi o polohe trati
a najlepsej pristupnosti k nim,

e technické udaje jednotlivych disciplin a uCastnicke podmienky,
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e zlozenie sutazného vyboru podujatia (Jury)
o riaditel pretekov
e zastupca ZSL

e Cas amiesto porady sutazného vyboru, pokial nie je organizovana
online,

e cCasovy plan pre zaciatok neoficidlneho/oficialneho tréningu a casovy
plan samotnych pretekov,

e Cas a miesto vyhlasenia celkovych vysledkov pretekov,

e vSeobecné pokyny pre pripad protestu: moznost podania protestu do 15
minut od vyvesenia neoficidlnych vysledkov na tabuli,

e termin uzavierky prihlasok, kontakt na spracovatela prihlasok,
informacie o platbe (Startovné, cena za listok + zaloha, IBAN),

e informacie spojené z organizaciou podujatia a Covid nariadeni v sulade
s aktualne platnou vyhlaskou. (Informdcie o testovani, obmedzeniach,
kontakt ......).

11.5. Prihlasky

Prihlasenie pretekara na konkrétne kolo, respektive preteky realizuje
poverena osoba klubu, alebo zodpovedna osoba za pretekara bez klubovej
prislusnosti, ktora prihlasi svojich pretekarov cez pridelené meno a heslo
klubu/pretekara elektronickou prihlaskou®® na webové sidlo spracovatela
vysledkov a na zdklade podmienok uvedenych v propozicidch k podujatiu. V
pripade prihldasenia zahrani¢nych pretekdrov poverend osoba prislusného
zahrani¢ného klubu zasiela prihlasku na na e-adresu uvedenu v propoziciach k
podujatiu.

Prihlaska pretekdrov za dany klub/oddiel/pretekara musi obsahovat’
nasledovné udaje:

e registracné Cislo Sportovca v ZSL,

e priezvisko, meno, rok narodenia,

e discipliny v ktorych dany pretekar Startuje,

e meno veduceho druzstva, kontaktnu e-adresu a tel. Cislo.

V pripade nefunkcénosti elektronického systému prihlasovania cez webové
sidlo, moze byt prihlaska zaslana e-mailom na adresu spracovatela vysledkov,
v dostatocnom predstihu do uzavierky terminu prihlasok. V tomto pripade je
povinnost'ou vysielajucej zlozky skontrolovat’si jej dorucenie.

Prihlasenie telefonicky nie je mozné.

58 Alebo inym technickym pokynom spracovatela vysledkov
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V pripade prihlasenia po termine prihlasky uvedenom v propoziciach, bude
pretekar zaradeny na koniec Startovnej listiny. Prihlasenie po ukonceni
prezentacie nie je mozné.

PocCet predjazdcov v kazdom kole je tri (3) (ak Jury na porade trénerov
nerozhodne inak). Predjazdec konkrétnej vekovej kategdrie musi byt
Sportovec minimalne o jednu vekovu kategoriu starsi a s dostatoCnou
technickou vyspelostou prejst’ tratou bezchybne avidealnej stope. Menny
zoznam predjazdcov a poradie ich Startu urCuje jedine avylucne riaditel
podujatia.

11.6. Prezentacia

Prezentaciu prihlasenych pretekarov vykona organizator na zaklade
»,Zoznamu prihlasenych pretekarov”. Priprezentacii je potrebné si
prekontrolovat’ zoznam prihldasenych pretekarov klubu, obdrzat" pokyny
k nakupu listkov na vlek a informaciu o prevzati Startovych cCisel.

Prezentacia sa uskutocnuje vo vyhradenom casovom rozmedzi a na mieste
uvedenom v propoziciach k podujatiu. ZaCiatok prezentacie je z pravidla 30.
min. po uzavierke prihlasok.

11.7. Startovné a vieky

Vykonny vybor ZSL schvalil na sezénu 2021/2022 nasledovné vysky poplatkov:

Startovné pre discipliny GS, GS Mini ..ccoocvvevveveceeceeiennene max. 15,- €/os./ 1 den
Startovné pre discipliny SG, Cross ...ccceceveevereereeseesennens max. 25,- €/os./ 1 den
odporucana cena® za 1 skipass pre pretekara ............ max. 20,- €/os./ 1 den

V pripade neuskutocnenia pretekov na zaklade rozhodnutia Jury sa Startovné
ucastnikom nevracia.

11.8. Nasadzovanie do skupin v jednotlivych kategdriach

Zrebovanie pretekarov pre prvé kolo sutaze bude uskutoénené losovanim iba
z jednej skupiny vietkych pretekdarov v kategériach Zeny a Muzi.

% cena skipassu je iba odporucang, stredisko ma pravo urcit' ind cenu skipassu, alebo iny spésob
financovania dopravného zariadenia.
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Jury pretekov moéze rozhodnut v pripade zucastnenia sa pocetnejsich
vekovych skupin o ad hoc vytvorenie jednotlivych zrebovacich skupin podla
veku, zaCinajuc najmladSou kategoriou.

Zrebovanie pretekdrov od druhého kola danej sitaze v sezéne bude
uskutoénené losovanim v kategéridch Zeny a Muzi nasledovne:
e Pocet Startujucich menej ako 15 - zrebovanie zjednej skupiny
pretekarov
e Pocet Startujucich 16-30 - zrebovanie v dvoch skupinach:
o 1. skupina: prvych 15 bodovanych pretekarov v
sutazi
o 2.skupina: 16-30 bodovani pretekari v sutazi
e Pocet Startujucich nad 30 - zrebovanie bodovanych pretekarov sutaze
v zrebovacich skupinach po 15 Startujucich

Pretekari, ktori eSte neziskali ziadne body v sutazi su zrebovani v samostatnej
skupine a su nasadeni na koniec Startovej listiny.

Zrebovanie 1. kola vyrad'ovacieho pavika pre disciplinu PGS bude z jednej
skupiny kategérie Zeny a Muzi.

11.9. Nasadzovanie zahrani¢nych pretekarov

Zahrani¢ny pretekar je definovany ako Sportovec so Statnou prislusnostou
inou ako SR. Zahrani¢ny pretekar je losovany spolocne so vSetkymi pretekarmi
prislusnej discipliny a vekovej kategorie.

Zahrani¢ny pretekar je bodovo hodnoteny v celkovej klasifikacii pretekov
spolocne s pretekdrmi Statnej prislusnosti SR podla clanku 10.11. tohto
predpisu.

11.10. Startové poradie v 2. kole discipliny

Druhé kolo je sucast'ou pretekov v Skki-Trikke okrem paralelného obrovského
slalomu a Super G.

Startové poradie 2. kola je uréované nasledovne:

Prvych tridsat’ (30) pretekarov kategdrie Startuje v opacnom poradi, ostatni
podla umiestnenia v 1. kole.

Ak sa do druhého kola kvalifikuje menej ako tridsat' (30) pretekarov kategérie,
budu Startovat' v obratenom poradi podla vysledkov 1. kola.

Startovat’ v druhom kole bude umoznené aj pretekarom, ktori v prvom kole
vypadli, nedokoncili, boli diskvalifikovani, alebo inym sp6sobom sa
nekvalifikovali do druhého kola. Takyto pretekari Startuju na konci startového
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pola v poradi za sebou tak ako Startovali v kole prvom stym, ze cas a ani
vysledok im nebude zapocitany do bodového hodnotenia pretekov, ani do
celkového hodnotenia sutaze.

11.11. Hodnotenie jednotlivcov v sutazi

Sut'aze organizované ZSL v Skki-Trikke je dlhodoba sutaz jednotlivcov
v jednotlivych vekovych kategdridch. Startovat mozu vsetci pretekari
uvedenych kategérii, ktori spifiaju podmienky na Géast’ v sutazi podla €lanku
10.1. tohto predpisu.

Sutaz je tvorena jednotlivymi kolami v samostatnych disciplinach Skki-Trikke.
Sutazi sa v disciplinach GS, GS mini, SG, PGS, pricom bodové hodnotenie sa
spocitava do celkovej tabul'ky sutaze.

Jednotlivé preteky sa uskutocnia ako:

GS - dvojkolové

GS mini - dvojkolové

SG - jednokolové, v pripade ak je trat' SG skratena, Jury moéze rozhodnut’

o dvojkolovych pretekoch. Toto rozhodnutie musi byt'oznamené na porade
trénerov den pred pretekom.

PGS - vyrad'ovaci pavuk

Cross — dvojkolové, pokial sa nesutazi formou vyrad'ovacieho pavuka

Do hodnotenia v sutaziach sa pretekarom prideluju body za umiestnenie v
jednotlivych pretekoch a disciplinach nasledovne:

Umiestnenie Body Umiestnenie Body
1.miesto 100 bodov 16.miesto 15 bodov
2.miesto 80 bodov 17.miesto 14 bodov
3.miesto 60 bodov 18.miesto 13 bodov
4.miesto 50 bodov 19. miesto 12 bodov
5.miesto 45 bodov 20.miesto 11 bodov
6.miesto 40 bodov 21.miesto 10 bodov
7. miesto 36 bodov 22. miesto 9 bodov
8. miesto 32 bodov 23. miesto 8 bodov
9.miesto 29 bodov 24.miesto 7 bodov
10.miesto 26 bodov 25.miesto 6 bodov
11.miesto 24 bodov 26.miesto 5 bodov
12.miesto 22 bodov 27.miesto 4 body
13.miesto 20 bodov 28.miesto 3 body
14.miesto 18 bodov 29.miesto 2 body
15.miesto 16 bodov 30.miesto 1 bod
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Celkové hodnotenie stutaze jednotlivych disciplin a kategérii
Kazda z disciplin je zapocitavana do celkového hodnotenia podla suctu bodov
najlepsich zapocitanych pretekov nasledovne:

Pocet uskutocnenych pretekov v discipline: 7/6|514(3]2]1

Pocet zapocitanych pretekov v discipline: 5141433 ]2]1

Pri rovnosti bodov zo zapocitanych pretekov v discipline udvoch alebo
viacerych pretekarov je rozhodujuci:
1. Dosiahnuty sumarny pocet bodov vo vsSetkych pretekoch
sutaze.
2. Ak by aj v prvom bode nastala rovnost, pouzije sa kritérium
vyssSich poctov lepsich umiestneni v sutazi.

11.12. Odmenovanie jednotlivcov

Na kazdych pretekoch su odmeneni v kazdej kategérii umiestneni Sportovci
nasledovne:
1. - 3. miesto — pohar / medaila, diplom

V celkovom hodnoteni sutaze su odmeneni v kazdej kategérii umiestneni
Sportovci nasledovne:
1. - 3. miesto - pohar, diplom, vecna cena

Pokial' je pocas jednej sezény iba jedno kolo danej sutaze, odmenovanie
v celkovom hodnoteni sut'aze je zaroven odmenovanim za umiestnenie
v danom kole sutaze.

11.13. Vysledkova listina

Pri spracovani vysledkovych listin pretekov zapocitanych do sutaze ZSL
v danej discipline sa pretekarom udel'uju body za umiestnenie podla ¢l. 10.11.
tohto predpisu. Vysledkova |listina musi obsahovat’ okrem hlavicky
nasledovné informacie o kazdom Startujucom pretekarovi:

e poradie,

e Startovné Cislo,

e Cislo registracie ZSL,

e priezvisko a meno,

e rok narodenia,
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e klubova prislusnost,
e dosiahnuty Cas v jednotlivych kolach discipliny,
e dosiahnuté body podla ¢lanku 10.11. tohto predpisu,
e zoznam pretekarov, ktori boli diskvalifikovani, nesStartovali alebo
nedokoncili preteky.

Oficialnu vysledkovu listinu pretekov schval'uje riaditel podujatia.

Hlavicka vysledkovej listiny musi obsahovat nasledovné udaje:
e organizator,
e zlozenie Jury,
e technické udaje trate,
e nadmorské vysky: Start, ciel,
e datum konania pretekoy,
e stavitelia trate,
e predjazdci.

Spracovatel’ vysledkov je povinny odovzdat’ vytlacené a schvalené vysledky
organizatorovi, mi zabezpeclit' zaslanie oficidalnych vysledkovych listin v Co
najkratSom Case elektronicky vo formate ,.PDF” a vo formate ,,.XLS” na adresu
sekretariat@zsl.sk .

11.14. Odovzdavanie cien

Vyhldsenie a odovzdavanie cien bude prebiehat” minimalne 15 mindt po
zverejneni neoficidlnych vysledkov. Vyhlasuju sa vsetci pretekari bez ohladu
na zvazovu prislusnost’ a ndrodnost. Toto neplati pri pretekoch MSR, kde su
vyhlasovani iba pretekari, ktori su ¢lenmi ZSL.

Vyhlasovanie vysledkov prebieha v poradi od tretieho miesta po prvé. Ceny sa
odovzdavaju opacne, od prvého miesta po tretie. Vyhlasuje sa meno
pretekara, klubova prislusnost’a v medzinarodnych pretekoch aj narodnost.

Umiestnenie stupna vitazov je nasledovné: pohlad spredu[2 ][ 1 ][ 3]

V pripade MSR zaznie pred vyhlasenim hymna Slovenskej republiky:
https://matj.sk/znelky/.

11.15. Jury

Sut'azny vybor (Jury) pretekov tvori:
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e riaditel pretekov - predseda Jury
e zastupca ZSL

11.16. Dokumenty Sekcie modernych disciplin pre skki-trikke

Terminové listiny, propozicie vSetkych pretekov uvedenych v tomto sutaznom
predpise a ich vysledky su zverejnené na webovom sidle ZSL pre discipliny
skki-trikke: https://www.zvazslovenskeholyzovania.sk/skki-trikke/ .

CLANOK XII.
Vseobecné ustanovenia a technické usmernenia

12.1. Bezpecnost' a razova prevencia

Na vSetkych pretekoch ZSL organizovanych v sudlade stymto Sudtaznym
predpisom a jeho prilohami je povinnost’ organizatora trvat' na dodrziavani
bezpecnostnych opatreni na zamedzenie vzniku Urazu pocas pretekov, resp.
organizovaného tréningu pred pretekmi a v den pretekov (pri rozjazdeni).
Organizator nenesie zodpovednost' za neoficidlne tréningy.

Podla legislativy Slovenskej republiky zodpovednost’ za bezpecnost' pretekov
preberda organizator pretekov. Za bezpecnost' trate ajej instalacii v den
pretekov zodpoveda Jury.

Odporucanie pre bezpecnost' pretekarov:

e vymedzenie azabezpecenie trate bezpecnostnymi sietami, pripadne
bezpecnostnymi paskami tak, aby sa zamedzilo vstupu do pretekarskej
trate inym osobam ako organizdtorom, pretekarom, trénerom
a sprievodnému timu sut'aznych druzstiev.

e zabezpecCenie trate bezpecnostnymi sietami a bezpecnostnymi
matracmi v pripade, ked sa v blizkosti trate vyskytuje nebezpecna
prekaZzka (napr. snezné delo, stip, stromy, a iné nebezpe&né prekazky),
kde by v pripade kolizie hrozil uraz, resp. zranenie pretekara,

e zabezpecenie trate dostatocnym mnozstvom sieti, najma v pripade
rychlostnych disciplin (ako napr. Super-G ziakov, zjazd a Super-G
dospelych ajuniorov, kombinované preteky GS MINI, Skicross MINI,
Paralelny SL/GS predziaci, ...),

e dostatocné vymedzenie a ohradenie priestoru ciela pretekov (najma
dlZku), aby mal pretekdr dostatoény priestor na zabrzdenie

o dostatocné zabezpecenie ciela, aby neprislo ku kolizii pretekara s inym
pretekdrom, divakom, alebo aj napr. s meracim zariadenim (¢asomierou),
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e na pripravu/ stavbu pretekarskej trate pouzivat pre preteky
v jednotlivych kategoériach len material, vyluCne urceny pre tieto
kategdrie: kategdria predziakov a ziakov vyluéne kibové juniorské tyce,
o priemere 25-28,9 mm (pre disciplinu  Skicross  MINI
snowboardové/skicrossove tyce), Pre skupinu Masters 27 - 30 mm
e lekarske a zdravotné zabezpecenie, pritomna horska sluzba na Starte
pretekov, a to pocas trvania celych pretekov, od zaciatku prehliadky
trate az do ukoncenia pretekov poslednym pretekarom.

12.2. Povinnost’ nosenia ochrannych prilieb a inych pomoécok

V zmysle medzinarodnych pravidiel FIS ICR pre preteky v alpskych disciplinach
platné od 8.12.2000 ¢l. 1000.7 je nosenie ochrannych prilieb, ktoré
zodpovedaju Specifikacii pretekového vybavenia, povinné. Nosenie
ochrannych prilieb vo vSetkych vekovych kategoriach podujati ZSL je povinné.
Pouzivanie inych ochranny pomécok ako je chrani¢ chrbta, chranice
predlaktia, chranice holennych kosti, chranice Cel'usti a pod. nie je povinné.
V disciplinach lyZovania na trave je nosenie chrani¢a chrbta u pretekara
povinné.

12.3. Telovychovno-lekarska prehliadka

Preventivna telovychovno-lekarska prehliadka Sportovcov sa riadi vyhlaskou ¢.
51 Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky z 21.
decembra 2015.

Zdravotné vykony, ktoré su sucast'ou lekarskej prehliadky Sportovca, ustanovil
vSeobecne zdavazny pravny predpis - Vyhlaska Ministerstva Skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu Slovenskej republiky ¢. 51/2016 Z.z. z 21. decembra 2015,
ktorou sa ustanovuju zdravotné vykony, ktoré su sucastou lekarskej
prehliadky vrcholového Sportovca a talentovaného Sportovca.

V zmysle §15 Zakona ¢€.440/2015 Z.z. o Sporte (dalej len ,Zakon") je Sportovy
klub povinny zabezpecit, aby sa vrcholovy Sportovec a talentovany sportovec
s jeho prislusnost'ou vykonavajuci Sport, ktory je zalozeny na fyzickej aktivite,
najmenej raz rocne podrobil lekarskej prehliadke podla § 5 ods. 8 Zakona na
ucCely posudenia jeho zdravotnej sposobilosti na vykonavanie prislusného
Sportu.

Zdravotnu sposobilost’ Sportovca na vykonavanie prislusSného Sportu
posudzuje lekar so Specializaciou v Specializaclhom odbore telovychovné
lekarstvo na zaklade lekarskej prehliadky, ktoru vykonal.
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Zoznam akreditovanych pracovisk telovychovného lekarstva pre roky 2017 -

2021:

Akreditacia “A” - spiroergometria + ergometria

Nazov pracoviska Ulica PSC [Mesto Telefon Kontakt

Klinika telovychovného lekarstva LFUK a UNB, UNB - |Mickiewiczova 13 813 69 |Bratislava 1 421 257 290 462

Staré mesto

SPORTMED s.r.o. Daxnerovo néamestie 5 821 08 |Bratislava 2 421 902 901 034

VLAHO s.r.o. Pajstunska 1 851 02 |Bratislava 5 421 905 471 660|MUDr. Hostyn Vladimir, MPH

Ambulancie preventivnej kardioldgie a Vojtecha Spanyola 43 012 07 |Zilina 421 415 110 894

telovychovného lekarstva (Diagnostické centrum

Slovenského futbalového zvézu)

VSC DUKLA Banska Bystrica, zdravotné stredisko Hutna 3 974 04 |Banska Bystrica [ 421 484 133 975

Centrum Sportovej mediciny s.r.o. Sladkovicova 7/A, Banska Banska Bystrica MUDr. Patka Andrej
Bystrica

Centrum Sportovo-medecinskej diagnostiky, FIT Nemcianska cesta 276 974 01 |Nemce 421 949 491 590|MUDr. Miroslav Sylvestr

FACTORY

UVN-SNP, Oddelenie funk&nej diagnostiky a Gen. Milo$a Vesela 21 034 26 |Ruzomberok 421 444 282 646

telovychovného lekarstva

Ortopedické oddelenie SPORT ARTROCENTRUM Lucna 57 040 15 |Kosice 421 903 690 757

Kosice, Nemocnica Kosice-Saca a.s., 1.sUkr.

nemocnica

SPORTMED EAST s.r.o, NZZ 17. novembra 1 080 01 |Presov 421 902 901 031

UNLP Kosice, Centrum preventivnej a Sportovej Trieda SNP 1 Kosice 421 556 403 869

mediciny

ORTOSPORTS s.r.0., Namestie Osloboditelov 25 |071 01 |Michalovce 421 903 054 012|MUDr. Valiska Gabriel

Akreditacia “B” - ergometria

Nazov pracoviska Ulica PSC [Mesto Telefon Kontakt

Ambulancia telovychovného lekarstva Trnavska cesta 39 831 04 |Bratislava 421 244 453 426|MUDr. Urvayova Alena

JUVENALIA s.r.0., Ambulancia telovychovného Velkoblahovska 23 929 01 |Dunajskéa Streda | 421 315 571 456

lekérstva

NZZ — Ambulancia telovychovného lekarstva Komarrianska 63 940 01 |Nové Zamky 421 356 476 128|MUDr. Sucha Margita

FYMED s.r.o., NZZ — Ambulancia telovychovného Rastislavova 250 951 41 |Luzianky 421 903 054 012{MUDr. Zimmermann Jozef

lekarstva

Klinika telovychovného lekarstva JLF UK, UNM Kollarova 2 036 01 |Martin 421 434 281 066

ICOM PLUS s.r.0., Ambulancia telovychovného V.Spanyola 43 010 01 |Zilina 421 907 196 566|MUDr. Chudikova Viera

lekdrstva

G-MEDIC s.r.o., ambulancia telovychovného Kpt. Nalepku 159 984 36 |Lucenec 421 905 964 555|MUDr. Gafrikova Maria

lekarstva

NsP TrebiSov a.s., ¢len siete nemocnic Svet zdravia |SNP 1079/76 075 01 |TrebiSov 421 904 190 766 (MUDr. Michlacik FrantiSek

a.s.,

MEDPAK s.r.0., Cottbuska 13 040 11 |KoSice 421 556 427 838|MUDr. Padutova Kristina

Poznamka: Spracované z podkladov, ktoré poskytia Slovenska spolocnost’

telovychovného lekarstva

Zdravotné vykony, ktoré s

vrcholového sportovca:
1.
2.
3.

definovanej zatazi),

tuku),

o o

us

Ve

anamnéza (rodinnd, osobnd, Sportova, alergicka),
komplexné vysetrenie vSetkych organovych systémov,
vysSetrenie tlaku krvi a pulzovej frekvencie (v pokoji a pri fyzikdlne

ucast'ou lekarskej prehliadky vykonnostného a

zdkladné antropometrické vysetrenia (vysSka, hmotnost, BMI, percento

spirometrické vysetrenie (vitalna kapacita pl'uc, dsilny vydych)
elektrokardiografické vysSetrenie v pokoji - 12 zvodové,
vysSetrenie krvi — sedimentacia erytrocytov, krvny obraz a diferencialny

pocCet leukocytov, vySetrenie mocCu chemicky a sediment, biochemické
hepatalne testy,

vySetrenie (glykémia,
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urea,

kreatinin,

kreatinkinazu,
ionogram, zelezo a vazbova kapacita zeleza),
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8. Spiro-ergometria (zataZzové vySetrenie na behatkovom, bicyklovom
ergometri
9. vyhodnotenie sp6sobilosti na vykonavanie prislusného Sportu.

Zdravotné vykony, ktoré su sucastou lekarskej prehliadky talentovaného

Sportovca:

1. anamnéza (rodinnd, osobn3, Sportov4, alergickad),

2. komplexné vysetrenie vSetkych organovych systémov,

3. vySetrenie tlaku krvi a pulzovej frekvencie (v pokoji a pri fyzikdlne
definovanej zatazi),

4. zakladné antropometrické vySetrenia (vysSka, hmotnost, BMI, percento
tuku),

5. spirometrické vySetrenie (vitdlna kapacita pl'tc, usilny vydych),

6. elektrokardiografické vysSetrenie v pokoji — 12 zvodové,

7. vysetrenie krvi — sedimentacia erytrocytov, krvny obraz a diferencidlny
pocet leukocytov, vySetrenie mocu chemicky a sediment,

8. ergometria (zatazové vySetrenie na bicyklovom ergometri alebo
pohyblivom koberci),

9. vyhodnotenie spdsobilosti na vykonavanie prislusného Sportu.

12.4. Doping

Doping je vo vSetkych lyZiarskych disciplinach prisne zakazany. Usporiadatelia
vSetkych celonarodnych pretekov zaistia pre pripadnud dopingovu kontrolu
tieto podmienky: vyhrievand miestnost, ak mozno blizko bezeckého stadidna,
kde bude k dispozicii WC, umyvadlo, stol, stolicky a v dostatocnom mnozZstve
nealkoholické ndpoje v origindlnom baleni s neporusenym uzaverom.
Dopingovy komisar sa pri vykone dopingovej kontroly preukazuje preukazom
dopingového komisara a pisomnym poverenim na vykon dopingovej kontroly.
Zoznam zakazanych latok, zakazanych liekov, terapeutické vynimky a dalsie
informacie su zverejnené a aktualizované na stranke Antidopingovej agentury
SR www.antidoping.sk a na webovom sidle ZSL na adrese:
https://www.zvazslovenskeholyzovania.sk/bezecke-lyzovanie/doping-a-

zdravie/ .

12.5. Minimalna Sportova odbornost’' na podujatiach ZSL

Zjazdove lyZovanie, lyZovanie na trdve, telemarkové lyZovanie, skicross,
snowboardcross

Riaditel pretekov ZSL musi byt certifikovany rozhodca zjazdového lyZzovania a
snowboardingu minimalne I. kvalifikacného stupna a minimalne s dvojrocnou
skusenost'ou s organizovania podujati v lyzovani.
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Technicky delegat pretekov ZSL musi byt certifikovany rozhodca zjazdového
lyzovania a snoubordingu minimalne Ill. kvalifikacného stupna.

Hlavny rozhodca /[ velitel' brankovych rozhodcov pretekov ZSL musi byt
certifikovany rozhodca zjazdového lyZovania a snoubordingu minimalne I.
kvalifikacného stupna.

Stavitel’ trate na pretekoch ZSL musi byt certifikovany tréner zjazdového
lyZovania minimalne I. kvalifikacného stupna.

Behy na lyZiach (vrdtane severskej kombindcie)

Riaditel pretekov ZSL musi byt certifikovany rozhodca severskych disciplin so
Specializaciou pre behy na lyziach minimalne I. kvalifikacného stupna a
minimalne s dvojroCnou skusenostou s organizovania podujati v bezeckom
lyZovani.

Technicky delegat pretekov ZSL musi byt certifikovany rozhodca severskych
disciplin so Specializaciou pre behy na lyziach minimalne Ill. kvalifikacného
stupna.

Hlavny rozhodca pretekov ZSL musi byt certifikovany rozhodca severskych
disciplin so Specializaciou pre behy na lyZziach minimdlne I. kvalifikacného
stupna.

Velitel' trate na pretekoch ZSL musi byt certifikovany rozhodca severskych
disciplin so Specializaciou pre behy na lyziach minimdlne I. kvalifikacného
stupna.

Skoky na lyZiach
Riaditel pretekov ZSL musi byt certifikovany rozhodca severskych disciplin so
Specializaciou pre skoky na lyziach minimalne 1. kvalifikacného stupna

a minimalne s dvojroCnou skusenost'ou s organizovania podujati v skokoch na
lyziach.

Technicky delegat pretekov ZSL musi byt certifikovany rozhodca severskych
disciplin so Specializaciou pre skoky na lyziach minimalne IIl. kvalifikacného
stupna.

Hlavny rozhodca pretekov ZSL musi byt certifikovany rozhodca severskych
disciplin so Specializaciou pre skoky na lyziach minimalne I. kvalifikacného
stupna.

Park & Pipe, Moguls, Aerials
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Riaditel’ pretekov ZSL musi byt certifikovany rozhodca lyzovania volnym
Stylom so Specializaciou pre uvedenud disciplinu minimalne urovne C
alebo minimalne s dvojro¢nou skusenostou s organizovania podujati v
lyZzovani.

Technicky delegat pretekov ZSL musi byt certifikovany rozhodca Stylu
lyZovania volnym Stylom so Specializaciou pre uvedenu disciplinu a minimalne

urovne C.

Hlavny rozhodca Stylu pretekov ZSL musi byt certifikovany rozhodca Stylu
lyZzovania vol'nym Stylom minimalne urovne C.

Stavitel trate na pretekoch ZSL musi byt certifikovany shaper s minimalne
s dvojro¢nou skusenost'ou s organizovania podujati v lyzovani vol'nym Stylom.

12.6. Technické Specifikacie sutazi predziactva - zjazdové lyzovanie

Obrovsky slalom (GS), Obrovsky slalom MINI (GSM), Skicross MINI (SXM)

KATEGORIA | DISC. VYSKOVY POCET ZMIEN DLZKA

ROZDIEL SMERU TRATE
e -
St.predziaci | GSM | 100m - 140m | 30% vyskoveho
rozdielu = 3
o -
MI. predziaci | GS 120m - 160m 15 A) vyskoveho
rozdielu = 3
St. predziaci | GS 140m - 180m
Predziaci SXM 30m -120m podla potrieb 350m - 1200m

Obrovsky slalom

Obrovsky slalom sa jazdi na brany, pozostdvajuci z dvoch (2) tyéi a jedného (1)
terca rovnakej farby. VytyCuju sa striedavo cervené a modré brany.
Vzdialenost' medzi to¢nymi tyCami nesmie byt’ mensia ako 10 m a vacsia ako
23 m. Obrovsky slalom nema vonkajsie branky s vynimkou prvej a poslednej
branky

Pretekar, ktory vybocli z vyznacenej trate tak, ze by sa musel do trate vracat’
Sliapanim nesmie pokracovat’ dalej vjazde v trati. Ak ma pretekar v jazde
v trati prekazku, ktora mu brani v plynulej jazde musi zastavit' a poziadat’
prislusného brankového rozhodcu o opravnu jazdu.

Obrovsky slalom MINI, Slalom MINI
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Obrovsky slalom MINI aSlalom MINI (na kratke tyce) je zahrnuty do
Sutazného predpisu ZSL kategodrie starSieho predziactva ako adaptacna
disciplina pre nadvazny prechod na disciplinu slalom v kategorii ziactva. Je to
forma obrovského slalomu so skratenym polomerom oblika vytyCeny branami
obrovského slalomu alebo kratkymi slalomovymi ty¢ami (gumy). Vzdialenost’
medzi toCnymi tyCami nesmie byt mensia ako 9 m a vacsia ako 14 m. Obrovsky
slalom MINI nema vonkajsie branky s vynimkou prvej a poslednej branky.
Pretekar, ktory vybocéi z vyznacenej trate tak, ze by sa musel do trate vracat’
Sliapanim, nesmie pokracovat' dalej vjazde v trati. Ak ma pretekar v jazde
v trati prekazku, ktora mu brani v plynulej jazde, méze zastavit’ a poziadat’
prislusného brankového rozhodcu o opravnu jazdu. Preteka sa podla pravidiel
obrovsky slalomu FIS ICR ¢l.900 az 907.

Skicross MINI, Kombi race

Skicross MINI, Kombi race je zahrnuty do Sutazného predpisu ZSL pre
kategdrie mladSieho a starSieho predziactva, ako doplnkova disciplina
zamerana na rozvoj lyziarskej vSestrannosti. Je to forma obrovského slalomu,
obrovského slalomu mini a slalomu mini. Pouzitie umelych prekazok,
klopenych zakrut, terénnych vin &i skoky (nie si podmienkou).

Viac vid' ¢lanok: Technické Specifikacie pre Ski Cross, Snowboard Cross

I V7 Ve

12.7. Technické Specifikacie sut'azi ziactva - zjazdové lyzovanie

Obrovsky slalom:

Obrovsky slalom sa jazdi na brdny, pozostdvajuci z dvoch (2) tyé¢i a jedného (1)
terca rovnakej farby v zmysle medzindrodnych pravidiel FIS (ICR) ¢l.: 804 a ¢l.:
904.

Tam kde nie su vonkajSie tyCe musi pretekar to¢nu tyC obist’ z jednej strany
obidvoma chodidlami a obidvoma Spickami lyzi sledujuc prirodzenu liniu
obrovského slalomu.

Prirodzena linia obrovského slalomu je imaginarna Ciara od jednej tocnej tyce
k druhej toCnej tyci, ktord musi pretekar pretat.

Prejazdova brana musi byt vzdy vytycena aj vonkajSou branou.

Pretekar, ktory vybocli z vyznacenej trate tak, ze by sa musel do trate vracat’
Sliapanim nesmie pokracovat’ dalej vjazde v trati. Ak ma pretekar v jazde
v trati prekazku, ktora mu brani v plynulej jazde musi zastavit' a poziadat’
prislusného brankového rozhodcu o opravnu jazdu (vid ' ICR 2012 200).

Obrovsky slalom pre kategodrie predziactva a mladsSieho Ziactva sa uskutocCnuje
na jedno (1) kolo.
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Obrovsky slalom pre kategorie starSieho ziactva a Masters a Open sa
uskutocniuje na dve (2) kola.

Super obrovsky slalom:

Superobrovsky slalom sa jazdi na brdny pozostdvajice zo Styroch (4) tyci
a dvoch (2) teréov rovnakej farby v zmysle medzinarodnych pravidiel FIS (ICR)
Cl.: 1001.3. Kde sa pri vytyCeni strieda Cervena a modra farba.

Brany musia byt od seba minimdlne 6 - 8 m pre otvorené brany a8 - 12 m
pre vertikdlne postavené brany.

Vzdialenost' medzi branami je minimalne 25 m.

V prejazdovej brane by dve za sebou nasledujuce tyce mali byt od seba
maximalne 25 m ale minimalne vzdialené 15m.

Vyskové prevysenie 250 — 450 m

Trat' by mala obsahovat’ 8% az 12% zmien smeru z vySkového rozdielu trate.
Trat’' SG pre kategoriu ziakov musi mat' homologizaciu FIS GS.

Ak to dovol'uje profil trate, je odporucané upravit' trat’ skokom.

Pre nacvik navykov pre kizavé discipliny sa md na trati superobrovského
slalomu striedat pasaz technickd, skokova a sklzova.

Mladsi ziaci m6zu absolvovat' preteky SG na GS lyziach. Tomu musi byt vSak
prispoésobena trat’ pre kategdriu mladsi ziaci.

Pre superobrovsky slalom je organizator povinny zabezpedit' aspon jednu (1)
volnu jazdu na uzavretej trati, na ktorej sa uskutocCnia preteky, bez merania
c¢asu, mimo bran.

Superobrovsky slalom su jednokolové preteky. V jeden den moézu v ziackej
kategdrii Sportovci absolvovat' maximalne dva preteky.

Slalom:

Trat' pre slalom moéze byt vytycend iba jednou (1) tycou v zmysle
medzinarodnych pravidiel FIS (ICR) ¢l.: 804 a ¢l.: 904.

Svetla Sirka brany musi byt minimalne 4 m a maximalne 6 m.

Vzdialenost’ medzi branami kombindacii (vlasenka alebo vertikdla) nesmie byt
mensia ako 0,75 m a vacsia ako 1 m.

Vzdialenost od toCnej tyce k tocnej tyCi v otvorenych, alebo zavretych branach
nesmie byt menej ako 6 m a viac ako 11 m.

Prejazdové obluky musia mat’ minimalnu vzdialenost’' 12 m a maximalnu 15 m
medzi toCnymi tyCami.

Jednotyéovy slalom:
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JednotyCovy slalom nema vonkajSie branky svynimkou prvej a poslednej
branky, samotnej prejazdovej branky a branok kombindcii (vldsenka, vertikaly).
Tam kde nie su vonkajSie tyCe musi pretekar to¢nu tyC obist’ z jednej strany
obidvoma chodidlami a obidvoma Spickami lyzi sledujuc prirodzend liniu
slalomu.

Prirodzenad linia slalomu je imaginarna cCiara od jednej toCnej tyCe k druhej
tocCnej tyci, ktord musi pretekar pretat.

Ak pretekar nepretal tuto Ciaru spravne, musi sa vratit' spat, aby obisiel tocnu
tyC okolo.

Na stavbu trati sa mézu pouzit'len kibové tyée priemeru 25 - 28,9 mm.

. VYSKOVY POCET ZMIEN -
DISCIPLINA ROZDIEL SMERU POZNAMKA
ml.ziactvo: minimum 2 a
max. 4 vlasenky
a minimum 1 a max. 2
vertikdla z max. 3 branok
prechodova brana min 1,
max 2
Slalom 3%- 38,% st.iiactvo,: minimum 3 a
100-160 m |vyskového max. 6 vlasenky
rozdielu £3zm. |a minimum 1 a
max. 3 vertikdly z 3 az 4
bran
minimum 1 a max 3
prejazdové brany
Sirka bran 4-6 m
vzdialenost' 0,75-1 m, 6-11
m
Obrovsky 13-18% Sirka bran 4-8 m
slalom 200-350 m |vyskového vzdialenost' min. 10 m
rozdielu Zziactvo max. 27 m
Superobrovsk 8-12% sirka bra,n i
, iy , otvorené 6-8 m. vertikalne
y slalom 250-450 m |vyskového
rozdielu 8-12m
vzdialenost' min. 25 m
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A - horizontalna brana, B-prejazdova brana, C-vertikalna brana, D-to¢na tyc

Skicross MINI

Skicross MINI je zahrnuty do Sutazného predpisu ZSL pre kategorie
mladSieho a starSieho ziactva, ako doplnkova disciplina zamerana na rozvoj
lyziarskej vSestrannosti. Je to forma obrovského slalomu, s umelymi
prekazkami, predovsetkym klopenymi zakrutami, terénnymi vinami ¢i skokmi
(skoky nie st podmienkou).

Viac vid' ¢lanok: Technické Specifikacie pre Ski Cross, Snowboard Cross

12.8. Technické Specifikacie sut'azi juniorov, dospelych a masters

PrevysSenie (VD), poCet bran (NG), pocet zmien smeru (DC), ter¢ (GP)

DISCIPLI
NA WC cocC FIS CHI
Z |VD |450-800
ZJAZD Clep 0,75 x 0,5 // farby bran (FIS ICR
(DH) Z ¢l.701.3.2)
M| VD | 350 -450
FISICR NG | podla potreby
cl. 700 M| VD 800 (750%) | 500 - 450 -
- 1100 1100 1100
SLALOM |Z |VD |140-220 |[120-200 100 - 160
z oc | 30%-35% 32% - 38%
M (+/-3) (+/- 3)
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IfIS ICR M| VD 180 - 220 140 - 220 100 - 160
¢l. 800
OBR. Z |vD | 300 - 400 250 - 400 200 - 3507
SLALOM 5 DC |11%-15% 13% - 18%
0,75 x 0,50 ¢ervena (oranzova) a modra FIS ICR
M| GP v
¢l.695
FISICR
v M| VD | 300-450 250 - 450 200 - 3507
¢l. 900
SUPERG |Z | VD | 400-600 350 - 600 250 - 450
5 | DC | 6% min | 7% min | 8% - 12%
Ml cp 0,75 x 0,50 ¢ervena (oranzova) a modra FIS ICR
FISICR ¢l.695
¢l1.1000 M| VD | 400 - 650 ‘ 350 -650 | 250 - 450
PARALEL 50m min 35m min
, | VD 160m min. dizka 120m min.
7 : dizka
FIS ICR MING |15 min 12 min
¢l.1220 GP |0,75x 0,50 Cervena trat’'/ modra trat’

12.9. Technické Specifikacie v paralelnych sutaziach

Paralelny slalom je usporiadany sucasne pre dvoch alebo viac pretekarov na
vedla seba leZiacich tratiach, na ktorych stavba, terén a priprava snehovej
podlozky musi byt ¢o moZno najviac jednotna.

Vyskové rozdiely

Vyskovy rozdiel je 80 az 100 m s 20 az 25 brankami bez zapocitania Startu a
ciela. Vzdialenost' medzi brdnami musi byt min. 9m a max 15m. To zodpoveda
casu v rozmedzi 20 az 25 sekund.

Vyber a priprava trate

Je potrebné zvolit' svah dostatocne Siroky, pokiall mozno konkavne (o
umoznuje vyhlad na cell trat’' z kazdého miesta). Zmeny sklonu a vyvyseniny
musia byt upravené po celej Sirke svahu. Trate musia vykazovat rovnaky profil
a rovnaku narocnost.

Obe pripravené vytycené trate musia byt upravena ako pre slalom, aby bola
zarucena rovnost' sanci.

Usporiadatel’ musi zabezpecit' o najrychlejsi transport spat’ na Start, aby tak
mohol byt zaruceny rychly a pravidelny priebeh pretekov.

Trate
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Kazdé kolo je dané sériami bran. Kazda z tychto bran je tvorenda dvoma
slalomovymi ty¢ami, medzi ktorymi je upevneny terc, ktory musi byt upevneny
tak, aby mohol byt z jednej tyCe odtrhnutelny.

Autor trate musi vytycCit' rovnaké a paralelné kola. Musi reSpektovat’ plynulost’
jazdy, striedanie zmien smerov a potrebné zmeny rytmu. Trat’' nesmie byt
zhora nadol jedinou vertikdlnou kombinaciou.

Prva zmena smeru musi byt" umiestnend najmenej 8 m a najviac 10 m od
Startu.

V kratkej vzdialenosti pred cielom musi byt rozdelenie trati vel'mi zretelné,
aby pretekar bol navadzany na stred svojej prislusnej ciel'ovej brany.

Vzdialenosti medzi tratami

Vzdialenost’ medzi dvoma koreSpondujicimi brdnami (od jednej toCnej tyce k
druhej) musi byt' najmenej 4 m, max. 6 m. T4 istd vzdialenost’ sa musi dodrzat’
aj medzi Startovymi branami.

Start

K Startovaniu pretekarov sa pouziva automatické alebo manuadlne Startovacie
zariadenie (klietka), ktora musi byt schopna simultdnneho otvorenia obidvoch
bran s moznost'ou pripojenia na Casomieru.

Chybny Start

Za chybny Start a nasledny trest sa povazuje situacia ked"
e Startujuci, ktory prejde Startovu branku pred Startovym povelom,
e Startujuci neumiestni obe palice na vyznacené miesta.

Startové povely

Skor nez da Startér signal " Pozor - pripravit' "a vyda Startovy povel, musi sa
presvedcit, i su Startujuci pripraveni, a to hlasnou otazkou ,Ste pripraveni*.
Pokial'd6jde na jednej alebo na oboch Startovnych branach k technickej chybe
zablokovanim, Start sa opakuje.

Ciel’

Cielové zariadenia su symetrické. Cielova Ciara je paralelna so Startovacou
Ciarou.

Kazdy z cielov je oznaCeny dvomi kolmi na ktorych je nainsStalovana
fotobunka. Kazdy ciel musi byt' najmenej sedem (7) m Siroky. Vnutorné ciel'ové
koliky su umiestnené vedla seba.

Pri vjazde do ciela (do cielov) musi byt nainstalované optické (zretelne
viditel'né) rozdelenie cielov a trate musia byt oddelené aj za cielom.

Kvalifikacia
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Pred paralelnymi pretekmi za uskuto¢ni kvalifikacia do finalnych pretekov.
Pretekari ktori nepostupia, budu vyhodnoteni podla ¢asov nameranych pri
kvalifikaCnej jazde a budu im pridelené prislusné body k danému umiestneniu
(napr. pri 32-¢lennom findle najlepsi z nekvalifikovanych sa umiestni na 33.
mieste).

Vyhotovenie paralelného preteku na dvoch tratiach
Kazdy suboj medzi dvoma pretekarmi sa uskutocnuje v jednom kole, tzv. K.O.
systém.

Pocet pretekarov

Findle sut'aze sa zucastni najviac tridsatdva (32) pretekarov. Pocet pretekdrov
uréi Jury. Tychto tridsatdva (32) pretekarov sa vyberie podla vysledkov
predchadzajucej kvalifikacie, z ktorej sa vyberie tridsatdva (32) najlepsie
umiestnenych pretekarov z kazdej kategorie.

Vytvorenie dvojic
Urci sa maximalne Sestnast’ (16) dvojclennych skupin z kazdej kategoérie, podla

klasifikacie z predchadzajucich kvalifikaCnych pretekov.

Skupiny: (celkovy prehlad.)

-1.-32. 5. - 28. 9. - 24. 13.-20.
-2.-31. 6. - 27. 10. - 23 14.-19.
- 3.-30. 7. - 26. 11. - 22. 15.-18
-4.-29. 8. - 25. 12. - 21. 16.-17.

Pretekari dostanu na zaklade svojho ohodnotenia Startové Cisla 1. az 32. a
ponechaju si ich az do konca pretekov.

Startové poradie podla celkového prehl'adu zhora nadol.

V prvom kole si vybera trat’ vysSie Startové Cislo. Tymto systémom sa Startuje
vo vsetkych kolach, vratane finale.

Po prvej Casti sa kvalifikuje Sestnast’ (16) vitazov, tj. ti, ktori vo svojich
skupinach mali nizSi z dvoch Casovych rozdielov alebo boli vyhodnoteni ako
vitazi suboja podla pravidiel popisanych nizsie.

Osemfinadle

Kvalifikovani pretekari Startuju parovo podla celkového prehladu zhora nadol.
Osem (8) pretekarov sa kvalifikuje do Stvrtfinale.

Osem (8) vyradenych dostane rovnaké poradie (9.).

Stvrtfindle
Osem (8) kvalifikovanych pretekarov Startuje podla celkového prehladu
parovo zhora nadol. Pretekari, ktori vypadli, dostanud rovnaké poradie(5.).
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Semifinale a findle

Kvalifikovani pretekari Startuju podla celkového prehladu zhora nadol.
Porazeni z nich Startuju pred findle samostatne v boji o 3. a 4. miesta a to
najprv jazda semifinalistov, potom findlova jazda.

Kontrola prejazdov

Brankovi rozhodcovia maju svoje stanovistia na vonkajSich stranach trati
a obdrzia vlajku farebne totoznu s tratou, u ktorej st nasadeni (¢ervenu alebo
modru), aby mohli okamzite signalizovat’ Jury zaznamenanu chybu vo svojom
kontrolovanom useku.

Uprostred trate stoji jeden (1) funkciondr, ktory potvrdzuje diskvalifikaciu
zdvihnutim Cervenej alebo modrej rozhodcovskej vlajky.

Diskvalifikacia

Vylucenie nasleduje po nasledujucich chybach.

- Chybny Start (¢l. 1226.3).

- Zamena jedného kola za druhé.

- Obmedzenie supera, nech chcené alebo nechcené.

- Nespravny prejazd okolo terca (podla pravidiel slalomu napr. tzv. Spicar...).

- Vratenie nie je povolené.

Ak boli obaja pretekari diskvalifikovani, alebo nedokoncili kolo, postupuje ten,
ktory vo vzajomnom dueli absolvoval dlhsi dsek.

Ked' vypadnu pretekari v rovnaky ¢as a na rovnakom mieste, tak obidvaja
absolvuju opakovanu jazdu. O opakovanej jazde rozhodne brankovy rozhodca.

12.10. Homologizacia alpskych trati

Platnost' homologizacie trate je pat’ (5) rokov®. Po piatich (5) rokoch je mozné
predizit' certifikdt na obdobie dalsich piatich (5) rokov. Usporiadatelia, ktori
maju zaujem o homologizaciu novej alpskej trate alebo o prediZenie platnosti
»Certifikatu o homologizacii alpskej trate” sa pisomnou ziadostou obratia na
sekciu Alpskych disciplin ZSL. V ziadosti musi byt uvedené meno ziadatelq,
kontakt (telefén, e-mail), nazov lyziarskeho strediska a homologizovanej trate,
pripadne Ccislo certifikatu s konciacou platnostou a uroven planovanych
pretekov (miestne/regiondlne, narodné, medzinarodné).

Homologizacné smérnice FIS pre alpské trate su dostupné na webovom sidle
FIS:https://www.fis-ski.com/en/inside-fis/document-library/alpine-
documents#dcf57faeaad8e5e8641fb429

80 FIS Homologization Rules
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https://assets.fis-ski.com/image/upload/v1594967048/fis-

prod/assets/FIS _homologation_manual _2020_jv_vl.pdf

12.11. Startovacia rampa - lyZzovanie na trave

Startovacia rampa pre lyzovanie na trdve musi byt po celej dizke a 3irke
pokryta celistvyym kobercom, pricom nie su povolené pripadné spoje okrajov
koberca. Nastup na rampu musi byt" zhotoveny tak, aby bolo Sportovcom
umoznené bezpecCné nastupenie . Rampa musi byt postavena tak, aby bola
vertikalne a horizontalne stabilna a pocas pohybu na nej sa nekyvala. Na
zacCiatku rampy sa za Startovacou tyCkou oznaci prislusné miesto opretia
(zapichnutia) lyziarskych palic. Miesto musi byt vybavené protiSmykovym
vyhibenim k opretiu (zapichnutiu) hrotov lyZiarskych palic. Vo vzdialenosti
cca 50 cm od seba musia byt po oboch stranach rampy pravouhlé, ku
Startovacej tycke pevne ukotvené drevené listy o dizke min. 1 m a vyske min.
10 cm tak, aby nebolo mozné skiznutie lyzi do stran. Startovacia ty¢ka musi
byt umiestnena max. 70 cm nad podlahou, pri Zenskych kategdriach 60 cm a
detskych kategdrie minimalne nad kolena. Preskocenie Startovacej tycky, pri
ktorom sa nespusti ¢asomiera, vedie k diskvalifikacii $portovca. Startovacia
rampa musi byt k dispozicii aj pre oficidlny tréning. Startovaciu rampu musi
skontrolovat’ prislusny technicky delegat, ktory predklada v pripade nutnosti
navrhy na zlepSenie organizatorovi.

12.12. Technické Specifikacie stutazi v behoch na lyziach

Sprint

Individualny Sprint sa skladd z dvoch casti, z kvalifikacie a z findlovych
rozbehov. V kvalifikacii aj vo findle je pouzitd rovnaka technika behu.
Casy v kvalifikacii s odmerané s presnostou minimalne na 2 desatinné
miesta. Celkové poradie urcCuje umiestnenie v jednotlivych finalovych
rozbehoch.

Kvalifikacia: V kvalifikacii pretekari absolvuju jeden okruh s individualnym
Startom, kde bude pouzity startovy interval 15 alebo 20 sekund. Do
finalovych rozbehov postupi najlepsSich 30 alebo 16 pretekarov v
zavislosti od poctu pretekarov, ktori absolvuju kvalifikaciu. Ak sa
kvalifikuje menej ako 16 pretekarov, moézu postupovat priamo do
semifindle (prvé semifindle 1.,4.,5.,8. miesto, druhé semifinale 2.,3.,6.,7.
miesto).

Findlové rozbehy pre 30 pretekdrov bez merania ¢asu:
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V kazdom z piatich stvrtfinalovych rozbehoch pobezi 6 pretekarov podla
umiestnenia v kvalifikacii a prilozeného rozpisu. Do semifinale 1
postupuju prvi dvaja pretekari z prvého a druhého rozbehu a prvy
pretekar z tretieho rozbehu. Do semifindle 2 postupuju prvi dvaja
pretekari zo Stvrtého a piateho rozbehu a druhy pretekar z tretieho
rozbehu. Sieste miesta v semifindlovych rozbehoch st uréené pre
pretekarov, ktori boli v Stvrtfinalovych rozbehoch na tretich miestach.
Treti pretekar s najlepsSim umiestnenim z kvalifikacie (Q R3-1) je zaradeny
do prvej semifinalovej rozjazdy S1 a treti pretekar s druhym najlepsim
umiestnenim z kvalifikacie (Q R3-2) je zaradeny do druhej semifindlovej
rozjazdy S2. Do finale postupuju traja najlepsi pretekari zo semifinale 1 a
semifinale 2.

Celkové vysledky:

31. az posledné miesto budu pouzité vysledky z kvalifikacného kola

26. - 30. miesto pretekari zo Siestych miest kazdej rozjazdy podla ich
poradia v kvalifikacnom kole 21. - 25. miesto pretekari z piatych miest
kazdej Stvrtfinalovej rozjazdy podla ich poradia v kvalifikacnom kole

16. - 20. miesto pretekari z Stvrtych miest kazdej Stvrtfindlovej rozjazdy
podlaich poradia v kvalifikachom kole

13. - 15. miesto pretekari z tretich miest kazdej Stvrtfinalovej rozjazdy,
ktori nepostupili do semifindle, umiestnenie podla ich poradia v
kvalifikacnom kole

11. - 12. miesto pretekari zo Siestych miest kazdej semifinalovej rozjazdy
podla kvalifikacného Casu

9. - 10. miesto pretekari z piatych miest kazdej semifindlovej rozjazdy
podla kvalifikacného Casu

7. - 8. miesto pretekari zo Stvrtych miest kazdej semifindlovej rozjazdy
podla kvalifikacného Casu

1. - 6. miesto podla poradia v cieli finale

Finalové rozbehy pre 16 pretekarov bez merania €asu:
V kazdom zo Styroch stvrtfinalovych rozbehoch pobezia 4 pretekari podla
umiestnenia v kvalifikacii a prilozeného rozpisu. Do semifinale 1
postupuju prvi dvaja pretekari z prvého a druhého rozbehu. Do semifinale
2 postupuju prvi dvaja pretekari z tretieho a Stvrtého. Do finale postupuju
dvaja najlepsi pretekari zo semifinale 1 a semifinale 2.

Celkové vysledky:

17. az posledné miesto budu pouzité vysledky z kvalifikacného kola

13. - 16. miesto pretekari zo Stvrtych miest kazdej Stvrtfinalovej rozjazdy
podla kvalifikacného Casu

18.02.2022
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9. - 12. miesto pretekari z tretich miest kazdej Stvrtfinalovej rozjazdy
podla kvalifikacného Casu

7. - 8. miesto pretekari zo Stvrtych miest kazdej semifindlovej rozjazdy
podla kvalifikacného Casu

5. - 6. miesto pretekari z tretich miest kazdej semifinalovej rozjazdy podla
kvalifikacného Casu

1. - 4. miesto podla poradia v cieli findle

Tim Sprint
Semifinale v tim Sprinte mdze byt zrusené a vo findle budu Startovat’ vSetky
timy. V kategodriach, kde bude vysoky pocet timov je potrebné dokladne
pripravit predavacie uzemie a upresnit sp6sob predavky:

e Vv predavacom uzemi pri pretekoch vol'nou technikou zakazat’

korCulovanie

o stahovat'iba timy dobehnuté o jedno (1) kolo (Standardny postup).
O sposobe prevedenia predavky a stahovani timov rozhodne OV pred
poradou pre dané preteky. Pre sezonu 2021/2022 nie je povolena uprava lyzi v
mazacich boxoch. To znamend, Ze clanok FIS Rules CC 326.2.3 nebude
uplatneny. Naopak plati ¢lanok FIS Rules CC 343.12.6 o zakazanej pomoci pri
Uprave lyzi.

Cross- country Cross

Pravidla Cross-Country Crossu v behu na lyziach umoznuju preteky lyziarskej
obratnosti (dalej len ,XCX"), pre ktoré su usporiadatelom dané viaceré
moznosti ich organizacie.

Trat pre preteky XCX stavaju spolu velitel trati, technicky delegat a tréner 2. a
vyssSieho kvalifikacného stupna.

MOZNOST & 1: Preteky XCX sa organizuju ako intervalové preteky bez
kvalifikacie, faktor vypocétu FIS bodov sa uréi na zéklade dizky trate podla FIS
Rules CC.

MOZNOST &. 2: Preteky XCX sa skladaju z kvalifikaénej ¢asti organizovanej
ako intervalové preteky. Po kvalifikacii Startuju najlepsi pretekari v rozbehoch
po 4-10 pretekaroch hromadnym Startom. Vypocet FIS bodov podla FIS Rules
CC.

Kvalifikacia: Startové poradie v kvalifikacii podla aktudlnej listiny FIS bodov.
Ako posledni startuju pretekari bez bodov a ich poradie sa zrebuje. Sutazny
vybor méze rozhodnut o tvorbe Startovej listiny ( nasadzovanie alebo
Zrebovanie).
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Startové intervaly st zvyéajne 20 az 30 sekind. Kvalifikacia a findle by mali na
rovnakej trati.

V pripade, Ze su dosiahnuté rovnaké kvalifikacné casy, pretekari su radeni
podla listiny bodov. Pretekari s rovnakym kvalifikaénym casom, ktori
nepostupili do Stvrtfinale, budu mat" vo vysledkovej listine rovnaké
umiestnenie.

Finale (Stvrtfinale, semifinale, finale).

Variant A: Findlova cast’ zacina Stvrtfinalovymi rozbehmi, v ostatnych
sutaziach podla rozhodnutia usporiadatela, co musi byt Specifikované v
rozpise pretekov. Startové usporiadanie pre 3tvrtfindlové rozbehy je dané
podla vysledkovej listiny z kvalifikacie.

O spOsobe usporiadania rozbehov podla poctu prihlasenych a priebeznosti
trate rozhodne sutazny vybor, ktory tiez stanovi vyrad'ovaci systém. Odporuca
sa pouzit' pavik pre 16 pretekarov. Cas sa v $tvrt a semifinalovych rozbehoch
pri pouziti pavika so 16 pretekarmi nemeria. Postupuju prvi dvaja pretekari z
kazdého rozbehu. Do findle A bude zaradeny prvy a druhy pretekar z kazdého
semifinalového rozbehu. B - findle sa nebezi. (Identicky, ako pri pretekoch
Sprintu so 16 pretekdarmi) Pretekari s rovnakym umiestnenim vo Stvrtfinale
resp. semifinale, ktori nepostupili do d'alSieho kola budu vo vysledkovej listine
klasifikovani podla ich ¢asov dosiahnutych v kvalifikacii. LepSie poradie ziska
pretekar s lepSim ¢asom z kvalifikacie. Pri zhodnom poradi vo finale budu mat’
vSetci pretekari vo vysledkoch rovnaké poradie.

Variant B: Pre vsetkych pretekarov moznost’ absolvovat’ dvakrat kvalifikaciu,
pricom prvy kvalifikaCny rozbeh je povinny a zapocita sa lepsi ¢as pre postup
do findle B (6. - 12. miesto z kvalifikacie) a do findle A (1. -6. miesto z
kvalifikacie).

Startovy systém a chybné Starty: vid' FIS Rules CC pre preteky $printu

Trate: Trat’ by mala preverit’ reakéné schopnosti pretekarov prisposobit’ sa
roznym rytmom a terénnym zmenam. Mala by byt plynula, bez ostrého
brzdenia s pouzitim nasledujucich prvkov:

° mostik (1-2) do vysky 0,5 m s bezpeénym doskociskom,
° priecne viny,
° prudké stupania.

Start musi byt umiestneny na rovnej drahe s priamymi koridormi a
narysovanymi stopami ako pri pretekoch Sprintu.

Odporuéané dizky trati pre Ziakov: 0,3 - 1 km.
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Odporucané dizky trati pre dorast: 0,3 - 1,8 km.

Odporuicané dizky trati pre dospelych : 0,3 - 1,8 km.

Vysledky: vid' PLP preteky Sprintu.

Preteky obratnosti

Preteky lyziarskych zrucnosti je zlozeny z niekol'kych stanovist’ obratnostnych
disciplin, ktoré je potrebné spravne prejst, pripadne splnit' danu ulohu. Meria
sa celkovy Cas pretekov a pri nesplneni danej ulohy sa pripocitava penalizacia
(5 -15 sekind) podla naro&nosti a dizky danej obratnostnej discipliny. Preteky
obratnosti je vhodné usporiadat’ najlepSie na jednom okruhu, kde su
pripravené stanovistia lyziarskych zrucnosti.

Osmicka opakované odslapy na obe strany, smer trate vytycCuju
zastavky a striesky
Skoky opakované skoky sroznou velkostou hrany (max.

0,5m) na miernom sklone terénu

Podjazd znizenej

podjazd prekazky v znizenom postoji

prekazky

Slalom na rovine aj z mierneho kopca, obchadzanie branok
odsl'apavanim

Rovnovaha v miernom zjazde ist’ po vytycenej drahe striedavo po
jednej aj druhej nohe (5 - 10 m)

Supaz 30-50m prosta supaz bez pomoci néh

Otocky su stanovené body (1-2), ktoré sa musia striedavo

obist’ z pravej a l'avej strany striedavo

Terénne viny

na miernom zjazde je pripravenych niekolko muld
(max.0,5 m vy$ky a 1,5 - 2,5 m dizky), kde jedna noha
je vysSie a zaroven druha nizsie.

Jazda dozadu

vytyCeny usek prejst’ dozadu, prip. prejst danu branu
zozadu

Slalom s
podjazdom
prekazok

prejst danu Cast' trate s prekazkami (slalomové tyce 3-
5 do ,A") podjazdom prekazky
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Podla charakteru terénu usporiadat’' vhodnu kombinaciu tychto zru¢nostnych
uloh, popripade aj dalSich ( vymena lyzi a palic, zbieranie lopticiek, hod na ciel,
)

Interval Startu: minimalne 30 s

Poradie na $tarte je uréené podla vykonnostnych bodov. Ziacke kategérie
Startuju podla urovne vykonnostnej triedy. Striedavo ako posledny Startuju
pretekari v prvej, druhej, tretej a na zaciatku Startuju ti pretekari, ktori nemaju
vykonnostnu triedu.

NOrsky Sprint

Kvalifikacia: V kvalifikacii pretekari absolvuju jeden okruh s individualnym
Startom, kde bude pouzity Startovy interval 15 alebo 20 sekund. Do
finalovych rozbehov postupuju vSetci pretekari.

Pretekar, ktory nebude Startovat’ vo finalovych rozbehoch, je povinny
oznamit’ to hlavnému rozhodcovi najneskér 10 minut po skonceni
kvalifikacie a poradie dalSich pretekarov pred nasadzovanim do finale
bude upravené.

Finale: Finale tvoria 4 findlové jazdy, pocas ktorych pretekari odbehnu
jeden okruh v rozbehoch, tvorenych 6 pretekarmi. V prvej findlovej jazde
su pretekari nasadzovany podla poradia v kvalifikacii (1 rozbeh: 1-6
miesto, 2 rozbeh 7-12 miesto, 3 rozbeh 13-18 miesto, 4 rozbeh 19-24
miesto, 5 rozbeh 25-30 miesto, 6 rozbeh 31-36 miesto, 7 rozbeh 37-42
miesto atd’.).

Po dobehnuti kazdého rozbehu v jazdach posledny pretekar (alebo dvaja)
klesne/u o rozbeh nizsie pre nasledovny Start a prvy pretekar (alebo prvi
dvaja) v danom rozbehu postupuje/u o rozbeh vyssie. Celkové poradie je
ur¢ené umiestnenim v poslednej jazde.

1.-6. miesto = 1.-6. miesto z prvého rozbehu v poslednej finalovej jazde.
7.-12. miesto = 1.-6. miesto z druhého rozbehu v poslednej finalovej
jazde. atd.

Interval medzi rozbehmi moéze byt 30 sekund. Medzi finalovymi behmi,
musi byt prestavka minimalne 10 minut. V pripade nenastupenia na Start
finalového rozbehu sa jeden (alebo viac pretekarov) klasifikuje ako
posledny v danom rozbehu a klesne o rozbeh nizSie automaticky a v
dalSom rozbehu bude Startovat' z druhého radu.

Preteky s hromadnym Startom

Klasicka technika Volna technika

Trat' [ stopy 3 stopy Sirka min. 6 metrov
min. 1,2 metra od seba
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Start Sipovy Start (ilustracia) Sipovy Start (ilustracia)
3/5"/7stop 1,2 m od seba 3/5%/7stdp 1,2 m od seba

Start - koridor 30 - 50 metrov 15 - 30 metrov

Ciel min. 3 stopy ** min. 3 koridory x 3 metre **

“odporucany pocet stop na Starte je pat' (5)

**v pripade, ze su v rovnaky den preteky klasickou aj vol'nou technikou a trat’
alebo Stadidon nema dostatoCnu Sirku, m6ze sa pocet klasickych stop znizit' na
dve (2) a vyuzit koridor pre volny spdsob.

}éipovv Start pre preteky s hromadnym startom

— 20 15 10 5
1,2m
18 13 8 3
1,2m
16 11 6 1
1,2m
17 12 7 2
1,2m
- 19 14 9 4
1m 1m 1m 1m im Im 1m Im 1m 1m Im 1m
Preteky s intervalovym Startom
Klasicka technika Volna technika
Trat' [ stopy 1-2stopy” Sirka min. 4 metre
min. 1,2 metra od seba
Start 1 stopa Sirka min. 3 metre
Ciel 2 - 3 stopy ** min. 2 koridory x 3 metre **

* v pripade, ze pretekari musia absolvovat’ viac kol, odporucany pocet stop na
trati su dvaja (2)

** v pripade, ze su v rovnaky den preteky klasickou aj vol'nou technikou a trat’
alebo stadion nema dostatocnu Sirku, moze sa pocet klasickych stop znizit' na
dve (2) a vyuzit koridor pre volny sposob.

Individualny Sprint
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Klasicka technika Volna technika

Trat' [ stopy min. 3 stopy * Sirka min. 6 metrov
min. 1,2 metra od seba
Start 4 /6 stop + 1 stopa pre 4 /6 stop + 1 stopa pre
kvalifikaciu kvalifikaciu

Start - 30 - 50 metrov 15 - 30 metrov
koridor
Ciel min. 3 stopy * min. 3 koridory x 3 metre *

*v pripade, ze su v rovnaky den preteky klasickou aj vol'nou technikou a trat’
alebo Stadidn nema dostatoCnu Sirku, m6ze sa pocet klasickych stop znizit' na
2 a vyuzit koridor pre volny sposob.

12.13. Spolo¢né voskovanie

Plati v kategorii ziactva pre vSetkych Startujicich na vybranych pretekoch.
Ziadame zdstupcov oddielov, aby pre spolocny servis poskytli servisné stoly a
kartdace so skrabkami.

Casovy rozpis odovzdania lyzi:

a) najneskor dve a pol hodiny (2,5 hod) pred Startom prislusnej kategorie
musia byt odovzdané lyze poverenej osobe; jeden (1) den vopred bude
vSetko upresnené na porade veducich druzstiev (bude prihliadnuté k
poctu Startujucich),

b) lyze musia byt stiahnuté, Cisté, zbavené vsetkych kontrolnych znaciek
15 cm pod Spickou z predchadzajucich pretekov,

c) navoskované lyze budu k dispozicii v predsStartovom priestore k fyzicke;j
kontrole pretekara.

d) lyZe nesmu opustit predstartovy priestor.

Postup:

a) Odovzdanie lyzi:
e podla stanoveného Casového rozpisu (upresnenie na porade den
pred pretekom),
e |yze musia byt zbavené necistot a stiahnuté,
e 15 cm pod Spickou musia byt  lyze zbavené znaciek,
e lyze tu budu oznacené a zoradené podla Startovych Cisel.
b) Uprava lyzi:
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e lyZe upravuje tréner (servisman); 1 zastupca z kazdého oddielu,
ktory sa zucastni pretekov.
e servis bude rozdeleny do skupin: a) nanasanie parafinov,

b) strhdvanie parafinov,
c) kartacovanie.
c) Prenos lyzi do Startového priestoru:

e na porade budu stanoveni 2 zastupcovia, ktori budd s nosi¢mi
prenasat’ upravené lyze do predstartovného priestoru; lyze tu
budu radené podla Startového Cisla daného pretekara,

e tu budu vydavané usporiadatelom na Start pretekov na zaklade
Startového Cisla,

d) kontrola v cieli: po prejazde cielovou ciarou budu usporiadatelom
kontrolované znacené lyze so Startovnym cislom.

Postihy: V pripade, Ze budu lyZe odnesené zo Startovného priestoru, nebude
pretekarovi zapocitany vysledok (diskvalifikacia).

12.14. Homologizacia bezeckych trati

Platnost homologizacie trate je pat’ (5) rokov (vid' ¢l. 311.2. FIS Rules CC). Po
piatich (5) rokoch je mozné prediZit' certifikit na obdobie daldich piatich (5)
rokov. Usporiadatelia, ktori maju zaujem o homologizaciu novej beZeckej trate
alebo o predizenie platnosti ,Certifikatu o homologizacii bezeckej trate” sa
pisomnou ziadostou obrdatia na sekciu Severskych disciplin ZSL. V Ziadosti
musi byt’ uvedené meno ziadatela, kontakt (telefén, e-mail), ndzov lyziarskeho
strediska a homologizovanej trate, pripadne cislo certifikdtu s konciacou
platnostou a uroven planovanych pretekov (miestne/regiondlne, narodné,
medzinarodné). Odporuca sa, aby usporiadatel prisiel s navrhom modernizacie
trati podl'a vyvoja bezeckych disciplin a novych poziadaviek FIS.

Homologizacny manual pre bezecké trate je dostupny na webovom sidle FIS:

https://assets.fis-ski.com/image/upload/v1594967048/fis-
prod/assets/FIS_homologation_manual_2020_jv_vl1.pdf

12.15. Technické Specifikacie sutazi ski cross a snowboard cross

Predziaci Ziaci FIS (level C)
Dlzka trate 350-1000 m 400-1200 m Min. 450 m
Priemerny sklon trate Bez definicie Bez definicie 5-12°
PrevySenie Min. 30 m Min. 40 m Min. 40 m
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Sirka zabezpecenej | Odporic¢ané min. 30 | Min.30m 40 m
zjazdovky m
Sirka prejazdu pretekovej | 4-16 m 4-16 m 6-16 m
trate®
Startovaci priestor (DxS) Podla potreby Podla potreby 10x30 m
Startovacia platforma (Dx3) | Podl'a potreby Podla potreby Min. 6x12 m (+- 4

m)
Dizka trate od Startu po | Bez definicie Bez definicie 80m
prvi zmenu smeru
Sirka cielovej &iary Bez definicie Bez definicie 15m (+-5m)
Ciel'ovy priestor (DxS) Podla potreby Podla potreby 60 m (+- 10

m)x30 m
Pocet skokov** Min. 1 Min. 2 Bez definicie
Poéet vin (Roller)* Min. 3 Min. 3 Bez definicie
Pocet klopenych zakrut | Odporicané min. 2 Odporucané min. 2 | Bez definicie
(Bank)
Celkovy ¢as prejazdu trate | Odporucané 35-60s. | Odporucané 45-70 | ---

s.

*Vzdialenost’ medzi vnutornou a vonkajsSou branou, Sirka skokovej platformy, vin a pod.
**Sucet roznych technickych variacii jedného typu

Pravidla pre juniorské a seniorské kategédrie

Disciplina Cross ako sucast’' medzinarodnych pretekov FIS sa riadi vyhradne
podla predpisu FIS ICR, FIS Specifications for Competition Equipment.

VSetky FIS pravidla ausmernenia: https://www.fis-ski.com/en/inside-
fis/document-library/freestyle-freeski-documents

Pravidla pre kategdrie predziactva a ziactva

Disciplina Cross v kategOrii predziactva a Ziactva je urcitd kombinovana forma
discipliny Cross podla pravidiel FIS s réznymi Upravami podla tohto predpisu.
Jej cielom je rozvijat’ pretekarsku vSestrannost' a pripravit mladez na Ski-
/Snowboard Cross do juniorskych kategorii. Predziacka a ziacka trat’ Cross-u je
kombinaciou obrovského slalomu, slalomu, traverzov a koridorov, variacii
skokov, vin a klopenych zakrut. Pretekari stitaZia na ¢as a su odstartovani na
trat’ jednotlivo. Start a ciel’ je obdobny ako pri disciplinach alpského lyZovania,
resp. snowboardingu.

Pretekova trat’

Pretekova trat' pre predziakov a ziakov predstavuje spojenie série slalomovych
oblukov, oblukov obrovského slalom a crossovych prvkov nasledovne:

e Trat je rozdelena na jednotlivé useky: GS, SL, crossové prvky (skoky,
viny, klopené zakruty, odvratené /negativne/ zakruty, traverzy a pod.)
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e Naviazanie na jednotlivé useky musi byt plynulé a stavitel trate musi
trat’ postavit’ tak, aby jej charakterom nedoslo ku ohrozeniu zdravia
a bezpecnosti pretekarov.

e Crossové prvky sa mozu nachdadzat' v samotnych GS alebo SL oblukoch
alebo mo6zu byt umiestnené samostatne ako usek. (Napr. medzi dvoma
GS oblukmi sa méze nachadzat' skok napr. Table Jump, medzi SL
obliukmi sa moézu nachadzat’ viny, mézu za sebou nasledovat’ klopena
zdkruta, traverz so Step-up jump a dalSia klopena zakruta)

e Za Ziadnych okolnosti sa nepovoluje Gap Jump (skoky cez dieru)
a neodporuca sa stavat' slepé skoky (blind jumps; ked' pretekar nevidi
z miesta odrazu miesto dopadu)

e Skoky, nerovnosti, hrany a obliuky vedené brankami, ktoré urcuju iny
ako tradicny SL alebo GS oblik musia byt na snehovej podlozke v trati
dostatocne vyznacené farbou, aby bolo pre pretekara jednoznacné, ako
vedie trat, resp. aby pretekar dostatoCne videl crossové prekazky na
trati.

e Vzaujme bezpecCnosti aochrany pretekarov musia byt povinne
umiestnené siete typu B, BC alebo C na usekoch trate, kde sa
v bezprostrednej blizkosti nachadzaju pevné prekazky alebo iné
nebezpecéné objekty (stipy, snezné del3, les, viek v blizkosti trate a pod.).
O rozmiestneni sieti rozhodne technicky delegat pretekov.

Specifikacia bran a skokov
e Brany pouzité pre preteky Ski Cross mozu byt:

o Klasické GS brany alpského lyZzovania, zlozené z dvoch kibovych tyé&i
(diameter 25mm pre predziactvo, 27mm pre ziactvo) aterée pre
traverzy/koridory a GS obluky,

o Kibové tyée (diameter 25mm pre predZiactvo, 27mm pre Ziactvo) pre
slalomové obluky,

o Kratke gumené alebo penové tyée skibom (tzv. stubby) pre
slalomové obluky. Tieto tyCe mozu byt pouzité len pre predziactvo,

o Farebné stetiny m6zu byt pouzité len pre lepSie oznacenie trate

e Brany pouzité pre preteky Snowboard Cross mézu byt

o podla FIS ICR, trojuholnikové brany zlozené s vonkajSou branou bez
kibu, vnutorna kratka, max. 45 cm gumend alebo penova ty¢ s kibom
(tzv. stubby) a trojuholnikovy terc,

o JednotycCové branky zlozené z jednej kratkej gumenej alebo penovej
tyce s kibom (tzv. stubby)

o Jury pretekov moéoze rozhodnut' aj o pouziti GS bran alpského
lyzovania, pokial' si to z organizacnych dovodov preteky vyzaduju
(napr. spolo¢nd trat’ pre Ski Cross a Snowboard Cross)

e Brany musia byt upevnené v pravom uhle ku svahu
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e Pokial to vyZzaduje charakter trate (napr. traverz, koridor), moézu za
sebou nasledovat viaceré brany tej istej farby

e Pri za sebou nasledujucich GS a SL branach sa strieda modra a Cervena
farba bran

e Prva a posledna brana trate musi mat’ vnatornu a vonkajsiu branu, ktora
urcuje prirodzend liniu to¢nych bran

e Pokial je zrejma prirodzena linia to¢nych bran GS a SL oblukov, mézu
byt bez vonkajSej brany. Prejazdové brany, vertikalne kombinacie
(vldsenky), traverzy a brany, ktoré nemaju jasnu liniu prejazdu, musia
obsahovat' vonkajsiu aj vnutornu branu

e Druhy odporucanych crossovych prvkov

o Rollery (viny) - za sebou idice viny m6zu mat’ aj r6zne velkosti. Treba
vSak dbat’ na bezpecnost, aby pretekar dostatocne rozliSil rozdiely vo
vel'kosti a tvaroch vin. Viny musia byt upravené tak, aby ich pretekar bol
schopny v rychlosti nohami stlmit’ a nestratil kontakt so snehovou

podlozkou.

o Bank Turns and Fall-away Bank Turns (Klopené zakruty a negativne
klopené zdakruty) - Klopené zdakruty rozdelujeme na pozitivne
a negativne. Pozitivhe su naklonené v smere jazdy v réznych uhloch.
Di?ka a zatvorenost zakruty by mala byt primerand rychlosti, aby
pretekar citil dostatocny komfort pri na neho podsobiacich silach.
Negativne klopené zakruty su svojim tvarom odvratené od smeru jazdy.
Su technicky naro¢né, kedy na pretekara posobi vel'ka odstrediva sila.

"Basketball"
or Fall-away Bank Turn

Bank or Banked Turns }- ).
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Tieto zakruty nie su odporucané pre predziacke preteky vzhladom na
|ch narocnost

o Skoky - existuju rézne druhy skokov, ktoré su sucastou crossovych
disciplin. Pre predziacke a ziacke kategdrie musia byt skoky bezpecné,
pricom letova faza pretekara musi byt v relativne nizkej vySke. Konvexné
(strmé) skoky su povolené len v malej rychlosti ato vtvare vacsej viny
alebo tzv. Wu-Tang, pricom diZzka letu musi byt minimdlna a pretekari
budid mat’ moznost’ tento skok nohami takmer Uplne eliminovat.
Nasledujliice naérty su len ilustracia niektorych druhov skokov. Cervené
Sipky poukazuju na moznost upravenia skokov bez hran, ak je to potrebné
pre zvysSenie bezpecnosti alebo moznosti stimenia skoku.

Table Top or Table Jump
Hip Jump
e
example 1 example 2

Step-up Jump

/\/\/

Step-down Jump

"Wu-Tang"
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Priprava pretekarskej trate

Trat' musi byt pre verejnost’ uzavreta najmenej 48 hodin pred pretekom
Terénne prekazky a skoky musia byt postavené s dostatocnym
predstihom tak, aby bol sneh kompaktny a teda bude zabezpecené, ze
prekazky a skoky vydrzia svoju formu pocas tréningu aj pretekov
Pouzivanie pomocnych prostriedkov na udrzbu trate (sol, voda) je
povolené

Tréning a prehliadka pretekarskej trate

Organizator pretekov musi zabezpecit aspon jeden tréning pred
pretekmi na pretekovej trati. Trat' ¢o sa tyka stavby bran nemusi byt’
identicka. Tréning by sa mal uskutocnit’ den pred pretekom a kazdému
prihlasenému pretekarovi musi byt umoznené trénovat,

Organizator urci Casovy rozsah tréningu. Odporuca sa, aby kazdy
zucastneny pretekar mohol absolvovat aspon dve jazdy. Pred tréningom
sa odporuca prehliadka trate s trénerom

Oficialna prehliadka trate pred pretekom zacina podla casového
harmonogramu pretekov, ktory urci Jury. Odporucané trvanie
prehliadky je 30 minut

Pred prehliadkou trate musi byt hotova stavba trate, vratane farebného
vyznacenia trate

Pretekari vykondvaju prehliadku trate pomalym zosuvom po trati alebo
pozdIZ trate (zaleZi od rozhodnutia Jury)

Forma a pravidla pretekov

Crossové preteky predziakov a ziakov bude prebiehat’ v upravenej
forme a to:

Pretekari budu startovat' obdobne ako v alpskom lyzovani /
snowboardingu, teda jednotlivo na trat’ podl'a Startového cCisla na
zaklade pevného alebo vol'ného intervalu,

Sutazi sa na Cas, pricom Crossové preteky sa skladaju z jedného
pretekového kola pre kategorie predziakov a ziakov,

Ak pretekar vyboci z vyznacCenej trate tak, ze by sa musel do trate vratit’
Sliapanim, nesmie pokracovat dalej v jazde a musi opustit’ trat,

Ak ma pretekar v jazde na trati prekazku, ktora mu brani v plynulej
jazde, moze zastavit' a poziadat prislusného brankového rozhodcu
0 opravnu jazdu.
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12.16. Technické Specifikacie sutazi v alpskom snowboardingu

Specifikacie trate pre Alpsky Snowboarding - Slalom / Obrovsky slalom:

GS/SL | Predziaci | Ziaci FIS (level C)
Dlzka trate SL 300-600m |350-600m |400-600m
GS 380-900m | 450-1100m | 600 - 1200 m
Priemerny sklon trate SL/GS | Bez definicie | Bez definicie | 16,0° (+/- 2,0°)
PrevySenie SL 70 - 150 m 100-180m | 120-180m
GS 90 -270m 140 - 400 m 200 - 400 m
Sirka zabezpecenej | SL Odporuc¢ané | Min.30 m Min. 30 m
zjazdovky min. 30 m
GS Odporucané | Min.30m Min. 40 m
min. 30 m
Startovaci priestor (Dx5) | SL/GS | Podla Podla 10x30m
potreby potreby
Startovacia platforma | SL/GS | Podla Podla Min. 6 m x 8 m (+/- 4
(DxS) potreby potreby m)
Vzdialenosti medzi | SL 10-14m 10-14m 10-14m
branami GS 20-25m 20-25m 20-25m
Sirka cielovej &iary SL/GS | Min. 10 m Min. 10 m Min. 10 m
Ciel'ovy priestor (DxS) SL Podla Podla 40 x min. 30 m
potreby potreby
GS Podla Podla 60 x min. 30 m
potreby potreby

Specifikacie trate pre Alpsky Snowboarding — Paralelny Slalom / Paralelny

Obrovsky slalom:

PGS/ |Predziaci | Ziaci FIS (level C)
PSL
Dizka trate PSL 200 -400m 200 - 400 m 250 - 400 m
PGS 250- 600 m 300 - 600 m 400 -600m
Priemerny sklon trate PSL/PG | Bez definicie | Bez definicie | 16,0° (+/- 2,0°)
S
PrevySenie PSL 50 - 120 m 60-120m 80-120m
PGS 50 -200m 60 -200m 100 - 200 m
Sirka zabezpecenej | PSL Odporucané | Min.30m Min. 30 m
zjazdovky min. 30 m
PGS Odporucané | Min.30m Min. 40 m
min. 30 m
Startovaci priestor (Dx5) | PSL/PG | Podla Podla 10x30m
S potreby potreby
Startovacia platforma | PSL/PG | Podla Podla Min.6 m x 12 m (+/- 4
(DxS) S potreby potreby m)
Vzdialenost' medzi PSL/PG Min. 6 m
Startovacimi branami S
Vzdialenosti medzi | PSL Podla Podla 8-10m
tratami potreby potreby
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PGS Podla Podla 9-12m
potreby potreby

Vzdialenosti medzi | PSL 10-14m 10-14m 10-14m
branami PGS 20-25m 20-25m 20-25m
Sirka cielovej ¢&iary (1| PSL/PG | Min.7m Min. 7 m Min. 8 m
trat) S
Ciel'ovy priestor (DxS) PSL/PG | Podla Podla 60 x min. 30 m

S potreby potreby

Pravidla pre juniorské a seniorské kategodrie

Discipliny Alpine Snowboard ako sucast’ medzinarodnych pretekov FIS sa
riadia vyhradne podla predpisu FIS ICR, FIS Specifications for Competition
Equipment.

VSetky FIS pravidla ausmernenia: https://www.fis-ski.com/en/inside-
fis/document-library/snowboard-documents

Pravidla pre kategdrie Ziactva

VSetky discipliny Alpského snowboardingu sa riadia podla pravidiel FIS
s r6znymi Upravami podla tohto predpisu.

Alpsky snowboarding v sebe zahfna nasledovné discipliny:
e Obrovsky Slalom (GS)
e Slalom (SL)
e Paralelny Slalom (PSL)
e Paralelny Obrovsky Slalom (PGS)

GS a SL pre kategdrie ziactva sa uskuto¢nuju na dve (2) kola.
PSL a PGS pre kategodrie ziactva sa uskutocnuju vyrad'ovacim spésobom.

Specifikacia bran GS [ SL:

Discipliny GS a SL sa jazdia na brany, ktoré pozostavaju z dvoch (2) tyci

a jedného (1) terca rovnakej farby v zmysle medzindrodnych pravidiel FIS (ICR)

cl.: 6202 nasledovne:

e vonkajdia brana v obltku: polykarbonatova ty¢ bez kibu s priemerom 20-32
mm

e vnutorna brana v obliku: snowboardova ty¢ s kibom (tzv. stubby)

e trojuholnikovy terC: podstava x dlha strana x kratka strana = 130x110x45

cm
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GS / SL moze byt postaveny bez vonkajsich bran, pricom prva a posledna
brana musi pozostavat' z vnutornej a vonkajsej brany pre urcenie smeru
prejazdu v prirodzenej linii.
Tam kde nie su vonkajsie tyCe musi pretekar to¢nu ty¢ obist z jednej strany
obidvoma chodidlami a snowboardom sledujuc prirodzenu liniu GS / SL.
Prirodzenad linia GS / SL je imaginarna Ciara od jednej tocnej tyCe k druhej
tocCnej tyci, ktord musi pretekar pretat’.
Prejazdova brana musi byt vzdy vytycena aj vonkajsou branou.
Brany musia byt upevnené v pravom uhle ku svahu
Farby bran sa pravidelne po jednej brane striedaju medzi modrou
a Cervenou.

Specifikacia bran PGS [ PSL:

Discipliny PGS a PSL sa jazdia na brany, ktoré pozostavaju z dvoch (2) tyci
a jedného (1) ter¢a rovnakej farby v zmysle medzinarodnych pravidiel FIS (ICR)
¢l.: 6202 nasledovne:

vonkajsia brana v obliku: polykarbonatova ty¢ bez kibu s priemerom 20-32
mm

vnutorna bréna v obliku: snowboardova ty¢ s kibom (tzv. stubby)
trojuholnikovy ter¢: podstava x dlha strana x kratka strana = 130x110x45
cm

PGS / PSL je bez vonkajsich bran, pricom prejazd prvej a poslednej brany je
ureny prirodzenou liniou PGS / PSL.

Pretekar musi obist’ to¢nu tyC zjednej strany obidvoma chodidlami
a snowboardom sledujuc prirodzenu liniu svojej trate.

Prirodzena linia trate v PGS / PSL je imaginarna Ciara od jednej toCnej tyce
k druhej tocnej tyci, ktord musi pretekar pretat.

Pokial' je prejazdova brana pre pretekara zrejma podla farebného
oznacenia a prirodzenej linie, vonkajSia brana nie je vytycena. O pripadnom
vynimocnom vytyCeni vonkajsej prejazdovej brany rozhoduje technicky
delegat pretekov.

Brany musia byt upevnené v pravom uhle ku svahu

Farba trate urCuje aj farbu bran a to, trat’ Cervena a trat’ modra. Farby bran
v jedenej trati su vSetky rovnaké podla farby trate.

Pretekova trat’

Postavena snowboardova trat’ musi byt plynuld a rytmicka. Stavitel trate
musi trat’ postavit’ tak, aby jej charakterom nedoslo ku ohrozeniu zdravia
a bezpecnosti pretekarov.
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V zaujme bezpecnosti a ochrany pretekdarov musia byt povinne umiestnené
siete typu B alebo C na usekoch trate, kde sa v bezprostrednej blizkosti
nachadzaju pevné prekazky alebo iné nebezpelné objekty (stipy, snezné
deld, les, vlek v blizkosti trate apod.). O rozmiestneni sieti rozhodne
technicky delegat pretekov.
Pre Paralelné discipliny PGS / PSL je potrebné zvolit’ svah dostatocCne Siroky
a pokial' mozno aby bol vyhlad na cell trat' z kazdého miesta. Zmeny
sklonu avyvySeniny musia byt upravené po celej Sirke. Trate musia
vykazovat rovnaky profil a rovnakui narocnost’

Sportové vybavenie pretekara

e Snowboard musi spifiat nasledovné parametre skiznice:
o Dizka do 135 cm - $irka minimalne 14 cm
o Dizka nad 135 cm - $irka minimélne 16 cm
e Viazanie snowboardu musi byt upevnené diagonalne na dlhSej strane
dosky
e Nosenie ochrannej pomocky hlavy, t. j. helmy je povinné
e Je odporucané nosenie ochrannej pomdcky chrbta, tzv. korytnacky
e Povolené je sutazit’ len v dvojdielnom obleceni. Zjazdarske kombinézy
a obdobné oblecenie je na pretekoch zakazané.

Prehliadka pretekarskej trate

e Oficiadlna prehliadka trate pred pretekom zacina podla casového
harmonogramu pretekov, ktory urci Jury. Odporucané trvanie
prehliadky je 30 minut

e Pred prehliadkou trate musi byt hotova stavba trate, vratane farebného
vyznacenia trate

e Pretekari vykonavaju prehliadku trate pomalym zosuvom po trati alebo
pozdIZ trate (zaleZi od rozhodnutia Jury)

Forma a pravidla pretekov

e Preteky GS a SL kategorie ziakov bude prebiehat nasledovne:
e Pretekari budu Startovat' jednotlivo na trat’ podl'a startového Cisla
na zaklade pevného alebo volného intervalu
Sutazi sa na dve kola
Ak pretekar vybocéi z vyznacenej trate tak, ze by sa musel do trate vratit’
Sliapanim, mo6ze pokracovat dalej v jazde. Pokial brankovy rozhodca
rozhodne, ze Sliapanie pretekara naspat’ do trate ohrozuje plynulost’
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pretekov alebo dalSich pretekarov, ma pravo rozhodnut o odstupeni
pretekara z trate
Ak ma pretekar v jazde na trati prekazku, ktora mu brani v plynulej jazde,
moze zastavit' a poziadat prislusného brankového rozhodcu o opravnu
jazdu
Preteky PGS a PSL kategdrie ziakov bude prebiehat nasledovne:

Preteky prebiehaju vyrad'ovacim spésobom, kedy na dve paralelné trate su
zaroven odstartovani dvaja pretekari, ktori sut'azia proti sebe

K Startovaniu pretekdrov sa pouziva automatické alebo manudlne
Startovacie zariadenie (klietka), ktora musi byt schopna simultanneho
otvorenia obidvoch bran s moznostou pripojenia na Casomieru.

Startovy povel ma na starosti Startér. Pyta sa prv obidvoch $tartujucich
povelom ,Cerveny pripraveny?”, ,Modry pripraveny?“. Nasledne po kontrole
pripravenosti pretekarov Startér upozorni pretekarov povelom ,Pripravit
sal” a nasledne povelom ,Start!” otvara Startovu klietku.

Pokial je Start vybaveny audio systémom (séria kratkych pipnuti nasledujtc
hlasnejsim a dlhSim Startovacim pipnutim s otvorenim Startovej klietky),
Startér kontroluje len pripravenost’ pretekarov povelom ,Pretekari
pripraveni?” a nasledne spusta audio systém s automatickym otvorenim
brany.

Cielova ciara je paralelnd so Startovacou ciarou aciel' je jednoznacne
rozdeleny pre dve trate, pricom cielovy prejazd kazdej trate musi byt aspon
7 metrov $iroky. Ciel je rozdeleny aj za cielovou ¢iarou v dostatoénej dizke
tak, aby nedoslo ku kolizii pretekarov v cieli

Cielové zariadenia su symetrické a kazdy ciel’ ma svoju fotobunku, ktora je
rozdelena v strede ciela. Rozdelenie ciela v strede musi byt dostatocne
opatrené bezpecnostnymi prvkami (siete, matrace a pod.)

Zrebovacou proceddrou sa rozhodne o obsadeni pretekarov do
vyrad'ovacieho pavuka. Pokial je Startujucich viac ako 32, musi prebehnut’
kvalifikacia, ktorou sa urci v jednom kole do finale 32 najlepsSich podla
casov. Nasledne sa urci Startové poradie do pavuka s max. 16 dvojicami
podla pravidla prvy-posledny a to:

1-32 5-28 9-24 13-
20
2-31 6-27 10- 14-
23 19
3-30 7-26 11- 15-
22 18
4-29 8-25 12- 16-
21 17
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e Zrebovacia proceddra bez kvalifikacie uré&i $tartové poradie do pavika
s dvojicami podla pravidla prvy-posledny nahodnym losovanim Startového
pola.

e Kazdy suboj medzi dvoma pretekarmi sa uskutocnuje v jednom kole, tzv.
K.O. systém. Pokial je Startujucich menej ako 20, Jury na porade trénerov
moze rozhodnut’ o dvojkolovom suboji kazdej dvojice.

e V kazdom kole postupi dalej jeden z kazdej dvojice. Ti, ktori nepostupili
budu hodnoteni na zaklade ¢asov a tym bude vytvorené poradie
nepostupovej skupiny. (napr. v 1.kole zo 16-tich dvojic postupuje dalej 16
vitazov a 16 porazenych nepostupuje. Skupina porazenych sa zoradi podla
casov a podla neho si deli priecky 17-32.; obdobne v Sestnast findle 8
vitazov postupuje a 8 porazenych si deli podla ¢asu priecky 9-16; atd")
Tento systém plati pre vSetky kola okrem semifinale.

e Vsemifinale sut'azia dve dvojice. Vitazi postupuju do finale, kde bojuju

o prvé a druhé miesto. Porazeni v semifinale nebudu umiestneni podla
Casu ale budu Startovat' pred findlovou dvojicou o tretie miesto. Vo finale
vitaz vyhrava celkovo preteky a porazeny je celkovo druhy.

e Diskvalifikacia nastava pokial pretekar vykonal chybny Start (prilis skory
Start), obmedzil chcene alebo nechcene stpera na trati, nespravny
prejazd bran, vratenie sa do trate Sliapanim

o Ak pretekar vyboci z vyznacenej trate tak, ze by sa musel do trate vratit’
Sliapanim, nesmie pokracovat' dalej v jazde a musi opustit’ trat’

e Ak boli obaja pretekari diskvalifikovani alebo nedokoncili kolo, postupuje
ten, ktory vo vzajomnom dueli absolvoval dIhsi dsek. Pokial pretekari
v dvojici vypadnu v rovnaky ¢as na rovnakom mieste, tak obidvaja
absolvuju opakovany start. O opakovanom Starte rozhodne brankovy
rozhodca.

e Ak ma pretekar v jazde na trati prekazku, ktord mu brani v plynulej jazde,
moze zastavit a poziadat' prislusného brankového rozhodcu o opravnu
jazdu

12.17. Technické Specifikacie sutazi v park & pipe (slopestyle, bigAir)

Specifikacie trate pre Slopestyle

Ziacke kategorie

Juniori [ Seniori

Pocet skokov 2-4 2-4

Uhol odrazu 35-37° 36 -38°

Dlzka table top” Min. 5 m Min. 10 m

Dizka zény dopadu | Min. 2-nasobok dizky | Min. 2-ndsobok dizky
Table Top Table Top

Sirka zény dopadu | Min.6 m Min. 12 m pri Table Top
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do15m
Min. 18 m pri Table Top
nad 15 m

Pocet Jib* prekdzok | 1 - 3 2-3

Sirka ndjazdu na|Min. 0,75 m zkazdej|Min. 0,75 m zkazdej

prekazku strany strany

Dizka prekazky 2,5-6m Min. 2,5 m

Vyska prekazky Max. 50 cm Bez limitu

Dotykové prekazky | Max. 1 Max. 1

*Table top — dizka v metroch od konca odrazu po zlomovu hranu zadiatku

dopadu
*Jib — prekazka po ktorej sa pretekar musi Smykat' od jej zaCiatku po koniec
*Dotykové prekazky - jazdec sa dotyka len urcitého bodu na prekazke
akoukolvek ¢ast'ou lyze/snowboardu alebo tela
e Najazdy na skoky musia poskytovat dostatocnu rozjazdovu rychlost na
bezpecné doskoCenie do zony dopadu. Na najazde sa nesmu nachadzat’
Ziadne nebezpecné nerovnosti, viny a pod., ktoré by mohli pretekara
ohrozovat. Maximalny sklon 20°.
e Jib rekdzky na trati mézu byt vyrobené z materidlov: zelezo a plast. Iné
materidly pouzité na Jib prekazkach su zakazané
e Dotykové prekazky moézu byt vyrobené z l'ubovolného materidlu av
akomkol'vek tvare, ktory by nepredstavoval nebezpecenstvo pre
pretekara
e Nosenie ochrannych prilieb a ochrany chrbta, tzv. korytnacky je vo
vSetkych vekovych kategdriach podujati ZSL je povinné

Specifikacie trate pre Big Air

Ziacke kategérie Juniori / Seniori

Pocet skokov 1 1

Uhly skokov 35-37° 36 -38°

Dizka table top* Min. 10 m Min. 12 m

Dlzka zony dopadu Min. 2-nasobok | Min.  2-ndsobok  dizky
dizky Table Top Table Top

Sirka zény dopadu Min. 12 m Min. 15 m

e N3ajazdy na skoky musia poskytovat' dostato¢nu rozjazdovu rychlost na
bezpecné doskocCenie do zony dopadu. Na najazde sa nesmu nachadzat’
Zziadne nebezpecné nerovnosti, viny a pod., ktoré by mohli pretekara
ohrozovat. Maximalny sklon 20°

e Nosenie ochrannych prilieb a ochrany chrbta, tzv. korytnacky je vo vsetkych
vekovych kategodriach podujati ZSL je povinné
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Y 4

12.18. Technické Specifikacie sutazi v skki-trikke

Disciplin | VSetky kategorie
a
DiZka trate GS mini | 250 - 600 m
GS Min. 300 m
SG Min. 600 m
PGS 250 - 600 m
Cross Bez definicie
Prevysenie Vsetky Bez definicie
Sirka zabezpeéenej | Vietky Podla potreby, min. 25 m
zjazdovky
Startovaci  priestor | Vietky Podla potreby
(DxS)
Startovacia platforma | Vietky Podla potreby
(DxS)
Sirka cielovej &iary (1 | Vietky Min. 10 m
trat)
Ciel'ovy priestor (DxS) | V3etky Podla potreby, min. 40 x
25 m
Vzdialenost' medzi | GS mini | 10-20 m
branami GS/PGS | 20-30m
SG Min. 25 m
Cross Podl'a potreby

Trat' a pravidla Skki-Trikke
Charakteristika pretekovej trate Skki-Trikke:

e Stavba a povaha trate je podobna alpskému lyZovaniu a snowboardingu,

e Z dovodu konstrukénych a funkénych obmedzeni Skki-Trikke trate nesmu
obsahovat’' skoky (vratane Cross-u),

e Discipliny Skki-Trikke GSmini, GS, PGS, Cross sa jazdia na brany pouzivané
pre zjazdové lyzovanie, ktoré pozostavaju z dvoch (2) tyc¢i a jedného (1)
terca rovnakej farby nasledovne:

e Dve polykarbonatové ty¢e s kibom s priemerom 20-32 mm

e Obdiznikovy teré¢ s rozmermi cca. 70x50 cm
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e V pripade prejazdovych bran musi byt vytyCena aj vonkajsSia prejazdova
brana,

e Brany musia byt'upevnené v pravom uhle ku svahu,

e Disciplina PGS pozostava z dvoch rovnakych, siubeznych trati, odliSenych
farbou,

e Farba trate urcuje aj farbu bran a to, trat’ cervena a trat' modra. Farby bran
v jedenej trati su vSetky rovnaké podla farby trate,

o Startovacia platforma je pre Skki-Trikke postavend rovnako ako pre

zjazdové lyzovanie s rozdielom Sirky Startovacieho zariadenia, ktoré musi

zodpovedat' Sirke Skki Trikke-u pre jeho volny a bezpecny prejazd,

Pravidla v sutaznej jazde na Skki-Trikke

o Start

e Telo pretekara a Skki Trikke musi byt na Starte za Startovacim zariadenim,
pricom sa musi nachadzat'v jeho tesnej blizkosti.

e Pretekar stoji jednou nohou na Skki Trikke a druhou nohou sa pri Starte
odrazi, priCom odrazit'sa méze len raz z miesta.

e Postavenie pretekara alebo Skki Trikke m6ze byt na Starte horizontdlne
alebo vertikalne vyznacené. Postavenie pretekara na Starte urcuje
a kontroluje rozhodca.

e Pripadné nespravne postavenie pretekara alebo Skki Trikke pri starte
alebo nespravne vystartovanie odrazenim, ktoré ho zvyhodnuje,
predstavuje diskvalifikaciu.

e Jazda

e GSmini, GS a PGS je bez vonkajsich bran, pricom prejazd prvej a poslednej
brany je urCeny prirodzenou liniou trate,

e Pretekar musi obist’ to¢nu tyC z jednej strany obidvoma chodidlami a Skki
Trikke sledujuc prirodzend liniu trate,

e Prirodzena linia trate je imaginarna Ciara od jednej to¢nej tyCe ku druhej
tocCnej tyci, ktord musi pretekar pretat)

o Ak pretekar vyboci z vyznacCenej trate tak, ze by sa musel do trate vratit’
Sliapanim, mo6ze pokracovat' dalej v jazde. Pokial' brankovy rozhodca
rozhodne, ze Sliapanie pretekara naspat' do trate ohrozuje plynulost’
pretekov alebo dalSich pretekarov, ma pravo rozhodnut o odstupeni
pretekara z trate

e Cross

e Vdiscipline Cross Startuju pretekari na trat' po jednom, pricom sutazi sa
v prejdeni trate na Cas,

e V pripade ze organizator disponuje startovacimi blokmi, ktoré su napojené na
casomieru, naraz mézu byt odStartovani 2 alebo 4 pretekar;,
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e Pokial sa sutazi v discipline Cross s hromadnym Startom, je zakazané
umyselne blokovat' a vytlacat' iného pretekara v trati,

e Vdiscipline Cross s hromadnym Startom sa losuje vyrad'ovaci pavuk zo
vSetkych zucastnenych pretekarov, pricom do dalSich kol postupuje prva
polovica z kazdej skupiny (v 4-¢lennej skupine su dvaja postupujuci).

e V dvojclennych skupinach sa v semifinale rozhoduje o postupe dvoch

najlepsich do finale, ktory bojuju o 1. a 2. miesto. Porazeni bojuju v malom

findle o 3. miesto. V stvorclennych skupinach postupuje zo semifindle do
finale prva polovica zo skupin, pricom vo findle bojuju o 1-4. miesto.

12.19. Technické parametre Sportového vybavenia

Zjazdové lyZovanie - Ziaci
Udaje o dlzke lyzi a min. polomer zaoblenia musia byt uvedené na lyziach.

Dizka lyzi L
(tolerancia +/- 1 cm)
Kateg./disc. SuperG Obr. slalom
Slalom
ml. ziactvo - L<=188cm | L>=130
cm
st. ziactvo L>=183 cm L<=188cm | L>=130
cm
Minimalny polomer lyzi R
4.2.1.1.1.1.1.1 Kat
€9/ |SuperG Obr.slalom
disc
ml. ziactvo - R>=17m
st. ziactvo R>=30m R>=17m
Sirka profilu pod viazanim*
SuperG S <= 65 mm
Obr. Slalom S <= 65 mm
Slalom S >=63 mm

Vyska: sklznica - podrdzka je pre vsetky kategdrie max.50 mm (lyza +

podlozka + viazanie).

Hrubka lyziarky v oblasti paty vcitane vSetkych pevnych aj makkych casti je

max. 43mm.
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LyZovanie na trdve

Udaje o parametroch lyzi si uréené homologaénym predpisom FIS a IWO. Pre
sutaze zaradené v medzinarodnom kalendari FIS sa mo6ze pozivat jedine a
vyluéne homologované Sportové naradie urcené pre lyzovanie na trave podla
predpisu IWO 1300.12 a 1400.1.3.

Doporuceni vyrobcovia homologovanych lyzi na travu :
e DLWH http://www.grasski.biz/
e ESmonts.r.o. https://www.grasski.net/cs/prodej/
e ESAM, ONGTEX, AUSUS a ini azijski vyrobcovia

Maximalna vyska travnych lyzi pre juniorov a dospelych je 12 cm. Meranie
vysky podla predpisu IWO. Vzdialenost' list meranych pred a za viazanim
nesmie presiahnut vzdialenost 66 mm. Dizka dosky viazania je urena v
povolenom intervale 220 — 240 mm. Na vnutornej strane kazdej lyze musi byt’
chrdni¢ (kopka) v minimalnej vel'kosti 50 cm>2.

Na pas lyzi je povolené pouzivat vylu¢ne PVC dosticky podl'a nakresu:

_min RS _mm

Je zakazané zabudovavat do lyzi externé servisné nadoby alebo primazavat’
lyze pocas jazdy. Kontrola materialu méze byt vykonana po skonceni jazdy a
pri pouziti nehomologovanych Casti lyzi méze byt Sportovec diskvalifikovany.
Pre lyze na travu moézu byt pouzité iba biologicky uplne odburatel'né mazacie
a umyvacie prostriedky, ktoré neskodia zivotnému prostrediu. Na mazanie a
umyvanie lyzi sa nesmu pouzivat’ prostriedky, ktoré maju na obale uvedeny
povod z motorovych olejov. Umyvanie lyzi je dovolené len v priestore, ktoré
na to urci organizator pretekov.

Behy na lyZiach
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Lyze

Obe pretekarove lyZze musia mat rovnaku konstrukciu a rovnaku dizku.
Minimalna dizka lyZi je vy$ka pretekara minus 100 mm. Sirka lyZi pod viazanim
je minimalne 40 mm. Hmotnost paru lyzi je minimalne 750g. Su povolené
stupacie pomocky v sklznici.

Zadkaz pouzivania fluorovych pripravkov

VSetky kluby, ktoré posielaju pretekarov na sutaz ziactva sa zavazuju, ze
nebudu u pretekarov U14 a mladsich pouzivat' iné vosky s obsahom fluéru nez
radu LF a HF (tj. ziadne dalSie urychl'ovace). Po pretekoch budu prebiehat’
nahodné kontroly lyzi pretekarov.

Palice

Musia byt pouzité palice konsStantnej (nesmu byt teleskopické) a rovnakej
dizky, kazda v jednej ruke. Dizka nesmie byt valsia ako vyska pretekara a
nesmu byt kratSie ako od bokov pretekara po Spicku viazania. Palice nesmu
byt' pohanané cudzou energiou (napr. pruziny alebo mechanické zariadenia).

e prevolnd techniku je dizka palic obmedzena vyskou pretekara

e pre klasicku techniku je dizka palic obmedzena - vid. FIS Rules CC ¢l.
343.8.1

e pre preteky na kolieskovych lyziach je povolena dizka pre klasicku
techniku o 2 cm vyssia nez v zime (+ 2 cm oproti uvedenej tabul'ke)

e pri kategorii mladsich ziakov su povolené palice +- 5 cm.
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Tabulka pre stanovenie dfZky palic pre klasickd techniku

1~ 335 B eth B siphitB e - =th B : -
200 166 166.00 180] 149.40| 149.00 160| 132.80| 133.00 140| 116.20 116.00
195| 165.17( 165.00 179 148.57| 149.00 159 131.97| 132.00 13%9| 115.37| 115.00
198| 164.34| 164.00 178| 147.74| 148.00 158 131.14| 131.00 138 114.54| 115.00
197 163.51| 164.00 177 14691 147.00 157 130.31] 130.00 137 113.71] 114.00
196| 162.68| 163.00 176 146.08) 146.00 156 129.48| 129.00 136| 112.88| 113.00
195| 161.85| 162.00 175 145.25 145.00 155 128.65| 129.00 135| 112.05| 112.00
194| 161.02| 161.00 174 144.42 144.00 154 127.82| 128.00 134| 111.22| 111.00
193| 160.19| 160.00 173 143,59 144.00 153 126.99| 127.00 133| 110.39| 110.00
192| 159.36| 159.00 172| 142,76 143.00 152 126.16| 126.00 132 109.56| 110.00
191| 158.53| 155.00 171] 14193 142.00 151 125.33] 125.00 131 108.73] 109.00
190| 157.70| 158.00 170 141.10) 141.00 150( 124.50| 125.00 130| 107.90| 108.00
189| 156.87| 157.00 169) 140.27| 140.00 149) 12367 124.00 129) 107.07| 107.00
188| 156.04( 156.00 168| 135.44| 139.00 148| 122.84| 123.00 128| 106.24| 106.00
187| 155.21 155.00 167 138.61 135.00 147 122.01| 122.00 127 105.41| 105.00
186| 154.38| 154.00 16| 137.78| 138.00 146 121.18| 121.00 126 104.58| 105.00
185| 153.55| 154.00 165| 136.95| 137.00 145 120.35| 120.00 125 103.75) 104.00
184| 152.72| 153.00 164| 136.12) 136.00 144 11952 120.00 124| 102.92| 103.00
183 151.89| 152.00 163 135.29| 135.00 143) 118.69| 119.00 123 102.09| 102.00
182| 151.06| 151.00 162] 13446 13400 142 117.86| 118.00 122| 101.26| 101.00
181| 150.23( 150. 151 133.63 134, 141 117.03| 117.00) 121 10:0Q.43| 100.00)

Vysvetlivky: body height - vyska tela s topdnkami, pole length - diZka palice

il
d =
_-—
III
=
=
Sankcie:

Pretekar, ktory porusil pravidla tykajuce sa vystroja nebude Startovat’ a
Technicky delegat porusenie zaznamenava do Spravy technického delegata.
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Ski cross a snowboard cross

e SL alebo GS zjazdové lyze [ lubovolny snowboard, individualne podla
stavby trate.

e V zaujme predidenia vaznym zraneniam pretekarov je dérazne odporucané
nesutazit’ s namontovanim chraniCcom brady na helme, v predziackych
kategdriach je chrani¢ brady bez vynimky zakazany.

e Nosenie ochrannej pomocky hlavy, t. j. helmy je povinné.

e Je odporucané nosenie ochrannej pomocky chrbta, tzv. korytnacky.

Skki-Trikke

o Skki-Trikke je lyziarske naradie urcené na jazdu po snehu. KonsStrukcia
Skki-Trikke je definovana dvoma lyzami vzadu na dvoch ramenach a jednou
lyZou vpredu spojenou s riadidlami. Ramena a riadidld su spojené kibom
typu 3CV, chranenym patentom USA ¢. EP 1235709, ktoré je vlastnictvom
firmy TrikkeTech, USA. Ramena lyzi vzadu musia byt vybavené
protiSmykovou podlozkou bez viazani. Na ruke musi byt riadne upevnena
bezpecnostna poistka ku Skki-Trikke. Povolené zucastnit’ sa na pretekoch
Skki-Trikke je mozné len s vys$Sie uvedenym naradim Skki-Trikke.

e Rozmer lyzi nie je definovany.

e Tvrdost elastomérov Skki Trikke a viazani pre lyze nie je urcena.

e Nosenie ochrannych prilieb vo vSetkych vekovych kategdriach je povinné.

e Chrdnice chrbta a podobné ochranné pomodcky nie st povinné.

e Odporucané su topanky s protiSmykovou podrazkou.

CLANOK XIIL.
Prilohy Sutazného predpisu ZSL 2021/22

13.1 Vekové kategdrie alpskych disciplin - zjazdové lyzovanie

KATEGORIA ROK NARODENIA

MladSie predziactvo 2012, 2013, 2014

StarsSie predziactvo 2010, 2011

Mladsie ziactvo 2008, 2009

StarSie ziactvo 2006, 2007

Juniori (FIS) 2005, 2001

Masters A (muZi) 1991 - 1962

Al 1991 - 1987

A2 1986 - 1982

A3 1981 - 1977
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A4 1976 - 1972
A5 1971 - 1967
A6 1966 - 1962
Masters B (muZzi) 1961 a starsi’
B7 1961 - 1957
B8 1956 - 1952
BO 1951 - 1947
B10 1946 — 1942
B11 1941 - 1937
B12 1936 — 1932
B13 1931 a starsi

Masters C (Zeny)

C1 1991 - 1987

C2 1986 — 1982

C3 1981 - 1977

Cc4 1976 — 1972

C5 1971 - 1967

Cé6 1966 - 1962

Cc7 1961 - 1957

C8 1956 - 1952

C9o 1951 - 1947

C10 1946 - 1942

Cl1 1941 - 1937

Ci12 1936 - 1932

C13 1931 a starsie

2006 -

Open 1992

1991 a starsie

13.2. Vekové kategorie alpskych disciplin-lyzovanie na trave, telemark

KATEGORIA ROK NARODENIA
MladsSie predziactvo 2012 a mladsi
StarsSie predziactvo 2011, 2010
Mladsie ziactvo 2009, 2008
StarSie ziactvo 2006, 2007
Juniori (FIS) 2005 - 2000
Dospeli 2005 - 1989
Masters A (muzi) 1990 - 1966
Masters B (muzi) 1965 a starsi
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Masters C (zeny)
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1990 a starsSie

18.02.2022

13.3 Vekové kategdrie severskych disciplin - behy na lyziach a kolieskovych

lyziach

Kategodria Rok narodenia
Mladsie ziactvo 2010 - mladsi
Starsie ziactvo 2008 - 2009

Mladsi dorast 2006 - 2007
Starsi dorast 2004 - 2005
Juniori/juniorky 2002 - 2003
Zeny 2001 - starsie
Muzi 2001 - starsi
Kategoria Rok narodenia
Veterani A [ Veteranky A 1982 - 1991
Veterani B [ Veteranky B 1972 - 1981
Veterani C [ Veteranky C 1962 - 1971
Veterani D 1952 - 1961
Veterani E 1951 a starsi

13.4. Vekové kategorie severskych disciplin-skoky na lyziach, severska

kombinacia
MUZI ZENY
KATEGORIA | ROK NAROD. | MOSTIK | ROK NAROD. | MOSTIK
Mladsi ziaci | 2012 - mladsi | HS-20 2011 - mladsi | HS-20
Starsi ziaci | 2010 - 2011 HS-45 2009 - 2010 HS-45
Dorast 2006 - 2009 HS-70 2007 — 2008 HS-70
Junior (FIS) | 2003 - 2005 HS-100 | 2004 - 2006 HS-70

Pre zaradenie do vekovych kategodrii plati, ze mladsi pretekar moze sutazit' vo
vySsej (starsej) kategorii.

13.5. Vekové kategdrie akrobatickych disciplin

KATEGORIA Park&Pipe Moguls / Aerials
Ziactvo 2009 a mladsi 2008 a mladsi
Juniori (FIS) 2004-2008 2002-2007

e-mail: press@zsl.sk
web: zsl.sk
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Dospeli
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2003 a starsi

2001 a starsi

13.6. Vekové kategodrie modernych disciplin — Ski Cross

13.7.

KATEGORIA ROK NARODENIA
MladSie predziactvo 2012 - 2014
Starsie predziactvo 2010 - 2011
Mladsie ziactvo 2008 - 2009
Starsie ziactvo 2006 - 2007
Juniori (FIS) 2001 - 2005
Dospeli 2000 a starsi

Vekové kategdrie modernych

Snowboard Cross

13.8. Kalendar podujati ZSL

disciplin - Alpsky

KATEGORIA ROK NARODENIA
Mladsie ziactvo 2010 a mladsi
StarSie ziactvo 2007-2009
Juniori (FIS) 2002 - 2006
Dospeli 2001 a starsi

Alpské discipliny-zjazdove lyZovanie

Podujatia FIS v zjazdovom lyZzovani - 2021/22

18.02.2022

snowboarding,

# kola Termin Disciplina Organizator Stredisko
1. 15.-16. december 2x OS SK Val¢ianska dolina Strbské Pleso
2. 11.-12. januar GS/AC NC | Skiteam Sv. Petr, SK Spindleruv Mlyn
Valcianska dolina

3. 18.-19. januar (CHI) SL/GS Ski klub Vratna Vratna

4. 2.-3. februar FIS SL SK Valcianska dolina Valcianska Dolina

5. 18.-19. februdar UNI SL SKB Lyziarik BB Sachti¢ky

6. 5.-6. marec FIS SL/GS OV Velkej ceny Strbské Pleso
Slovenska

7. 16.-17. marec SL/GS NC SK Valgianska dolina | Myto pod Dumbierom

8. 21. - 24. marec 2xSL/2x0S | SK Valgianska dolina, Ski Kouty nad Desnou
klub Kouty

9. 25.-27. marec MA SL/GS FMC TJ Vysoké Tatry Strbské Pleso

Zvaz slovenského lyZzovania, o0.z.
tel.: +421 944 097 969
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Majstrovstva SR predziactva ZSL 2022
# kola Termin Disciplina Organizator Stredisko
1. 22.1.2022 GS, TJ Rohace Zuberec Janovky - Zuberec
2. 23.1.2022 SL Mini, GS mini | TJ Rohace Zuberec Janovky - Zuberec
3. 5.3.2022 GS Ski team Jezersko Bachledova dolina
4. 6.3.2022 Kombi race Ski team Jezersko Bachledova dolina
Pohar ziactva ZSL 2021/22
# kola Termin Disciplina Organizator Stredisko
1. 15. -16.1. 2022 0S, SL Ski klub Vratna Vratna
2. 5.-6.2.2022 0S, SL LK Ruzomberok Malin6 Brdo
3. 19. - 20. 2. 2022 OS, SL Ski Team Donovaly Myto pod Dumbierom
4. 22.-23.2.2022 4xSG Ski Team Donovaly Myto pod Dumbierom
5. 12.3.2022 PSL A.S. P. Ski Poprad Strbské pleso
6. 19. - 20. 3. 2022 0S, SL ESL Jasna
Pohar Masters a Open ZSL 2021/22
# kola Termin Disciplina Organizator Stredisko
1. 29. - 30. 1. 2022 2xSL Ziar Ziar - Dolinky
2. 5.-6.2.2022 2xSL ST Polomka Bucnik Polomka Bucnik
3. 12.-13.2.2022 OS,SL TJ Vysoké Tatry Bachledova dolina
4. 25.-27.2.2022 2x0S, SG TJ Vysoké Tatry Jurgow
5. 25. - 26. 3.2022 2xSL, 0S TJ Vysoké Tatry Strbské pleso

V kalendari podujati m6zu nastat' zmeny na zaklade nepredvidanych
technickych a hygienickych moznosti.

Alpské discipliny-lyZovanie na trave

Podujatia FIS Children v lyzovani na trave - 2021/22

# kola Termin Disciplina Kategoria Stredisko
1. 12.-13.06.2021 SL, GS FIS Children Boemmeli, SUI
2. 26.-27.06.2021 SL, GS FIS Children Schwarzenbach, AUT
3. 24.-25.07.2021 SL, GS FIS Children Malgariveta, ITA
4. 02.-06.08.2021 SL, GS FIS Ch camp Predklastefi, CZE
5. 14.-15.08.2021 SL, GS FIS Children Neudorf, GER

Pohar predziactva ZSL Grasski 2021/22

# kola Termin Disciplina Organizator Stredisko
1. 12.-13.06.2021 SL, GS CZE Ceské Petrovice
2. 10.-11.07.2021 SL, GS CZE Orlické Zahofi
3. 07.-08.08.2021 SL, GS CZE Predklastefi
4., 27.-29.08.2021 SL, GS SVK Jasenska dolina
5. 18.-19.09.2021 SL, GS CZE Stitnd

Parickova 27,
821 08 Bratislava — Ruzinov

Zvaz slovenského lyZzovania, o0.z.
tel.: +421 944 097 969

e-mail: press@zsl.sk
web: zsl.sk

156




SUTAZNY PREDPIS ZSL 2021/22

18.02.2022
Pohar ziactva ZSL Grasski 2021/22
# kola Termin Disciplina Organizator Stredisko
1. 12.-13.06.2021 SL, GS CZE Ceské Petrovice
2. 10.-11.07.2021 SL, GS CZE Orlické Zahofi
3. 07.-08.08.2021 SL, GS CZE Piedklastefi
4, 27.-29.08.2021 SL, GS SVK Jasenska dolina
5. 18.-19.09.2021 SL, GS CZE Stitna
Severské discipliny — behy na lyZiach
Podujatia FIS v behoch na lyziach 2021/22
# kola Termin Disciplina Organizator Stredisko
1. 18.-19.12.2021 DI, SP SK Strba Strbské Pleso
2. 29.-30.01.2022 DI TJ Biela Stopa Kremnica | Kremnica/Skalka
3. 05.03.2022 DI MKL Kremnica Kremnica/Skalka
4, 12.-13.03.2022 DI, SP TJ Tatran Gerlachov Strbské Pleso

Pohar ZSL v behoch na lyziach 2021/22

# kola Termin Disciplina Organizator Stredisko

1. 11.12.2021 DI TJ Tatran Gerlachov Strbské Pleso
2. 18.-19.12.2021 DI, SP SK Strba Strbské Pleso
3. 22.-23.01.2022 D/, SP Strbské Pleso
4, 12.-13.02.2022 DI, SP Levoca Nordic Centrum Kruzok/Levoca
5. 19.03.2022 DI SKP Banska Bystrica Osrblie

7. 26.-27.03.2022 DI, TSP SK Strba Strbské Pleso
8. 09.-10.04.2022 DI, SP Strbské Pleso

Kurzivou vyznacené kold si MSR.

Severské discipliny - skoky na lyZiach a severska kombindcia

# kola

Termin

Disciplina

Organizator

Stredisko

1.

2.

3.

V kalendari podujati m6zu nastat'zmeny na zaklade nepredvidanych
technickych a hygienickych moznosti.

Podujatia ZSL v modernych disciplinach 2021/22

# kola Termin Disciplina Kategodria Stredisko
1. 22-23.01.2022 FS/SNB Slopestyle vSetky Donovaly
2. 19.02.2022 FS/SNB Bigair vSetky Zuberec-Janovky
3. 5-6.03.2022 FS/SNB Slopestyle MSR vSetky Jasnd
4 12-13.03.2022 FS/SNB Bigair vSetky Donovaly
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Podujatia FIS v modernych disciplinach 2021/22
# kola Termin Disciplina Kategdria Stredisko
1. 19.12.2021 Skki-trikke GS vSetky Wisla (POL)
2. 13.02.2022 Skki-trikke GS vSetky Zuberec
3. 06.03.2022 Skki-trikke Cross vSetky Krynica (POL)

13.9. COVID-19

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky ako prisluény organ $tatne;
sprdvy na Useku verejného zdravotnictva podla § 5 ods. 4 pism. j) a k) zdkona
€. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore arozvoji verejného zdravia a o zmene
a doplneni niektorych zakonov (dalej len ,zdkon ¢&. 355/2007 Z. z.") z d6vodu
pandémie ochorenia COVID-19 nariad'uje podla § 48 ods. 4 pism. ¢), d), ) a h)
zakona C. 355/2007 Z. z. a § 7 zakona ¢. 42/1994 Z. z. o civilnej ochrane
obyvatel'stva v zneni neskorsSich predpisov je opravneny a povinny publikovat’
aktualne opatrenia a podmienky pri realizovani Sportovej Cinnosti jednotlivca,
skupin, alebo organizacie hromadnych Sportovych podujati.

Aktudlne pokyny: https://www.uvzsr.sk/

Specifické pokyny a vykondvacie usmernenie pre lyzovanie : www.zsl.sk
Konzultacie: Sportovo-technicky riaditel’ ZSL

VSeobecne platné odporucania pre osoby prichadzajlice z oblasti vyskytu
ochorenia COVID-19:

Ochorenie COVID-19 patri medzi kvapockovu infekciu. Odhadovany
inkubacny Cas ochorenia je 2 az 14 dni. Priznaky ochorenia: horucka, bolest’
svalov, kasel, bolest' hlavy, stazené dychanie, unava.

e ak ste sa vratili zo zasiahnutych oblasti kontrolujte svoj zdravotny stav
pocas inkubac¢ného Casu -14 dni po navrate,

e dbajte na dokladnu hygienu ruk, zvySenu dezinfekciu povrchov v
domacnosti, kaslite a kychajte do papierovych vreckoviek, ktoré potom
zahodite do kosa,

e obmedzte navstevy priestorov s vyssim poctom ludi,

e ak sa u vas pocas 14 dni objavia priznaky ako kasSel, horucka, stazené
dychanie, bolest’ hrdla, hlavy, kibov, telefonicky kontaktuje svojho
lekara alebo lekarsku pohotovostnu sluzbu a informujte ich o svojom
pobyte v rizikovej oblasti,

e Vv pripade, ze lekar vyslovi podozrenie z nakazy, poSle vas na
infektologické pracovisko, ktoré urci d'alSi postup liecby,

e ak ste bez priznakov, a napriek tomu mate podozrenie na nakazu
novym koronavirusom, moézete z vlastného rozhodnutia podstupit’
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domacu izolaciu po dobu 14 dni.
13.10. Deklaracia Sportovca
https.//assets.fis-ski.com/image/upload/vi536910202/fis-
prod/assets/Athletes declaration.pdf
Parickova 27, Zvaz slovenského lyzovania, o.z. e-mail: press@zsl.sk
821 08 Bratislava — Ruzinov tel.: +421 944 097 969 web: zsl.sk

159


https://assets.fis-ski.com/image/upload/v1536910202/fis-prod/assets/Athletes_declaration.pdf
https://assets.fis-ski.com/image/upload/v1536910202/fis-prod/assets/Athletes_declaration.pdf

