Na vedomie vSetkym Sportovym klubom a individualnym ¢lenom s prislusnost'ou k Zvazu
slovenského lyzovania

Upresnenie k opatreniam Uradu verejného zdravotnictva
Slovenskej republiky pre vykon Sportovej pripravy
v lyzovani.

Dole nizSie uvedené upresnenia sa tykaju nasledovnych foriem tréningu v lyZovani:
1./ exteriérovy tréning v lyziarskom stredisku

Pri realizacii Sportovej pripravy jednotlivcov s klubovou prisluSnostou je povinnostou
vedenia klubu a prevadzkovatela lanovej drahy/vleku a trati zabezpecit' nasledovné
opatrenia a ich bezpodmieneéné dodrzanie v silade s opatrenim UVZ SR:

e vsSetky tréningy organizované klubom musia prebiehat’ bez pritomnosti
verejnosti.

e veduci tréner je povinny vyhradit’ priestor tréningu pokial sa nejedna
o izolovanu zjazdovu trat, ktora je ohranicend prirodzenym terénnym prvkom
alebo inak (hranica lesa, hranica Iiky, hranica snehovej vrstvy, bezpecnostné
siete, oplotky a pod...),

e pocet ucastnikov tréningu mladeze na zjazdovke v jednej skupine nesmie
prekrocit' pocet 5 mladeznickych Sportovcov (do 23 rokov) a jeden veduci tréner
(celkom 6),

e pri tvorbe tréningovej skupiny sa Sportovec do 10 rokov nemusi preukazat’
negativnym testom COVID-19, Sportovci starSi ako 10 rokov vratane trénera
musia mat' so sebou potvrdenie o negativite na COVID-19 nie starSie ako 3 dni,

e pokial' prevadzka lanového =zariadenia nie je bezobsluzného typu a
prevadzkovatel musi zabezpecit' technika obsluhy vleku, tento sa nezapocitava
do poctu osob Sest’ (6) uvedenych vyssie,

e v pripade viacmiestnej lanovej drahy (sedacka) nesmu byt Sportovci spoloCne
na sedacke, ale jednotlivo,

e tréningova skupina sa nesmie menit, t.j. nesmie sa do poctu 5 Sportovcov menit’
zlozenie skupiny, skupina je jedinecna,

e veduci tréner skupiny sa nesmie menit, je to osoba vylu¢ne priradena ku
skupine,

e tréningové skupiny sa nesmu stretnut, ani ich ¢lenovia sa nesmu nijak inym
spésobom premiesat’ sinou tréningovou skupinou, skupina musi ostat’
jedinecna,

e pokial' velkost' zjazdoviek a kapacita lanovky umoznuje simultanne tréning
viacerych skupin, musia byt tieto organizované tak, aby v ziadnom pripade
nedoslo k stretnutiu Sportovcov skupin, ich prieniku alebo inej kombinacie
v jednom okamihu na svahu, intervaly pri presunoch jednotlivych skupin z
miesta vycviku na zjazdovke smerom k lanovke by mali byt'3-5 mindt minimalne,
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e pri prichode a odchode z miesta tréningu zabezpecit kontrolu telesnej teploty
Sportovcov a dodrziavanie rozostupov 2 a viac metrov medzi osobami,

e vstup a pobyt v mieste tréningu umoznit’ len s prekrytymi hornymi dychacimi
cestami (rusko, respirator bez vydychového ventilu, $al Satka),

e zakazuje sa podavat’ alebo konzumovat' pokrmy alebo ndpoje s vynimkou
osobného pitného rezimu Sportovca (vlastna flasa),

e zabezpecit aby osobné Sportové pomoécky neboli medzi Sportovcami
poziCiavané ale ostali jedinecné pre kazdu osobu (chrdnice, palice, prilba,
okuliare, rukavice, a pod...)

e hygienické zariadenia v priestore strediska musia byt vybavené tekutym
mydlom a papierovymi utierkami,

e zakaz podavania ruk a iného telesného kontaktu medzi Sportovcami

e vedduci tréner musi byt v kazdej chvili schopny preukdzat’ pocCet o0séb
aktualne sa zucastnujucich tréningu,

e dodrziavat respiracnu etiketu (kaslat, kychat' do vreckovky, resp. do lakt'ového
ohybu, nepodavat’si ruky),

Ak sa u osoby prejavia priznaky akdtneho respiracného ochorenia osoba musi okamzite
opustit' miesto a urychlene kontaktovat' svojho oSetrujuceho lekara.

Bratislava, 18.12.2020

Zvaz slovenského lyzovania, 0.z.

Tento dokument bol vytvoreny v spoluprdci s odbornym pracoviskom Uradu verejného
zdravotnictva v Banskej Bystrici.
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