Na vedomie vS§etkym Sportovym klubom a individualnym ¢lenom s prislusnost'ou k Zvazu
slovenského lyzovania

Upresnenie k opatreniam Uradu verejného zdravotnictva
Slovenskej republiky pre vykon Sportovej pripravy
v lyzovani.

Dole nizSie uvedené upresnenia sa tykaju nasledovnych foriem pretekov v lyzovani:
1./ exteriérovy pretek v lyziarskom stredisku

Pri realizacii Sportovej pripravy jednotlivcov s klubovou prisluSnostou je povinnostou
vedenia klubu a prevadzkovatela lanovej dradhy/vleku a trati zabezpeclit’ nasledovné
opatrenia a ich bezpodmieneéné dodrzanie v silade s aktudlnym opatrenim UVZ SR:

e veduci tréner je povinny vyhradit’ priestor tréningu pokial sa nejedna
o izolovanu zjazdovu trat, ktora je ohrani¢ena prirodzenym terénnym prvkom
alebo inak (hranica lesa, hranica Iuky, hranica snehovej vrstvy, bezpecnostné
siete, oplotky a pod...),

e Stretnutie trénerov, stretnutie organizacného vyboru (JURY)_bude vzdy
len online stretnutie

e Pri tvorbe Startovej listiny sa Sportovec do 10 rokov nemusi preukazat
negativnym testom COVID-19, Sportovci starSi ako 10 rokov vratane trénera
musia mat’' so sebou potvrdenie o negativite na COVID-19 nie starSie ako 3 dni,

e Kategorie sutaziacich: Pre znizenie poctu naraz sa pohybujucich ludi
v priestoroch urcenych na preteky, budu pretekové dni rozdelené
nasledovne:

Sobota: Kategdria mladsi predziaci, ziaci v poradi najskor dievcata,
potom chlapci
Nedela : Kategodria starSi predziaci, ziaci v poradi najskor dievcata,
potom chlapci

e Na pretekoch a tréningoch je ucast’ divakov, podporovatelov, rodicov
zakazana. V priestoroch urcenych na organizovanie pretekov sa mozu
pohybovat'iba osoby poverené organizaciou pretekov, pretekari a tréneri.

e Rozdanie Startovacich Cisel a skipassov — Veduci druzstva si za dodrzania
hygienickych pokynov R — O — R prevezme v den pretekov tasku so
Startovacimi Cislami a skipassmi pre pretekarov atrénerov, v kancelarii
pretekov. Zaroven obdrzi pokyny k casovému harmonogramu
a dodrziavaniu bezpecnostno - hygienickych opatreni. Klub a pretekari
klubu, ktori sa nebudu riadit’ opatreniami, budu zo sutaze vyluceni. Vydaj
bude zabezpecleny cez vydajne okienko.
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e Prehliadka trate — Individudlne chlapci a dievcata, platia pravidla R - O -
R

e Priestor Startu — Kazdy klub bude mat’ vyhradené miesto pripravy svojich
pretekarov. Miesta budu od seba v dostatocnej vzdialenosti, mechanicky
predelené. VSetky osoby pohybujice sa v priestoroch Startu musia
dodrziavat pravidlda R - O — R, iba Startujuci pretekdr si méze na vykon
Sportu dat’ rusko dole.

e Na Start sa pretekari budu posuvat' cez koridory, jednotlivo

e pokial' prevadzka lanového =zariadenia nie je bezobsluzného typu a
prevadzkovatel musi zabezpec it technika obsluhy vleku, tento sa nezapocitava
do poctu osob Sest’ (6) uvedenych vyssie,

e v pripade viacmiestnej lanovej drahy (sedacka) nesmu byt Sportovci spolocne
na sedacke, ale jednotlivo,

e veduci tréner skupiny sa nesmie menit, je to osoba vylu¢ne priradena ku
skupine,

e vstup a pobyt v mieste preteku umoznit’ len s prekrytymi hornymi dychacimi
cestami (rusko, respirdtor bez vydychového ventilu, $al Satka),

e zakazuje sa podavat’ alebo konzumovat' pokrmy alebo ndpoje s vynimkou
osobného pitného rezimu Sportovca (vlastna fl'asa),

e zabezpecit aby osobné Sportové pomocky neboli medzi Sportovcami
poziCiavané ale ostali jedinecné pre kazdu osobu (chranice, palice, prilba,
okuliare, rukavice, a pod...)

e hygienické zariadenia v priestore strediska musia byt vybavené tekutym
mydlom a papierovymi utierkami,

e zdakaz podavania ruk a iného telesného kontaktu medzi Sportovcami

e Vyhlasenie vysledkov a ocenenie umiestnenych pretekdrov — Vyhlasenia
vysledkov sa mozu zucastnit’ iba pretekari, ktori budu oceneni. Stupne
vitazov nebudu pouzité. Vyhodnoteni pretekari budd stat’ v 2m
odstupoch. V pocCte maximalne 6 osob. Plati pravidloR - O - R

e dodrziavat respiracnu etiketu (kaslat, kychat' do vreckovky, resp. do lakt'ového
ohybu, nepodavat’si ruky),

Ak sa u osoby prejavia priznaky akutneho respiracného ochorenia osoba musi okamzite
opustit' miesto a urychlene kontaktovat svojho oSetrujiceho lekara.

Bratislava, 18.12.2020

Zvaz slovenského lyzovania, o.z.

Tento dokument bol vytvoreny v spoluprdci s odbornym pracoviskom Uradu verejného
zdravotnictva v Banskej Bystrici.
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