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ZAPIS &. 1. zasadnutia odbornej metodickej komisie ZSL OKM

Termin zasadnutia: 26.5.2023 9:00-13:00
Miesto: Stredna Sportova Skola, Banska Bystrica
Pritomni ¢lenovia orgdnu: Dusan Simo, Kamil Povraznik, Vladimir Franko online

Pritomni ¢lenovia VV-ZSL:

Pritomni ¢lenovia Se-ZSL: Michal Raj¢an, Jan Jakubco
OspravedIneni: Kristidn Tomancik

Hostia:

Predsedajici: Dugan Simo

Zapisovatel: Dugan Simo

Overovatelia: Kamil Povraznik, Vladimir Franko
PROGRAM:

| . Kontrola uzneseni,
Il. Dotaznik pre kluby o moZnosti podpory a metodickej spoluprace,
Il Navrh formatu oponentur tréningovych planov a $portovych vysledkov (kontakt s MS,

rezortmi),

V. Navrh formatu oponentdr novych tréningovych planov a Sportovych vysledkov,

V. Priprava dlhodobych vykonnostnych cielov pre Sportovcov sekcii,

VI. Periodické vyddvanie metodickych listov a ¢lankov (sledovanie zahranicnej literatary),
VII. Plan vzdelavacich aktivit do konca kalendarneho roka,

VIII. Revizia odprednasanych tém akadémii a ndvrh novych tém,

IX. Rozne.

K bodu 1. Kontrola uzneseni

Uznesenie 1/23: Predseda Komisie vypracuje navrh na doplnenie Statdtu. Vypracovat do 10 dni
Statut komisie vzdelavania talentovanej mladeze.

Splnené

Uznesenie 2/23: Komisia doporucuje manazérom sekcii, aby iniciovali vznik sekciovych Komisii
metodiky, ktoré pripravia Strukturu vzdelavania pre jednotlivé sekcie.
Caka sa na vyjadrenie manazérov sekcii.

Trva (DS, KP)

Uznesenie 3/23: Uloha: Poverujeme p. Kristidna Tomanéika na hladanie vhodnych kandidatov na




vzdeldvanie trénerov v spolupraci s Ceskym lyZiarskym zvdzom.

Pan Tomancik kontaktoval predstavitelov Ceského lyZiarskeho zvidzu (ospravedineny,
nepritomny na 3. zasadnuti OMK):

Dobry den pani,

zistoval som informacie u susedov v Cechéach. Podla info ¢o som dostal je to nasledovne.
Vzdeldvanie trénerov vo Freestyle snowbordingu realizuje APUL (ide to mimo cesky zvaz).
Informoval som sa na Apule, ako prebieha vzdelavanie a Ci vedia poskytnut odbornikov. Zatial
vsSak bez odpovede.

Vzdeldvanie trénerov snowboardcorsse prebieha v uréitej forme na FTVS, no ale pravdepodobne
maju len nizsie triedy.

Vzdeldvanie rozhodcov, momentélne je novinka prostrednictvom WSF (world snowboard
federation) kde by mali prebiehat aj online kurzy pre nizsi level pretekov (hlavne narodne) Zacal
som komunikaciu a pracujem na prihldseni sa a zisteni ako kurzy funguju.

eSte som dostal odpoved ohladne vzdeldvania trénerov a inStruktorov v CR,

pre posielam nizsie.

Co se tyce vzdélavani trenér(i snowboardingu v CR, existuji v podstaté 2 cesty.
1) Vzdélavéni, které zastituje SLCR, a délaji ho trenéfi SBX reprezentace ve spolupraci s FTVS.
http://snowboardcross.eu/skoleni-treneru/

Jejich kurzy jsou velmi obecné, rfesi tam vSechny 3 discipliny (freestyle, SBX, slalom) najednou a
ddraz je kladen na teorii. Na Dolni Moravé uz v dobé konani ani nejezdi vleky.

2) Nase kurzy, které navazuji na vzdélavani instruktorské.

o Kurz freestyle trenéra - 5denni kurz v Kaprunu, ktery ma jako vstupni troven licenci B (lll.
level) a je pfinejmensim jezdecky dost narocny,
o Kurz SBX trenéra - level 1 (vstupni Uroven licence C) a level 2 (vstupni Uroven licence B)

Nase kurzy jsou postavené na jezdéni. Ten, kdo jezdit neumi, se na né, narozdil od kurz@ SLCR,
vlibec nedostane. Nase vzdélavani se inspiruje hlavné v zemich, kde je vétsi provédzanost mezi
zavodnim snowboardingem, sportovnimi kluby a lyZafskymi skolami - napf. USA a Australie, kde
nasi instruktofi trénuji.

Trva (KT)

Uznesenie: 4/23: Poverit predsedu KM: aby ndm zmluvné VS predloZili tématické plany
vzdeldvania na 1.-3. Stupni.

Splnené

Uznesenie: 5/23: Poveruje predsedu OKM pozZiadat predsedu vzdelevania a lektorov (KV)
p.Molottu a predsedov vyborov sekcii AD, SD, MD o spolo¢né rokovanie na tému forma,
struktdra, obsah vzdeldvania, spracovania koncepcie, obsahu komisii, sekcii AD, SD, MD.

Trva (DS)

Uznesenie:6/23:


http://snowboardcross.eu/skoleni-treneru/
http://snowboardcross.eu/skoleni-treneru/
https://www.apul.cz/vzdelani/snowboarding/apul-freestyle-a/
https://www.apul.cz/vzdelani/snowboarding/apul-sbx-1/
https://www.apul.cz/vzdelani/snowboarding/apul-sbx-2/

Poveruje predsedu OMK vyzvat predseda KV: aby ndm zmluvné VS predlozili tematické plany
vzdelavania na 1.-3., stupni, predloZit metodicky plan, s ciefom nadviazat ¢innost , obsah OMK
na obsah, formu KV . OMK zatial nepozna témy, obsah a ani formu cinnosti KV

Termin: 10.4.2023 (DS)
Splnené

Uznesenie 7/23:

Predseda KV bude informovat zodpovednych ¢lenov ZSL za vzdeldvanie instruktorov, aby
predloZili OKM ucebné a tematické plany tak, ako maju byt pripravené - Snowsports(?). Ziadat
zaverenu spravu + finanéné vyrovnanie - naklady/vynosy na konci kazdého kurzu.

Splnené Ciastocne (ucebné plany), spravy a vyuctovanie vzdeldvania nesplnené
Trva (DS)
Uznesenie 8/23:

Komisia vzdeldvania navrhuje a schvaluje Ucast ¢lenov ZSL na medzindrodnych vzdeldvacich
aktivitach. Ucast hradi z vlastnych zdrojov. Ziadame preplatenie nakladov na konferenciu p.
Povraznika v Rakusku.

Trva (doplnit podklady pre vyuctovanie)
Uznesenie 9/23:
Spracovat ro¢né naklady na ¢innost OMK a predloZit na VV ZSL.

Trva, potrebujeme vediet ¢o sa dostalo do VV ZSL (KP, VF). Rozpocet sme predlozili, cakame na
vysledok.

Uznesenie 10/23:

PredloZit na VV ZSL navrh OKM na schvélenie povinnosti vypracovat v jednotlivych sekcidch
ucebny plan a k tomu aj tematicky plan vzdelavania, v zmysle vyhlasky Min. Skolstva z 18.2.2016
a v spolupraci s OKM dopracovat spolo¢ne tematické plany pre sekcie, vzdeldvanie a $kolenie
trénerov.

Trva (DS), nemodzeme ho splnit lebo nemame pripravené konkrétne materidly na stretnutie (ako
uznesenie 5/23)

Uznesenie 11/23: OKM navrhuje pripravit vyber autorov pre tvorbu systému Sportove] pripravy
v zjazdovom lyZovani a ostatnych disciplinach.

Splnené (DS), ¢éakdme na vyjadrenie S AD a VV k predloZzenym dokumentom
Uznesenie 12/23:

Predseda KV - PredloZit navrh o ndhrade cestovného a nahrady mzdy poc¢as osobného stretnutia



- zasadnutie (Poprad).
Splnené (DS)
Uznesenie 13/23:

OMK spracuje a zaradi do celkového kontinualneho procesu vzdelavania ,ndvrh nového,
moderného, metodického a vzdeldvacieho procesu v oblasti vzdeldvania, metodiky, vedenia
tréningového procesu, evidencie, vychovy a vzdeldvania trénerov v lyZovani, aby obsahom
dokumentu bolo i pracovné zaradenie, ktoré obsiahne i oblast ,Specidlneho vzdeldvania“ stanovi
presne - vymedzi pojem Speciadlne vzdelavanie. PredloZi uvedeny materidl odbornej verejnosti a
nasledne VV ZSL na prerokovania pripadné schvalenie.

Trva (KP, VF), nadvdzuje na schvalenie pracovnej skupiny. Navrh bol zaradit trénerov —
$portovych odbornikov do lektorského zboru (KP, VF, DS, TZ, BM).

Uznesenie 14/2023:
Na zdklade Statutu OKM c¢lanok 2. bod 1. Pripravi OKM pre sekcie a VV ndvrh na zriadenie
odbornej skupiny pre tvorbu programu vzdeldvania trénerov. V spolupraci so sekciou
vzdeldvania (Michal Molotta).

Termin: 15.6.2023

Zodpovedny: DS

Trva

Uznesenie 15/2023:
OKM dlhodobo sleduje realizaciu navrhnutého edi¢ného programu vzdeldvania trénerov a
inStruktorov. Podlieha to odbornej recenzii OKM formu a na vedomie ide prislusnej sekcii.

Termin: priebezne
Zodpovedny: DS

Trvd, nemame schvalené, ¢i za napisanie ML, resp. odborného ¢lanku dostaneme honorar.
MobZeme spravit zoznam odbornej literatury a ¢lankov.

Uznesenie 16/2023: rusi sa — to isté ako Uznesenie 14/2023

Uznesenie 17/2023:
Vyzvat sekcie MD, SSD k vytvoreniu odbornej skupiny pre tvorbu programu vzdeldvania
trénerov a instruktorov.
Termin: do 15.6.2023
Zodpovedni: ¢lenovia OKM

Splnené — MD (moderné discipliny), Trva SSD (severské discipliny)

Uznesenie 18/2023:



OKM odporuca sekciam a VV zlepsit komunikaciu v oblasti pripravy metodickych aktivit inymi
subjektmi ako je OKM. UloZit z VV jednotlivym sekcidm povinnost tvorit HS RTC a viest evidenciu
RTC a ich pravidelné ro¢né vyhodnotenie. To by malo byt siéastou jednotného planu Sportovej
pripravy.

Termin: 30.4.2023
Zodpovedny: DS

Splnené. Pripomenuli sme (vyplynulo to iz oponentdr) asnaZzime sa o komunikdciu s nimi.
Komunikacia prebehla osobne.

Uznesenie 19/2023:
Pripravit stretnutie s predsedami pracovnych komisii U12, U16, U21? Sprocesovat, aby sa
/skupiny/ predsedovia U pripojili k posudzovaniu tvorby materidlov a systému riadenia
a Struktuary RD
Pripravit stretnutie pracovnej skupiny pre pripravu projektu dlhodobej Sportovej pripravy
s predsedami komisii U. Pozvanie bolo dorucené a na vyzvu predsedom komisii reagoval len p.
Murin z U21.
Termin : do 15.6.2023
Zodpovedni: VF, KP

Trvd, ako uznesenie 5 a 10 — tyka sa pracovnej skupiny U.

Uznesenie 20/2023:
PoZiadat predsedov, manazérov sekcii o informaciu ¢i potrebuji metodické komisie.

Termin : do 15.6.2023
Zodpovedny: DS

Splnené ¢iastocne — nevieme vysledok, resp. aké su zavery. Uviest do zapisu vyjadrenia sekcii.
Doplnit uznesenie o vyjadrenie sekcii a pozadované dokumenty. Diskusia prebehla — splnené.

Uznesenie 21/2023:

OKM upravi rozpocet - pripravi novy ndvrh rozpoctu v zmysle pripomienok, resp. zosuladi navrh
rozpoctu s lektorskym zborom (sekcia vzdelavania - Molotta a spol.) vzdeldvania a predlozi na
sekciu.

Termin: 15.6.2023
Zodpovedni: Simo, Franko a Molotta

Trvd — nepozndme rozpocet KV (Molotta). Definitiva — ¢o bolo prezentované — predloZzené VV na
schvdlenie.

Uznesenie 22/2023:



Komisia OMK Ziada sekciu a VV o informdciu k predbeinej vySke rozpoctu ZSL v kolonke
vzdelavanie a odborné komisie.

Termin : do 15.6.2023
Zodpovedny: DS

Splnené — vidime verejny rozpocet, no nebolo dodané. 64.000€ planovanych na vzdeldvanie.
Cerpanie rozpoctu nie je zatial $pecifikované.

Uznesenie 23/2023:
OKM poveruje pp. Povraznika a Franka k ucasti na oponenturach sekcie lyZovania na trave.

Termin : do 15.6.2023
Zodpovedny: KP, VF

Splnené.

Uznesenie 24/2023:
OKM navrhuje VV a manazérom sekcii vyZzadovat pri vyberovych konaniach odbornost ¢lenov
vyberovych komisii a Ucast ¢lena OKM.

Termin : do 15.6.2023
Zodpovedny: DS

Nesplnené

Konstatovanie: obsadzovanie odbornych funkcii sa nedeje na zaklade vyberovych konani, ale len
menovanim VV.

Uznesenie 25/2023:

OKM - sa vyhrariuje voci vytykaciemu listu predsedovi komisie p. Du$anovi Simovi pocas jeho
Ucasti na vzdelavani TAD1 v Jasnej v decembri 2022.

OKM navrhuje opatovné prerokovanie konkrétneho vytykajluceho listu zic¢astnenymi stranami,
pretoZe nebol dodrzany disciplinarny postup ako aj reSpektovanie disciplindrneho poriadku. V
pripade ak spracovany je, nie je zverejneny. Navrh na rokovanie emailom Komisia nereagovala
zrejme z dévodu, Ze predseda DK odstupil o com sme neboli informovani.

Termin: 15.6.2023
Zodpovedny: Franko

Trva



K bodu Il. Dotaznik pre kluby o moznosti podpory a metodickej spoluprace

Uznesenie 26/2023:

Pripravit dotaznik pre sekcie ZSL.

Vo worde pripravit dotaznik - poslat ho na sekcie, napr. 1x A4 format, aby nam na to odpovedali
a vratili nam ho. Formulovat otazky 4-6 otazok.

Termin: 15.6.2023
Zodpovedni: ¢lenovia OMK

K bodu Ill. Navrh formatu oponenttr uplynulej sezony a Sportovych vysledkov (kontakt
s MSVVaS$, rezortmi $portu)

Uznesenie 27/2023:

Pripravit novy formular HSP

Protokol HSP vytvoreny ZSL (prebraty z NSC).

Diskusia: KP - pouzivané tlacivd nezodpovedaju formou a obsahom potrebdm oponentur -
celkovo. Pokusit sa organizovat oponentUry za ucasti zastupcov rezortov a vsetkych
zainteresovanych stran.

Termin: 30.6.2023
Zodpovedni: ¢lenovia OMK

K bodu IV. Navrh formy a terminov oponenttr novych tréningovych planov a Sportovych
vysledkov

Uznesenie 28/2023:

Pripravit novy formuldr HSP.

Diskusia:

Format navrhnuty KP - sG€asné dokumenty HSP doplnime o dokumenty a informécie potrebné
pre jednotlivé sekcie. Doporucujeme, aby pred oponentidrami bola vykonand komplexna
diagnostika Sportovcov. Doporuceny termin oponentur: 1 - prvy junovy tyzden (bude kalendar,
budu otestovani, budu trocha zapracovany v tréningu - nezrania sa, ....).

Termin: 30.6.2023
Zodpovedni: ¢lenovia OMK

K bodu V. Priprava dlhodobych vykonnostnych cielov pre Sportovcov sekcii

Uznesenie 29/2023:

Koordinovat pripravu nomogramom 3$pecialnej Sportovej vykonnosti v spolupraci so sekciami.
Pripravit nomogram priebehu vykonnosti (podpriemer, priemer, nadpriemer vzhladom k veku) v
jednotlivom veku a VRP vykonnost prvého az desiateho, 11-20, 21-30. M6Zme sa tym zaoberat u
zjazdarov, ale kto to spravi. Poverit Sportovych riaditelov sekcii (diplomové prace na fakultach
Sportu)

Termin: priebezne



—_—

Zodpovedni: ¢lenovia OMK

K bodu VI. Periodické vydavanie metodickych listov a ¢lankov (sledovanie zahranicnej
literatury)

Uznesenie 30/2023:

Uviest zoznam literatury a odbornych élankov na stranku ZSL.

Termin: 31.7.2023
Zodpovedni: ¢lenovia OMK

K bodu VII. Plan vzdelavacich aktivit do konca kalendarneho roka
Uznesenie 31/2023:

Pripravit stretnutie OKM + Molotta, Zuzula, Stafenova v termine Jin 2023 na tuto tému, za
ciefom ujednotenia planu vzdelavacich aktivit

Termin: 30.6.2023
Zodpovedny: DS

K bodu VIIl. Revizia odprednasanych tém akadémii a navrh novych tém

Uznesenie 32/2023:

Pripravit navrh zoznamu tém.

Diskusia:

Dat dokopy systém zakladného vzdelania, aby tam boli témy, ktoré tam maju byt. a potom
pripravit TOP témy, na ktoré si budeme pozyvat $pecialistov, odbornikov, coachov, psycholégov.
Istym spdsobom sa retrospektivne obnovovat témy pred viacerymi (10) rokmi ak st platné. Pre
obohatenie tematického planu vzdeldvania vyuzivat Géast na medzinarodnych seminaroch a
kongresoch (zGc¢astneny méze tému odprednasat alebo odporudit odbornika pre prednasku na
vzdeldvanie v ZSL).

Termin: 15.8.2023
Zodpovedni: ¢lenovia OMK

K bodu IX. R6zne

1. KP - Vyro¢na sprava - z 9 komisii ZSL len dve maju uvedené zapisy (OMK a Para). Vo vzdelavani
v sprave su informacie o ktorych my ako OMK nevieme. Podpredseda OMK KP sa vyjadril k
nedostatkom Vyrocnej spravy pocas Konferencie ZSL, ktora prebehla v poobednajsich hodinach
26.5.2023

2. Na uvod schédze prebehla volna diskusia s manazérom sekcie alpskych disciplin Michalom
Raj¢éanom ohladom Dlhodobého konceptu rozvoja mladezZe a financovania. Oboznamili sme ho s



nasim zamerom vytvorenia pracovnej skupiny a tiez s dokumentami, ktoré sme predloZili
komisii vzdeldavania — Michalovi Molottovi — plan ¢innosti a rozpocet. Zaoberali sme sa tiez
oponenturami HSP, kde KP navrhol zlepsit evidenciu, dodato¢né sledovanie parametrov
testovania a tieZ zjednotenie testovania a diagnostiky ¢lenov sekcie, ktori predkladaji HSP.
Manazér sekcie potreboval nejaky c¢as na prevzatie agendy sekcie, no prisfubil pomoc
postupnymi krokmi v napredovani a ciefloch OMK. PozZiadali sme manaZéra sekcie, aby z titulu
svojej funkcie pozadoval skoré vyjadrenie VV k zriadeniu pracovnej skupiny pre pripravu
“Jednotného systému Sportovej pripravy deti a mladeze v zjazdovom lyzovani.”

3,Diskusia s Jdnom Jakubcom ohladom potrieb Sekcie modernych disciplin.

Spolocne preberané témy:

- dlhodoby koncept rozvoja a jeho moznosti,

- vzdeldvanie spaté s dlhodobym konceptom rozvoja,

- HSP a testovacia batéria pre jednotlivé sekcie,

Moderné discipliny - podmienky, kluby, edukacia ludi - Sportovych odbornikov, ¢lenska zakladna
(orientacia do skol). Nizka droven vzdelania v sekcii modernych disciplin - vysvetlovanie
elementarnych veci (preco FIS kéd), ¢o im to da, ¢o mbZu robit a ako.

PoZiadat zastupca OKM alebo manazér sekcie - aby sme vedeli ziskat studijné materidly (idedlne
Ceska republika) ako zéklad do $truktury - osnovy. Jakubdo - nie¢o uz maju. Chceli by zacat uz
kurzom jednotky (freestyle, skicross). Rozdielnost skicrossu a ostatnych disciplin sekcie
modernych disciplin. Stavba trati pre snowboard cross - kde je mala ale perspektivna zdkladna.
Potrebné budovanie trati (bolo v plane DENY - neuskutoénilo sa). Dali 4tis eur na trat v Ziari -
manazér sekcie ma v plane stavbu tychto trati a riesit to.

Povraznik — poZiadavky na strediska: dostupnost, nadmorska vyska, profil trate - vhodnost pre
stavbu trati na cross. (Bachledka — dostupnost problematickd, no je tam najviac talentovanych
jazdcov). Myslienka spolocného Polsko - Slovenského pohara vo freestyle. Zaujem - Vratna (pod
lanovkou - mensie), Donovaly - Zahradiste (p.Kroldk marketing) prejavili tiez zaujem. RieSenie
natocenia reflektorov pre moznost no¢ného lyZovania na tychto tratiach.

Povraznik - Ziadame o zaslanie materidlov Metodiky tréningu a Metodiky vzdeldvania od pana
Jakubca.

Uznesenie 33/2023:
Pripravit systém dlhodobej Sportovej pripravy Sekcie modernych disciplin.

Termin: 15.8.2023
Zodpovedny: Manazér sekcie MD

Oponentury - vietci museli robit oponentury (Top tim, zaradenie do rezortov, zvaz) Jaros, Gydza
v SKP, zvy3ok - kaZdy jeden reprezentant bude mat oponentury na zvize.

Oponuju 3 veci - minulé vysledky sezény, ciel' (redlny, ako to vidia) a potom HSP- kde si
prechddzaju kondi¢nu pripravu, pripravu na snehu atd.

Povraznik - budeme musiet zjednotit oponentury, aby to nebol par zbytoénych papierov, ktoré
okrem kalendéra a finan¢ného rozpoc¢tu nehovoria ni¢. Nevieme ako bude prebiehat priprava
vSeobecna a Specidlna priprava (objem, intenzita,...) v jednotlivych mezocykloch. V ktorom
mezocykle sa kolko najazdi, kolko sa navzpiera. Aka bude intenzita, sumarne cisla smerom k
vrcholu sezény. To je nasa Uloha - prpravit veci na Urovni a robit oponentlry - organizacne



spoloéne v jeden def. Dukla, NSC, FTVS, zvéz, tréner - naraz, spolu. Idedlne aby ZSL organizovalo
oponentury a prizvalo vsetkych zdstupcov rezortov.

Jakubto - zorganizoval psychologickd analyzu, testovanie (NSC stoji 220e) - testovanie, ktoré si
navolili - testy ktoré redlne potrebovali, mali komplexnu analyzu reprezenticie + mladych
perspektivnych $portovcov v zredukovanej batérii. Co sa tyka pristrojového vybavenia je Dukla
najslabie vybavena - hordia akceptovatelnost tychto testov. Sportovci tam musia cestovat.
Lepsie je, ked' sa cestuje za Sportovcami, staci tam telocvi¢na. Takto sa daju testovat vsetci od
deti aZ po dospelych.

K bodu XI. Zaver

Kontrola novoprijatych uzneseni.

Predsedajuci D. Simo ukonéil rokovanie a podakoval pritomnym za Géast a spolupracu,
podakoval za Uéast a pozornost.

Zapisal predseda OKM dnia : 30.5.2023
Pripomienky K. Povraznik dna: 30.5.2023
Doplnenie V. Franko dnia : 1.6.2023

Podpis predsedajlci:
D. Simo

Podpis Overujuceho:
K. Povraznik




