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ZAPIS z 1. zasadnutia odbornej metodickej komisie ZSL OKM

Termin zasadnutia: 5.4.2023 10:00-17:30
Miesto: Hotel Europa, Poprad

Pritomni ¢lenovia organu: Dusan Simo, Kamil Povraznik, Vladimir Franko
Pritomni ¢lenovia VV-ZSL: Jana Palovicova, Michal Molotta
Pritomni ¢lenovia Se-ZSL: Zuzana Moravcikova
OspravedIneni: Kristian Tomancik

Hostia: Janka Staffenova, Pavol Chovanak
Predsedajuci: Dusan Simo

Zapisovatel: Dusan Simo

Overovatelia: Kamil Povraznik, Vladimir Franko
PROGRAM:

| . Kontrola uzneseni,

II. Volba podpredsedu OKM,

lll. Navrh pracovnej komisie pre tvorbu uéebnych osnov, tematickych planov, obsahu skisobnych
protokolov, vzdeldvania trénerov a insStruktorov,

IV. Edi¢ny program tvorby vzdeldvacich materidlov,

V. Navrh pracovnej komisie pre tvorbu dlhodobého systému Sportovej pripravy v zjazdovom
lyZovani,

VI. Priprava pracovno - metodického semindra trénerov,

VII. Stretnutie so zdstupcami komisii U12, U16, U21,

VIII. Zriadenie OKM sekcii,

IX. Finanény rozpocet OKM,

X. Robzne.

K bodu 1. Kontrola uzneseni

Uznesenie 1/23: Predseda Komisie vypracuje navrh na doplnenie $tatdtu. Vypracovat do 10 dni
Statut komisie vzdelavania talentovanej mladeze.

Splnené

Uznesenie 2/23: Komisia doporucuje manazérom sekcii, aby iniciovali vznik sekciovych Komisii

metodiky, ktoré pripravia Strukturu vzdelavania pre jednotlivé sekcie.

Diskusia:

KP - centralna komisia bude tazko plnit obsah tohto Statutu, ¢l. 2, bod 4. Ako sa ¢len komisie mbze
vyjadrovat za AD ku obsahu sutazi, vzdelavania, planu tvorby Sportovej pripravy SSD.

JS - Preto mame odbornikov v komisidch, no stav nie je postacujuci.

VF - odkaz na ¢l. 53-54



Ak budu, ti ktori pridu a predloZia hotovy material - mézme ho posudit. V metodickej komisii sa
vieme vo vseobecnom ponimani vyjadrit, ale v jednotlivych sekcidch by mali riesit svoje odborné veci
samostatne odbornici v sekcii.

Trva (DS, KP)

Uznesenie 3/23: Uloha: Poverujeme p. Kristidna Tomanéika na hladanie vhodnych kandidatov na
vzdeldvanie trénerov v spolupraci s Ceskym lyziarskym zvazom.

Nesplnené, bod trva (KT)

Uznesenie: 4/23: Poverit predsedu KM: aby ndm zmluvné VS predlozili tématické plany vzdeldvania
na 1.-3. Stupni.

Splnené
Diskusia:

VF: tiez by ndm mali predlozit metodicky plan, aby sme vedeli nadviazat. My nevieme, o ¢om sa tam
oni rozpravaju. Na VV predlozit obnovu vzdeldvania na FTVS UK. VF - stretnutie za Gcasti Dekanov.
Navrhnut systém vzdeldvania na VS - obe fakulty.

Splnené

Uznesenie: 5/23: Poveruje predsedu OKM poZiadat predsedu vzdelevania a lektorov (KV) p.Molottu
a predsedov vyborov sekcii AD, SD, MD o spolo¢né rokovanie na tému forma, Struktura, obsah
vzdeldvania, spracovania koncepcie, obsahu komisii, sekcii AD, SD, MD.

Bod trva (DS), Termin: do 17.4.2023, Zodpovedny: predseda OKM

Uznesenie 7/23:

Predseda KV bude informovat zodpovednych ¢lenov ZSL za vzdelavanie instruktorov, aby predloZili
OKM ucebné a tematické plany tak, ako maju byt pripravené - Snowsports(?). Ziadat zavere¢nd
spravu + finan¢né vyrovnanie - naklady/vynosy na konci kazdého kurzu.

Trva - ¢akd sa na dorucenie (DS)
Uznesenie 8/23:

Komisia vzdeldvania navrhuje a schvaluje Gcast ¢lenov ZSL na medzinarodnych vzdeldvacich
aktivitdich. Ucast hradi z vlastnych zdrojov. Ziadame preplatenie nakladov na konferenciu p.
Povraznika v Rakusku.

Bod trva — Ciastocna refundacia nakladov (OKM)

Uznesenie 9/23:



Spracovat ro¢né naklady na ¢innost OKM a predlozit na VV ZSL.
Splnené, zapracovavanie pripomienok - nové uznesenie (KP, VF)
Uznesenie 10/23:

Predlozit na VV ZSL navrh OKM na schvalenie povinnosti vypracovat v jednotlivych sekciach ucéebny
plan a k tomu aj tematicky plan vzdeldvania, v zmysle vyhlasky Min. Skolstva z 18.2.2016 a v
spolupraci s OKM dopracovat spolo¢ne tematické plany pre sekcie, vzdelavanie a $kolenie trénerov.

Nesplnené, bod trva do 30.4.2023 (DS)

Uznesenie 11/23: OKM navrhuje pripravit vyber autorov pre tvorbu systému Sportovej pripravy v
zjazdovom lyZovani a ostatnych disciplinach.

Bod trva (DS)
Uznesenie 12/23:

Predseda KV - PredloZit navrh o ndhrade cestovného a nahrady mzdy pocas osobného stretnutia ---
zasadnutie (Poprad).

Splnené (DS)
Uznesenie 13/23:

OKM spracuje a zaradi do celkového kontinudlneho procesu vzdeldvania ,ndvrh nového,
moderného, metodického a vzdeldvacieho procesu v oblasti vzdeldvania, metodiky, vedenia
tréningového procesu, evidencie, vychovy a vzdeldvania trénerov v lyZovani, aby obsahom
dokumentu bolo i pracovné zaradenie, ktoré obsiahne i oblast ,Specidlneho vzdeldvania“ stanovi
presne - vymedzi pojem Specidlne vzdeldvanie. PredloZi uvedeny materidl odbornej verejnosti a
nasledne VV ZSL na prerokovania pripadné schvdlenie.

Trva (KP, VF)

K bodu Il. Volba podpredsedu OKM
Navrhnuty Kamil Povraznik - 4no, prijima. Zvoleny 2 z 3 za (VF, DS)

K bodu lll. Navrh pracovnej komisie pre tvorbu uc¢ebnych osnov, tematickych planov, obsahu
skusobnych protokolov, vzdeldvania trénerov a instruktorov

KP - jednotna forma, Struktura a obsah vzdeldvania. Navrhovani zastupcovia - Ternavsky, Molotta,
Simo, Povraznik, zastupcovia fakult VS, Krél, Zuzula, Strba

VF: Doplnit ¢ast k celkovému kontinudlnemu spracovanie materialu pre ZSL i ¢ast tvorby planov,
evidencie a kontroly
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Uznesenie 14/2023
Na zdklade Statitu OKM ¢lanok 2. bod 1. Pripravi OKM pre sekcie a VV ndvrh na zriadenie odbornej
skupiny pre tvorbu programu vzdelavania trénerov. V spoluprdci so sekciou vzdeldvania (Michal
Molotta).

Termin: 30.4.2023

Zodpovedny: DS

JP: OKM navrhuje sekcii zriadenie odbornej pracovnej skupiny pre tvorbu vzdeldvania trénerov a
indtruktorov i ¢ast tvorby planov OH cyklov T HS a RTC, ich evidencie a kontroly a povinnosti viest
a odovzdavat evidenciu planu a vyhodnotenia RTC.

Doriesit formu.

Ziadame, aby bol zépis rozoslany vietkym tcastnikom (manazéri sekcii, GS, Molotta, Staffenova).

K bodu IV. Edicny program tvorby vzdelavacich materidlov
Diskusia:

KP: predstavil existujice domdce i zahrani¢né publikacie zaoberajice sa metodikou zjazdového
lyZovania.

Navrhol, aby stéastou edi¢ného programu podporujliceho vzdelavanie trénerov a instruktorov boli:
1. publikacie od domdcich autorov. (Blahutova, Povraznik, iné),

2. dalSou formou edi¢niho programu by mali byt metodické listy a preklady zahrani¢nich ¢lankov a
publikacii,

3. prispevky trénerov na stranke ZSL, (rubrika metodika),

4. prednasky na vzdelavani v Power Pointe,

ZM: Vsetky metodické materialy mozu byt zverejnené na zvdzovej stranke po recenzii OKM. Forma
bude doladend zo sekretariatu. Navrh - na zalozke na webovej zalozke zvazu. Davat sekcii na
vedomie.

Uznesenie 15/2023
OKM dlhodobo sleduje realizaciu navrhnutého edi¢ného programu vzdeldvania trénerov a
instruktorov. Podlieha to odbornej recenzii OKM formu a na vedomie ide prislusnej sekcii.
Termin: priebeZzne
Zodpovedny: predseda

K bodu V. Navrh pracovnej komisie pre tvorbu dlhodobého systému Sportovej pripravy
v zjazdovom lyZovani

Diskusia:

KP. Informoval pritomnych o existujucich planoch dlhodobej Sportovej pripravy (Slovensko, Rakusko,
Nemecko, Kanada, Franctzsko, Cesko, USA,..)

Uviedol, Ze komplexny plan dlhodobej Sportovej pripravy pre deti, mladez uz bol vytvoreny

na podnet Ministerstva Skolstva a bolo by vhodné ho aktualizovat podla najnovsich poznatkov

v oblasti Sportovej pripravy.
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Predniesol navrh uvazovanych ¢lenov odbornej skupiny pre tvorbu dokumetu: Povraznik, Franko,
Simo, Kekeli, Befiacka, Gursky, Murin, Kral, Ilanovsky, Zuzula, UMB, FTVS.

Postup aktivacie skupiny:

. Oficidlne oslovenie a poZiadanie o spolupracu (ZSL).

. Schvdlenie ¢lenov sekciou a VV

. Finan¢né podmienky:

. Termin stretnutia:

. Ndvrh struktury dokumenty:

. Recenzie dokumentu:

. Informovanie predsedov Komisii U o dokumente
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. Vydanie zavazného dokumentu:

Ostatné sekcie musia pracovat na struktire a obsahu s vlastnymi odbornikmi. OKM ZSL doda len
predlohu pre Formu dokumetu.

Uznesenie 16/2023
Na zdklade Statitu OKM ¢lanok 2. bod 1. Pripravi OKM pre sekcie a VV ndvrh na zriadenie odbornej
skupiny pre tvorbu programu vzdelavania trénerov. V spoluprdci so sekciou vzdeldvania (Michal
Molotta).
Termin: do 30.4.2023
Zodpovedni: ¢lenovia OKM

Uznesenie 17/2023
Vyzvat sekcie MD, SSD k vytvoreniu odbornej skupiny pre tvorbu programu vzdeldvania trénerov a
inStruktorov.

Termin: do 30.4.2023

Zodpovedni: ¢clenovia OKM

K bodu VI. Priprava pracovno - metodického seminara trénerov

Diskusia:

KP: Informoval OKM o pripravovanom obsahu semindra s Magonim, (+ Uéastnik Adam Zampa).
Trvanie 2 dni. Obsah - doobeda na snehu, poobede analyza, diskusia. Termin ? Finanéna podpora
ZSL?

Lektorsky zbor (komisia vzdelavania): Koliduje s terminom kurzu Timoteja Zuzulu.

Semindr s Magonim zruseny!

VF: Odporuca pred spracovanim planu vzdeldvania rozoslat navrh na Odborné komisie ZSL na
pripadne korektury a doplnenia . Ak sa tak stane vyhneme sa kolizii terminov

Uznesenie 18/2023
OKM odporucéa sekciam a VV zlepsit komunikaciu v oblasti pripravy metodickych aktivit inymi
subjektmi ako je OKM. UloZit z VV jednotlivym sekcidm povinnost tvorit HS RTC a viest evidenciu RTC
a ich pravidelné ro¢né vyhodnotenie. To by malo byt siéastou jednotného planu Sportovej pripravy.
Termin: 30.4.2023
Zodpovedny: DS
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K bodu VII. Stretnutie so zastupcami komisii U12, U16, U21

Diskusia:

DS: (U12, U16 od dnes pravdepodobne dostal na starosti napriek konfliktu zaujmov Pavol Chovarak)
Stretnutie so zastupcami (predsedami) komisii U10- U21, resp. TR AD. ipovinnosti evidencie
a vyhodnocovania, ktory bude odsuhlaseny. Dlhodoby program pripravy talentovanej mladeze.

KP: Do 10.5. 2023 pripravit stretnutie s predsedami pracovnych komisii U12, U16, U21? (ak bude
funkcéna) Sprocesovat, aby sa skupiny prepojili.

VF: Predstavime ¢lenom sekcii zavazny material, vratane dlhodobého zameru 4 roc¢nej Struktidry RD
OH cyklua RTC?

Uznesenie 19/2023

Pripravit stretnutie s predsedami pracovnych komisii U12, U16, U21? Sprocesovat, aby sa /skupiny/
predsedovia U pripojili k posudzovaniu tvorby materidlov a systému riadenia a Struktiry RD
Pripravit stretnutie pracovnej skupiny pre pripravu projektu dlhodobej S$portovej pripravy

s predsedami komisii U.
Termin : do 10.5.2023

Zodpovedni: VF, KP

K bodu VIII. Zriadenie OKM sekcii

Diskusia:

Prebehla diskusia o potrebe metodickach komisii pre jednotlivych sekcie.

Informovat sa o nazore sekcii k zriadeniu sekciovych odbornych komisii metodiky. Alebo Ziadat, aby
nam ho predlozZili v pripade, Ze sekcie maju vypracovany plan dlhodobej Sportovej pripravy, resp.
vzdeldvania, prosime o predloZenie o spripomienkovania. Navrh - diskusia so sekciami o tejto
moznosti, bez terminu - otvorit diskusiu.

Uznesenie 20/2023
Poziadat predsedov, managerov sekcii o informaciu ¢i potrebuju metodické komisie.

K bodu IX. Financny rozpocet OKM

Diskusia:

KP: predloZil svoj ndvrh rozpoctu OKM.

VF: predloZil svoj ndvrh rozpoctu

Prebehla diskusia o novej redukcii a revizii navrhovanych rozpoctov v spoluprdci s Molottom.
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Uznesenie 21/2023
OKM upravi rozpocet - pripravi novy navrh rozpoctu v zmysle pripomienok, resp. zosuladi navrh
rozpoctu s lektorskym zborom (sekcia vzdeldvania - Molotta a spol.) vzdelavania a predloZi na sekciu.
Termin: 9.4.2023
Zodpovedni: Simo, Franko a Molotta

K bodu X. Rozne

Dlhodoby koncept, vykonnovy standard

Uznesenie 22/2023
Komisia OMK Ziada sekciu a VV o informdciu k predbeZnej vyske rozpoctu ZSL v kolonke vzdeldvanie
a odborné komisie.

Pripomienkovanie NK, SP, KP

Diskusia:

Funkcia OKM ZSL (pozri Statut OKM)

KP: predstavil svoje pripomienky k vsetkym materidlom. ndvrh: Vyber - reprezentacia Ziakov (10
dievéat/chlapcov?) reprezentacia U14/U16

Oponentury:

LyZovanie na trave do 31.3. dostali vyzvu na predkladanie oponentir HSP a RTC. HSP ujednotené pre
NSC, Ministerstvo, Dukla - jeden formular, ktory je navrhnuty.

Kamil Povraznik a Vlado Franko - oponentury - st ochotni oponovat, potrebuju vediet podmienky,
datumy, dokumenty k oponentlram, resp. potrebné dokumenty na pripravu oponentury - dodaju
sekcie.

Uznesenie 23/2023:
OKM poveruje pp. Povraznika a Franka k ucasti na oponenturach sekcie lyZzovania na trave.

Navrh testovania - testovacej batérie

Diskusia:

KP: predstavil analyzu testov vinych krajinach a ndvrh novych testov do systému dlhodobej
Sportovej pripravy zohladnujucich:

1. navaznost testov pre vsetky kategérie

2. vysoké kritérium spolahlivosti a presnosti

3. vysokd vypovedna hodnota o kvalite Struktury sily

4. relevantny vyber testov vzhfadom na Sportovu disciplinu

Prilozit tabulku navrhovanych testov.

VF: Informovat manazérov sekcii o termine predloZenia HSP a RTC <¢&lenov RD pre ¢lenov
oponentnych komisii, ktoré zriadia sekcie s prisnym reSpektovanim odbornosti ich ¢lenov, resp. urcia
zastupcov sekcii pre rezortné oponentury (Dukla, NSC, SKP - Policia...)

Poziadat $éfov sekcii, nech pripravia trénerov RD na to, aby vyZiadali tréningové plany RTC v
akejkolvek podobe do napr. do 1.5.2023 (budu uZ konstituované RD)



KP - Navrh na prerozdelenie finan¢nej podpory ¢lenom RD:

50% opravnenej sumy za vysledky v uplynulej sezéne

15% zostavajlicej sumy za Ucast na |. a ll. kondiénom testovani

15% zostavajlicej sumy za Ucast na dvoch spolo¢nych sustredeniach

10% zostavajucej sumy predkladanie tréningového dennika

10% zostavajlucej sumy za Ucast na oponenturach uplynulej sezény

Ak sa systémovych aktivitdch projektu Sportovej pripravy ZSL nezucastnia dotdcia prinalezi
Sportovcom ,ktori reSpektuju activity ZSL

Uznesenie 24/2023
OKM navrhuje VV a manazérom sekcii vyzadovat pri vyberovych konaniach odbornost ¢lenov
vyberovych komisii a Ucast ¢lena OKM.

Uznesenie 25/2023
OKM - sa vyhrariuje voéi vytykaciemu listu predsedovi komisie p. Dusanovi Simovi pocas jeho Ucasti
na vzdelavani TAD1 v Jasnej v decembri 2022.
OKM navrhuje opatovné prerokovanie konkrétneho vytykajliceho listu, pretoZe nebol dodrzany
disciplinarny postup + spracovanie disciplindrneho poriadku. V pripade ak spracovany je, nie je
zverejneny.
Termin: 30.4.2023
Zodpovedny: Franko

K bodu XI. Zaver

Kontrola novoprijatych uzneseni.

Predsedajuci D. Simo ukonéil rokovanie a podakoval pritomnym za Géast a spolupracu, podakoval
za Ucast a pozornost.

Zapisal predseda OKM dnia : 5.4.2023
Pripomienky K. Povraznik dia: 6.4.2023
Doplnenie V. Franko diia : 7.4.2023
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Podpis predsedajuci: y

Podpis Overujuceho:

K. Povraznik



