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EDUKACNY PLAN 2021

ZVAZ SLOVENSKEHO LYZOVANIA, O.Z.

EDUKACNY PLAN

UVOD — ANALYZA SUCASNEHO STAVU

Zvaz slovenského lyzovania o. z. (ZSL), je mladou organizaciou zalozenou v lete 2017. Organizacia
vznikla ako reakcia na dihodobé spory a problémy v lyZiarskom hnuti. Konferencia ZSL v juli 2020
udelila mandat Vykonnému vyboru ZSL uchadzat sa o titul narodny Sportovy zvaz a nahradit’ tak
nefunk&nu Slovensku lyZiarsku asociaciu (SLA). Z toho dévodu nema ZSL historicky vo svojich
Strukturach vrcholovych Sportovcov. AvSak v decembri 2020 doSlo k od¢leneniu viac ako polovice
Sportovych klubov a ich Sportovcov od SLA a ich prestup do ZSL.

ZSL sa hlasi k antidopingovym aktivitam SADA a vedenie ZSL zapracovalo do internych predpisov
a Stanov ZSL zalezZitosti tykajuce sa dopingu a antidopingovej prevencie.

ZSL povazuje rok 2021 za svoj prvy rok Sirokej Sportovej Cinnosti vratane vrcholového Sportu
(reprezentacia a talentovana mladez).

Stav ¢lenskej zakladne ZSL ku 31.01.2021.:

Pocet registrovanych klubov: 101
Pocet registrovanych ¢lenov zvazu: 3613
e Juniorska reprezentacia 12
e Seniorska reprezentacia 5

Pocet akreditovanych trénerov: 21

Aku formu online vzdelavania vyuzivate? -
(napr. ADeL, Triagonal SADA, | run clean...)
Pocet ¢lenov, ktori Uuspesne absolvovali online vzdelavanie/online test: -
Pocet €lenov, ktori sa zu€astnili prezencnej prednasky: -
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AKCNY PLAN

1. Clenska zakladia (vy$e 3600) : verejny pristup k informaciam o antidopingu na webovom sidle
ZSL, link  https://www.zvazslovenskeholyzovania.sk/skoky-na-lyziach/doping-a-zdravie/
Informacie a ¢lanky su pravidelne aktualizované podla pokynov SADA.

2. Clenovia reprezentacie Junior a Dospeli - E-learningové vzdelavanie Triagonal SADA
(https://sada.triagonal.net/online/login/index.php ) povinne ako podmienka zaradenia do RD
a vydanie Dekrétu reprezentanta. Nasledne kurz ADeL International-Level Athletes Education
Program (https://adel.wada-ama.org/learn/public/learning plan/view/1/International-
Level%20Athletes%20Education%20Program%20%28English%29 a PLAY  True kviz
(https://quiz.wada-ama.org/ ).

Cielova

skupina 3. Osobni tréneri  reprezentacie @ —  E-learningové  vzdelavanie  Triagonal = SADA
(https://sada.triagonal.net/online/login/index.php ) a kurz ADeL High Performance Coaches'
Education Program (https://adel.wada-
ama.org/learn/public/learning plan/view/7/High%20Performance%20Coaches'%20Education%?2
OProgram%20%28English%29 ) povinne ako podmienka.

4. Ziacki ajuniorski tréneri — prednasky odbornikov SADA s kombinaciou PLAY True kviz
(https://quiz.wada-ama.org/ ) a WADA kviz (https://quiz.wada-ama.org/youth/ ).

5. Talentovana mladez — kurz ADeL National-Level Athletes Education Program (https://adel.wada-
ama.org/learn/public/learning plan/view/2/National-
Level%20Athletes%20Education%20Program%20%28English%29 ), nasledne PLAY True kviz
(https://quiz.wada-ama.org/ ) a WADA kviz (https://quiz.wada-ama.org/youth/) .

6. Sportové kluby — poskytovanie informacii prostrednictvom skupinovych sprav o novinkach na
stranke ZSL Antidoping, budovanie povedomia o problematike.

7. Clenovia lektorského zboru ZSL — povinne Play True kviz (https://quiz.wada-ama.org/ ), povinne
WADA kviz (https://quiz.wada-ama.org/youth/ ) a dalej informacie o antidopingu na webovom
sidle ZSL.

8. Ugastnici vzdelavacich kurzov — povinne Play True kviz (https://quiz.wada-ama.org/) , okrem toho
verejny pristup k informaciam o antidopingu na webovom sidle ZSL.

Prednasky 1 x ro¢ne Vzdelavaci seminar ZSL pre trénerov lyZovania ziakov a juniorov. Rozsah 60 min.
SADA
e Okamzité pozdvihnutie povedomia ¢lenov reprezentacie o problematike dopingu vratane
Kratkodoby trénerskej skupiny.
ciel e Pravidelné doplnovanie novych informacii zo sveta boja proti dopingu (nové trendy, aktualizované
zoznamy zakazanych latok).
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e E-learningové vzdelavanie Sportovcov — postupna edukacia vSetkych Sportovcov zaradenych
v reprezentacii a v talentovanej mladezi.

su délezité?

Dlhodoby e E-learningové vzdelavanie trénerov — postupna edukécia vSetkych trénerov a instruktorov
cief v kluboch.
e Vzdelavanie pre rodi¢ov Sportovcov zaradenych v reprezentacii — kurz ADeL for Parents of Elite
Athletes (https://adel.wada-
ama.org/learn/public/learning_plan/view/10/Parents%200f%20Elite%20Athletes%20Education%
20Program%20%28Enqlish%29 )
Zakazané latky v Sporte
Ktoré témy Vyzivové doplnky a riziko dopingu

Priebeh dopingovej kontroly
Lieky a terapeuticka vynimka

e E-learning

Aktivity  Distriblcia tlagenych materialov
e Prednasky
Zodpovedna
osoba Manazér pre vzdelavanie ZSL (pozicia je momentalne neobsadena, avSak je definovana v organizacnej
Strukture ZSL)
Rozpocet ZSL momentalne nedisponuje opravnenim NSZ, z toho dévodu nie je opravnené oficialne menovat

reprezentaciu a talentovanu mladez v sulade so Zakonom o Sporte €.440/2016.
Kazdopadne ZSL je pripravené na Ulohu NSZ a rozpoctové portfélio ZSL z buduceho prispevku uznanému
Sportu ma v navrh rozpoctu alokované vydavky na vzdelavanie a boj proti dopingu ako hrubu polozku vo

vysSke 2.500 eur / rok.

VYHODNOTENIE 2020

Ak ste v roku 2020 realizovali antidopingové vzdelavanie, v tomto bode mozete zhrnut vysledky.
Co sa podarilo? Pokuste sa vyhodnotit aj poCet vzdelanych ¢lenov vasho zvazu.

Co bolo efektivne? / Aka bola spatna vézba Sportovcov? / Podarilo sa vam splnit plan?

Vidite zmysel v antidopingovom vzdelavani?
LyZovanie a snowboarding su jednym z rizikovych Sportov kde doping ma svoje ,tradicie” a z toho
dévodu je pre nas tato problematika zasadna a ma pevné miesto v agende organizacie.
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