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Tento dokument je sutaznym predpisom celonarodnych sutazi ZSL vo vsetkych
lyziarskych odvetviach severskych disciplin.

V tomto predpise sa muzsky rod, pouzity v suvislosti s akoukolvek
fyzickou osobou (napriklad podstatné mena ako Sportovec, lektor, inStruktor,
tréner, riaditel, prezident, funkcionar, rozhodca alebo kandidat, alebo zamena ako
on, oni alebo im), bude chéapat tak, ze zahria zaroven Zensky rod, pokial nie je v
konkrétnom pripade uvedené inak.

Pokial nie je vyslovne pisomne uvedené inak, na ucely aplikacie tohto predpisu
sa rozumie kalendarny rok zac¢inajuci sa 1. januara a konciaci sa 31. decembra.

Pokial nie je vyslovne pisomne uvedené inak, na ucely aplikacie tohto predpisu
sa rozumie sutazna sezona, alebo sutazné obdobie zacinajuce sa 1. maja a konciace
sa 30. aprila.

Sutaze ZSL' urCené tymto predpisom sa riadia pravidlami FIS ICR, ak predpis ZSL
neurcuje inak.

Na zaklade rozhodnutia FIS Council, vychadzajuc z odporucani Medzinarodného
olympijského vyboru a v zaujme integrity globalnych $portovych sutazi, Zvaz
slovenského lyzovania nepodporuje ucast ruskych a bieloruskych $portovcov na
podujatiach ZSL a FIS podujatiach s kédexom Slovenskej republiky.

Pouzivanie fluorovych voskov a servisného materialu, ktory obsahuje fluér je
prisne zakazané. Fluorové vosky mozu byt nedovolenou vyhodou na pretekoch a ich
pouzite na pretekoch bude mat za nasledok diskvalifikaciu pretekara (ICR 222.8.).
Pouzité skratky a Specifické oznacenia
FIS — Medzinarodna lyziarska federacia / zakladné medzinarodné podujatia
SOSV - Slovensky olympijsky a $portovy vybor
SP - Svetovy pohar
MS - Majstrovstva sveta
MSJ - Majstrovstva sveta juniorov
UNI — akademické podujatia
CHI - Ziacke podujatia
NC/MSR - Majstrovstva SR
P-ZSL - Pohar ZSL

1 A./ Severskeé discipliny (behy na lyziach)

Tento Sutazny predpis Zvazu slovenského lyZzovania pre preteky v behu na lyziach
nadvazuje na nadriadené FIS pravidla pre behy na lyziach?.

1.1. Podmienky uéasti v sutazi Pohar ZSL v behoch na lyziach

" Uvedené sa vztahuje aj na sutaze v kategoriach predziactva a Ziactva
2 https://www.fis-ski.com/en/inside-fis/document-library/cross-country-documents#ffibe7ba58699f3bc26491f8
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a) sutaze ZSL sa moézu zucastnit vyluéne Sportovci registrovani v ZSL, alebo
Sportovci z inych zahrani¢nych ¢lenskych zvdzov FIS.

b) Sportovec registrovany v ZSL, musi mat splnené &lenské povinnosti vo&i ZSL ku
dnu konania pretekov (uhradeny ro¢ny Clensky prispevok jednotlivca).

c) Sportovy klub, v ktorom je $portovec registrovany, musi mat uhradeny &lensky
prispevok na ¢innost ZSL.

Za spravnost a splnenie vySSie uvedenych podmienok zodpoveda vysielajuca
zlozka, t. j. klub/oddiel. Pretekar, ktory nesplnia vyssSie uvedené podmienky a), b) nie
je a nesmie byt Zrebovany a ani bodovo hodnoteny. Identicky pretekar, ktorého klub
nesplha podmienku pismena c) tohto ¢lanku nie je a nesmie byt Zrebovany a ani
bodovo hodnoteny.

V zaujme ochrany zdravia mladistvych Sportovcov je dbérazne odporucané
absolvovanie telovychovnej prehliadky u Sportového lekara pred zacatim sutaze
a dodrziavanie bezpecnostnych predpisov.

1.2. Organizacia podujati

Pohar ZSL a Majstrovstva SR suU celostatna sutaz v behoch na lyziach podla
prislusnej vekovej kategdrie, organizovana Zvazom slovenského lyZzovania (dalej len
ZSL). Struktlru a rozsah tejto sUtae uréuje vedenie ZSL prostrednictvom tohto
predpisu ZSL. Sutaz je organizovana ako viackolova séria pretekov, kde jedno (1) kolo
predstavuje jedny (1) preteky.

Preteky vSetkych kategorii sa konaju spolo¢ne na jednom (1) mieste pokial to
umoznuju technické podmienky bezkarskej infrastruktury. V jeden (1) pretekovy den
sa moOzu uskutoCnit maximalne dve (2) kola pretekov.

1.3. Povinnosti usporiadatela podujatia

1. Uzatvorit a dodrzat vSetky ustanovenia vyplyvajuce zo zmluvy o usporiadani
podujatia medzi usporiadatelom a ZSL.

2. Zverejnit minimalne 10 dni pred uskutoCnenim pretekov rozpis podujatia
(propozicie), schvaleny Sportovo — technickym riaditelom sekcie SD na webovom
sidle ZSL. Propozicie musia obsahovat ustanovenia podla ¢lanku 1.5. tohto
predpisu.

3. Ak sa planované podujatie neméze z réznych pri¢in uskutoc¢nit v pévodnom
termine alebo na pbévodnom mieste, je usporiadatel povinny tuto zmenu
prerokovat a dat schvalit Sportovo - technickému riaditelovi sekcie SD
minimalne Styri (4) dni pred uskuto&nenim podujatia. Sportovo - technicky
riaditel sekcie SD je povinny najneskoér tri (3) dni pred uskutocnenim podujatia
zverejnit zmeny v kalendari na webovom sidle ZSL.

4. Pripravit technické zabezpecenie podujatia a arealu nasledovne:

a) pripravit a strojovo upravit trate podla FIS Rules CC, ¢l. 311,

b) vytycit testovacie stopy a trate pre rozbehanie pretekarov v rovnakej
kvalite, ako je pretekova trat. Pre testovanie lyzi sa odporuca oddelena
stopa. InStalacia fotobuniek na skusanie lyzi je zakazana,

c) zabezpecit dostatoény pocet kvalifikovanych rozhodcov a zabezpecit
dostatok kvalifikovaného personalu (rozhodcovia, technici na Upravu
trate, pomocnici casomiery, Startér, asistent Startéra, zapisovaci),
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d) urcit sStartové poradie kategérii, spravidla od najmladsej kategorie po
najstarsiu (ak Jury na porade trénerov nerozhodne inak),

e) zabezpelit zverejnenie neoficialnych priebeznych vysledkov na
informacnej tabuli v priestore ciela, pripadne aj v priestore Startu a
vyhlasenie oficialnych vysledkov pretekov, vratane odmenovania
Sportovcov, podla ¢lanku 1.13 tohto predpisu.

5. Prevziat reklamné predmety (bannery, vlajky, putace, a pod) pre propagaciu ZSL
a jeho partnerov, a zabezpedit ich viditelné rozmiestnenie v priestore ciela a v
priestore vyhlasovania vysledkov, podla pokynov povereného zastupcu ZSL.

6. V pripade, ze to bude mozné vSetkym zaujemcom (registrovanym pretekarom)
absolvovat aspon jeden (1) den pred pretekmi tréning v prislusnom stredisku,
kde sa budu konat preteky.

7. Skontrolovat den pred pretekmi v sulade s propoziciami, uhrady jednotlivych
ucastnikov podujatia (Startovné) a informovat riaditela podujatia o splneni
podmienok ucasti v pretekoch.

8. Organizovat den pred kazdymi pretekmi poradu ¢lenov sutazného vyboru (Jury)
ku priebehu pripravy pretekov (¢asovy rozpis, Startova listina a iné organizacné
pokyny).

9. Pre finale sutaze Pohar ZSL organizacne zabezpedit a vyhlasit celkové vysledky
sutaze.

10. Zverejnit konanie pretekov prostrednictvom web stranky ZSL najneskér dva (2)
tyzdne pred terminom podujatia.

11. Usporiadatel je povinny zaistit poCas doby trvania pretekov pritomnost
dostatocného zdravotného zabezpeclenia, ktoré je zodpovedné za zaistenie prvej
pomoci a pripadnu dopravu pacientov do najblizSieho zdravotnickeho zariadenia.
Neoddelitelnou sucastou pretekov je aj oficialny tréning pred pretekmi, kedy je
ucast zdravotnej sluzby nutna.

1.4. Postup pri prelozeni alebo zruseni pretekov

Ak usporiadatel v pripade vycCerpania vSetkych moZnosti (navezenie snehu,
preloZzenie na nahradné trate, skratenie pouzitych okruhov trate pri zachovani dizky
a spOsobu behu, atd.) je nuteny uvazovat o zruSeni alebo o prelozeni pretekov,
najskor o svojom zamere informuje technického delegata pretekov, a Sportovo-
technického riaditela Sekcie severskych disciplin ZSL. Urobi tak najmenej tri (3) dni
pred terminom uvedenom v propoziciach pre odvolanie pretekov.

AZ po dohode so Sportovo-technickym riaditelom vykona vsSetky potrebné
opatrenia - informuje zastupcov prihlasenych pretekarov a vSetkych delegovanych
funkcionarov pre dané preteky.

V pripade, Ze sa meni iba miesto konania a usporiadatel sa nemeni, postacuje
stru¢na informacia s novymi ¢asovymi udajmi (prezentacia, tréning, porada). Ak sa
vSak meni usporiadatel je potrebné vydat nové propozicie pre podujatie.

Vsetky informacie tykajuce sa prelozeni alebo zruseni pretekov musia byt

zverejnené na webovom sidle ZSL. Terminy podla terminovej listiny pre sutazné
obdobie su zavazné.

1.5. Rozpis podujatia (propozicie)

Propozicie k podujatiu musia obsahovat nasledovné povinné ustanovenia:
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e nazov, miesto a termin podujatia, spolu s udajmi o polohe trati a najlepsej
pristupnosti k nim,
technické udaje jednotlivych disciplin a ucastnicke podmienky,
zloZzenie sutazného vyboru podujatia (Jury) podla ¢l. 1.26 tohto sutazného
predpisu,
zloZenie organizacného vyboru,
termin, do ktorého mdézu byt nahldsené zmeny k podujatiu/odvolanie
podujatia,

e Cas a miesto porady veducich druzstiev, aj ked' je organizovana online (link pre
online poradu musi byt veducim druzstiev poskytnuty v dostato¢nom
¢asovom predstihu),

e Casovy plan pre zacliatok neoficialneho/oficialneho tréningu a Casovy plan
samotnych pretekov,
¢as a miesto prezentacie,
¢as a miesto vyhlasenia celkovych vysledkov pretekov,

e vsSeobecné pokyny pre pripad protestu: moznost podania protestu do 15 minut
od vyvesenia neoficialnych vysledkov na tabuli,

e termin uzavierky prihlasok, kontakt na spracovatela prihlasok, informacie o
platbe (Startovné, IBAN).

1.6. Prihlasky

Prihlasenie pretekara na konkrétne kolo, respektive preteky sutaze realizuje
poverena osoba klubu, alebo zodpovedna osoba za pretekdara bez klubovej
prislusnosti, ktora prihlasi svojich pretekdarov cez pridelené meno a heslo
klubu/pretekara elektronickou prihlaskou® na webové sidlo spracovatela vysledkov
a na zaklade podmienok uvedenych v propoziciach k podujatiu.

Prihlaska pretekdrov za dany klub/oddiel/pretekdara musi obsahovat nasledovné
udaje:

e registracné Cislo Sportovca v ZSL,

e priezvisko, meno, rok narodenia, pohlavie

e disciplina v ktorej dany pretekar Startuje,

e meno veduiceho druzstva, kontaktnu e-adresu a tel. ¢islo.

V pripade nefunkcénosti elektronického systému prihlasovania cez webové sidlo,
moéze byt prihlaska zaslana e-mailom na adresu spracovatela vysledkov v
dostatoénom predstihu do uzavierky terminu prihlasok. V tomto pripade je
povinnostou vysielajucej zlozky skontrolovat si jej dorucenie. Prihlasenie telefonicky
nie je mozné. V pripade prihlasenia po termine prihlasky uvedenom v propoziciach,
bude pretekar zaradeny na koniec Startovnej listiny. Prihlasenie po ukonceni
prezentacie nie je mozné.

1.7. Prihlasky na FIS podujatia

Na medzinarodné FIS preteky mézu byt prihlaseni iba pretekari, ktori su ¢lenovia
ZSL, maju zaregistrované a aktivované registracné Cislo FIS* (tzv. FIS kdd). Vyplnenu
prinlasku na preteky aj s uvedenym FIS kédom pretekara je potrebné zaslat na
emailovu adresu nordic@zsl.sk minimalne péat (5) dni pred pretekmi.

3 Alebo inym technickym pokynom spracovatela vysledkov
4 Predpis ZSL k vydanie FIS licencie
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1.8. Prezentacia

Prezentaciu prihlasenych pretekarov vykona organizator na zaklade ,Zoznamu
prinlasenych pretekarov“. Pri prezentacii je potrebné si prekontrolovat zoznam
prinlasenych pretekarov klubu, obdrzat pokyny a informacie o prevzati Startovych
Cisel. Pri prezentacii musia kluby predlozit potvrdenie o vykonani preventivnej
lekarskej prehliadke pretekarov podla pravidiel sutazného poriadku ZSL. Prezentacia
sa uskutoCnuje vo vyhradenom cCasovom rozmedzi a na mieste uvedenom v
propoziciach k podujatiu.

1.9. Prezencna supiska

Na prvych pretekoch Pohara ZSL, ktorych sa pretekar v danej sezéne zucastni,
bude spravena kontrola vsetkych vysSie uvedenych nalezitosti. Pri splneni vSetkych
nalezitosti bude meno pretekara zapisané do prezencnej supisky, ktora plati po celu
danu sezoénu. Prezencna suUpiska bude po dalSich pretekoch doplhovana o nové
mena. Na dalSich pretekoch sa pretekar uz raz zapisany v Prezencnej supiske nemusi
pri prezentacii preukazovat potvrdenim o vykonani preventivne] lekarskej
prehliadke.

1.10. Startovné

Vykonny vybor ZSL schvalil na sezdénu 2023/2024 nasledovné vysky poplatkov:

e Startovné pre vSetky kategérie Ziactva je 7,- €/0s./1 den,

e Startovné pre kategoérie dorast, dospeli a Masters je 10 ,- €/0s./1 den

e vySku Startovného pre Open kategdriu si urduje organizator, Startovné pre
Open kategoriu nesmie byt nizsie alebo rovnaké ako je vyska Startovného na
predmetné podujatie pre ¢lenov ZSL.

V pripade neuskutolnenia pretekov na zaklade rozhodnutia Jury sa Startovné
presuva na dalSie preteky sutaze.

1.11. Nasadzovanie pretekarov

Pretekari budu v ramci Pohara ZSL nasadzovani na zaklade FIS bodov uvedenych
v bodovych listinach FIS. Pretekari, ktori nemaju v danej sezéne aktivny FIS kdd budu
na prvé preteky nasadeni na zaklade listiny ZSL vykonnostnych bodov pred
pretekarmi s aktivnym FIS kédom. Dalsie preteky budu pretekari bez FIS kédu
nasadeni na sStart na zaklade ZSL vykonnostnych bodov, ktoré ziskali v
predchadzajucich pretekoch. Pretekari, ktori nemaju FIS kéd a na prvych pretekoch
nestartovali, budud nasadeni pred pretekarov so ZSL vykonnostnymi bodmi.

1.12. Nasadzovanie zahraniénych pretekarov

Zahranic¢ny pretekar je definovany ako Sportovec so statnou prislusnostou inou
ako SR, bez clenstva v ZSL. Takito Sportovci mozu Startovat na pretekoch Pohara
ZSL a Majstrovstvach SR s medzinarodnou Ucastou. Na Majstrovstvach SR zahraniéni
Sportovci tituly neziskavaju. Usporiadatel v pripade umiestnenia na 1. — 3. mieste
organizuje dvojité vyhlasenie, a to v absolutnom poradi a v poradi pretekarov
registrovanych v ZSL. Pre Majstrovstva SR sa vyhotovuju dve vysledkové listiny. Pri
ostatnych domacich sutaziach nie je potrebné vyhotovit dve vysledkové listiny. Na
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pretekoch Pohara ZSL a MSR so zahrani¢nou uc¢astou budu zahraniéni pretekari (bez
Clenstva v ZSL) zaradeni v Startovej listine podla rozhodnutia Jury a formatu
pretekov. Hodnotenie zahrani¢nych Sportovcov je identické ako hodnotenie
slovenskych Sportovcov, podla FIS pravidiel. Pri bodovom hodnoteni Pohara ZSL
zahrani¢ni pretekari neziskavaju a neobsadzuju prerozdelené body do celkového
hodnotenia Pohara ZSL.

1.13. Vysledkova listina

Pri spracovani vysledkovych listin pretekov zapoclitanych do Pohara ZSL sa
pretekarom udeluju body za umiestnenie podla ¢l. 1.20 tohto predpisu. Vysledkova
listina musi obsahovat okrem hlavicky nasledovné informacie o kazdom Startujucom
pretekarovi:

e poradie,

Startovné cislo,

Cislo registracie ZSL,

priezvisko a meno,

rocnik, pri seniorskych kategériach je potrebné oznaclit juniorsku kategoériu

pismenom ,J“ a pretekarov kategoérie dorastu pismenom ,D

klubova prislusnost,

e dosiahnuty vykon (Cas - v Sprinte na stotiny sekundy, ostatné na desatiny
sekundy),

dosiahnuté body podla ¢lanku 1.20 tohto predpisu,

zoznam prihlasenych a prezentovanych pretekarov, ktori boli diskvalifikovani,

nestartovali alebo nedokondili preteky,

e v kategodriach dorastu a dospelych uvadzat body vitaza podla medzinarodnych

FIS bodov, ako je uvedené v tomto predpise.

Organizator priebezne alebo v Co najkratSom Case zverejnuje neoficialne vysledky
na nastenke. Cas na podanie protestu 15 minut plynie od ¢asu, kedy boli zverejnené
neoficialne vysledky.

Oficialnu vysledkovu listinu pretekov schvaluje technicky delegat podujatia.

Hlavicka vysledkovej listiny musi obsahovat nasledovné udaje:

e organizatora,

e zloZenie Jury,

e technické Udaje bezeckej trate (podet a dizka okruhov, nadmorska vyska,
celkové nastupané metre (TC), vysSkovy rozdiel (HD) a maximalne stupanie
(MC),

e informacia o pocasi, teplote snehu a vzduchu

Spracovatel vysledkov je povinny odovzdat vytlatené, Jury schvalené
a technickym delegatom podpisané vysledky organizatorovi, a zabezpecdit zaslanie
oficialnych vysledkovych listin v den konania pretekov, kazdy pretekovy den zvlast
¢o najkratSsom case elektronicky vo formate ,.PDF“ a vo formate ,.XML“ a ,.csv“ na
adresu sekretariat@zsl.sk .

1.14. Zapis z porady veducich druzstiev
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Organizator podujatia je povinny zverejnit zapis alebo prezentaciu z porady
veducich druzstiev, v ktorej sU upresnené zmeny a upresnenia v programe, pocasie
apod.

1.15. SutaZze Pohara ZSL v behoch na lyziach

. Pohar ZSL v behoch na lyziach je dlhodoba sutaz jednotlivcov v behu na lyziach.
Startovat mézu vSetci pretekari uvedenych kategorii, ktori splhaju podmienky na
ucast v sutazi podla ¢lanku 1.1 tohto predpisu.

Sutaz Pohar ZSL v behu na lyziach pozostava z minimalne piatich (5) pretekov
(k6l). Jednotlivé preteky sa uskutocnia ako jednokolové.

Pohar ZSL v behu na lyziach sa sklada z jednotlivych pretekov na dlhych tratiach,
prolégov a z pretekov v Sprinte (vratane Norskeho Sprintu a XCX — Cross country
cross).

1.16. Kategorie

Do sUtaze sa zapocitavaju vysledky vsetkych pretekov jednotlivcov v tychto
kategoriach: U1OM (mladsi ziaci), UIOW (mladSie ziacky), U12M (mladsi Ziaci), U12W
(mladsie ziacky), U14W (starsSie ziacky), U14M (starsi ziaci), U15W (starSie Ziacky),
U15M (starsi ziaci), U16W (mladsie dorastenky), U16M (mladsi dorastenci), U18W
(starSie dorastenky), U18M (starsi dorastenci), U20W (juniorky), U20M (juniori), zeny,
muzi, veterani A, B, C, D, E a veteranky A, B, C. Spolu je celkom dvadsatstyri (24)
kategorii.

1.17. Hodnotenie jednotlivcov v sutazi
Hodnotia sa vSetky preteky jednotlivcov v rozpise kalendara na prislusny rok. Do

celkového hodnotenia Pohara ZSL sa budu pocitat preteky podla pravidla cca 80%
vSetkych pretekov:

Preteky Zapocitané Preteky Zapocitané Preteky | Zapocitané
celkom celkom celkom

16 12 1 9 6 4

15 " 10 8 5 4

14 " 9 7 4 3

13 10 8 6 3 2

12 9 7 5

V pripade zmeny poctu uskutocnenych pretekov v sezéne sa meni pocet
zapocitanych pretekov podla tabulky.
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1.18. Hodnotenie pretekov v Sprinte
Preteky v Sprinte jednotlivcov sa hodnotia ako ostatné individualne preteky takto:
e Do hodnotenia Poharu ZSL sa zapocCitavaju body za umiestnenie vo finale
Sprintov.
e Body, ktoré si vyjazdia Juniori v pretekoch Sprintov dospelych sa im
zapocitavaju do celkového hodnotenia Poharu ZSL juniorov.
Preteky v tim Sprinte a v Stafete sa hodnotia iba do sutaze druzstiev.

1.19. Hodnotenie z posledného diha etapovych pretekov a stihacich pretekov

Bodové hodnotenie sa udeluje z celkového vysledku etapovych pretekov alebo
stihacich pretekov.

1.20. Bodovanie

Do hodnotenia v sutazi Pohar ZSL sa pretekarom prideluju body za umiestnenie
v jednotlivych pretekoch nasledovne:

Umiestnenie Body Umiestnenie Body
1.miesto 100 bodov 16.miesto 15 bodov
2.miesto 80 bodov 17.miesto 14 bodov
3.miesto 60 bodov 18.miesto 13 bodov
4.miesto 50 bodov 19.miesto 12 bodov
5.miesto 45 bodov 20.miesto 11 bodov
6.miesto 40 bodov 21.miesto 10 bodov
7.miesto 36 bodov 22.miesto 9 bodov
8.miesto 32 bodov 23.miesto 8 bodov
9.miesto 29 bodov 24.miesto 7 bodov
10.miesto 26 bodov 25.miesto 6 bodov
11.miesto 24 bodov 26.miesto 5 bodov
12.miesto 22 bodov 27.miesto 4 body
13.miesto 20 bodov 28.miesto 3 body

1
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14.miesto 18 bodov 29.miesto 2 body

15.miesto 16 bodov 30.miesto 1 bod

Priklad postupu bodovania pri zhodnom umiestneni v ramci Pohara ZSL:

1. miesto: 100 bodov
2. a 3. miesto: obaja 80 bodov

4. miesto: 50 bodov

Bodovo hodnotené mozu byt jedine preteky, na ktorych startovej listine su uvedeni
minimalne traja (3) Startujuci Sportovci v kategodrii a v pohlavi.

Minimalny pocet Startujucich pretekarov pre klasifikaciu podujatia v kategoriach
dospelych su traja (3) Startujuci pretekari, ¢o je aj minimalny pocet Startujucich na
pretekoch MSR, aby sa vyhodnotili ako “Majstrovstva“, ¢i preteky Pohara ZSL. Pre FIS
preteky musia byt na Starte minimalne piati (5) pretekari.

Pre kategdrie Veterani A-E/Veteranky A-C, nie je potrebné dodrzat pravidlo o
minimalnom pocte 3 (troch) Startujucich pretekarov. Preteky MSR alebo Pohar ZSL
budu v tychto kategériach vyhodnotené aj pri nizSom pocte Startujucich Sportovcov.

V pripade, Ze pre danu vekovu kategdriu nie su na Starte aspon traja (3) pretekari,
organizator mdze spojit do jednej kategdrie dve (2) za sebou iduce kategorie v pohlavi
(napriklad Zeny, Juniorky a dorastenky). V takomto pripade sa ziskané body do
celkového hodnotenia priraduju zo spolo¢ného vyhodnotenia spojenych kategérii tzn.
najstarsia kategéria. Vyhodnotené a ocenené ale musia byt vSetky kategérie zvlast,
aj keby bol v kategérii len jeden (1) Startujuci Sportovec.

Vyhodnocuju sa samostatne letna (kolieskové lyZze) a zimna séria pretekov
Poharu ZSL.

Body suU pridelené iba Sportovcom registrovanym v ZSL. Ak su ucastnikmi
pretekov aj Sportovci neregistrovani v ZSL alebo zahrani¢ni pretekari, takyto
pretekari body neziskavaju a body sa pripisuju nasledujucemu Sportovcovi
registrovanom v ZSL v poradi.

1.21. Vykonnostny rebricek

Do vykonnostného rebricka (dalej ako ,VR*) sa pocitaju len preteky Pohara ZSL
a Majstrovstiev SR. Pri zostavovani VR je aplikovany vypolet ZSL vykonnostnych
bodov (princip ako FIS body, kde vitaz ma 0,00b.) s priemerovanim 5 najlepsich
pretekov s najnizs§imi ZSL vykonnostnymi bodmi. Zo zapoditanych vysledkov
(dosiahnutych ZSL vykonnostnymi bodmi) sa nasledne vypocita priemer. Najnizsi
dosiahnuty priemer rozhoduje o vitazovi VR. V pripade rovnosti bodov rozhoduje o
vitazovi VR dalSie najlepsSie bodové hodnotenie. Pri Sprintoch sa berie do uvahy
vysledok z kvalifikacie. Preteky timového Sprintu sa do VR nezapocitavaju. Pri
pretekoch uUrovne FIS sa do slovenského VR pocitaju body bez prirazky, tzn. vitaz ma
0,00 b.
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1.22. Vyhodnotenie sutaze o Pohar ZSL

Pohar ZSL sa vyhodnocuje:
e v kategérii Veterani A, B, C, D, E/Veteranky A, B, C: Pohar ZSL - celkové
hodnotenie,
v kategorii U20 (juniorov) a dospelych: Pohar ZSL - celkové hodnotenie,
v kategorii U18 (starsi dorast): Pohar ZSL - celkové hodnotenie,
v kategorii U16 (mladsi dorast): Pohar ZSL - celkové hodnotenie,
v kategorii U15 (starSieho ziactva): Pohar ZSL - celkové hodnotenie,
v kategorii U14 (starSieho ziactva): Pohar ZSL - celkové hodnotenie,
v kategorii U12 (mladsSieho Ziactva): Pohar ZSL - celkové hodnotenie,
v kategorii U10 (mladsieho ziactva): Pohar ZSL - celkové hodnotenie.

Vysledkom vyhodnotenia Pohara ZSL je sucet bodov v jednotlivych pretekoch,
pricom pocet pretekov, ktoré sa zapocitavaju do celkového hodnotenia je uvedeny v
bode 1.17 tohto sutazného predpisu (zapoditavaju sa najlepsie umiestnenia).

Pri rovnosti bodov celkového hodnotenia o kone¢nom poradi rozhoduje:

vacsi pocet vitazstiev na pretekoch Pohara ZSL,

lepsSie najlepSie umiestnenie na pretekoch Pohara ZSL v aktualnej sezdne,
vacsi pocet bodov ziskanych na MSR,

vacsi pocet titulov ziskanych na MSR.

o

Aby bol pretekar zaradeny do sutaze o Pohar ZSL, musi sa zucastnit aspon troch (3)
k6l pretekov sutaze.

1.23. Startovné &islo veduceho pretekara sutaze - ,Leader*

V priebehu sezény Startuje podla priebezného poradia sutaze o Pohar ZSL veduci
pretekar so Startovym cCislom ,Leader*.

V pripade rovnosti bodov viacerych pretekarov na prvom mieste priebezného poradia
rozhoduju o prideleni Startového Cisla ,Leader” nasledujuce kritéria (podla poradia)
v aktualne sezone:

1. vacsi pocet vitazstiev na pretekoch Pohara ZSL,

2. lepsSie najlepsie umiestnenie v pretekoch pohara ZSL aktualnej sezény,

3. vadsi pocet bodov ziskanych na MSR,

4. vacsi pocet titulov ziskanych na MSR,

5. Cislo ,Leader® nebude udelené.

Organizator si vyhradzuje pravo Cisla ,Leader® nepouzit v pripadoch, kedy by bolo
pouzitie Cisla ,Leader” zlozité.

1.24. Odmenovanie jednotlivcov

Na kazdych pretekoch su odmeneni v kazdej kategdrii umiestneni Sportovci
nasledovne: 1. - 3. miesto.

V celkovom hodnoteni sutaze su odmeneni v kazdej kategorii umiestneni
Sportovci nasledovne: 1. - 3.miesto.
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1.25. Odovzdavanie cien

Vyhlasenie a odovzdavanie cien bude prebiehat minimalne 15 minut po
zverejneni neoficialnych vysledkov. Vyhlasuju sa vSetci pretekari bez ohladu na
zvazovu prislusnost a narodnost. Toto neplati pri pretekoch MSR, kde su vyhlasovani
iba pretekari, ktori su ¢lenmi ZSL.

Vyhlasovanie vysledkov prebieha v poradi od tretieho miesta po prvé. Ceny sa
odovzdavaju opacne, od prvého miesta po tretie. Vyhlasuje sa meno pretekara,
klubova prislusnost a v medzinarodnych pretekoch aj narodnost.

Umiestnenie stupna vitazov je nasledovné: pohlad spredu [ 2 ][ 1][ 3]

V pripade medzindrodnych FIS pretekov musi na Uvod vyhlasovania zazniet znelka
FIS: https://matj.sk/znelky/.

Po  vyhlaseni  hlavnych kategérii  MuZi/Zeny  zaznie hymna  krajiny
vitaza: https://matj.sk/znelky/hymny

V pripade MSR zaznie pred vyhlasenim hymna Slovenskej republiky:
https://matj.sk/znelky/.

1.26. Sportovi odbornici podujatia a Jury

Pre organizovanie podujati ZSL a p6sobenie Sportovych odbornikov na podujati
plati bez vynimky povinnost splnenych ¢lenskych povinnosti voci ZSL pre nasledovné
osoby:

a) Sportovy odbornik, ak je priamo odmefiovany zo strany ZSL za vykon svojej
¢innosti ako napriklad: technicky delegat, riaditel pretekov, hlavny rozhodca,
¢len Jury,

b) Riaditel pretekov a ¢lenovia Jury musia byt vzdy ¢lenom ZSL so splnenymi
¢lenskymi povinnostami bez ohladu na to, ¢i ich ZSL odmeniuje alebo nie za
vykon svojej ¢innosti.

Sutazny vybor (Jury) pre preteky Pohar ZSL alebo Majstrovstva Slovenska tvori:
e technicky delegat ZSL,
e riaditel pretekov,
e velitel trate.
Suatazny vybor (Jury) pre preteky FIS Cup alebo FIS Slavic Cup tvori:
e technicky delegat FIS,

technicky delegat ZSL,
riaditel pretekov,

1.27. Organizacny vybor
Organizacény vybor pretekov sa sklada z ¢lenov:
e predseda organizacného vyboru

e riaditel pretekov
o velitel trate
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velitel stadiona

velitel kontrol a bezpecnosti

sekretar pretekov

velitel Casomiery a spracovania vysledkov

Riaditel pretekov ZSL musi byt certifikovany rozhodca severskych disciplin so
Specializaciou pre behy na lyZziach minimalne Il. kvalifikaéného stupna a minimalne
s dvojro¢nou skusenostou s organizovania podujati v bezeckom lyZovani.

Technicky delegat pretekov ZSL musi byt certifikovany rozhodca severskych
disciplin so Specializaciou pre behy na lyziach minimalne Ill. kvalifikacného stupna.

Hlavny rozhodca pretekov ZSL musi byt certifikovany rozhodca severskych
disciplin so Specializaciou pre behy na lyZziach minimalne I. kvalifikacéného stupna.

Velitel trate na pretekoch ZSL musi byt certifikovany rozhodca severskych
disciplin so Specializaciou pre behy na lyziach minimalne Il. kvalifikacného stupna.

1.28. Dokumenty Sekcie bezeckého lyZzovania
Terminové listiny, propozicie vSetkych pretekov uvedenych v tomto sUtaznom

predpise a ich vysledky su zverejnené na webovom sidle ZSL pre behy na lyziach:
https://www.zvazslovenskeholyzovania.sk/bezecke-lyzovanie/ .

1.29. Sprava technického delegata

Formular pre spravu technického delegata je k dispozicii na webe ZSL www.zsl.sk
v sekcii Dokumenty/Tladiva. Technicky delegat musi spravu spracovat do troch (3)
dni po pretekoch a poslat na adresy:

e nordic@zsl.sk
e e-mail/adresu usporiadatela

1.30. Sankcie

Technicky delegat eviduje porusenia vo svojej sprave®, ktoru odovzdava na
Sekretariate ZSL. Sportovo-technicky riaditel spracovava a eviduje zoznam sankcii.
Po druhom napomenuti je pretekar diskvalifikovany.

1.31. Pravidla o FIS bodoch, ZSL vykonnostnych bodoch a listina bodov pre
behy na lyziach

1.32. Kategoria dospelych

e v kategorii dospelych budu pretekari hodnoteni iba podla medzinarodnych FIS
bodov,

e hodnotenymi pretekmi budu iba medzinarodné FIS preteky. Ostatné preteky
uvedené v kalendari Pohara ZSL, ktoré nie su FIS preteky, budu hodnotené
iba do pretekov Pohara ZSL,

5 Sprava technického delegata z podujatia
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e podmienky ucasti na medzinarodnych FIS pretekoch su uvedené v ¢lanku 1.7
tohto sutazného predpisu,

e terminy platnosti jednotlivych FIS listin bodov budu zhodné s terminmi
platnosti FIS,

e vypocet FIS bodov z pretekov - podla pravidiel FIS points rules CC.

1.33. Kategoria dorastu a ziactva

e v kategorii dorastu budu pretekari hodnoteni podla ZSL vykonnostnych bodov,

hodnotenymi pretekmi budu iba celonarodné preteky,

e listina bodov (LB) sa vydava pre kategorie starsie Ziactvo (U14M, U14W, U15M,
U15W), mladsi dorast (U16M, U16W) a starsi dorast (U18M, U18W).

1.34. Faktor pretekov

Faktor Format pretekov

Faktor 800 Intervalové preteky, 1.¢ast stihacich pretekov, intervalovy
Start v behu na kolieskovych lyziach, kde TC>28 m/km*

Faktor 1200 Prolégy, Sprinty a 2.Cast stihacich pretekov na snehu a na
kolieskovych lyziach kde TC>28 m/km*, ROL Sprint

Faktor 1400 Preteky s hromadnym Startom a skiatlon; kolieskové lyze -
hromadny Start (TC<28m/km¥*)

Faktor 2800 Kolieskové lyze - hromadny Start, intervalovy Start a stihacie
preteky (TC<28 m/km¥*); masové dialkové preteky

*TC = total climb = celkové stupanie na sutaznej trati
1.35. Preteky

Platné preteky: Pre vyhodnotenie ZSL vykonnostnych bodov budu brané v dvahu iba
preteky, ktoré spinaju nasledovné podmienky:
e preteky musia byt vopred uvedené v kalendari pretekov severskej sekcie

ZSL,

preteky musia byt celonarodné,

preteky sa musia konat podla aktualnych Pravidiel lyziarskych pretekov a

platného sutazného predpisu,

v pretekoch musi byt klasifikovanych aspon 5 pretekarov,

do vysledkov nie su zapocitané Ziadne bonusové sekundy.

Etapové preteky (3 a viac dni): V etapovych pretekoch sa vyhodnocuju kazdé preteky
samostatne a ZSL vykonnostné body su vypocitané z Cistého ¢asu pretekara v danom
dni.

Stihacie preteky: ZSL vykonnostné body su pocitané ako aj za prvu Cast stihacich
pretekov, tak aj za celkové vysledky za oba dni.

Sprinty: ZSL vykonnostné body su poé&itané z vysledkov z kvalifikacie.
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Timové sutaze: z pretekov v stafetach a tim Sprintu sa ZSL vykonnostné body
nevypocitavaju.

1.36. Listina ZSL vykonnostnych bodov

Listina je k dispozicii iba elektronicky a je mozné ju stiahnut na adrese
https://www.zvazslovenskeholyzovania.sk/bezecke-lyzovanie/vysledky-rebricky/ .

1.37.0bdobie platnosti

Jednotlivé obdobia platnosti si uvedené v sutaznom predpise bod 1.45.
1.38. Spodsob vypoctu

Vypocet bodov pretekara

Body sa vypoditaju podla vzorca uvedeného nizSie, do LB sa uvadza cCislo po
zaokruhleni na dve desatinné miesta.

T ztrata
F.T —( T -1).F zlrala
—X - = - —_
P = -l- - [-' P ' T:'l l ) F P - TL‘J E
o alebo alebo
Kde P: body pretekara (ZSL vykonnostné body)
To: Cas vitaza v sekundach
Tx: Cas pretekara v sekundach
F: faktor preteku (vid bod 4.2.1)
strata = Tx - To (v sekundach)
Priklad
15 km V starSie dorastenky, intervalovo - faktor pretekov = 800
Meno Cas Cas v sekunddch Body vypodet Body do LB
§portovec 1 42:22,7 2542,7 0,0000 0,00
§portovec 2 42:32,2 2552,2 2,989 2,99
§portovec 3 43:42,3 2622,3 25,044 25,04

1.39. Prirazka pretekov

PriraZka pretekov sa neuvazuje, kazdé preteky maju prirazku rovnu O.
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1.40. LB O - Listina bodov pre prveé preteky v sezéone

Listina bodov pre prvé preteky novej sezény. Pre nasadenie na losovanie pre prvée
preteky/vikend novej sezény sa pouziju body zo zavereCnych LB predchadzajucej
sezony podla roéniku narodenia. Pretekari, ktori nemali v zavereCnej LB
predchadzajucej sezény body, su nasadeni bez bodov (do najslabsej skupiny).

1.41. ZSL vykonnostné body

Body pretekara su dané priemerom jeho 5 najlepsich vysledkov v sezéne. Pre
obdobie, nez bude v sezdéne odjazdenych 5 pretekov, sa body do LB poditaju ako
priemer dosiahnutych bodov (bez ohladu na pocCet pretekov a bez pouzitia
koeficientu).

1.42. Pravidlo menej ako pit (5) vysledkov

Pokial ma pretekar po 5. bodovanych pretekoch v sezéne menej jako pat (5)
vysledkov pre vypocet ZSL vykonnostnych bodov, stanovia sa jeho ZSL vykonnostné
body nasledovne pomocou koeficientov:

« @ najlepsich 4 vysledkov x 1,1 = ZSL vykonnostné body
« @ najlepsich 3 vysledkov x 1,2 = ZSL vykonnostné body
« @ najlepsich 2 vysledkov x 1,3 = ZSL vykonnostné body
« iba 1 vysledok x 1,4 = ZSL vykonnostné body

Pokial ma pretekar po 5 bodovanych pretekoch menej ako tri (3) vysledky pre
vypocet ZSL vykonnostnych bodov a priemer jeho vysledkov je nizsi ako desat (10),
bude sa pre vypocCet jeho ZSL vykonnostnych bodov pomocou koeficientu brat
priemer jeho ZSL vykonnostnych bodov rovnych desat (10).

1.43. Listina bodov pre kategdrie U14, U15, U16 a U18
Budu vedené samostatné LB U14W, U14M, U15W, U15M, U16W, U16M, U18W a

U18M. V zavereCnej LB budu pretekari, ktori absolvovali menej nez 5 pretekov
uvedeni pod &iarou.

1.44. Terminy platnosti FIS bodov a LB dorastu

Pre sezénu 2023/2024 budu listiny FIS a ZSL vykonnostnych bodov vydavané a
budu platit do nasledujucich datumov:

Preteky dospelych v obdobi
1.  FIS points list 29.06.2023 - 11.10.2023
2. FIS points list 12.10.2023 - 22.11.2023
3. FIS points list 23.11.2023 - 20.12.2023
4. FIS points list 21.12.2023 - 17.01.2024
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5. FIS points list 18.01.2024 - 07.02.2024
6. FIS points list 08.02.2024 - 06.03.2024
7. FIS points list 07.03.2024 - 27.03.2024
8. FIS points list 28.03.2024 - 26.06.2024

Preteky Ziactva a dorastu v obdobi

LB O do 15.01.2024

LB 1 16.01.2024 - 15.02.2024

LB 2 16.02.2024 - 15.03.2024
LB 3 (zaverecna) od 16.03.2024

2. Sutaz druzstiev o Pohar ZSL

2.1. Sutaz druzstiev dospelych a juniorov (U20)

Zaradené preteky
Sutaz sa uskutoéni na vSetkych pretekoch MSR a Pohara ZSL uvedenych v tomto
sutaznom predpise pre danu sezénu.

Hodnotenie sutaze

Do sutaZe sa zapocitavaju body ziskané na pretekoch Pohara ZSL v behu na lyziach
v kategorii dospelych a juniorov (U20). Body ziskané jednotlivymi pretekarmi sa
sCitaju prislusnym klubom, za ktoré pretekari nastupuju k pretekom. Bodovanie je
podla tabulky v ¢l. 1.20 tohto predpisu.

V kazdych pretekoch boduju za druzstvo najlepsie umiestneni dvaja (2) muzi (U20M)
a 2 zeny (U20W).

V pretekoch v Sprinte sa zapocitavaju body za umiestnenie vo finale v danych
pretekoch. Pri rozdelenych pretekoch dospelych a U20 boduju najlepsi pretekari z
obidvoch kategorii.

V pretekoch v timSprinte su brané body z celkovych vysledkov.
Body, ktoré pretekar ziska do sutaze druzstiev sU totozné s bodmi, ktoré ziska

do individualneho celkového hodnotenia Pohara ZSL. Pri sutazi timsprintu ziska
vitazna dvojica dvesto (200) bodov, kazda dalsia dvojica ziska dvojnasobok bodov
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danych pre umiestnenia v individualnom hodnoteni pretekarov. V pripade zmiesanej
dvojice ziska kazdy clen pre svoj klub polovicu bodov z bodov ziskanych za
umiestnenie v pretekoch timsprintu.

Takto ziskané body Zien a muZzov sa scitaju. Po kazdom sutaznom kole je vydana
vysledkova listina, v ktorej je uvedené poradie klubov, body zien, body muzov a
celkovo ziskane body klubu/oddielu v kole vratane zoznamu sutaziacich, ktori
dosiahli body pre druzstvo a je zverejnena na webovom sidle ZSL:
https://www.zvazslovenskeholyzovania.sk/bezecke-lyzovanie/vysledky-rebricky/

Vitazom celej sUtaze sa stava to druzstvo, ktoré ziska najvyssi pocet bodov. Ziska
titul ,Majster SR zmieSanych druzstiev dospelych v behu na lyziach pre sezénu
2023/24“.

2.2. Sutaz druzstiev dorastu (U16, U18)

Zaradené preteky
Sutaz sa uskutocni na vSetkych pretekoch MSR a Pohara ZSL uvedenych v tomto
sutaznom predpise pre danu sezénu.

Hodnotenie sutaze

Do sutaze sa zapocitavaju vSetky body ziskané na pretekoch Pohara ZSL na lyziach
kategorie mladsSieho dorastu (U16) a starsSieho dorastu (U18). Body ziskané
jednotlivymi pretekarmi sa scitaju prislusnym klubom, za ktoré pretekari nastupuju
k pretekom. Bodovanie je podla tabulky v ¢l. 1.20 tohto predpisu.

V pretekoch v timSprinte su brané body z celkovych vysledkov.

Body, ktoré pretekar ziska do sutaze druzstiev su totozné s bodmi, ktoré ziska
do individualneho celkového hodnotenia Pohara ZSL. Pri sutazi timsSprintu ziska
vitazna dvojica dvesto (200) bodov, kazda dalsia dvojica ziska dvojnasobok bodov
danych pre umiestnenia v individualnom hodnoteni pretekarov. V pripade zmieSanej
dvojice ziska kazdy c&len pre svoj klub polovicu bodov z bodov ziskanych za
umiestnenie v pretekoch timsprintu.

Takto ziskané body kategdrie U16 a U18 sa scitaju. Po kazdom sutaznom kole je
vydana vysledkova listina, v ktorej je uvedené poradie klubov, body Zien, body muZov
a celkovo ziskane body klubu/oddielu v kole vratane zoznamu sutaziacich, ktori
dosiahli body pre druzstvo a je zverejnena na webovom sidle ZSL:
https://www.zvazslovenskeholyzovania.sk/bezecke-lyzovanie/vysledky-rebricky/ .

Vitazom celej sutaze sa stdva to druzstvo, ktoré ziska najvy$si pocet bodov. Ziska
titul ,Majster SR zmieSanych druzstiev dorastu v behu na lyziach pre sezonu
2023/24“.

2.3. Suataz druzstiev starsieho Ziactva (U14 a U15)

Zaradené preteky

Sutaz sa uskutocni na vSetkych pretekoch MSR a Pohara ZSL uvedenych v tomto
sutaznom predpise pre danu sezonu.

Hodnotenie sutaze
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Do sutaze sa zapocitavaju vSetky body ziskané na pretekoch Pohara ZSL v behu na
lyziach kategorie starSieho zZiactva (U14 a U15). Body ziskané jednotlivymi pretekarmi
sa scitaju prislusnym klubom, za ktoré pretekari nastupuju k pretekom. Bodovanie
je podla tabulky v €l. 1.20 tohto predpisu.

V pretekoch v timSprinte su brané body z celkovych vysledkov.

Body, ktoré pretekar ziska do sutaZze druzstiev su totozné s bodmi, ktoré ziska
do individualneho celkového hodnotenia Pohara ZSL. Pri sutazi timS$printu ziska
vitazna dvojica dvesto (200) bodov, kazda dalsia dvojica ziska dvojnasobok bodov
danych pre umiestnenia v individualnom hodnoteni pretekarov. V pripade zmiesanej
dvojice ziska kazdy c¢len pre svoj klub polovicu bodov z bodov ziskanych za
umiestnenie v pretekoch timsprintu.

Takto ziskané body kategérie U14 a U15 sa sCitaju. Po kazdom sutaznom kole je
vydana vysledkova listina, v ktorej je uvedené poradie klubov, body Zien, body muZov
a celkovo ziskane body klubu/oddielu v kole vratane zoznamu sutaziacich, ktori
dosiahli body pre druzstvo a je zverejnend na webovom sidle ZSL:
https://www.zvazslovenskeholyzovania.sk/bezecke-lyzovanie/vysledky-rebricky/ .

Vitazom celej sutaze sa stava to druzstvo, ktoré ziska najvyssi pocet bodov. Ziska
titul ,Majster SR zmiesanych druzstiev starSieho Ziactva v behu na lyziach pre
sezdénu 2023/24“.

2.4. Celkové hodnotenie sutaze druzstiev dospelych, dorastu a Ziactva

Klubom sa scitaju vSetky body ziskané v sutazi o Pohar ZSL z celkového poradia
plus vSetky body ziskané v timsprinte. Vitaz celkového hodnotenia sUtaze druzstiev
o Pohar ZSL je vyhlaseny a odmeneny na kazdoro€nom ceremoniali ocenovania
Sportovcov a Sportovych odbornikov ZSL.

Riadenie a kontrola sutaze

Riadenim sutaze je povereny odborny komisar (technicky delegat), ktorého
ulohou je kontrola priebehu jednotlivych pretekov, kontrola vypoctu bodov a
vydavanych vysledkovych listin poradia po jednotlivych kolach sutaze. Rozhoduje tiez
v spornych pripadoch, ktoré neriesia FIS pravidla a Sutazny predpis ZSL. Komisarom
celkového hodnotenia sutaze druzstiev dospelych, dorastu a Ziactva v sezdne
2023/24 je menovany Matus Jancik.

3. Vseobecné ustanovenia a technické usmernenia

3.1. Telovychovno-lekarska prehliadka

Preventivna telovychovno-lekarska prehliadka Sportovcov sa riadi vyhlaskou ¢.
51 Ministerstva skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky z 21. decembra
2015.

Zdravotné vykony, ktoré su sucastou lekarskej prehliadky S$portovca, ustanovil
vSeobecne zavazny pravny predpis - Vyhlaska Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu
a Sportu Slovenskej republiky ¢&. 51/2016 Z.z. z 21. decembra 2015, ktorou sa
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ustanovuju zdravotné vykony, ktoré su sucastou lekarskej prehliadky vrcholového
Sportovca a talentovaného Sportovca.

V zmysle §15 Zakona ¢.440/2015 Z.z. o Sporte (dalej len ,Zakon®) je Sportovy klub
povinny zabezpecit, aby sa vrcholovy Sportovec a talentovany Sportovec s jeho
prislusnostou vykonavajuci Sport, ktory je zalozeny na fyzickej aktivite, najmenej raz
ro¢ne podrobil lekarskej prehliadke podla § 5 ods. 8 Zakona na UcCely posudenia jeho
zdravotnej sposobilosti na vykonavanie prislusného Sportu.

Zdravotnu spoOsobilost Sportovca na vykonavanie prislusného Sportu posudzuje
lekar so Specializaciou v Specializacnom odbore telovychovné lekarstvo na zaklade
lekarskej prehliadky, ktoru vykonal.
Zoznam akreditovanych pracovisk telovychovného lekarstva pre roky 2017 — 2022:

Akreditacia“A” - spiroergometria + ergometria

Nazov pracoviska Ulica PS¢  |Mesto Telefon Kontakt

Klinika telovychovneho lekarstva LFUK a UNB, UNB - |Mickiewiczova 13 813 89 |Bratislava 1 421 257 290 462

Staré mesto

SPORTMED s.r.0. Daxnerovo namestie 5 821 08 |Bratislava 2 421 902 901 034

VLAHO s.r.0. Pajstunska 1 851 02 |Bratislava 5 421 905 471 660|MUDr. Hostyn Viadimir, MPH

Ambulancie preventivnej kardiolégie a Vojtecha Spanycla 43 012 07 |Zilina 421 415 110 894

telowychowného lekarstva (Diagnostické centrum

Slovenskeho futbalového zvézu)

VSC DUKLA Banska Bystrica, zdravotné stredisko Hutna 3 974 04 |Banské Bystrica [ 421 484 133 975

Centrum $portovej mediciny s.r.o. Sladkoviova 7/A, Banska Banska Bystrica MUDr. Patka Andrej
Bystrica

Centrum sportovo-medecinskej diagnostiky, FIT Nemcianska cesta 276 974 01 |Nemce 421 949 491 590(MUDr. Miroslav Sylvestr

FACTORY

UVN-SNP, Oddelenie funkénej diagnostiky a Gen. Milosa Vesela 21 034 26 |Ruzomberok 421 444 282 646

telowychovného lekarstva

Ortopedické oddelenie SPORT ARTROCENTRUM | Lugna 57 040 15 |Kosice 421 903 690 757

Kosice, Nemocnica Kosice-Saca a.s., 1.sUkr.

nemochica

SPORTMED EAST s.r.o, NZZ 17. novembra 1 080 01 |PreSov 421 902 801 031

UNLF Kosice, Centrum preventivnej a Sportovej Trieda SNP 1 Kosice 421 556 403 869

mediciny

ORTOSPORTS s.r.0. Namestie Osloboditefov 25 1071 01 |Michalovee 421 903 054 012 MUDr. Valiska Gabriel

Akreditacia “B” - ergometria

Nazov pracoviska Ulica PSC¢  Mesto Telefén Kontakt

Ambulancia telovychovného lekérstva Trnavska cesta 39 831 04 |Bratislava 421 244 453 426|MUDr. Urvayova Alena

JUVENALIA s.r.0., Ambulancia telovychovného Velkoblahovska 23 929 01 |Dunajské Streda | 421 315 571 456

lekarstva

NZZ — Ambulancia telowychovného lekarstva Komdariianska 63 940 01 |Nové Zamky 421 356 476 128|MUDr. Suchd Margita

FYMED s.r.0., NZZ — Ambulancia telovychovného Rastislavova 250 951 41 |LuZianky 421 903 054 012|MUDr. Zimmermann Jozef

lekarstva

Klinika telowychovného lekarstva JLF UK, UNM Kollarova 2 036 01|Martin 421 434 281 066

ICOM PLUS s.r.o., Ambulancia telovychovného V.Spanyola 43 010 01 |Zilina 421 907 196 566|MUDr. Chudikova Viera

lekarstva

G-MEDIC s.r.o., ambulancia telovychovného Kpt. Nalepku 159 984 36 |Luéenec 421 905 964 555|MUDr. Gafrikova Maria

lekarstva

NsP TrebiSov a.s., ¢len siete nemocnic Svet zdravia |SNP 1079/76 075 01 | Trebisov 421 904 190 766|MUDr. Michlaéik FrantiSek

a.s.

MEDPAK s.r.0. Cottbuska 13 040 11 |KoSice 421 556 427 838|MUDr. Paéutova Kristina

Pozndamka: Spracované z podkladov, ktoré poskytla Slovenskd spolocnost telovychovného

lekarstva

Zdravotné vykony, ktoré su su¢astou lekarskej prehliadky vykonnostného a

vrcholového Sportovca:

1. anamnéza (rodinna, osobna, Sportova, alergicka),

2.
3.
zatazi),

ook

komplexné vysetrenie vSetkych organovych systémov,
vySetrenie tlaku krvi a pulzovej frekvencie (v pokoji a pri fyzikalne definovanej

zakladné antropometrické vysetrenia (vyska, hmotnost, BMI, percento tuku),
spirometrické vysetrenie (vitalna kapacita pluc, usilny vydych)
elektrokardiografické vysetrenie v pokoji — 12 zvodové,
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7. vysetrenie krvi — sedimentacia erytrocytov, krvny obraz a diferencialny pocet
leukocytov, vysSetrenie mocu chemicky a sediment, biochemické vysSetrenie
(glykémia, urea, kreatinin, kreatinkinazu, hepatalne testy, ionogram, zelezo a
vazbova kapacita zeleza),

8. Spiro-ergometria (zatazové vysetrenie na behatkovom, bicyklovom ergometri

9. vyhodnotenie spdsobilosti na vykonavanie prislusného Sportu.

Zdravotné vykony, ktoré su suicastou lekarskej prehliadky talentovaného Sportovca:

1. anamnéza (rodinna, osobna, Sportova, alergicka),

2. komplexné vysetrenie vSetkych organovych systémov,

3. vysSetrenie tlaku krvi a pulzovej frekvencie (v pokoji a pri fyzikalne definovanej
zatazi),

4. zakladné antropometrické vysSetrenia (vyska, hmotnost, BMI, percento tuku),

5. spirometrické vysetrenie (vitalna kapacita pluc, usilny vydych),

6. elektrokardiografické vysetrenie v pokoji — 12 zvodove,

7. vysetrenie krvi — sedimentacia erytrocytov, krvny obraz a diferencialny pocet
leukocytov, vySetrenie mocu chemicky a sediment,

8. ergometria (zataZzové vysetrenie na bicyklovom ergometri alebo pohyblivom

koberci),
9. vyhodnotenie spdsobilosti na vykonavanie prislusného Sportu.

3.2. Doping

Doping je vo vSetkych lyziarskych disciplinach prisne zakazany. Usporiadatelia
vSetkych celonarodnych pretekov zaistia pre pripadnld dopingovu kontrolu tieto
podmienky: vyhrievana miestnost, ak mozno blizko bezeckého stadidna, kde bude k
dispozicii WC, umyvadlo, stél, stolicky a v dostatoénom mnoZstve nealkoholické
napoje v origindlnom baleni s neporusenym uzaverom. Dopingovy komisar sa pri
vykone dopingovej kontroly preukazuje preukazom dopingového komisara a
pisomnym poverenim na vykon dopingovej kontroly. Zoznam zakazanych latok,
zakazanych liekov, terapeutické vynimky a dalSie informacie suU zverejnené a
aktualizované na stranke Antidopingovej agentury SR www.antidoping.sk a na
webovom sidle ZSL na adrese: https://www.zvazslovenskeholyzovania.sk/bezecke-
lyzovanie/doping-a-zdravie/ .

3.3. Minimalna $portova odbornost na podujatiach ZSL

Behy na lyziach

Riaditel pretekov ZSL musi byt certifikovany rozhodca severskych disciplin so
Specializaciou pre behy na lyziach minimalne I. kvalifikacného stupna a minimalne s
dvojro¢nou skusenostou s organizovania podujati v bezeckom lyZovani.

Technicky delegat pretekov ZSL musi byt certifikovany rozhodca severskych disciplin
so Specializaciou pre behy na lyziach minimalne Ill. kvalifikaéného stupna.

Hlavny rozhodca pretekov ZSL musi byt certifikovany rozhodca severskych disciplin
so Specializaciou pre behy na lyziach minimalne I. kvalifikaéného stupnia.

Velitel trate na pretekoch ZSL musi byt certifikovany rozhodca severskych disciplin
so Specializaciou pre behy na lyziach minimalne I. kvalifikaéného stupnia.
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3.4. Technické sSpecifikacie sutazi v behoch na lyZziach

Sprint

Individualny Sprint sa sklada z dvoch casti, z kvalifikacie a z finalovych
rozbehov. V kvalifikacii aj vo finale je pouZitd rovnaka technika behu. Casy v
kvalifikacii sU odmerané s presnostou minimalne na 2 desatinné miesta.
Celkové poradie urcuje umiestnenie v jednotlivych finalovych rozbehoch.

Kvalifikacia: V kvalifikacii pretekari absolvuju jeden okruh s individualnym
Startom, kde bude pouzity Startovy interval 15 alebo 20 sekund. Do finalovych
rozbehov postupi najlepsSich 30 alebo 16 pretekarov v zavislosti od poctu
pretekarov, ktori absolvuju kvalifikaciu. Ak sa kvalifikuje menej ako 16
pretekarov, mézu postupovat priamo do semifinale (prvé semifinale 1.,4.,5.,8.
miesto, druhé semifinale 2.,3.,6.,7. miesto).

Finalové rozbehy pre 30 pretekarov bez merania ¢asu:

V kazdom z piatich Stvrtfinalovych rozbehoch pobezi 6 pretekarov podla
umiestnenia v kvalifikacii a prilozeného rozpisu. Do semifinale 1 postupuju prvi
dvaja pretekari z prvého a druhého rozbehu a prvy pretekar z tretieho rozbehu.
Do semifinale 2 postupuju prvi dvaja pretekari zo Stvrtého a piateho rozbehu a
druhy pretekar z tretieho rozbehu. Sieste miesta v semifinalovych rozbehoch
sU urCené pre pretekarov, ktori boli v Stvrtfinalovych rozbehoch na tretich
miestach. Treti pretekar s najlepSim umiestnenim z kvalifikacie (Q R3-1) je
zaradeny do prvej semifinalovej rozjazdy S1 a treti pretekar s druhym najlepsim
umiestnenim z kvalifikacie (Q R3-2) je zaradeny do druhej semifinalovej
rozjazdy S2. Do finale postupuju traja najlepSi pretekari zo semifinadle 1 a
semifinale 2.

Celkové vysledky:

31. az posledné miesto budu pouzité vysledky z kvalifikaéného kola

26. - 30. miesto pretekari zo Siestych miest kazdej rozjazdy podla ich poradia
v kvalifikathom kole 21. - 25. miesto pretekari z piatych miest kazdej
Stvrtfinalovej rozjazdy podla ich poradia v kvalifikacnom kole

16. - 20. miesto pretekari z Stvrtych miest kazdej stvrtfinalovej rozjazdy podla
ich poradia v kvalifikatnom kole

13. - 15. miesto pretekari z tretich miest kazdej Stvrtfinalovej rozjazdy, ktori
nepostupili do semifinale, umiestnenie podla ich poradia v kvalifikaénom kole
11. - 12. miesto pretekari zo Siestych miest kazdej semifinalovej rozjazdy podla
kvalifikacného ¢asu

9. - 10. miesto pretekari z piatych miest kazdej semifinalovej rozjazdy podla
kvalifikacného ¢asu

7. - 8. miesto pretekari zo Stvrtych miest kazdej semifinalovej rozjazdy podla
kvalifikacného ¢asu

1. - 6. miesto podla poradia v cieli finale

Finalové rozbehy pre 16 pretekarov bez merania casu:

V kazdom zo Styroch Stvrtfinalovych rozbehoch pobezia 4 pretekari podla
umiestnenia v kvalifikacii a prilozeného rozpisu. Do semifinale 1 postupuju prvi
dvaja pretekari z prvého a druhého rozbehu. Do semifinale 2 postupuju prvi
dvaja pretekari z tretieho a Stvrtého. Do findle postupuju dvaja najlepsi
pretekari zo semifinale 1 a semifinale 2.
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Celkové vysledky:

17. az posledné miesto budu pouzité vysledky z kvalifikacného kola

13. - 16. miesto pretekari zo Stvrtych miest kazdej stvrtfinalovej rozjazdy podla
kvalifikacného Casu

9. - 12. miesto pretekari z tretich miest kazdej Stvrtfinalovej rozjazdy podla
kvalifikacného Casu

7. - 8. miesto pretekari zo Stvrtych miest kazdej semifinalovej rozjazdy podla
kvalifikacného Casu

5. - 6. miesto pretekari z tretich miest kazdej semifinalovej rozjazdy podla
kvalifikacného Casu

1. - 4. miesto podla poradia v cieli finale

Tim Sprint
Semifinale v tim Sprinte mbze byt zrusené a vo finale budu Startovat vSetky timy. V
kategoriach, kde bude vysoky pocet timov je potrebné dbékladne pripravit predavacie
Uzemie a upresnit spdsob predavky:

e v predavacom uUzemi pri pretekoch volnou technikou zakazat koréulovanie

e stahovat iba timy dobehnuté o jedno (1) kolo (Standardny postup).
O spOsobe prevedenia predavky a stahovani timov rozhodne OV pred poradou pre
dané preteky. Pre sezénu 2021/2022 nie je povolenda Uprava lyzi v mazacich boxoch.
To znamen4, Ze ¢lanok FIS Rules CC 326.2.3 nebude uplatneny. Naopak plati ¢lanok
FIS Rules CC 343.12.6 o zakazanej pomoci pri Uprave lyZzi.

Cross-country Cross

Pravidla Cross-Country Crossu v behu na lyziach umoznuju preteky lyziarskej
obratnosti (dalej len ,XCX*), pre ktoré su usporiadatelom dané viaceré moznosti ich
organizacie.

Trat pre preteky XCX stavaju spolu velitel trati, technicky delegat a tréner 2. a
vyssieho kvalifikacného stupnia.

MOZNOST &. 1: Preteky XCX sa organizuju ako intervalové preteky bez kvalifikacie,
faktor vypocltu FIS bodov sa ur¢i na zaklade dlzky trate podla FIS Rules CC.

v

MOZNOST &. 2: Preteky XCX sa skladaju z kvalifikadnej &asti organizovanej ako
intervalové preteky. Po kvalifikacii Startuju najlepsi pretekari v rozbehoch po 4-10
pretekdaroch hromadnym Startom. Vypocet FIS bodov podla FIS Rules CC.

Kvalifikacia: Startové poradie v kvalifikacii podla aktualnej listiny FIS bodov. Ako
posledni Startuju pretekari bez bodov a ich poradie sa Zrebuje. Sutazny vybor moze
rozhodnut o tvorbe Startovej listiny ( nasadzovanie alebo Zrebovanie).

Startové intervaly su zvy&ajne 20 aZ 30 sekund. Kvalifikacia a finale by mali na
rovnakej trati.

V pripade, ze su dosiahnuté rovnaké kvalifikacné cCasy, pretekari su radeni podla
listiny bodov. Pretekari s rovnakym kvalifikaénym c¢asom, ktori nepostupili do
Stvrtfinale, budu mat vo vysledkovej listine rovnaké umiestnenie.

Finale (Stvrtfinale, semifinale, finale)
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Varianta A: Finalova cast zacina stvrtfinalovymi rozbehmi, v ostatnych sutaziach
podla rozhodnutia usporiadatela, ¢o musi byt Specifikované v rozpise pretekov.
Startové usporiadanie pre $tvrtfinalové rozbehy je dané podla vysledkovej listiny z
kvalifikacie.

O spbdsobe usporiadania rozbehov podla poctu prihlasenych a priebeznosti trate
rozhodne sutazny vybor, ktory tiez stanovi vyradovaci systém. Odporuca sa pouzit
pavuk pre 16 pretekarov. Cas sa v §tvrt a semifinalovych rozbehoch pri pouZiti pavika
so 16 pretekarmi nemeria. Postupuju prvi dvaja pretekari z kazdého rozbehu. Do
finale A bude zaradeny prvy a druhy pretekar z kazdého semifinalového rozbehu. B
- finale sa nebezi. (Identicky, ako pri pretekoch Sprintu so 16 pretekarmi) Pretekari
s rovnakym umiestnenim vo Stvrtfinale resp. semifinale, ktori nepostupili do dalsieho
kola budu vo vysledkovej listine klasifikovani podla ich ¢asov dosiahnutych v
kvalifikacii. LepSie poradie ziska pretekar s lepsim ¢asom z kvalifikacie. Pri zhodnom
poradi vo finale budu mat vSetci pretekari vo vysledkoch rovnaké poradie.

Varianta B: Pre vSetkych pretekarov moznost absolvovat dvakrat kvalifikaciu, pricom
prvy kvalifikany rozbeh je povinny a zapocita sa lepsSi ¢as pre postup do finale B (6.
- 12. miesto z kvalifikacie) a do finale A (1. -6. miesto z kvalifikacie).

Startovy systém a chybné $tarty: vid FIS Rules CC pre preteky $printu

Trate: Trat by mala preverit reakéné schopnosti pretekarov prisposobit sa réznym
rytmom a terénnym zmenam. Mala by byt plynula, bez ostrého brzdenia s pouzitim

nasledujucich prvkov:

e mostik (1-2) do vys$ky 0,5 m s bezpeénym doskodiskom,
e priec¢ne viny,
e prudké stupania.

Start musi byt umiestneny na rovnej drahe s priamymi koridormi a narysovanymi
stopami ako pri pretekoch Sprintu.

Odporudéané dizky trati pre Ziakov: 0,3 — 1 km.
Odporudané dizky trati pre dorast: 0,3 — 1,8 km.
Odporudéané dizky trati pre dospelych: 0,3 - 1,8 km.
Vysledky: vid' PLP preteky Sprintu.

Preteky obratnosti

Preteky lyziarskych zrucnosti je zloZzeny z niekolkych stanovist obratnostnych
disciplin, ktoré je potrebné spravne prejst, pripadne splnit danu uUlohu. Meria sa
celkovy Cas pretekov a pri nesplneni danej Ulohy sa pripocditava penalizacia (5 -15
sekund) podla naro¢nosti a dizky danej obratnostnej discipliny. Preteky obratnosti je
vhodné usporiadat najlepsie na jednom okruhu, kde su pripravené stanovistia
lyziarskych zru¢nosti.

Osmicka opakované odslapy na obe strany, smer trate vytyCuju zastavky
a striesky
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Skoky opakované skoky s roznou velkostou hrany (max. 0,5m) na
miernom sklone terénu

Podjazd znizenej | podjazd prekazky v znizenom postoji

prekazky

Slalom na rovine aj z mierneho kopca, obchadzanie branok
odslapavanim

Rovnovaha v miernom zjazde ist po vytyCenej drahe striedavo po jednej aj
druhej nohe (5 = 10 m)

Supaz 30-50m prosta supaz bez pomoci néh

Otocky su stanovené body (1-2), ktoré sa musia striedavo obist
z pravej a lavej strany striedavo

Terénne viny na miernom zjazde je pripravenych niekolko muld (max.0,5 m
vysky a 1,56 — 2,5 m dlzky), kde jedna noha je vysSie a zaroven
druha nizsie.

Jazda dozadu vytyceny Usek prejst dozadu, prip. prejst danu branu zozadu

Slalom s prejst danu Cast trate s prekazkami (slalomové tyce 3- 5 do

podjazdom LA“) podjazdom prekazky

prekazok

Podla charakteru terénu usporiadat vhodnu kombinaciu tychto zru¢nostnych
uloh, popripade aj dalSich ( vymena lyzi a palic, zbieranie loptiCiek, hod na ciel, ...).
Interval Startu: minimalne 30 s
Poradie na $tarte je uréené podla vykonnostnych bodov. Ziacke kategérie Startuju
podla Urovne vykonnostnej triedy. Striedavo ako posledny Startuju pretekari v prvej,
druhej, tretej a na zaciatku Startuju ti pretekari, ktori nemaju vykonnostnu triedu.

Norsky Sprint

Kvalifikacia: V kvalifikacii pretekari absolvuju jeden okruh s individualnym Startom,
kde bude pouzity Startovy interval 15 alebo 20 sekund. Do finalovych rozbehov
postupuju vsetci pretekari.

Pretekar, ktory nebude startovat vo finalovych rozbehoch, je povinny oznamit to
hlavnému rozhodcovi najneskér 10 minut po skonceni kvalifikacie a poradie dalSich
pretekarov pred nasadzovanim do findle bude upravené.

Finale: Finale tvoria 4 finalové jazdy, pocas ktorych pretekari odbehnu jeden okruh v
rozbehoch, tvorenych 6 pretekarmi. V prvej finalovej jazde su pretekari nasadzovany
podla poradia v kvalifikacii (1 rozbeh: 1-6 miesto, 2 rozbeh 7-12 miesto, 3 rozbeh 13-
18 miesto, 4 rozbeh 19-24 miesto, 5 rozbeh 25-30 miesto, 6 rozbeh 31-36 miesto, 7
rozbeh 37-42 miesto atd.).

Po dobehnuti kazdého rozbehu v jazdach posledny pretekar (alebo dvaja) klesne/u o
rozbeh nizsie pre nasledovny start a prvy pretekar (alebo prvi dvaja) vdanom rozbehu
postupuje/u o rozbeh vyssie.

Celkové poradie je uréené umiestnenim v poslednej jazde.
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1.-6. miesto = 1.-6. miesto z prvého rozbehu v poslednej finalovej jazde.

7.-12. miesto = 1.-6. miesto z druhého rozbehu v poslednej finalovej jazde. atd.
Interval medzi rozbehmi méze byt 30 sekund. Medzi finalovymi behmi, musi byt
prestavka minimalne 10 minut. V pripade nenastuUpenia na Start finalového rozbehu
sa jeden (alebo viac pretekarov) klasifikuje ako posledny v danom rozbehu a klesne
o rozbeh nizsie automaticky a v dalSom rozbehu bude Startovat z druhého radu.

3.5. Preteky s hromadnym startom

Klasicka technika

Volnha technika

Trat / stopy 3 stopy girka min. 6 metrov
min. 1,2 metra od seba
Start Sipovy Start (ilustracia) Sipovy Start (ilustracia)

3/ 5%/ 7stép 1,2 m od seba

3/ 5%/ 7stép 1,2 m od seba

Start - koridor

30 - 50 metrov

15 - 30 metrov

Ciel

min. 3 stopy **

min. 3 koridory x 3 metre **

* odporucany pocet stdp na Starte je pat (5)
** v pripade, Ze su v rovnaky den preteky klasickou aj volnou technikou a trat

alebo stadidn nema dostatocnu Sirku, moze sa pocet klasickych stép znizit na dve
(2) a vyuzit koridor pre volny sp6sob.

Sipov{/ Start pre preteky s hromadnym startom

—_ 20 15 10 5
12m
18 13 8 3
1,2m
16 11 6 1
1,2m
17 12 7 2
1,2m
= 19 14 9 a
Im Im Im Im Im Im 1m Im Im 1m Im 1m
3.6. Preteky s intervalovym startom

Klasicka technika

Volha technika
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Trat / stopy 1- 2 stopy * Sirka min. 4 metre
min. 1,2 metra od seba
Start 1 stopa $irka min. 3 metre
Ciel 3 stopy ** min. 3 koridory x 3 metre **

* v pripade, Ze pretekari musia absolvovat viac kél, odporucany pocet stop na trati
sU dvaja (2)

** v pripade, Ze su v rovnaky den preteky klasickou aj volnou technikou a trat
alebo stadion nema dostatoénu Sirku, moze sa pocet klasickych stop znizit na dve
(2) a vyuzit koridor pre volny sp6sob.

3.7. Individualny Sprint

Klasicka technika Volnha technika

Trat / stopy min. 3 stopy * girka min. 6 metrov
min. 1,2 metra od seba

Start 4 / 6 stbp + 1 stopa pre 4 / 6 stép + 1 stopa alebo
kvalifikaciu koridor §. 3 m. pre kvalifikaciu

Start - koridor 30 - 50 metrov 15 - 30 metrov

Ciel min. 3 stopy * min. 3 koridory x 3 metre *

* v pripade, Ze su v rovnaky den preteky klasickou aj volnou technikou a trat alebo
Stadion nema dostatocnu Sirku, moze sa pocet klasickych stop znizit na 2 a vyuzit
koridor pre volny spdsob.

3.8. Spolocné voskovanie
Plati v kategorii ziactva pre vSetkych Startujucich na vybranych pretekoch.

Ziadame zdstupcov zudastnenych oddielov, aby pre spoloény servis poskytli servisné
stoly a kartdce so Skrabkami.

Casovy rozpis odovzdania lyZi:

a) najneskor dve a pol hodiny (2,5 hod) pred Startom prislusnej kategérie musia
byt odovzdané lyZze poverenej osobe; jeden (1) den vopred bude vsetko
upresnené na porade veducich druzstiev (bude prihliadnuté k poctu
Startujucich),

b) lyZe musia byt stiahnuté, Cisté, zbavené vsetkych kontrolnych znaciek 15 cm
pod Spi¢kou z predchadzajucich pretekov,

c) navoskované lyze budu k dispozicii v predstartovom priestore k fyzickej
kontrole pretekara.

d) lyZe nesmu opustit predstartovy priestor.

Postup:

a) Odovzdanie lyzi:
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e podla stanoveného ¢asového rozpisu (upresnenie na porade den pred
pretekom),
e lyZze musia byt zbavené necistot a stiahnuté,
e 15 cm pod Spickou musia byt lyze zbavené znaciek,
e lyZe tu budu oznacené a zoradené podla startovych Cisel.
b) Uprava lyzi:
e lyze upravuje tréner (servisman); 1 zastupca z kazdého oddielu, ktory
sa zucastni pretekov.
e servis bude rozdeleny do skupin:
a) nanasanie parafinov
b) strhavanie parafinov,
c) kartacovanie.

c) Prenos lyzi do Startového priestoru:

e na porade budu stanoveni 2 zastupcovia, ktori budu s nosi¢mi prenasat
upravené lyze do predstartovného priestoru; lyZze tu budu radené podla
Startového Cisla daného pretekara,

e tu budu vydavané usporiadatelom na Start pretekov na zaklade
Startového Ccisla,

d) kontrola v cieli: po prejazde cielovou ciarou budu usporiadatelom
kontrolované znacené lyze so Startovnym cislom.

Postihy: V pripade, Zze budu lyZze odnesené zo sStartovného priestoru, nebude
pretekarovi zapocitany vysledok (diskvalifikacia).

3.9. Homologizacia bezeckych trati

Platnost homologizacie trate je pat (5) rokov (vid ¢l. 311.2. FIS Rules CC). Po
piatich (5) rokoch je mozné predizit certifikat na obdobie dalsich piatich (5) rokov.
Usporiadatelia, ktori maju zaujem o homologizaciu novej bezeckej trate alebo o
predizenie platnosti ,Certifikatu o homologizacii beZeckej trate“ sa pisomnou
Zziadostou obratia na sekciu Severskych disciplin ZSL. V Ziadosti musi byt uvedené
meno ziadatela, kontakt (telefén, e-mail), nazov lyziarskeho strediska a
homologizovanej trate, pripadne Cislo certifikatu s kondiacou platnostou a Uroven
planovanych pretekov (miestne/regionalne, narodné, medzinarodné). Odporuca sa,
aby usporiadatel prisiel s navrhom modernizacie trati podla vyvoja beZeckych
disciplin a novych poZiadaviek FIS.

Homologizaény manual pre bezecké trate je dostupny na webovom sidle FIS:

https://assets.fis-ski.com/image/upload/v1594967048/fis-
prod/assets/FIS homologation _manual 2020 jv_vil.pdf

4.0. Materialne zabezpecenie pre behy na lyziach

41. Lyze

~ Obe pretekarove lyZze musia mat rovnakd konstrukciu a rovnaku diZku. Minimalna
dlzka lyZi je vyska pretekara minus 100 mm. Sirka lyzi pod viazanim je minimalne 40
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mm. Hmotnost paru lyzi je minimalne 750g. SU povolené stupacie pomocky
v sklznici.

4.2. Zakaz pouzivania fluérovych pripravkov

VSetky kluby, ktoré posielaju pretekarov na preteky Pohara ZSL v behu na lyziach
sa zavazuju, ze nebudu u pretekarov pouzivat vosky s obsahom fludru, tak ako to
prikazuje FIS. Po pretekoch budu prebiehat nahodné kontroly lyzi pretekarov.

4.3. Palice

Musia byt pouZzité palice konStantnej (nesmu byt teleskopicke) a rovnakej dizky,
kazda v jednej ruke. Dlzka nesmie byt vacsia ako vyska pretekara a nesmu byt kratsie
ako od bokov pretekara po SpiCku viazania. Palice nesmu byt pohanané cudzou
energiou (napr. pruziny alebo mechanické zariadenia).

e pre volnu techniku je dizka palic obmedzena vyskou pretekara

e pre klasicku techniku je diZzka palic obmedzena - vid. FIS Rules CC &l. 343.8.1

e pre preteky na kolieskovych lyZiach je povolena dizka pre klasicku techniku o
2 cm vysSia nez v zime (+ 2 cm oproti uvedenej tabulke)

e pri kategorii mladsich Ziakov su povolené palice +- 5 cm.

Tabulka pre stanovenie diZky palic pre klasicki techniku

E 33% 8 eth B sichtl® 3% 2th |8 ehtll & = - - bt 3 = ath B
200 166| 166.00 180) 14540| 149.00 160 132.80| 133.00 140 11620 116.00
135 165.17| 165.00 179) 14857 149.00 159( 131.97| 132.00 135 115.37| 115.00
198 164.34| 164.00 178| 147.74| 148.00 158( 131.14] 131.00 138 114.54| 115.00
197 163.51] 164.00 177] 14691 147.00 157] 130.31] 130.00 137 11371 114.00
196 162.68| 163.00 176| 14608 146.00 156( 129.48| 129.00 136 112.88| 113.00
195 161.85| 162.00 175| 145.25| 145.00 155 128.65 129.00 135( 112.05| 112.00
194| 16102 161.00 174 144.42| 144.00 154| 127.82| 128.00 134| 111.22( 111.00
193 160.19| 160.00 173] 143.59) 144.00 153| 126.99) 127.00 133 110.39] 110.00
192| 158.36( 155.00 172)  142.76| 143.00 152 126.16] 126.00 132| 109.56( 110.00
191 158.53| 159.00 171] 141,93 142.00 151| 125.33] 125.00 131 108.73| 109.00
190] 15770 158.00 170)  141.10] 141.00 150] 124.50] 125.00 130] 107.90( 108.00
189 156.87| 157.00 169| 140.27| 140.00 149 12367 124.00 129 107.07| 107.00
188 156.04| 156.00 168| 135944 139.00 148 122.84| 123.00 128 106.24| 106.00
187 155.21| 155.00 167| 13861 139.00 147 122.01] 122.00 127 10541 105.00
186 154.38| 154.00 166| 137.78| 138.00 146( 121.18] 121.00 126) 104.58| 105.00
185 153.55| 154.00 165 13695 137.00 145( 120,35 120.00 125) 103.75( 104,00
184 152.72| 153.00 164 13612 136.00 144 119.52] 120.00 124 102.92| 103.00
183 151.89| 152.00 163| 135.29| 135.00 143| 118.69] 119.00 123 102.09] 102.00
182| 151.06( 151.00 162) 134.46| 134.00 142 117.86] 118.00 123| 101.26( 10d.00
181 150.23| 150. 161) 13363 134. 141 117.03] 117.0Q) 121) 100.43( 100.00)

Vysvetlivky: body height - vyska tela s topdnkami, pole length - diZka palice
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Pretekar, ktory porusil pravidla tykajuce sa vystroja nebude Startovat a Technicky
delegat porusenie zaznamenava do Spravy technického delegata.

4.4. Vekové kategorie severskych disciplin - behy na lyziach

Rok narodenia

Kategoria
Mladsie Ziactvo 2012 - mladsi
Starsie Ziactvo 2009 - 201
Mladsi dorast 2008
Starsi dorast 2006 - 2007
2004 - 2005

Juniori/juniorky

2003 - starsie

Zeny
Muzi 2003 - starsi
Kategoria Rok narodenia
Veterani A / Veteranky A 1985 - 1994
Veterani B / Veteranky B 1975 - 1984
Veterani C / Veteranky C 1965 — 1974/1974 a starsSie
Veterani D 1955 - 1964
Veterani E 1954 a starsi

4.5. Kalendar pretekov na sezénu 23/24

Severské discipliny — behy na lyziach

Podujatia FIS v behoch na lyziach 2023/24

# kola Termin Disciplina Organizator Stredisko
1. 16.-17.12.2023 DI, SP SK Strba Strbské Pleso
2. 24.-25.02.2024 DI TJ Tatran Gerlachov Strbské Pleso
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3. 9.-10.03.2024 DI, SP MKL Kremnica Skalka pri
Kremnici
4. 17.03.2024 DI BK Opalisko Zavazna Strbské Pleso
Poruba
Pohar ZSL v behoch na lyziach 2023/24
# kola Termin Disciplina Organizator Stredisko
1 16.-17.12.2023 DI, SP SK Strba Strbské Pleso
2 14.01.2024 SP SKP Vysoké Tatry Tatranska
Lomnica —
Kolbisko
3 27.01.2024 DI Levoda Nordic UloZa — KruZok
Centrum
4 17.-18.02.2024 TSP, DI Ski team Jase Ldtky Ldtky - Mldky
5 24.02.2024 DI TJ Tatran Gerlachov Strbské Pleso
6 10.03.2024 DI MKL Kremnica Skalka pri
Kremnici
7 17.03.2024 DI BK Opalisko Zavazna | Strbské Pleso
Poruba
8 23.-24.03.2024 SP, DI SK Strba Strbské Pleso

Kurzivou vyznacené kold su MSR.
V kalendari podujati mézu nastat zmeny na zaklade nepredvidanych technickych
a hygienickych moznosti.

Deklaracia Sportovca FIS

4.6.

https://assets.fis-ski.com/image/upload/v1536910202/fis -

prod/assets/Athletes declaration.pdf

https.://www.zvazslovenskeholyzovania.sk/wp-content/uploads/004 Predpis-ZSL-k-vydaniu-

FIS-licencie-22 23-complete-11.05.2022.pdf

B./ Severske discipliny (skoky na lyziach, severska
kombinacia)

1.1.

Skoky na lyziach, Severska kombinacia

CLANOK I.

Podmienky Ucasti v sutazi Pohar ZSL SL a Pohar ZSL SK

a) sutaze ZSL sa mdzu zucastnit vyluCne Sportovci registrovani v ZSL alebo
Sportovci z inych zahrani¢nych ¢élenskych zvazov FIS,
b) Sportovec registrovany v ZSL, musi mat splnené clenské povinnosti voci

ZSL ku dnu
jednotlivca).

konania pretekov (uhradeny

roény Cclensky prispevok

c) Sportovy klub, v ktorom je $portovec registrovany, musi mat uhradeny

¢lensky prispevok na ¢innost ZSL.

d) Sportovec musi mat podpisanu Deklaraciu Sportovca®.

& Klub mdzZe vyhotovit hromadnu Deklaraciu Sportovca za vsetkych Sportovcov klubu, podpisanu
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Za spravnost a splnenie vysSie uvedenych podmienok zodpoveda vysielajuca
zlozka, t. j. klub/oddiel. Pretekar, ktory nesplria vySsie uvedené podmienky a), b), d)
nie je a nesmie byt Zrebovany a ani bodovo hodnoteny. Identicky pretekar, ktorého
klub nesplna podmienku pismena c) tohto ¢lanku nie je a nesmie byt Zrebovany a ani
bodovo hodnoteny.

V zaujme ochrany zdravia mladistvych Sportovcov je dbérazne odporucané
absolvovanie telovychovnej prehliadky u Sportového lekara pred zacatim sutaze
a pouzivanie ochrannych pomocok podla ¢lanku 11.2 a 11.3 tohto predpisu.

1.2. Organizacia podujati

Pohar ZSL v skokoch na lyziach (SL) a Pohar ZSL v severskej kombinacii (SK) je
celostatna sutaz v skokoch na lyziach a v severskej kombinacii podla prislusnej
vekovej kategoérie, organizovana Zvazom Slovenského lyZzovania (dalej len ZSL).
StruktUru a rozsah tejto sUtaXe uréuje vedenie ZSL prostrednictvom Sutazného
predpisu ZSL. Sutaz je organizovana ako viackolova séria pretekov, kde jedno kolo
predstavuje jedny preteky.

Preteky vSetkych kategorii sa konaju spolo¢ne na jednom mieste pokial to
umoznuju technické podmienky skokanskej infrastruktury. V jeden pretekovy den sa
mo&zu uskutolnit maximalne jedny preteky.

1.3. Povinnosti usporiadatela podujatia

1. Uzatvorit a dodrzat vSetky ustanovenia vyplyvajuce zo zmluvy o usporiadani
podujatia medzi usporiadatelom a ZSL.

2. Zverejnit minimalne desat (10) dni pred uskutoCnenim pretekov rozpis podujatia
(propozicie), schvaleny Sportovo — technickym riaditelom sekcie SD na webovom
sidle ZSL’. Propozicie musia obsahovat ustanovenia podla ¢lanku 5.4. tohto
predpisu.

3. Ak sa planované podujatie nemoéze z réznych pric¢in uskutoénit v pévodnom
termine alebo na pbévodnom mieste, je usporiadatel povinny tuto zmenu
prerokovat a dat schvalit Sportovo — technickému riaditelovi ZSL minimalne Styri
(4) dni pred uskuto&nenim podujatia. Sportovo - technicky riaditel sekcie SD je
povinny najneskor tri (3) dni pred uskutoénenim podujatia zverejnit zmeny
v kalendari na webovom sidle ZSL.

4. Pripravit technické zabezpecenie podujatia a arealu nasledovne:

a) pripravit a strojovo upravit trate podla pismena a) tohto ¢lanku v sulade
s ustanoveniami ¢lanku 11.1. tohto predpisu, v pripade letného podujatia je
nutné beZecké trate dostatocne oznacit, vykosit a upozornit na pripadné
nerovnosti,

b) zabezpecit dostato¢ny pocet kvalifikovanych rozhodcov a zabezpecit
dostatok kvalifikovaného personalu pre obsluhu mostika, trate a ¢asomiery
(rozhodcovia, technici na Upravu trate, pomocnici Casomiery, Startér, asistent
Startéra, zapisovadci),

Statutarom klubu. V takom pripade klub preberda zodpovednost za oboznamenie sa s obsahom
deklaracie kazdym Sportovcom klubu.
7 https://www.zvazslovenskeholyzovania.sk/kalendar/
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c) urcit Startové poradie kategorii, spravidla od najmladSej kategorie po
najstarsiu (ak Jury na porade trénerov nerozhodne inak),

d) zabezpecit zverejnenie neoficialnych priebeznych vysledkov na informacnej
tabuli v priestore ciela, pripadne v priestore Startu a vyhlasenie oficialnych
vysledkov pretekov, vratane odmenovania Sportovcov, podla ¢lanku 5.10. tohto
predpisu,

e) nie je potrebné/nevyzaduje sa meranie najazdovych rychlosti.

f) nie je potrebné/nevyzaduje sa meranie rychlosti a smeru vetra.

g) nie je potrebné/nevyzaduje sa video-meranie dlzok skokov.

h) nie je potrebné/nevyzaduje sa semafor na odpocitavanie a kontrolu Startu,

i) zabezpecit minimalne troch (3) rozhodcov stylu (tato vynimka  neplati, ak
sa ide o preteky s medzinarodnou ucastou, alebo o M-SR, ktoré su povazované
za najvyssSie hodnotené preteky.

Prevziat reklamné predmety (bannery, vlajky, putace, a pod) pre propagaciu ZSL

a jeho partnerov, a zabezpedit ich viditelné rozmiestnenie v priestore ciela a v

priestore vyhlasovania vysledkov, podla pokynov povereného zastupcu ZSL.

. Umoznit vS§etkym zaujemcom (registrovanym pretekarom) absolvovat aspon jeden

(1) den pred pretekmi tréning v prislusnom stredisku, a to na mostiku a trati, kde

sa budu konat preteky.

. Skontrolovat den pred pretekmi v sulade s propoziciami , Uhrady  jednotlivych

ucéastnikov podujatia (Startovné) a informovat riaditela podujatia o splneni

podmienok Ucasti v pretekoch. V pripade nutnosti umoznit dhradu Startovného

v den podujatia.

Organizovat den pred kazdymi pretekmi poradu ¢lenov sutazného vyboru (Jury)

ku priebehu pripravy pretekov (¢asovy rozpis, Startova listina a iné organizac¢né

pokyny ).

Pre finale sutaze SL a SK organizacne zabezpeclit a vyhlasit celkové vysledky

sutaze.

1.4. Rozpis podujatia (propozicie)

Propozicie k podujatiu musia obsahovat nasledovné povinné ustanovenia:

e nazov, miesto a termin podujatia, spolu s Udajmi o polohe mostika, trati
a najlepsej pristupnosti k nim,

e technické uUdaje jednotlivych disciplin a ucastnicke podmienky,
zlozenie sutazného vyboru podujatia (Jury),

e Cas a miesto porady sutazného vyboru, pokial nie je organizovana online,

e Casovy plan pre samotnych pretekov s tym, ze Start prvej kategdrie sa mbze
uskutocnit najskér o 09:00 hod.,

e Cas a miesto vyhlasenia celkovych vysledkov pretekov,

e vsSeobecné pokyny pre pripad protestu,

e termin uzavierky prihlasok, kontakt na spracovatela prihlasok, informacie
o platbe (Startovné, IBAN).

1.5. Prihlasky

Prihlasenie pretekara na konkrétne kolo, respektive preteky sutaze realizuje

poverenda osoba klubu, alebo zodpovedna osoba za pretekara bez klubovej
prislusnosti, ktora prihlasi svojich pretekarov cez pridelené meno a heslo
klubu/pretekara elektronickou prihlaskou® na webové sidlo spracovatela vysledkov

8 Alebo inym technickym pokynom spracovatela vysledkov
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a na zaklade podmienok uvedenych v propoziciach k podujatiu. V pripade prihlasenia
zahraniénych pretekarov poverena osoba prislusného zahraniéného klubu zasiela
prihlasku na na e-adresu uvedenu v propoziciach k podujatiu. V pripade prihlasenia
zahraniénych pretekarov poverena osoba prislusného zahrani¢éného klubu zasiela
prihlasku na na e-adresu uvedenu v propoziciach k podujatiu.

Prihlaska pretekarov za dany klub/oddiel/pretekara musi obsahovat nasledovné
udaje:

e registracné Cislo Sportovca v ZSL,

e priezvisko, meno, rok narodenia,

e disciplina v ktorej dany pretekar sStartuje,

e meno veduceho druzstva, kontaktnu e-adresu a tel. Cislo.

V pripade nefunknosti elektronického systému prihlasovania cez webové sidlo,
moéze byt prihlaSka zasland e-mailom na adresu spracovatela vysledkov
v dostatoénom predstihu do wuzavierky terminu prihlasok. V tomto pripade je
povinnostou vysielajucej zlozky skontrolovat si jej dorucenie.

Prihlasenie telefonicky nie je mozné.

V pripade prihlasenia po termine prihlasky uvedenom v propoziciach, bude
pretekar zaradeny na koniec Startovnej listiny. Prihlasenie po ukonceni prezentacie
nie je mozné.

1.6. Prezentacia

Prezentaciu prihlasenych pretekarov vykona organizator na zaklade ,Zoznamu
prinlasenych pretekarov®. Pri prezentacii je potrebné si prekontrolovat zoznam
prinlasenych pretekarov klubu, obdrzat pokyny a informacie o prevzati Startovych
Cisel.

Prezentacia sa uskutoCnuje vo vyhradenom d&asovom rozmedzi a na mieste
uvedenom v propoziciach k podujatiu.

1.7. Startovné

Vykonny vybor ZSL schvalil na sezénu 2023/2024 nasledovné vysky poplatkov:
- Startovné pre vsetky discipliny skokov a sev. kombinacie je 10,- €/0s./1 den,
ak neucia propozicie organizatora inak.

V pripade neuskutocnenia pretekov na zaklade rozhodnutia Jury sa Startovné
ucastnikom nevracia.

1.8. Nasadzovanie zahraniénych pretekarov

Zahranicny pretekar je definovany ako $portovec so statnou prislusnostou inou
ako SR. Hodnotenie zahrani¢nych Sportovcov je identické ako hodnotenie
slovenskych Sportovcov, podla FIS pravidiel. Na Majstrovstvach SR zahrani¢ni
Sportovci tituly neziskavaju. Usporiadatel v pripade umiestnenia na 1. — 3. mieste
organizuje dvojité vyhlasenie, a to v absolutnom poradi a v poradi pretekarov
registrovanych v ZSL. Pre Majstrovstva SR sa vyhotovuju dve vysledkové listiny. Pri
ostatnych domacich sutaziach nie je potrebné vyhotovit dve vysledkové listiny.
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1.9. Hodnotenie jednotlivcov v sutazi Pohar ZSL SL a Pohar ZSL SK

Pohar ZSL SL a Pohar ZSL SK je dlhodoba sutaz jednotlivcov v skokoch na lyziach
a severskej kombinacii. Startovat mézu vSetci pretekari uvedenych kategorii, ktori
splhaju podmienky na Ucast v sutazi podla ¢lanku 5.1. tohto predpisu.

Sutaz SL a LSK pozostava z minimalne troch (3) troch pretekov (kol). Jednotlivé
preteky sa uskutocnia ako jednokolové.

Do hodnotenia v sutazi SL a LSK sa pretekdarom prideluju body za umiestnenie v
jednotlivych pretekoch nasledovne:

Umiestnenie Body

1 10
2 8
3 6
4 4
5 3
6 2
7 1

8 aviac -

Klasifikované moézu byt jedine preteky, na ktorych Startovej listine su uvedeni
minimalne traja (3) Startujuci Sportovci v kategorii a v pohlavi.

V pripade, Ze pre danu vekovu kategoriu nie su na Starte aspon traja (3) pretekari,

organizator mdze spojit do jednej kategorie muzov a zeny (napriklad Junior muzi a
Junior Zeny). V takomto pripade su vyhlasené len jedny vysledky pre muzov a zeny
spolo¢ne. Rovnako aj ziskané body do celkového hodnotenia sa priraduju zo
spoloé¢ného vyhodnotenia muzov a Zien. V pripade, ze aspon jedno (1) kolo série
pretekov SK / LSK malo zluc¢ené kategdrie muzov a zien, v celkovom vyhlaseni série
bude vyhlasena len zmieSana kategoria.
V pripade, Ze nebola uskutoénena séria pretekov SL /SK pre niektoru vekovu
kategoriu, pre celkové vyhodnotenie SL/SK-ZSL sa po dohode so $portovo-
technickym riaditelom moézu pouzit konkrétne vysledky aktualnej série ORLEN Cup
pre danu vekovu kategoriu.

Podkladom pre celkové hodnotenie sutaze SL / LSK je sucCet vsetkych
dosiahnutych bodov v jednotlivych pretekoch sutaze.

Vyhodnocuju sa samostatne letna a zimna séria pretekov SL / LSK.

Pri rovnosti bodov u viacerych pretekarov v celkovom hodnoteni sutaze je
rozhodujuci vyssi pocet lepSich umiestneni.

1.10. Odmenovanie jednotlivcov
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Na kazdych pretekoch su odmeneni v kazdej kategorii umiestneni Sportovci

nasledovne: 1. - 3. miesto - diplom + vecna cena.
V celkovom hodnoteni sutaze su odmeneni v kazdej kategorii umiestneni
Sportovci nasledovne: 1. - 3.miesto — pohar, diplom.

1.11. Vysledkova listina

Pri spracovani vysledkovych listin pretekov zapocitanych do SL / SK sa
pretekarom udeluju body za umiestnenie podla ¢l. 5.9. tohto predpisu. Vysledkova
listina musi obsahovat okrem hlavicky nasledovné informacie o kazdom Startujucom
pretekarovi:

e poradie,

Startovné cislo,

priezvisko a meno,

rocnik,

klubova prislusnost,

dosiahnuty vykon (vzdialenost, body za styl, Cas),

dosiahnuté body podla ¢lanku 5.9. tohto predpisu,

zoznam pretekarov, ktori boli diskvalifikovani, nestartovali alebo nedokoncili
preteky.

Oficialnu vysledkovu listinu pretekov schvaluje predseda Jury.

Hlavicka vysledkovej listiny musi obsahovat nasledovné udaje:
e organizatora,
e zloZenie Jury,
e technické udaje mostika,
e technické udaje bezeckej trate,

Spracovatel vysledkov je povinny odovzdat vytlacené, Jury schvalené
a technickym delegatom podpisané vysledky organizatorovi, a zabezpecit zaslanie
oficialnych vysledkovych listin v deri konania pretekov, kazdy pretekovy den zvlast
¢o najkratSom case elektronicky vo formate ,.PDF“ a vo formate ,.XML“ a ,.csv“ na
adresu sekretariat@zsl.sk .

1.12. Odovzdavanie cien

Vyhlasenie a odovzdavanie cien bude prebiehat minimalne 15 minut po
zverejneni neoficialnych vysledkov. Vyhlasuju sa vSetci pretekari bez ohladu na
zvazovu prislusnost a narodnost. Toto neplati pri pretekoch MSR, kde sU vyhlasovani
iba pretekari, ktori su ¢lenmi ZSL.

Vyhlasovanie vysledkov prebieha v poradi od tretieho miesta po prvé. Ceny sa
odovzdavaju opacne, od prvého miesta po tretie. Vyhlasuje sa meno pretekara,
klubova prislusnost a v medzinarodnych pretekoch aj narodnost.

Umiestnenie stupna vitazov je nasledovné: pohlad spredu [ 2 ][ 1][ 3]
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V pripade MSR zaznie pred vyhlasenim hymna Slovenskej republiky:
https://matj.sk/znelky/.

1.13. Sportovi odbornici podujatia Jury

Pre organizovanie podujati ZSL a pésobenie Sportovych odbornikov na podujati
plati bez vynimky povinnost splnenych ¢lenskych povinnosti voci ZSL pre nasledovné
osoby:

c) Sportovy odbornik, ak je priamo odmefovany zo strany ZSL za vykon svojej
¢innosti ako napriklad: technicky delegat, riaditel pretekov, hlavny rozhodca,
¢len Jury,

d) Riaditel pretekov a ¢lenovia Jury musia byt vzdy ¢lenom ZSL so splnenymi
¢lenskymi povinnostami bez ohladu na to, Ci ich ZSL odmenuje alebo nie za
vykon svojej ¢innosti.

Sutazny vybor (Jury) tvori
o riaditel pretekov — predseda Jury,
e arbiter (zastupca pretekarov),
e zastupca ZSL o. z.

1.14. Dokumenty Sekcie severskych disciplin pre skoky na lyziach
a seversku kombinaciu

Terminové listiny, propozicie vSetkych pretekov uvedenych v tomto sutaznom
predpise a ich vysledky su zverejnené na webovom sidle ZSL pre skoky na lyziach:
https://www.zvazslovenskeholyzovania.sk/skoky-na-lyziach/ , pre seversku
kombinaciu: https://www.zvazslovenskeholyzovania.sk/severska-kombinacia/ .

1.15. Sprava technického delegata

Formular pre spravu technického delegata je k dispozicii na webe ZSL
www.zsl.sk v sekcii Dokumenty/Tlaciva. Technicky delegat musi spravu spracovat do
troch (3) dni po pretekoch a poslat na adresy:

e nordic@zsl.sk
e e-mail/adresu usporiadatela

1.16. Sankcie

Technicky delegat eviduje porusenia vo svojej sprave’, ktoru odovzdava na
Sekretariate ZSL. Sportovo-technicky riaditel spracovava a eviduje zoznam sankcii.

® Sprava technického delegata z podujatia
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