Ski Team Zviaz slovenského lyZzovania
Slovakia Galvaniho 16617/17A, 821 04 Bratislava

www.zvazslovenskeholyzovania

Zvaz slovenského lyzovania

v spolupraci s

Bezeckym klubom OPALISKO Zavazna Poruba

ORGANIZUJE
Nazov podujatia: Pohar ZSL v behu na lyziach, 7. kolo
Stredisko: Areal bezeckého lyZovania SNOW Strbské Pleso

Datum: 17. 03. 2024 (nedela)
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ROZPIS PRETEKOV

VSeobecné ustanovenia

Zvaz slovenského lyzovania
Galvaniho 16617/17A, 821 04 Bratislava
www.zvazslovenskeholyzovania

Usporiadatel

BeZecky klub OPALISKO Zavazna Poruba,
Nova 376/94, 032 02 Zavazna Poruba

Technické zabezpecenie

BeZzecky klub OPALISKO Zavazna Poruba

Datum

17. 03. 2024 (nedela)

Miesto

Areal bezeckého lyzovania SNOW Strbské Pleso

Kancelaria pretekov

V den pretekov:
ABL SNOW Strbské Pleso - Miestnost A6 v budove pri

Stadidne

Prihlasky

Online prostrednictvom portalu pretekaj.sk
https://pretekaj.sk/2024zp

Uzavierka prihlasok

16. 03. 2024 (sobota) do 12:00

Informacie

prihlasky@bkopalisko.sk
Ivan Bukas, +421 910 577 324
Tomas Seféik, +421 911 521 406

Prezentacia

16. 03. 2024 do 16:00 ! prosime o dodrzanie terminu !!

Porada trénerov

16. 03. 2024 0 18:00, online - videohovor Google Meet

Odkaz na videohovor: https://meet.google.com/gkc-dgni-upm

Zrebovanie

podla poradia v celkovom hodnoteni Pohara ZSL v behu na
lyziach pre prislusnu kategdériu a podla Sutazného predpisu

ZSL - sekcia severskych disciplin 2023/24

Ubytovanie, stravovanie

organizator nezabezpedluje

Zdravotna sluzba

Dusan Borsik

Ceny

Vecné ceny/Financné ceny

R6zne

Tieto propozicie sa vztahuju na éast pretekov nepodliehajicu
propoziciam pre preteky urovne FIS.

Z vysledkovej listiny pretekov FIS bude vyhotovena vysledkova
listina pre Ucely celkového hodnotenia Pohara ZSL v behu na

lyZiach v kategériach Muzi, Zeny, Juniori, Juniorky, St.
dorastenci, St. dorastenky.
V kategoriach FIS - Junior Women a Junior Men mozu

Startovat aj ml. dorastenci/ky (2008), ktori maju FIS kdd, avsak
vysledok sa im nebude zapoditavat do celkového hodnotenia
Pohara ZSL v behu na lyziach 2023/2024.

Parkovanie (https://pretekaj.sk/parking) je limitované jednou
parkovacou kartou pre jeden klub. V pripade potreby adresujte
poziadavku na prihlasky@bkopalisko.sk
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Pocas pretekov plati zakaz vstupu na trate!

Tréneri sa moézu pohybovat na tratiach iba bez lyzi podla
pokynov z porady veducich druzstiev a usporiadatelov na trati.
Pre rozjazdenie pocCas pretekov bude pripraveny okruh pri
Stadione a garazi.

Pretekari a ostatni U¢astnici sa zicCastruju pretekov a tréningov
na vlastné nebezpedie.

Usporiadatel si vyhradzuje pravo na zmenu programu v pripade
nepriaznivych poveternostnych podmienok.

Usporiadatel neprebera Ziadnu zodpovednost za Urazy a $kody
pocas tréningu a pretekov.

Technické ustanovenia

Predpis Sutazny predpis ZSL - sekcia severskych disciplin 2023/24,
FIS ICR

Disciplina Beh na lyziach - intervalovy Start

Kategorie Pohar ZSL:

U10M (mladsi Ziaci) — 2014 a mladsi
U10W (mladsie ziacky) — 2014 a mladsie
U12M (mladsi ziaci) - 2012-2013
U12W (mladsie ziacky) — 2012-2013
U14W (starsie ziacky) — 2010-20™1
U14M (starsi ziaci) - 2010-20M
U15W (starsSie ziacky) - 2009

U15M (starsi ziaci) - 2009

U16W (mladsie dorastenky) - 2008
U16M (mladsi dorastenci) - 2008
veterani A — 1985-1994

veterani B — 1975-1984

veterani C - 1965-1974

veterani D — 1955-1964

veterani E — 1954 a starsi
veteranky A — 1985-1994

veteranky B — 1975-1984

veteranky C — 1974 a starsie

FIS preteky (body sa zapodCitavaju do Pohara ZSL):
U18W (starsie dorastenky) — 2006-2007 (Junior Women)
U18M (starsi dorastenci) — 2006-2007 (Junior Men)
U20W (juniorky) a Zeny — 1995-2005 (a starsie) (Women)
U20M (juniori) a muzi — 1995-2005 (a starsi) (Men)
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OPEN kategodrie:
Muzi OPEN - 2007 a starsi
Zeny OPEN — 2007 a starie

Startovné

Clenovia ZSL:

e Ziaci — 7 €/pretekar

e dorast, dospeli, veterani — 10 €/pretekar
Neclenovia ZSL:

e Ziaci — 10 €/pretekar

e dorast, dospeli, veterani — 12 €/pretekar

Servisné miesta

Objednava sa u spravcu strediska — Jaroslav Chalupka,

chalupkaj@gmail.com, 0903 651 451

Protesty

Protest je mozné podat do 15 minut od vyvesenia
neoficialnych vysledkov. Cas vyvesenia konkrétnej neoficialnej
vysledkovej listiny bude na nej vyznaceny, ak nie, tak sa
protest povazuje za podany vcéas do doby =zaciatku
vyhlasovania a ocenovania vitazov v danej kategorii.

Pre pripad podania protestu je nutné zlozit kauciu vo vyske

20 €, ktora bude v pripade vyhovenia protestu vratena.

Trate:

Preteky Pohara ZSL:

Mladsi ziaci/Mladsie ziacky — 2 km (2x 1 km okruh) klasicky
Starsi Ziaci/StarSie ziacky — 3 km (3x 1 km okruh) klasicky
Mladsi dorastenci/MladsSie dorastenky — 5 km (2x 2,5 km
okruh) klasicky

Veterani A/B/C/D/E, Veteranky A/B/C, MuZi OPEN, Zeny — 5
km (5 km okruh) klasicky

FIS preteky:
Men - 15 km (3x 5 km okruh) klasicky

Women, Junior Women/Men - 10 km (2x 5 km okruh)
klasicky

OPEN kategorie — 5 km (5km okruh) klasicky

V pripade nevyhovujucich podmienok na tratiach méze dojst
k zmene.

Veduci Casomiery

a vysledkov

Dusan Richter — www.sportsofttiming.sk

Casovy harmonogram / 16. 03.

2024 /sobota/

14:00-15:30 Oficialny tréning na tratiach
4 PREZENTACIA PRETEKAROV pri odhlaseni po tomto termine
0 16:00
budu pretekari vedeni ako DNS
18:00 Porada veducich druzstiev — online (videohovor Google Meet)
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Casovy harmonogram / 17. 03. 2024 /nedela/

do 8:30 Trate uzatvorené

8:00 - 9:30 Prezentacia sutaziacich (FIS preteky)

8:30 - 9:30 Trate otvorené pre UcCastnikov (FIS preteky)

9:45 Start FIS pretekov — kat. Women + Junior Women (U18W)
10km - intervalovy Start

11:00 Start FIS pretekov — kat. Men 15 km + Junior Men (U18M)
10km - intervalovy Start

cca. 12:15 Vyhlasovanie vysledkov pre preteky FIS
— 30 mindt po dobehnuti posledného pretekara

cca. 12:10 - 12:45 Trate otvorené - kat. ziaci, ml. dorast, kat. OPEN a veterani

12:45 Uzavretie trati

13:00 Start pretekov Ziaci, ml. dorast, kat. OPEN a veterani —

intervalovy Start podla rozpisu uréeného pred pretekmi

cca. 15:30 Vyhlasovanie vysledkov kategérii dorastencov, dospelych

a veteranov +-30 minut po dobehnuti posledného pretekara

Sutazny vybor (Jury)

Technicky delegat ZSL Matus Jancik
Riaditel pretekov Tomas Seféik
Velitel trate Milan Ninaj
Organizacny vybor
Predseda OV lvan Bukas
Riaditel pretekov Tomas Seféik
Sekretar pretekov Katarina Piatkova
Velitel trate Milan Ninaj
Velitel stadidna Jaromir Cut

Velitel kontrol a bezpecnosti | Richard Piatka

Velitel Casomiery .
o Dusan Richter
a spracovania vysledkov
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2,5 km trat/course

CERTIFICATE
F/ﬁ. OF FIS HOMOLOGATED CROSS-COUNTRY COURSE
FIS CROSS-COUNTRY COMMITTEE
{1) Registration numbs: 22/31.03/125
(2} Hame of the compsatition =ite: Strbeks Plaso
{3} Mame of cityfregion: Strba, Slovakia
(4} Organizer: Sport club STREA
(5} Mational ki association: Slovak Ski Azsociation
{6) Gontact perzon in the organizing committes: Michal Serfs|
{8} Mame of coursa: 2,5km
{8} Compstition level for course coc
Course langth: 2.532m Haight difference (HD): 3Fm Lowest point: 1,354m
Course category: o Maximum climb (MC): ZBm Highasat point: 1,281m
Total climb (TC): 85m
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5 km trat/course

CERTIFICATE

F /ﬁ OF FIS HOMOLOGATED CROSS-COUNTRY COURSE
FIS CROSS-COUNTRY COMMITTEE
(1) Registration number: 22/31.06/5.0
{2) Name of the competition site: Strbske Pleso
(3) Name of city/region: Strba, Slovakia
(4) Organizer: Sport club STRBA
(5) National ski association: Slovak Ski Associafion
(6) Contact person in the organizing committee: Michal Serfel
{7) Homologation inspector: Jakub Vodrazka
(8) Name of course: Skm
(9) Competition level for course coc
Course length: 4 804m Height difference (HD): 50m Lowest point: 1,344m
Course category: Cc Maximum climb (MC): 42m Highest point: 1,394m
Total climb (TC): 174m
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