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Tento dokument je sutaznym predpisom pre sutaze v Sportovom odvetvi lyzovanie na
trave.

V tomto predpise sa muzsky rod, pouzity v suvislosti s akoukolvek fyzickou osobou
(napriklad podstatné mena ako Sportovec, lektor, instruktor, tréner, riaditel, prezident,
funkcionar, rozhodca alebo kandidat, alebo zamena ako on, oni alebo im), bude chapat
tak, Ze zahrffia zaroven Zensky rod, pokial nie je v konkrétnom pripade uvedené inak.
Pokial nie je vyslovne pisomne uvedené inak, na uUcely aplikacie tohto predpisu sa
rozumie kalendarny rok zacinajuci sa 1. januara a konciaci sa 31. decembra.

Pokial nie je vyslovne pisomne uvedené inak, na uUcely aplikacie tohto predpisu sa
rozumie sutazna sezona, alebo sutazné obdobie zacinajuce sa 1. maja a konciace sa 30.
aprila nasledujuceho roku.

Sutaze ZSL urcené tymto predpisom sa riadia pravidlami FIS ICR GRASSKI, ak
predpis ZSL neurcuje inak.

Na zaklade rozhodnutia FIS Council, vychadzajuc z odporucani Medzinarodného
olympijského vyboru a v zaujme integrity globalnych $portovych sutazi, Zvaz
slovenského lyZzovania nepodporuje uUcast ruskych a bieloruskych $portovcov na
podujatiach ZSL a FIS podujatiach s kédexom Slovenskej republiky.

Pouzité skratky a Specifické oznacenia

FIS — Medzinarodna lyziarska federacia / zakladné medzinarodné podujatia
SOSV - Slovensky olympijsky a $portovy vybor
SP - Svetovy pohar

MS - Majstrovstva sveta

MSJ - Majstrovstva sveta juniorov

CHI — Ziacke podujatia

NC - Majstrovstva SR

SG - superobrovsky slalom

SL - slalom

GS - obrovsky slalom

SC - super kombinacia

AC - alpska kombinacia

PSL - Paralelny slalom

SSL - Sprint slalom

Oznacenie sutazi:

P-ZSL Grasski — Pohar ZSL v lyzovani na trave
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A. Alpske discipliny
(lyzovanie na trave)

CLANOK 1
LyZzovanie na trave

1.1. Specifické ustanovenia pre podujatia v lyZzovani na trave
1.1.1 Podmienky ucasti v sutazi ZSL Grasski

a) Pretekov ZSL Grasski sa mdzu zucastnit Sportovci registrovani v ZSL alebo
Sportovci z inych zahrani¢nych clenskych zvazov FIS, klubova prislusnost pre
Sportovcov registrovanych v ZSL je podmienkou.

b) Sportovec registrovany v ZSL, musi mat uhradeny ro&ny &lensky prispevok
jednotlivca (¢lenské).

c) Sportovy klub, v ktorom je Sportovec registrovany, musi mat uhradeny clensky
prispevok na ¢innost ZSL,

d) kazdy pretekar sa zucCastnuje pretekov ZSL Grasski je povinny sa pripravit na
preteky v zmysle zasad Sportovej pripravy.

e) Na preteky ZSL Grasski sa vztahuju platné pravidla FIS: ICR Regulations Grass
Skiing 2024/25.

Za spravnost a splnenie vyssie uvedenych podmienok zodpoveda vysielajuca
zlozka, t. j. klub/oddiel. Pretekar, ktory nespifa vy$sie uvedené podmienky a), b) nie je
a nesmie byt prihlaseny, Zzrebovany a ani bodovo hodnoteny. Identicky pretekar, ktorého
klub nesplia podmienku pismena c) tohto &lanku nie je a nesmie byt prihlaseny,
Zzrebovany, a ani bodovo hodnoteny.

Pretekar ktory porusil podmienky podla pismena d) nebude pripusteny na Start. Bod
1.1. ¢lanok f je odporucacieho charakteru ak sa na porade trénerov nedohodne inak.

Podmienky podla pismena d), e), af) su vyzadované vedenim sutaze v ramci
dodrziavania pravidiel Fair Play a rovnosti prilezitosti pre kazdého Sportovca v sulade
s Olympijskou chartou.

V zaujme ochrany zdravia mladistvych Sportovcov je dbérazne odporucané
absolvovanie telovychovnej prehliadky u Sportového lekara pred zacatim sutaze
a pouzivanie ochrannych pomocok podla ¢lanku 2.2 a 2.3 tohto predpisu.

1.1.2. Povinnosti usporiadatela podujatia

1. Uzatvorit a dodrzat vsSetky ustanovenia vyplyvajuce zo zmluvy o usporiadani
podujatia medzi usporiadatelom a ZSL.

2. Zverejnit minimalne 10 dni pred uskutonenim pretekov rozpis podujatia
(propozicie), schvaleny Manazérom sekcie AD / zodpovednej osoby sekcie AD'M a na
webovom sidle FIS.

M https://www.zvazslovenskeholyzovania.sk/kalendar/



https://www.zvazslovenskeholyzovania.sk/kalendar/

s Ski Team Zviz slovenského lyZzovania

Slovakia Galvaniho 16617/17A, 821 04 Bratislava
Zvoz slovenskaho lyZovanio WWW.ZSL.Sk

. Ak sa planované podujatie neméze z réznych pri¢in uskutoénit v pévodnom termine
alebo na pévodnom mieste, je usporiadatel povinny tuto zmenu prerokovat a dat
schvalit manazérovi sekcie AD resp. zodpovednej osobe sekcie AD ZSL minimalne
Styri (4) dni pred uskutoCnenim podujatia. Manazér sekcie AD resp. zodpovedna
osoba sekcie AD ZSL, je povinny zabezpecit bezodkladne zverejnenie zmeny
v kalendari na webovom sidle FIS.

. Prevziat reklamné predmety (bannery, vlajky, putace, a pod) pre propagaciu ZSL a
jeho partnerov, a zabezpeclit ich viditelné rozmiestnenie v priestore ciela a v
priestore vyhlasovania vysledkov, podla pokynov povereného zastupcu ZSL.

. Skontrolovat den pred pretekmi v sulade s propoziciami, Uhrady jednotlivych
ucastnikov podujatia (Startovné, listky na vlek) a informovat veduceho ¢asomiery
o splneni podmienok ucasti v pretekoch.

. Zabezpedit prezencnu alebo online schédzu trénerov a veducich druzstiev za vyuzitia
online komunikaénych aplikacii (Teams, Zoom). Link na prihlasenie sa na online
schodzu musi byt sucastou propozicii. V pripade, ze pocas pretekov bude k dispozicii
vytvorena osobitna komunikacna skupina na platforme WhatsApp tak QR kéd/Link
na prihlasenie sa do tejto komunikacnej skupiny bude sucastou propozicii alebo
dostupny na schodzi trénerov.

. Platba Startovného bankovym prevodom alebo v hotovosti priamo na mieste konania
podujatia podla inStrukcii uvedenych v propoziciach.

. Umoznit den pred kazdymi pretekmi poradu c¢lenov sutazného vyboru (Jury) ku
priebehu pripravy pretekov (Casovy rozpis, Startova listina a iné organizacné pokyny)
prezencnou, alebo online formou.

. Spracovatel vysledkov je povinny odovzdat vysledky organizatorovi, a ma zabezpecit
zaslanie oficialnych vysledkovych listin v ¢o najkratSsom case elektronicky vo
formate ,,.PDF“ a vo formate ,.XML¥, ,.csv® na adresu vysledky@zsl.sk

1.1.3. Rozpis podujatia (propozicie)

e Propozicie k podujatiu musia obsahovat nasledovné povinné ustanovenia:

e nazov, miesto a termin podujatia, spolu s Udajmi o polohe trati a najlepsej
pristupnosti k nim,

e technické udaje jednotlivych disciplin a ucastnicke podmienky,

e zlozenie sutazného vyboru podujatia (Jury),

e Cas a miesto porady trénerov a veducich druzZstiev pre prezencné stretnutie, link
na pripojenie ak je organizovana online formou,

e Cas a miesto vyhlasenia oficidalnych vysledkov pretekov,

e umiestnenie oficialnej tabule pre vyhlasenie diskvalifikacii a zverejnenie
neoficialnych vysledkov bezprostredne po skonceni pretekov v priestore ciela
zvukovou a pisomnou formou na tabuli aj na verejnom online médiu,

e vSeobecné pokyny pre pripad protestu: moznost podania protestu proti
diskvalifikacii pisomnou formou do 15 minut od zverejnenia diskvalifikacii
bezprostredne po ukonéeni kola v priestore ciela sekretarovi pretekov alebo
¢lenom Jury,
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e Poplatok za podanie protestu je 20 Eur. V pripade uznania protestu bude
poplatok vrateny navrhovatelovi protestu. V pripade neuznania protestu,
poplatok prepadne v prospech organizatora,

e termin uzavierky prihlasok, kontakt na spracovatela prihlasok, informacie
o platbe (Startovné, cena za listok + zaloha, IBAN).

1.1.4. Discipliny lyzovania na trave

Jednotlivé preteky sutaze Pohar ZSL Grasski sa uskutocnuju v disciplinach:

e Slalom - forma dvojkolova, (v kategorii U10-U12 pretekar absolvuje dva (2) starty
v jednom kole, pretekarovi sa pocita lepsi dosiahnuty Cas)

e Sprint slalom - forma dvojkolova, (pretekar absolvuje dva (2) &tarty v jednom
kole, pocita sa lepsSi dosiahnuty ¢as daného kola),

e Obrovsky slalom - forma dvojkolova, (v kategorii U10-U12 pretekar absolvuje dva
(2) Starty v jednom kole, pretekarovi sa pocita lepsi dosiahnuty ¢as)

e Superobrovsky slalom - forma jednokolova,

e Superkombinacia — podla medzinarodnych pravidiel discipliny?.

1.1.5. Minimalna Sportova odbornost na podujatiach ZSL Grasski

Zjazdové lyZzovanie, lyzovanie na trave, telemarkové lyZzovanie, skicross,
snowboardcross

Riaditel pretekov ZSL Grasski musi byt certifikovany rozhodca zjazdového lyZovania
a snowboardingu minimalne Il. kvalifikacného stupha alebo I. kvalifikaéného stupna s
odporucanou dvojroé¢nou skisenostou s organizovanim podujati v lyzovani,

Technicky delegat pretekov ZSL musi byt certifikovany rozhodca zjazdového
lyzovania a snowboardingu minimalne Ill. kvalifikaéného stupria s potvrdenim
o absolvovani kazdoroéného skolenia technickych delegatov.

Hlavny rozhodca / velitel brankovych rozhodcov pretekov ZSL musi byt
certifikovany rozhodca zjazdového lyZovania a snowboardingu minimalne |I.
kvalifikacného stupna.

Stavitel trate na pretekoch ZSL musi byt certifikovany tréner zjazdového lyZovania
minimalne I. kvalifikacného stupna. (Ak stavitel nesplia tieto podmienky, rozhoduje
o stavbe trate riaditel pretekov a je schvaleny na porade trénerov).

1.2. Majstrovstva Slovenskej republiky v lyzovani na trave (dalej len
"Majstrovstva SR").

Majstrovstiev SR su vopred uréené a zverejnené na oficialnej webovej stranke
ZSL. Majstrovstva SR sa riadia aktualnymi pravidlami Medzinarodnej lyziarskej federacie
(FIS) pre lyzovanie na trave, ak nie je v tomto poriadku uvedené inak.

2FIS Rules Grasski 2024-25
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1.2.1. Podmienky pre vyhlasenie Majstra SR

Titul "Majster Slovenskej republiky v lyZovani na trave" sa udeluje pre kazdu
disciplinu a vekovu kategoriu. Titul Majstra SR sa udeluje len v pripade, ze na Starte
v danej kategérii a discipline su minimalne traja (3) Sportovci slovenskej narodnosti.

1.2.3. Medzinarodné Majstrovstva Slovenskej republiky v lyZzovani na trave
(d'alej len "Majstrovstva SR").

Titul "Medzinarodny Majster Slovenskej republiky v lyzovani na trave" sa udeluje
pre kazdu disciplinu. Preteky oznacené ako medzinarodné majstrovstva SR musia byt
zaradené v kalendari FIS lyZovania na trave.

1.3. Pohar ZSL Grasski a hodnotenie jednotlivcov v sutazi Pohar ZSL Grasski

Pohar ZSL Grasski je dlhodoba sutaz v lyZovani na trave. Vyhodnocuje sa ako sucet
vSetkych ziskanych bodov vo vsetkych pretekoch zaradenych do sutaze P-ZSL Grasski
bez rozdielu discipliny. Pohar ZSL Grasski sa vyhodnocuje pri uskuto¢neni minimalne
Styroch pretekov pre kazdu vekovu kategoriu pocas sezony 2025/2026. Do hodnotenia
v sutazi Pohar ZSL Grasski v lyZovani na trave sa pretekarom prideluju body za
umiestnenie v jednotlivych pretekoch nasledovne:

Umiestnenie Body Umiestnenie Body
1 50 9 7
2 35 10 6
3 25 i 5
4 20 12 4
5 16 13 3
6 12 14 2
7 10 15 1
8 8 16 a dalej 0

Klasifikované su tie preteky, kde na Startovej listine sU minimalne traja (3)
Startujuci Sportovci v kategorii a v pohlavi. V pretekoch lyZzovania na trave, na zaklade
malej Clenskej zakladne je mozné udelit vynimku za vopred dohodnutych podmienok
pred zaciatkom dlhodobej sutaze Pohara ZSL Grasski.

1.4. Odmenovanie jednotlivcov

Na kazdych pretekoch su odmeneni v kazdej kategorii umiestneni Sportovci
nasledovne:
1. - 3. miesto — pohar alebo medaila, diplom

V celkovom hodnoteni sutaze su odmeneni v kazdej kategdrii umiestneni
Sportovci nasledovne:
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1. — 3. miesto — pohar, diplom
Sportovci kategérie Talent (pretekari rézneho veku v prvej pretekovej sezdne) su

vyhodnoteni a odmeneni po kazdom kole zvlast, a to nasledovne:
1. — 3. miesto — pohar alebo medaila/ diplom

1.5. Nasadzovanie zahraniénych pretekarov

Nasadzovanie zahraniCnych pretekarov v lyZovani na trave je rovnaké, ako
nasadzovanie slovenskych pretekarov. VSetci su losovani v jednom Zrebovacom tahu.

1.6. Opakovany start
Pri preruseni pretekovej jazdy, zapri¢inenej inym ako zapri¢inenim samotného

pretekara, nie je pretekar povinny zastavit na mieste, ale v mieste kolizie opustit trat
a zist do ciela, kde bude poZadovat a bude mu prideleny narok na opakovany Start.

1.7. Servisny material
Servisny material pouzivany na servis travovych lyzi musi byt Uplne biologicky
odburatelny. Nesmu sa pouzivat prostriedky s obsahom motorovych olejov. Premazavat

lyze pocas jazdy externymi nadobami je zakazané. Priestor na umyvanie a servis lyzi
musi byt prideleny organizatorom pretekov.

1.8. Startovné a vieky

Vykonny vybor ZSL schvalil na sezénu 2025/2026 nasledovné vysky poplatkov:

a) Startovné pre discipliny SL, Sprint SL, OS....ccccceveevvveecereeceeenen max. 20,- €/0s./ 1den
b) Startovné pre disciplinu SG (1x SG v 1 den) ..cccceeereecrreecnnenne. max. 20,- €/0s./ 1 den
c) Startovné pre disciplinu SC (1 x SC v 1def)..uceccevecceeeecneeennes max. 20,- €/0s./ 1 den
odporuéana cena® za 1 vlekovné pre pretekara a trénera ........cceueuuen.e. 15,- €/0s./ 1 den

V pripade neuskutocnenia pretekov na zaklade rozhodnutia Jury rano pred pretekom
sa Startovné ucastnikom nevracia.

CLANOK 2
Vseobecné ustanovenia a technické usmernenia

2.1. Bezpecnost a Grazova prevencia

Na vsSetkych pretekoch ZSL organizovanych v sulade stymto Sutaznym
predpisom ajeho prilohami je povinnost organizatora trvat na dodrziavani
bezpecnostnych opatreni na zamedzenie vzniku Urazu pocas pretekov, resp.
organizovaného tréningu pred pretekmi a v den pretekov (pri rozjazdeni).

3Cena vlekovného je iba odporucana, stredisko ma pravo urcit inu cenu vlekovného, alebo iny spdsob
financovania dopravného zariadenia.
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Organizator nenesie zodpovednost za neoficidlne tréningy.

Podla legislativy Slovenskej republiky zodpovednost za bezpelnost pretekov
prebera organizator pretekov. Za bezpecCnost trate a jej instalacii v den pretekov
zodpoveda Jury.

Odporucanie pre bezpecnost pretekarov:

e vymedzenie a zabezpeclenie trate bezpelnostnymi sietami, pripadne
bezpelnostnymi paskami tak, aby sa zamedzilo vstupu do pretekarskej trate
inym osobam ako organizatorom, pretekarom, trénerom a sprievodnému timu
sutaznych druzstiev.

e zabezpeclenie trate bezpecnostnymi sietami a bezpecnostnymi matracmi
v pripade, ked' sa v blizkosti trate vyskytuje nebezpecna prekazka (napr. snezné
delo, stip, stromy, a iné nebezpeéné prekazky), kde by v pripade kolizie hrozil
Uraz, resp. zranenie pretekara,

e zabezpecenie trate dostatoénym mnozstvom sieti, najma v pripade rychlostnych
disciplin (ako napr. Super-G, Paralelny SL)

e dostatoéné vymedzenie a ohradenie priestoru ciela pretekov (najmi dizku), aby
mal pretekar dostatocny priestor na zabrzdenie,

e dostatocné zabezpecenie ciela, aby nepriSlo ku kolizii pretekara s inym
pretekarom, divakom, alebo aj napr. s meracim zariadenim (¢asomierou),

e na pripravu pretekarskej trate pouzivat pre preteky v jednotlivych kategériach
len material, vylu¢ne urceny pre tieto kategorie: kategoéria U10 — U16 vyluCne
kibové juniorské tyde, o priemere 25 alebo 27 mm Pre skupinu juniori a dospeli
30 mm,

e lekarske a zdravotné zabezpedenie, pritomna zdravotna sluzba na Starte
pretekov, a to pocas trvania celych pretekov, od zaciatku prevadzky dopravného
zariadenia pre pretekarov az do ukoncenia pretekov poslednym pretekarom,

e Na pretekoch FIS musi byt v zmysle ICR 221.6 v mieste konania pretekov
k dispozicii horska sluzba a to pocas celého trvania pretekov.

2.2. Povinnost nosenia ochrannych prilieb a inych pomécok

Povinnost nosenia ochrannych pomécok v zmysle tohto bodu je povinné v lyZovani
na trave tak v pretekoch ako aj pocas tréningov. V zmysle medzinarodnych pravidiel
FIS ICR pre preteky v alpskych disciplinach ¢l. 1000.7 je nosenie ochrannych prilieb,
ktoré zodpovedaju Specifikacii pretekového vybavenia, povinné. Nosenie ochrannych
prilieb vo vSetkych vekovych kategdériach podujati ZSL Grasski je povinné. V disciplinach
lyzovania na trave je nosenie chranica chrbta u pretekarov povinné. Pouzivanie inych
ochranny pomoécok ako su chranic¢e predlaktia, chranice holennych kosti, chranice
Celusti a pod. nie je povinné, je vSak vysoko odporucané.

2.3. Telovychovno-lekarska prehliadka

Preventivna telovychovno-lekarska prehliadka Sportovcov sa riadi vyhlaskou ¢. 51
Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky z 21. decembra
2015.

Zdravotné vykony, ktoré su sucastou lekarskej prehliadky Sportovca, ustanovil
vSeobecne zavazny pravny predpis - Vyhlaska Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu
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a Sportu Slovenskej republiky €. 51/2016 Z.z. z 21. decembra 2015, ktorou sa ustanovuju
zdravotné vykony, ktoré su sucastou lekarskej prehliadky vrcholového Sportovca
a talentovaného Sportovca.

V zmysle §15 Zakona ¢.440/2015 Z.z. o Sporte (dalej len ,Zakon®) je Sportovy klub
povinny zabezpecit, aby sa vrcholovy Sportovec a talentovany Sportovec s jeho
prislusnostou vykonavajuci Sport, ktory je zalozeny na fyzickej aktivite, najmenej raz
rocne podrobil lekarskej prehliadke podla § 5 ods. 8 Zakona na uUcely posudenia jeho
zdravotnej spoOsobilosti na vykonavanie prislusného Sportu. Platnost Sportovej
prehliadky sa vztahuje na obdobie od 1. aprila aktualnej sezény a musi byt absolvovana
najneskdr do prvého Startu pretekov v danej sezone.

Zdravotnu sposobilost Sportovca na vykonavanie prisluSného Sportu posudzuje
lekar so Specializaciou v Specializacnom odbore telovychovné lekarstvo na zaklade
lekarskej prehliadky, ktoru vykonal.

Zdravotné vykony, ktoré su sucastou lekarskej prehliadky vykonnostného a
vrcholového $portovca:

1. anamnéza (rodinna, osobna, Sportova, alergicka),

2. komplexné vySetrenie vSetkych organovych systémov,

3. vysSetrenie tlaku krvi a pulzovej frekvencie (v pokoji a pri fyzikalne definovanej
zatazi),

zakladné antropometrické vysetrenia (vyska, hmotnost, BMI, percento tuku),
spirometrické vysSetrenie (vitalna kapacita pluc, usilny vydych)
elektrokardiografické vysSetrenie v pokoji — 12 zvodové,

vysetrenie krvi — sedimentacia erytrocytov, krvny obraz a diferencialny pocet
leukocytov, vySetrenie mocu chemicky a sediment, biochemické vysSetrenie
(glykémia, urea, kreatinin, kreatinkinazu, hepatalne testy, ionogram, Zelezo a
vazbova kapacita Zeleza),

Spiro-ergometria (zatazové vysetrenie na behatkovom, bicyklovom ergometri)
9. vyhodnotenie spdsobilosti na vykonavanie prislusného Sportu.

No ok

o0

Zdravotné vykony, ktoré su su¢astou lekarskej prehliadky talentovaného Sportovca:

1. anamnéza (rodinna, osobna, Sportova, alergicka),

2. komplexné vySetrenie vSetkych organovych systémov,

3. vySetrenie tlaku krvi a pulzovej frekvencie (v pokoji a pri fyzikalne definovanej
zatazi),

4. zakladné antropometrické vysetrenia (vyska, hmotnost, BMI, percento tuku),

5. spirometrické vysetrenie (vitalna kapacita pluc, usilny vydych),

6. elektrokardiografické vysetrenie v pokoji — 12 zvodové,

7. vySetrenie krvi — sedimentacia erytrocytov, krvny obraz a diferencialny pocet
leukocytov, vysSetrenie mocu chemicky a sediment,

8. ergometria (zataZzové vysetrenie na bicyklovom ergometri alebo pohyblivom
koberci),

9. vyhodnotenie spdsobilosti na vykonavanie prislusného Sportu.

2.4. Doping

Doping je vo vsSetkych lyzZiarskych disciplinach prisne zakazany. Usporiadatelia
vSetkych celonarodnych pretekov zaistia pre pripadnd dopingovu kontrolu tieto
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podmienky: bezpec¢na miestnost, kde bude k dispozicii WC, umyvadlo, stél, stolicky a
v dostatoénom mnozstve nealkoholické napoje v originalnom baleni s neporusenym
uzaverom. Dopingovy komisar sa pri vykone dopingovej kontroly preukazuje preukazom
dopingového komisara a pisomnym poverenim na vykon dopingovej kontroly. Zoznam
zakazanych latok, zakazanych liekov, terapeutické vynimky a dalSie informacie su
zverejnené a aktualizované na stranke Antidopingovej agentury SR www.antidoping.sk
a na webovom sidle ZSL na adrese:https://www.zvazslovenskeholyzovania.sk/bezecke-
lyzovanie/doping-a-zdravie/.

2.5. Technické sSpecifikacie sttazi v lyzovani na trave

Sutaze v lyZovani na trave sa riadia podla predpisov medzinarodnej lyziarskej
federacie FIS.

THE INTERNATIONAL SKI AND SNOWBOARD COMPETITION RULES (ICR)
REGULATIONS FOR GRASS SKIING

https://assets.fis-ski.com/f/252177/x/80d6a9fa89/icr-grass-ski_autumn_ 2024.pdf

Slalom

Trat pre slalom sa riadi pravidlami FIS (ICR) ¢l. 800. Trat pre slalom moze byt
vytycena iba jednou (1) ty€ou v zmysle medzinarodnych pravidiel FIS (ICR).
Svetla Sirka brany musi byt minimalne 6 m a maximalne 8 m.
Vzdialenost medzi branami kombinacii (vlasenka alebo vertikala) nesmie byt mensia
ako 0,75 m pre U10-U16 nesmie byt mensia ako 0,5m.
Vzdialenost od tocnej tyCe k toénej tyc¢i v otvorenych, alebo zavretych branach nesmie
byt menej ako 8 m a viac ako 12 m pre U 10-U16 a pre juniorov a dospelych 8 az 13 m.
Prejazdové obluky musia mat minimalnu vzdialenost 12 m a maximalnu 15 m medzi
toénymi ty¢ami pre U10-U16 a pre juniorov a dospelych 12-18m.

Jednotycovy slalom

JednotyCovy slalom nema vonkajSie brany s vynimkou prvej a poslednej brany,
samotnej prejazdovej brany a kombinacii bran (dvojbrana, trojbrana).
Tam kde nie su vonkajsie ty¢e musi pretekar tocnu ty¢ obist z jednej strany obidvoma
chodidlami a obidvoma Spi¢kami lyzi sledujuc prirodzenu liniu slalomu.
Prirodzena linia slalomu je imaginarna Ciara od jednej toCnej ty€e k druhej to¢nej tyci,
ktord musi pretekar pretat.

Ak pretekar nepretal tuto ¢iaru spravne, musi sa vratit spat, aby obisiel to¢nu tyc
okolo. Na stavbu trati sa mézu pouzit len kibové tyée priemeru 27 mm pre U 10-U16
a priemer 30 pre juniorov a dospelych.

Obrovsky slalom

Trat pre obrovsky slalom sa riadi pravidlami FIS (ICR) ¢l. 900. Obrovsky slalom sa jazdi
na brany, pozostavajuci z dvoch (2) ty¢i a jedného (1) terca rovnakej farby. VytyCuju sa
striedavo cCervené a modré brany. Vzdialenost medzi tyc¢ami je v rozsahu 4-8 m
a vzdialenost medzi to¢nymi ty¢ami kategoria U10-U16-v rozmedzi 16-24m, kategdria
junior /dospeli 20-30 m. Obrovsky slalom nema vonkajsie branky s vynimkou
prvej, poslednej a prejazdovej brany (okrem MSJ, MS, kde su vonkajsSie ty¢e povinné).
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Tam, kde nie su vonkajsie tyCe musi pretekar to¢nu ty¢ obist z jednej strany obidvoma
chodidlami a obidvoma Spickami lyzi sledujuc prirodzenu liniu obrovského slalomu.

Prirodzena linia obrovského slalomu je imaginarna Ciara od jednej toCnej tycCe
k druhej tocnej tyci, ktoru musi pretekar pretat. Prejazdova brana musi byt vzdy
vyty€ena aj vonkajSou branou.

Pretekar, ktory vyboli z vyznacenej trate tak, ze by sa musel do trate vracat
Sliapanim nesmie pokracovat dalej v jazde v trati/kat. junior a dospeli/. Ak ma pretekar
v jazde v trati prekazku, ktorda mu brani v plynulej jazde nemusi zastavit
a okamzite poziadat prislusného brankového rozhodcu alebo ¢lena JURY o opravnu
jazdu. Pri takomto preruseni pretekovej jazdy, zapriCinenej inym ako zapri¢inenim
samotného pretekara, nie je pretekar povinny zastavit na mieste, ale v mieste kolizie
alebo v najblizSom pre pretekara bezpecnom mieste musi opustit trat a zist do ciela,
kde bude pozadovat a bude mu prideleny narok na opakovany start.

Superobrovsky slalom

Trat pre superobrovsky slalom sa riadi pravidlami FIS (ICR) ¢l. 1 000. Superobrovsky
slalom sa jazdi na brany pozostavajuce zo Styroch (4) tyéi a dvoch (2) terCov rovnakej
farby v zmysle medzinarodnych pravidiel FIS (ICR) ¢l.: 1001.3. Kde sa pri vytyCeni strieda
c¢ervena a modra farba.

Brany musia byt od seba minimalne 6 - 8 m pre otvorené brany a8 - 12 m pre
vertikalne postavené brany.

Vzdialenost medzi branami je minimalne 25 m a max 45 m pre U10-16 pre juniorov
a dospelych min 40 max 60 m.

V prejazdovej brane by dve za sebou nasledujuce ty¢e mdzu byt vzdialené menej
ako 40 m a pre kategériu U14-U16 menej ako 25 m, ale bocny rozostup medzi branami
max. 15 m.

Pre superobrovsky slalom je organizator povinny zabezpecit aspon jednu (1) volnu
jazdu na uzavretej trati, na ktorej sa uskutocnia preteky, bez merania ¢asu, v branach.
Superobrovsky slalom su jednokolové preteky. V jeden den mozu v ziackej kategorii
Sportovci absolvovat maximalne dva preteky.

Superkombinacia

Superkombinacia sa riadi pravidlami FIS (ICR) ¢l. 1101. Superkombinacia je
vysledok super G ajedného kola slalomu podla technickych regulacii v slalome
a v super G. Superkombinécia pozostava z dvoch kol.

Chybny start

Za chybny Start a nasledny trest sa povazuje situacia ked:
e Startujuci, ktory prejde Startovu branku pred Startovym povelom,
e Startujuci neumiestni obe palice na vyznacené miesta.

2.5. Technické specifikacie sutazi juniorov, dospelych

https://assets.fis-ski.com/f/252177/x/80d6a9fa89/icr-grass-ski_autumn_ 2024.pdf

Technické Specifikacie a parametre pre sutaze v jednotlivych disciplinach sa riadia
podla pravidiel FIS pre lyZovanie na trave. Parametre su uvedené v sekcii ¢.2
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Slalom
Obrovsky slalom
Super G
Supekombinacia

Prevy$enie (VD), dizka trate (DL) polet bran (NG), teré (GP):

DISCIPLINA wc FIS CHI
SLALOM . 40 - 80 (U12)
Z/M | VD - 14 70 - 12
/ 80 -140 ) 70 =120 50 — 80 (U14/U16)
FIS ICR Z/M | sklon | 25% - 40%
¢l. 800
OBR. . 40 - 80 (U12)
Z/M | VD -1 -12
SLALOM / 90 50 80 0 50 — 80 (U14/U16)
GP 0,75 x 0,50 Cervena (oranzova) a modra FIS ICR
FIS ICR ¢lL.690
¢l. 900
Z/M VD 110 - 150 90 - 150 80 - 120 (U14/U16)
SUPER G 1.kolo
zm | YP 17510 75 - 90 80 - 120 (U14/U16)
2. kola
FIS ICR Z/M | DL Min 500 m
¢l.1000 0,75 x 0,50 Cervena (oranzova) a modra FIS ICR
GP v
¢clL.690
SUPER
KOMBINACIA| »
FIS ICR Z/M SL + SG
¢L.1101
PARALEL VD 50m min 35m min
5 160m min. dlzka 120m min. dlzka
M NG 15 min 12 min
FIS ICR
&1.1220 GP 0,75 x 0,50 Cervena trat / modra trat

2.8. Startovacia rampa - lyZovanie na trave

Startovacia rampa pre lyZovanie na trave musi byt po celej dizke a Sirke pokryta
celistvym kobercom, pric¢om nie su povolené pripadné spoje okrajov koberca. Nastup
na rampu musi byt zhotoveny tak, aby bolo Sportovcom umoznené bezpecné
nastupenie. Rampa musi byt postavena tak, aby bola vertikalne a horizontalne stabilna
a pocas pohybu na nej sa nekyvala. Na za¢iatku rampy sa za Startovacou ty¢kou oznaci
prislusné miesto opretia (zapichnutia) lyziarskych palic. Miesto musi byt vybavené
protiSmykovym vyhibenim k opretiu (zapichnutiu) hrotov lyZiarskych palic. Vo
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vzdialenosti cca 50 cm od seba musia byt po oboch stranach rampy pravouhlé, ku
$tartovacej tycke pevne ukotvené drevené listy o dizke min. 1 m a vy$ke min. 10 cm tak,
aby nebolo mozné skiznutie lyZi do stran. Startovacia ty¢ka musi byt umiestnena max.
70 cm nad podlahou, pri Zenskych kategériach 60 cm a detskych kategdrie minimalne
nad kolena. PreskocCenie Startovacej tycky, pri ktorom sa nespusti ¢asomiera, vedie
k diskvalifikacii $portovca. Startovacia rampa musi byt k dispozicii aj pre oficialny
tréning. Startovaciu rampu musi skontrolovat prisludny technicky delegat, ktory
predklada v pripade nutnosti navrhy na zlepsenie organizatorovi.

2.9. Parametre lyzi pre lyZovanie na trave

Udaje o parametroch lyZi s uréené homologizaénym predpisom FIS a ICR. Pre
sutaze zaradené v medzinarodnom kalendari FIS sa mobze pozivat jedine a vylucne
homologizované Sportové naradie urcené pre lyZovanie na trave podla predpisu ICR
Regulations Grass Skiing 606.5 a 606.6.

Doporuceni vyrobcovia homologovanych lyzi na travu :
e DLWH http://www.grasski.biz/
e ESmont s.r.o. https://www.grasski.net/cs/prodej/
e ESAM, ONGTEX, AUSUS a ini azijski vyrobcovia

Maximalna vyska travnych lyzi pre juniorov a dospelych je 12 cm. Meranie vysky
podla predpisu ICR. Vzdialenost list meranych pred a za viazanim nesmie presiahnut
vzdialenost 66 mm. Dizka dosky viazania je uréena v povolenom intervale 220 - 240
mm. Na vnutornej strane kazdej lyze musi byt chrani¢ (kopka) v minimalnej velkosti 50
cm?2.

Na pas lyzi je povolené pouzivat vylu¢ne PVC dosticky podla nakresu:

_min RS mm

mox 1 mm

Je zakazané zabudovavat do lyzi externé servisné nadoby alebo primazavat lyze
pocas jazdy. Kontrola materialu moéze byt vykonana po skonceni jazdy a pri pouziti
nehomologovanych casti lyzi moze byt Sportovec diskvalifikovany.

Pre lyze na travu moézu byt pouzité iba biologicky Uplne odburatelné mazacie a
umyvacie prostriedky, ktoré neskodia zivotnému prostrediu. Na mazanie a umyvanie
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lyzi sa nesmu pouzivat prostriedky, ktoré maju na obale uvedeny povod z motorovych
olejov. Umyvanie lyZi je dovolené len v priestore, ktoré na to urci organizator pretekov.
https://assets.fis-ski.com/f/252177/x/842da2a701/icr-grass-ski_autumn 2023 final.pdf

2.10. Homologizacia alpskych trati

Platnost homologizacie trate pre discipliny SG a DH je pét (5) rokov, pre discipliny
SL a GS 10 rokov*. Po piatich (5) alebo desiatich (10) rokoch je mozné predizit certifikat
na obdobie dalsich piatich (5) alebo desiatich (10) rokov. Usporiadatelia, ktori maju
zaujem o homologizaciu novej alpskej trate alebo o prediZenie platnosti ,Certifikatu o
homologizacii alpskej trate“ sa pisomnou ziadostou obratia na sekciu Alpskych disciplin
ZSL. V Ziadosti musi byt uvedené meno Ziadatela, kontakt (telefén, e-mail), nazov
lyziarskeho strediska a homologizovanej trate, pripadne Cislo certifikatu s konciacou
platnostou a Uroven planovanych pretekov (miestne/regionalne, narodné,
medzinarodné).

Homologizacné smernice FIS pre Grasski su dostupné na webovom sidle FIS tu:

Zoznam homologizovanych trati pre lyzovanie na trave:

https://assets.fis-ski.com/f/252177/3fa85386f2/gs-homologation-list-2022-v2.pdf

https://www.fis-ski.com/en/inside-fis/document-library/alpine-
documents#dcf57facaad8e5e8641fb429

https://assets.fis-ski.com/image/upload/v1594967048/fis-
prod/assets/FIS homologation manual 2020 jv_vi.pdf

CLANOK 3
Prilohy Sutazného predpisu ZSL 2025 / 2026

3.1. Vekové kategorie alpskych disciplin-lyzovanie na trave

Leto 2025/2026 Leto 2026/2027

MladsSie predziactvo U10 2016 a mladsi 2017 a mladsi
Starsie predziactvo U12 2014 - 2015 2015 - 2016
MladsSie Ziactvo U14 2012 - 2013 2013 - 2014
Starsie Ziactvo U16 2010 — 20M 2011 — 2012
Juniori (FIS) U21 2004 - 2009 2005 - 2010
Seniori (FIS) 2003 a starsi 2004 a starsi
Masters A (muzi) 1994 - 1970 1995 - 1971
Masters B (muzi) 1969 a starsi 1970 a starsi
Master C (Zzeny) 1994 a starsi 1995 a starsi

4 FIS Homologization Rules
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3.2. Kalendar podujati ZSL

4.7.2025 - Svetovy pohar, Jasenska dolina, SC
5 — 6.7.2025 — FIS, Jasenska dolina, SL + GS

V kalendari podujati mézu nastat zmeny na zaklade nepredvidanych technickych
a poveternostnych okolnosti.

3.3. Deklaracia sSportovca

https://assets.fis-ski.com/image/upload/v1536910202/fis-
prod/assets/Athletes declaration.pdf

3.4. Dokumenty Sekcie alpskych disciplin - Grasski

Terminové listiny, propozicie vSetkych pretekov uvedenych v tomto sutaznom
predpise a ich vysledky su zverejnené na webovom sidle ZSL pre zjazdové lyZovanie:
https://www.zvazslovenskeholyzovania.sk/lyzovanie-na-trave/dokumenty-a-tlaciva

3.5. Sprava technického delegata

Formular pre spravu technického delegata je k dispozicii na webe ZSL www.zsl.sk
v sekcii Dokumenty/Tlaciva. Technicky delegat musi spravu spracovat do troch (3) dni
po pretekoch a poslat na adresy:
e sekretariat@zsl.sk
e e-mail/adresu usporiadatela

3.6. Sankcie

Technicky delegat eviduje porusenia vo svojej sprave?®, ktord odovzdava na
Sekretariate ZSL. Sportovo-technicky riaditel spracovava a eviduje zoznam sankcii.
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