ZAPIS z 1. zasadnutia Vykonného vyboru ZSL

Termin zasadnutia: 13.09.2022
Miesto: Galvaniho 17/A, Bratislava

Martin Pasko, Peter Bendik ml., Jana Palovicova, Véaclav Klein,
Jan Krajéik, Michal Molotta

Pritomni ¢lenovia VV-ZSL:

Pritomni ¢lenovia KRK-ZSL: Ivan Boledovi¢
Pritomni ¢lenovia SR-ZSL: Peter Plany
Pritomni ¢lenovia Se-ZSL: Radovan Cagala, Diana Buri¢inova

OspravedIneni:

Daniel Granec, Pavol Chovandk, Zuzana Sencekova, Janka

Hostia: Staffenova, Jan Jakubdo, B.Marekova, Zuzana Moravcikova
Predsedajuci: Martin Pasko

Zapisovatel: Diana Buricinova

Overovatelia: Michal Molotta (nahradeny P.Bendikom ml.), Jana Palovi¢ova

1. Otvorenie

a) Procesné ukony

b) Kontrola uloh a uzneseni
2. Projekt N3z

a) Informacia
3. Kontroldr ZSL

a) Informacia

b) Konferencia ZSL 2022

4. Financie
a) ZSL o.z.

5. Zmluvné vztahy
a) Mandatne zmluvy
b) Partnerské vztahy

6. Reprezentacia

a) Narodny tim 2022/23 — informacia
7. Podujatia

a) Zimny kalendar 22/23 - informacia
8. Vzdeldvanie

a) Informacia
9. Rozne
10. Zaver

1. Otvorenie

Zasadnutie otvoril Prezident ZSL, Martin Pasko. V Uvode rokovania podakoval vsetkym, ktori sa
podielali na pripravach a organizacii 4. Konferencie ZSL 2022. Obzvlast podakovanie patrilo
generdlnemu sekretarovi R. Cagalovi za profesionalne zvladnuté vedenie konferencie. M. Pasko
pritomnym predstavil svoju viziu fungovania Vykonného vyboru do buducna. Predstavil svoju
exekutivnu asistentku, B. Marekovl, ktord mu bude organizacne poméahat. Nasledne poziadal
generalneho sekretara R. Cagalu, aby zahdjil vecné rokovanie. R. Cagala skonstatoval pritomnost
vsSetkych ¢lenov VV-ZSL v pocte Sest (6) na uznasania schopnost zasadnutia a na prijatie rozhodnuti




TS —

(priloha €.1 a €.2) a pritomnym predstavil program rokovania a vyzval ich na doplnenie programu. Z.
Sencekova poziadala doplnit program v bode 6. Reprezentacia o schvalenie vizudlu kombinézy P.
Vlhovej. R. Cagala navrhol za overovatelov zapisnice M. Molottu a J. Palovic¢ovu.

Uznesenie: \ UZN VV 234/09/2022
VV-ZSL schvaluje program rokovania 1. VV-ZSL — 13.09.2022 v zneni uvedenom na pozvanke na
zasadnutie, doplneny v bode ¢.6 Reprezentdcia — schvalenie vizudlu kombinézy P.Vlhovej

ZA: 6 PROTI: 0 ZDRZAL SA: 0

R.Cagala nasledne zhrnul stav plnenia uzneseni auloh z predchadzajuceho obdobia a zahdjil
prerokovanie vybranych dloh v rieSeni a podla pripomienok z predchadzajiceho zasadnutia.

Uloha #3/22/2022 v trvani
D. Granec v kratkosti podal aktudlnu informdaciu o rokovani so zastupcom UYN v zmysle pokynu
z22.VV-ZSL.

Uloha #1/22/2022 v trvani
P. Chovanak uviedol, Zze Zziadost s ponukou na komplexny vozovy park je v rieseni. Komplexny navrh
bude skompletizovany v najblizsich diioch.

Uloha #2/21/2022 v trvani
J. Palovicova informovala o poslani Ziadosti o oficidlne stretnutie na SPV, zatial bez reakcie.

2. Projekt N3z
Pozn. : Vzhladom na citlivost témy a ochranu ZSL a zdujmov jeho ¢lenov vybrané podrobnosti rokovania
VV-ZSL v tomto bode nebudu zverejnené.

R. Cagala predstavil ndvrh vyzvy na podavanie navrhov na Sportovych odbornikov za ¢lenov odbornych
komisii v Struktdrach ZSL, ktoré su potrebné pre komplexné zabezpecenie uUloh sekcii Sportu a
organizacie z titulu NSZ. Pritomni vzali uvedené informdcie na vedomie.

Uloha #1/1/2022

3. Kontroldr ZSL

Kontrolor ZSL

. Boledovi¢ informoval o podani oficidlneho podnetu na HKS zo strany J. Hermélyho vo veci naroku
Uhrad jeho vydavkov na Géast na MSJ 2022, ktoré ZSL zamietlo refundovat z dévodu odmietnutia
Sportovcov Ucasti v Statnej vyprave a z dovodu nasledného neschvalenia vypravy zo strany VV-ZSL.
Pritomni berd uvedené informacie na vedomie. J. Jakubco a |. Boledovi¢ potvrdili nemenné stanovisko
ZSL neuhradzat tieto neopravnené vydavky. Pritomni vzali uvedené informacie na vedomie.

Konferencia ZSL

M. Pasko spolu s pritomnymi zhodnotili cely priebeh rokovania 4. Konferencie ZSL 2022. Clen SR-ZSL,
P. Plany pozdvihol profesionadlne vedenie a usmerrfiovanie konferencie zo strany R. Cagalu. P. Bendik
ml. navrhuje uvaZovat o koncepte ,okruhleho stolu” na rozdiel od klasického ¢elného usporiadania
sedenia. M. Pasko poukazal na relativne nizku Ucast delegatov. Pritomni vzali uvedené informacie na
vedomie.

Uloha #2/1/2022

4. Financie
Aktudlny stav prostriedkov ZSL 0.z



R. Cagala skonstatoval a zhodnotil aktualnu finanénd kondiciu organizacie na strane prijmov a na
strane vydavkov, rozsah zavazkov a pohladavok. Pritomni vzali uvedené informacie na vedomie.

NSC Financovanie

R. Cagala pritomnym prezentoval bilanciu vydajov v zmysle zmluvy ainformoval o objeme prostriedkov
odovzdanych na vyUctovanie a prijatych platbach zo strany NSC. Upozornil na nizky objem vytctovania
zo strany klubov (necelych 20%).

Uloha #3/1/2022

REFUNDACIA SUMA DATUM PREDLOZENIA DATUM UHRADY UHRADA
RF NSC #4 1 772,92 € 29.3.2022 31.3.2022 1772,92 €
RF NSC #5 100 235,42 € 8.4.2022 29.4.2022 100 235,42 €
RF NSC #6 7701,20 € 19.4.2022 29.4.2022 7701,20 €
RF NSC #7 26 388,15 € 27.4.2022 2.6.2022 26 388,15 €
RF NSC #8 108 158,40 € 2.5.2022 2.6.2022 108 158,40 €
RF NSC #9 3943,5] € 23.5.2022 2.6.2022 3943,51 €
RF NSC #10 311629 € 6.6.2022 20.6.2022 311629 €
RF NSC #1 1 2273,84 € 8.6.2022 20.6.2022 227384 €
RF NSC #12 9 670,84 € 16.6.2022 28.6.2022 9 670,84 €
RF NSC #13 4 450,93 € 14.7.2022 22.7.2022 4 450,93 €
RF NSC #14 871653 € 3.8.2022 12.8.2022 871653 €
RF NSC #15 69 736,67 € 5.8.2022 12.8.2022 69 736,67 €
RF NSC #16 40 665,18 € 19.8.2022 7.9.2022 40 665,18 €
RF NSC #17 28 204,28 € 19.8.2022 14.9.2022 28 204,48 €
RF NSC #18 119 760,70 € 2.9.2022
RF NSC #19 50 831,57 €
RF NSC #20 26 649,22 €
RF NSC #21 3551079 €
RF NSC #22 33 855,76 €

R. Cagala nasledne informoval o zahdjeni prace na tvorbe Ziadosti o prispevok uznanému Sportu 2023.
Pritomni vzali uvedené informacie na vedomie.
Uloha #4/1/2022

5. Zmluvné vztahy

Manddtne zmluvy

R. Cagala pritomnym predstavil ndvrh mandatnej zmluvy pre Z. Moravcikovl, manazérku Sekcie
alpskych disciplin. Pritomni prebrali podrobnosti k ndvrhu zmluvy azmeny obsadenia pozicie
manazéra.

Uznesenie: | UZN vV 235/09/2022
VV-ZSL schvaluje ndvrh mandatnej zmluvy pre Z. Moravcikovi, manazérku Sekcie alpskych disciplin.

ZA: 6 PROTI: 0 ZDRZAL SA: 0

Partnerské vztahy

R. Cagala predloZil pritomnym navrh zmluvy so spolo¢nostou Moverall s.r.o., ktord zabezpeduje
fyzioterapeutické sluzby pre Narodné timy. Z. Sen¢ekova odpovedala na otazky pritomnych ¢lenov VV-
ZSL k doterajsej spolupraci s Moverall s.r.o. Pritomni k danému navrhu zmluvy nemali namietky.

Uznesenie: \ UZN VV 236/09/2022
VV-ZSL schvaluje zmluvu so spolo¢nostou Moverall s.r.o. pre zabezpecovanie sluzieb fyzioterapie
Sportovcov Narodného timu.

ZA: 6 PROTI: 0 ZDRZAL SA: 0




Pozn. Rokovaciu miestnost opustil J.Krajcik. Pocet pritomnych ¢lenov VV-ZSL: 5
6. Reprezentacia

a) Ndrodny tim 2022/23
R. Cagala informoval o Sportovcoch, ktori dodatocne splnili podmienky kvydaniu Dekrétu
reprezentanta SR a tym padom mozu byt zaradeni do Statnej reprezentacie SR 2022/23: V. Vulganova,
E. Hrbanova, A. Barnas.

Uznesenie: \ UZN VV 237/09/2022
VV-ZSL schvaluje navrh na zaradenie Sportovcov do Statnej reprezentdcie SR a vydanie Dekrétu
reprezentanta SR: V. Vulganova, E. Hrbariova, A. Barnas.

ZA: 5 PROTI: 0 ZDRZAL SA: 0

R. Cagalainformoval, stru¢né spravy jednotlivych sekcii o stave a ¢innosti ndrodnych timov boli poslané
v podkladoch k rokovaniu s vynimkou Sekcie alpskych disciplin, kde spravu prednesie STR-AD, P.
Chovandk, prezenéne na dnesnom rokovani (Priloha ¢. 3). Nasledne P. Chovanak predstavil obsirnejsie
situdciu v time a zhodnotil uplynulé aktivity a najblizsSie plany druzstva. P. Chovanak zhodnotil aj
odozvy na pracu trénera J. Koblara, ktoré boli velmi pozitivne a uviedol, Ze osobne ho pozoroval pri
praci a tréner Koblar odvadza skuto¢ne kvalitnu pracu. Pritomni vzali uvedené informdacie na vedomie.

Z.Sencekova pritomnym predstavila ndvrh vizualu kombinézy pre P. Vlhovi na sezénu 2022/23 vratane
MS 2023. M. Pasko poznamenal, Ze je pred schvélenim prerokovat so zastupcami Ski team Vlha
pouzitie grafického vizualu kombinézy pre potreby ZSL a preverit rozsah grafickej implementacie
Statneho znaku. Pritomni vzali uvedene informacie na vedomie.

Uloha #5/1/2022

7.Podujatia

Kalenddr domdcich podujati 2022/23

R. Cagala informoval o domacich Sportovych podujatiach, ktoré sekcie Sportu planuju realizovat
v mesiacoch september a oktdber. Pritomni vzali uvedenu informaciu na vedomie.

SEPTEMBER 2022

Beh okolo Poludnice - Zavazna Poruba
5 & 25 Sep 2022 00:00 - 00:00

OKTOBER 2022

ﬁ 3. kolo Pohara ZSL v behu na kolieskovych lyZiach - Gerlachov

v i 9 Okt 2022 00:00 - 00:0C

2. kolo Pohara ZSL v behu na kolieskovych lyZiach - Zavazna Poruba
> & 16 Okt 2022 00:00 - 00:00




Kalenddr medzindrodnych podujati 2022/23

R. Cagala informoval, Ze sa ku 31.08.2022 uzavrel kalendar medzindrodnych FIS podujati. Predstavil
zoznam jednotlivych podujati vSetkych sekcii Sportu. J. Jakub¢o uviedol, Ze Sekcia modernych disciplin
nebude v sezéne 22/23 organizovat Ziadne medzinarodné FIS podujatie na Uzemi Slovenska.

Uznesenie: ‘ UZN VV 238/09/2022
VV-ZSL schvaluje priradenie SVK kdédexov pre podujatia FIS kalendara sutaznej sezény
2022/23 v severskych disciplinach nasledovne:

Category & Event

10-11 Dec 2022 Strbske Pleso L = Ce
SF - 5K+ 10K
SC
25-26 Fab 2023 Strbske Fleso L B CC
10k - 2615k
SC
11-12 Mar 2023 Skalka pri Kremnici L CC
5P« 10K+ 15K
ZA: 5 PROTI: 0 ZDRZAL SA: 0
Uznesenie: \ UZN VV 239/09/2022

VV-ZSL schvaluje priradenie SVK kdédexov pre podujatia FIS kalendara sutaznej sezony
2022/23 v alpskych disciplinach nasledovne:

Disc. Category & Event

FMC
17-19 Mar 2023 Strbske Pleso e SVK A

BasL « InE3

Couniry LY Category & Evinl

19-20 Dec 2022 Stroske Plaso o SV Al

2G5

CHI
17-18 Jan 2023 Yratna - SVE Ly

35 - Bl

Fig
2P0 Jan 2023 Stroske Pleaso - -V L

Lel=RR =]

Fig
O0-0% Feb 2023 Valcianska Dolina o SV L

2uTL

LM
14-15 Feb 2023 Sachucky o VK AL

2uBL

[ [
23 Mar 2023 Strbske Pleso o SV AL

PEL

FIg
O3-05 Apr 2023 Strbske Pleso - sV AL

G =5l

[ [
04-06 Apr 2023 Strbske Pleso wwr SV AL

Q8- 5l

ZA: 5 PROTI: 0 ZDRZAL SA: 0




8. Vzdelavanie ZSL

R. Cagala informoval pritomnych ohlfadom spoluprace medzi UNIPO aZSL v oblasti vzdeldvania,
diagnostiky a vymeny informacii v oblasti Sportu. Zaroven dodal, Ze UNIPO nas informovala o realizacii
vSeobecnej €asti kurzu Tréner 1. kvalifikacného stupna, ktory sa uskutocni v diioch 22.10-23.10.2022.

M. Molotta podal informdciu o finalizacii kalendara vzdeldvacich kurzov pre trénerov a instruktorov na
nadchadzajuce zimné obdobie. Jednotlivé kurzy aich terminy konania budud do konca septembra
zverejnené na webovom sidle ZSL. Pritomni vzali uvedené informdacie na vedomie.

Uloha #6/1/2022

Nasledne J. Staffenova podala kratku informaciu ohlfadom pripravovanej akadémie vzdeldvania
trénerov a inStruktorov zjazdového lyZovania v spolupraci s K. Povraznikom, ktora sa uskutoéni
17.9.2022 v Martine (Priloha €. 4). Pritomni vzali uvedené informdcie na vedomie.

Pozn. Rokovaciu miestnost opustil M.Molotta. Pocet pritomnych ¢lenov VV-ZSL: 4
P. Bendik ml. nahradi M. Molottu v ulohe overovatela zdpisnice.

9. ROGzne

Registrdcie

R. Cagala predstavil zoznam novych registracii za obdobie 08/2022.
Prirastok ¢lenov-fyzickych oséb za 08/22: 23

Prirastok ¢lenov-pravnickych oséb za 08/22: 3

Uznesenie: | UZN VV 240/08/2022

VV-ZSL schvaluje nové Ziadosti fyzickych a pravnickych osob o ¢lenstvo v ZSL podané v mesiaci august
2022 s vynimkou registracie p. S. Martona, ktorad bola pozastavena elektronickym prerokovanim
pred konanim aktualneho zasadnutia.

ZA: 4 PROTI: 0 ZDRZAL SA: 0

P. Bendik ml. v rdmci tohto bodu poznamenal, aby zapisnice z rokovani boli posielané na overovanie
o nieco skor ako doteraz, aspon do piatich dni a to z dévodov, Ze si vela veci z rokovani s odstupom
¢asu nepamata exaktne. Takisto podotkol, aby zdpisnice boli pisané obsirnejSie a hlavne uznesenia
zrozumitelnejsie. R. Cagala namietal v tejto veci, uviedol, Ze zapisnice nemaju uvadzat ¢o kto povedal,
alebo komentoval, ale maju uvadzat rozhodnutie v danej veci. Prezident M. Pasko apeloval, aby
zapisnice boli stru¢né a vecné.

10. Zaver
M. Pasko ukoncil rokovanie a podakoval pritomnym za Ucast a spolupracu. NajbliZsie zasadnutie VV-
ZSL sa planuje uskutoénit dria 4.10.2022 v Bratislave.

Zoznam priloh:
Priloha ¢.1 — prezencna listina

Priloha ¢.2 — pozvanka
Priloha ¢.3 — spravy o Cinnosti NT
Priloha ¢.4 — 1. ro¢nik trénerskej akadémie ZSL - Alpine

Predsedajuci: Martin Pasko
Zapisovatel: Diana Buricinova
Overovatelia: Jana Palovicova, Peter Bendik ml.




POZVANKA

Clenom Vykonného vyboru ZSL
Kontrolérovi ZSL

Bratislava, 09.09.2022

Vazeni ¢lenovia Vykonného vyboru ZSL, Kontrolér ZSL
pozyvam Vas na 1. zasadnutie Vykonného vyboru ZSL, ktoré sa uskutoéni
dna 13. septembra (utorok) 2022 o 15:00 hod., v rokovacej miestnosti sidla ZSL v budove A,
Galvaniho 17/A, 821 04 Bratislava.

PROGRAM:

1. Otvorenie

a) Procesné ukony

b) Kontrola uloh a uzneseni
2. Projekt N5z

a) Informacia
3. Kontroldr ZSL

a) Informacia

b) Konferencia ZSL 2022

4. Financie
a) ZSLo.z.

5. Zmluvné vztahy
a) Mandatne zmluvy
b) Partnerské vztahy

6. Reprezentacia
a) Narodny tim 2022/23 - informacia
7. Podujatia
a) Zimny kalendar 22/23 - informacia
8. Vzdeldvanie
a) Informacia
9. R6zne
10. Zaver
Podklady k vybranym bodom rokovania budi zaslané priebeZne.

Pozvani hostia:

Clenovia Spravnej rady ZSL, Sekretaridt ZSL podla potreby

J.Jakub&o (MD), J.Staffenovd/Z.Moravcikovd (AD), D.Granec (SD) k bodom 4-10
P.Chovanak, O.Tuka, F.Vavrincik k bodom 6-10

Online link: Microsoft Teams meeting

Nazov: 01.VV-ZSL - 13.09.2022

Cas: utorok, 13. septembra 2022, 15:00:00 stredoeurdpsky letny ¢as
Pripojte sa v pocitaci alebo mobilnej aplikacii

Kliknutim sem sa pripojte k schodzi

v.r. Martin Pasko, Prezident ZSL


https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_OGIyMDE1NGYtNmExMS00YjA1LWFjMjEtNzhlZjYxYmM5MmNj%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2245b1c6e1-4ace-4a05-84b3-2934e604bf83%22%2c%22Oid%22%3a%22240fecb6-c6b8-4a7c-a80a-38939b8de23e%22%7d

Prezencna listina
z 1. zasadnutia Vykonného vyboru ZSL, 13.09.2022 v Bratislave
P. C. FUNKCIA MENO a PRIEZVISKO POD/PIS
Vykonny vybor ZSL
1. Prezident Martin Pasko
B Viceprezident Jana Palovi¢ova
3. 3.Clen Jan Krajcik
4. Clen za dportovcov Peter Bendik ml.
5 Clen za Sp.odbornikov Michal Molotta
6. Clen za SR-ZSL Vaclav Klein
Stanovy ZSL, €l. 40, odsek 5
> Kontrolér ZSL Ivan Boledovic
8. Predseda SR-ZSL Peter Plany
9. Clen SR-ZSL Martin Liptaj )
10. Clen SR-ZSL Veronika Velez-Zuzulova
11. Generalny sekretar ZSL Radovan Cagala
12. Operacny riaditel Roman Hanzel
13. Se-ZSL Diana Buri¢inova

Stanovy ZSL, cl. 40, odsek 7

14, M AD Janka Staffenova

18, M MD Jan Jakubco

16: M SD Daniel Granec

17. Se-AD Zuzana Sencekova

18. STR CC Ondrej Tuka

19. Se-SD lvana Mrazova

20. STR AD Pavol Chovanak

21. STR SJ Frantidek Vavrin&ik

22 M AD /rveng Woradu o
23.

e

. o

B




Report jar/leto 2022 — MD-ZSL

Reprezentacia:

Pre moderné discipliny je pristup sekcie ku viacerym veciam Uplne odlisny, nez tomu byvalo
kedysi. Z toho vyplyvala mierna ,,turbulentnost™ pri skladani reprezentécie, z coho vyplynulo
odmietnutie Sportovcov v snowboardcrosse (Pitonidkova K., Pitondkova S., Tomasak J., Sakal
S.) byt v RD. Reprezentanti st v priprave, ktora kore$ponduje z ich HSP, ktoré boli kvalitne
zoponovane.

Reprezentacia je v zlozeni: Klaudia Medlova, Samuel Jaros, Martin J6zsa (snowboard
freestyle), Michael Oravec (ski freestyle), Matej Baco (alpine snowboarding), Nikola Fricova
(Ski Cross)

Development: Marian Sumka (ski freestyle), Jan Tajbos (freeride)

Rozvoj a projekty:

Aktudlne prebieha projekt kempov reprezentacie a talentov (talentov z rozhodnutia sekcie,
teda SirSie nez talentovana mladez). Ciel'om projektu kempov je upevnenie povedomia

v komunite, Ze po naro¢nom obdobi tu je zviz, ktory sa stara, stmel'uje komunitu a chce tvorit’
nieCo nové. Taktiez sa jedna o edukéciu a usmernenie mladych talentov o sa tyka zakladov
tréningovej praxe, metodiky, zZivotospravy a spravnej motivacie. Jedna sa o dlhodobe;jsi
projekt, ktory smeruje k vybudovaniu odborného povedomia mladdeze a rodicov, pokial’ sa
nenastartuje klubové fungovanie v tychto disciplinach. Aktudlne méme za sebou dva kempy,
v Deminovej a v Piestanoch. Jednalo sa o ,,suché tréningy*. Planujeme do konca roka este
minimalne jeden kemp v Pol'sku na Big Air vaku.

Prebieha aktualne projekt vybudovania Sportovej infrastruktiry pre Cross a Freestyle. Toto je
dlhodoby ciel’, ktory je absolutne kl'aicovy, pokial’ chceme tieto discipliny rozvijat’. Aktualne
pracujeme na vybudovani ca 700 metrovej crossovej trate v Bachledovej doline.

Z dlhodobého hl'adiska sme zacali pracovat na vybudovani ndrodného tréningového centra,
aviak tento projekt je aktualne v §tadiu priprav. Co sa tyka infrastruktiry, mam v plane prejst’
niekol’ko lyziarskych stredisk a pokusit’ sa s nimi dohodnut’ na podpore vybudovania alebo
udrZiavania aspon crossovych trati. Je to zaujimavé aj pre beznych névstevnikov a ndm to vie
pomdct’ v d’alSom rozvoji, nakol’ko zviz nemoze suplovat’ vSetky infrastrukturalne
poziadavky komunity. Tento zdmer je vSak pre vytazenost zatial’ nerealizovany.

Mame pripraveny projekt na zimnu sezonu, tzv. freestyle days. Jednalo by sa o dva-tri dni,
pred vikendom freestyle pretekov na rovnakom mieste, priblizne 3 , kempy*. V praxi by slo

o to, aby zviz zabezpecil Sportového odbornika na dané dni v parku, ktory bude plne

k dispozicii mladezi. Cim skor chceme na to pouZit’ lokalnych trénerov v danej oblasti, aby im
tymto sposobom zviz vytvoril ,,rybnik a rodicom dal moznost’, kde mdézu deti v pripade
zdujmu trénovat’. Cielom je okrem odborného zastreSenia mladeze hlavne vybudovanie
klubovej a trénerskej Struktary v jednotlivych oblastiach.

Galvaniho 17/A, Zvaz slovenského lyzovania, 0.z. sekretariat@zsl.sk
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Pracujeme so LZ-ZSL na moznosti trénerskych a rozhodcovskych kurzov pre freestyle

a cross. Mame hotovu osnovu a chceli by sme pontknut’ prvy kurz zaciatkom zimy. Taktiez
by sme chceli do konca decembra zorganizovat’ online seminar pre zvdz s odbornikom na
zivotospravu Sportovcov a ich vplyve na vykonnost’, nakol’ko to je aspom u nds znacny
problém.

Maéme pripraveny projektovy zamer pre rozvoj modernych disciplin na Skoléach. Jedna sa
o rozsiahly projekt, ktory je v Stadiu zdmeru a pre ¢asovi vytazenost’ som zatial’ nemal
moznost’ hlbSieho rozpracovania projektu. Zamer pocita s viacerymi zakladnymi Skolami
v horskych (tradi¢ne lyziarskych) oblastiach, kde zviz nadviaze spolupracu s danou
zékladnou Skolou pri: 1. spolupraca pri lyziarskom vycviku, 2. know-how, materidlna

a praktickd pomoc pri zriadeni ,,$kolskych* klubov, s predpokladom pociatocného
amaterizmu, so zameranim na snowboarding a snowboardcross a freestyle.

Pripravujeme komunitné stretnutie v Kremnici, 1.10.2022. Na iom by mala odzniet’ vizia
sekcie MD-ZSL, pripravovanych projektov a zaroven vyzva na jednotlivcov a kluby, aby sa
zacali o svoje discipliny zaujimat’. Tym sa mysli, Ze zvdz nemdze suplovat’ celé fungovanie
disciplin (od reprezentacie, cez organizaciu pretekov az po kempy pre mladdez) a Ze postupne
si bude musiet’ komunita prevziat’ tito agendu, samozrejme, s nalezitou podporou zvazu.
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Aktualny stav Skoku na lyZiach a Severskej kombinacie v ZSL

Aj ked minulé obdobie bolo velmi naro¢né ¢i z pohladu moznosti pripravy, ako aj z pohladu
financovania opat sa nam podaril velky kus prace. Rozbehla sa priprava v druzstve, ¢o velmi pozitivne
prijalo aj velenie rezortného strediska DUKLA.

Podobne sa ndm podarilo zastresit spolupracu so Strednou Sportovou Skolou v BB, formou zaradenia
trénera skupiny Skoky.

Hlavné body:

Aktivna Ucast dvoch pretekarov na MSJ:
o Erik Kapia$ 52. miesto
o Tamara Mesikova 27. miesto
Sformovanie juniorského RD v zlozeni:
o Erik Kapias
o Jakub Karkalik
o Hektor Kapustik
o Tamara Mesikova
Vietci $tudenti SSS BB
Zaradenie skokanského Junior RD druZstva do rezortného strediska DUKLA
o finan¢na podpora uz v roku 2022
Obsadenie pozicie Head Coach pre Junior RD SJ a NC
PInohodnotny nabeh do letnej sezény 2022
o FICcup
o FIScamp
o FIS body z letnej GP
Planované vrcholy zimnej sezény 22/23

o MSJ
o EYOF
o MS

Je obrovskou vyhodou, Ze vietci ¢lenovia Junior RD su zaroveri $tudentami SSS BB, ¢o umoZfiuje
jednotnu pripravu pre nasledujicu zimnu sezénu, v ktorej mame vysoké ciele.

V B. Bystrici dha 12.9.22 FrantiSek Vavrincik



Narodny tim v behu na lyziach — report leto 2022
Zlozenie timu:
M: Andrej Renda, Matej Horniak, Simon Adamov
Z: Kristina Sivokova, Marianna Klementova, Veronika Bukasova, Laura Roglova

Ucast v narodnom time prijali vy$3ie uvedené mend. Narodny tim je zloZzeny zo $portovcov s najlepsou
vykonnostou na narodnej Urovni a s najvacsimi predpokladmi na dalsi vwkonnostny rozvoj s ciefom
uspiet na medzinarodnej Urovni. Je velky predpoklad, Ze druZstvo bude po testoch NT doplnené
o dalSich 2 clenov. Tréningova skupina sa stretdva na sustredeniach. Mimo sustredeni sa kazdy
Sportovec pripravuje s osobnym trénerom. Cielom spolocnych sustredeni je rozvoj vykonnosti
$portovcov v kolektivnom prostredi, utuZovanie vztahov a vytvorenie prostredia, z ktorého vzidu
buduci Uspesni $portovci.

Absolvovana priprava:

Livigno

Sustredenia v Livignu sa zucastnili 3 ¢lenovia narodného timu: Kristina Sivokova, Veronika Bukasova
a Andrej Renda. Ostatni Sportovci sa sUstredenia nezucastnili z r6znych dévodov (zdravotné problémy
resp. nizky vek na absolvovanie pripravy vo vyske). Sustredenie odhalilo nedostatky u Sportovcov, na
ktorych odstraneni mali pracovat s osobnymi trénermi. Sustredenie prebehlo v druhej polovici juna.
Po sustredeni sa Sportovci pripravovali v domacich podmienkach az do 1. kola Pohdra ZSL v behu na
kolieskovych lyZiach.

Zakopane

Styri dni po pretekoch v Bobrovci sa Matej Horniak a Andrej Renda pripravovali koncom augusta
v polskom stredisku Zakopane. Ostatni ¢lenovia sa nemohli ztc¢astnit z réznych dévodov (zdravotné
problémy, osobné dévody, dohananie vypadku ztréningového procesu z dévodu zdravotnych
problémov, G¢ast na PMV). Sustredenie splnilo svoj G¢el. Sportovci odtrénovali podla planu, u Mateja
Horniaka je potrebné zmenit niektoré prvky v priprave s cielom skvalitnit tréningovy proces a zlepsit
jeho vykonnost. Na tréningovy proces vyuzivali profilové kolieskové drahy v COS OPO Zakopane
a Koscielisku, cyklochodnik z Trstenej do Noweho Targu alebo terény na beh v okoli Zakopaneho.

Planovana priprava na najblizSie obdobie:

Testy NT BB/St.Pleso: 6. a 7. septembra sa v Banskej Bystrici a na Strbskom plese uskutocnia testy
Narodného timu v behu na lyZiach. Testy sa konaju v tradiénom termine. Testovacia batéria je zloZzena
nasledovne: 1. defi: 3000 m na drahe, zhyby, bench; 2. defi: vybeh Tatranskd Strba — Strbské Pleso,
opakované vyjazdy stipaznou technikou 3-5x 1000 m. Testy st povinné pre vietkych ¢lenov NT, ucast
ostatnych pretekdrov je dobrovoln3, ale doporucena.

Testy U14 a U15: pre tieto kategdrie su napldnované testy 1.10.22. Oslovili sme Duklu BB na
organizaciu testov. V pripade nevhodnosti terminu zorganizujeme testy pre tieto kategérie
svojpomocne. Testovacia batéria je vSeobecnd: 12 min beh, 60 m, [ah-sed, skok do dialky z miesta, hod
plnou loptou, zhyby.

Galvaniho 17/A, Zvaz slovenského lyZovania, 0.z. sekretariat @zsl.sk
821 04 Bratislava +421 907 107 943 www .zsl.sk




Ramsau

Od 16. do 23./25. septembra je pre druZstvo narodného timu naplanované sustredenie v rakiskom
Ramsau. Malo by ist o prvé sustredenie, na ktorom sa spolo¢ne stretnu pretekari alpskej a severskej
sekcie. Spolocné ubytovanie je pre Sportovcov zabezpecené. Niektoré tréningové jednotky budu pod
vedenim p. Ladislava Svandu. Verim, Ze sustredenie prebehne podla predstav vietkych zi&astnenych
a bude to prospesné nielen pre pretekarov, ale aj zvaz.

Diagnostika: NSC/Dukla, psycholdg

V polovici oktdbra je pre pretekdrov napldnované diagnostické vysSetrenie na pode Narodného
$portového centra prip. Dukly. Cielom vySetrenia je nadviazat na tradi¢nu diagnostiku v tomto obdobi,
aby Sportovci videli zlepSenie prip. zhorSenie ich vykonnosti. Okrem toho je pre nich naplanované
sedenie so Sportovym psycholdgom, ktoré by malo pomdct vietkym Sportovcom k dosahovaniu lepsej
vykonnosti.

Kratky sumar z pohladu $TR:

Z mbjho pohladu prebehla letnd priprava dobre. Postupne vytvdrame to, ¢o chceme aby fungovalo
v kazdej sekcii. Spolo¢nd priprava pre Sportovcov na vybranych kempoch. V sucasnej dobe je
problémom nizky pocet Sportovcov v jednotlivych roénikoch, preto musime spdjat viac pretekarov
réznej vykonnostnej Urovne a tvorit prostredie pre ich dalsi vykonnostny rozvoj. Kolektiv musia tvorit
$portovci aj mimo tréningov a pretekov, iba z takého prostredia vzidu ti najlepsi schopni konkurovat
na medzindrodnej drovni.

U niektorych pretekarov su velké rezervy v technickom prevedeni jazdy na kolieskovych lyZiach. Po
doporuceni sa pretekari snazili tieto chyby odstranit. U M.Klementovej je problémom vysoka
chorobnost. Tento problém je v $tadiu rieSenia (poskytli sme kontakt na imunolégov). Kondi¢na
pripravenost je u Sportovcov primerana ich veku. Tu je potrebné si uvedomit, Ze beh na lyZiach je
vytrvalostny Sport a vysledky prichadzaju s vekom, ale je potrebné klast déraz na spravnu zataz a rozvoj
pocas dorasteneckého a juniorského veku.

Ak by som to mal zhodnotit celkovo, myslim, Ze sme na spravnej ceste dostat beZzecké lyZovanie tam,
kde patrilo kedysi, len to bude trvat dlhsie kvoli generaénej medzere.

Vypracoval: Ing. Ondrej Tuka

Den, miesto: 02.09.2022, Liptovsky Mikulas
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FONNA, 23.08.-01.09. (Petra, Sofi, Sara, Filip, Timo, Dano)

23.08. DAY 1 GS Bottom 4 hours

- all racers on training

- weather ok, some wind, visibility good

- first time on GS skis + salted course, racers were surprised by conditions
- satisfied for day 1

- course in two parts

24.08. DAY 2 GS Bottom 4 hours

- all racers on training,

- weather ok, more wind, visibility good

- salted course, racers reaction good, skiing better
- satisfied with racers respond after first day, good
- course in two parts

25.08. DAY 3 GS Bottom 3,5 hours

- all racers on training

- weather ok, visibility good

- good ski conditions but demanding
- all by the plan from racers

- one course, salted

26.08. DAY 4
- day off due to the weather

27.08. DAY 5 GS Bottom 4 hours

- Petra did not ski

- weather ok, visibility good

- good ski conditions, difficult/demanding, but super
- good day for all the racers

- one course, salted

28.08. DAY 6 GS Top 4 Hours (Cat track)
- all racers on training

- weather ok, visibility good

- super ski conditions

- racers skiing ok, with some flaws

- one course, salted

29.08. DAY 7 GS Top 4 Hours (Cat track)

- all racers on training

- weather ok, visibility good

- super ski conditions

- racers skiing good, visible progress, good respond to yesterday
- one course, salted



30.08. DAY 8 GS Top 3,5 Hours (Cat track)
- all racers on training

- weather ok, visibility good

- super ski conditions

- racers skiing good, tiredness after run 6
- one course, salted

31.08 DAY 9 GS Bottom 3,5 Hours

- all racers on training

- weather ok, visibility good

- demanding/difficult ski conditions

- racers skiing good, good racers respond
- one course, salted

01.09. DAY 10 SL Bottom 3,5 Hours

- all racers on training

- weather ok, visibility good

- good ski conditions

- racers skiing good, some lack of concentration
- course in two parts, salted

02.09. DAY 11 travel home

GENERAL:

- 11 days

-9 days

-GS 75 runs, 2438 gates

-SL 7 runs, 315 gates

- 9 days dryland/mixed (own and mine) program

This was a really good ski camp.

Very good conditions.

Some trainings demanding/difficult.

We did a good job. Especially racers.

Was a big impact on the racers. They did a good job, with no complains, nothing. On the
slope, on the dry land training, with skis and being on time.

They are a good group, all over the place. Everything was like we said. And we had good
talking dinners, with no phone. Phone is not allowed during meals we eat together.

No complaints from me at the moment.

Jernej Koblar



Zviz slovenského lyZovania a Ski Complet Sport
Vés pozyvaju na:
1. ro¢nik trénerskej akadémie vzdelavania ZSL — Alpine

Termin: 17.9.2022 - 9:00 - 18:00

Miesto: Hotel Victoria, Martin

Poplatok: 30,-€ / Sucast'ou poobedny coffebreak / platba na mieste
Zaviznu prihlagku vyplitte tu — VYPLNENIE PRIHLASKY
Prihlasku odoslat’ najneskor do 14.9.2022, 20:00 hod.

PROGRAM

LIVIO MAGONI
09:00 - 10:30 - Metodika tréningu obrovského slalomu
10:45 - 12:15 - Analyza techniky obrovského slalomu

e 12:15-13:15 - obedna prestavka

MARTIN BENKO
13:15 - 14:15 - Parametre trati Svetového pohara a vplyv na stavbu tréningovych trati

KAMIL POVRAZNIK
14:30 - 15:45 - Planovanie a evidencia Sportovej pripravy v zjazdovom lyZovani

e 15:45-16:15 - coffeebreak /kava, ¢aj, kolacik/

DUSAN SIMO
16:15 - 17:45 - Dlhodoby koncept pripravy Sportovcov

e Rokovacim jazykom Livia Magoniho bude anglicky jazyk s prekladom do slovenského
jazyka.

e Predsedajuci akadémie: Kamil Povraznik — Ski Complet Sport,
Michal Molotta — vzdelavanie ZSL

e Organizator podujatia: J. Staffenové janka.staffenova@zsl.sk
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