ZAPIS z 17. zasadnutia Vykonného vyboru ZSL 19.12.2023

Termin zasadnutia:

19.12.2023

Miesto:

Galvaniho 17/A, Bratislava

Pritomni ¢lenovia VV-ZSL:

Martin Pasko, Jana Palovicova, Peter Bendik ml., Vaclav Klein,
Michal Molotta, Jan Krajcik

Nepritomni ¢lenovia VV-ZSL:

Pritomni ¢lenovia KRK-ZSL:

Ivan Boledovic

Pritomni ¢lenovia SR-ZSL:

Martin Liptaj, Peter Plany

Nepritomni ¢lenovia SR-ZSL:

Veronika Velez-Zuzulova, Stefan Bielak,

Pritomni ¢lenovia Se-ZSL:

Radovan Cagala, Zaneta Befiova, Zuzana Moravcikova

Pritomni manazéri Sport. sekcie

Michal Rajc¢an (online), Jan Jakubéo, Marian Balaz

Nepritomni manazéri Sport. sekcie

Pozvani hostia:

Matej Matys, Ondrej Tuka (online)

Predsedajuci:

Martin Pasko

Zapisovatel:

Zaneta Beriova

Overovatelia:

Jan Krajcik, Peter Bendik ml.

1. Otvorenie
a) Procesné ukony
b) Kontrola uloh a uzneseni

c) Volba overovatelov zapisnice, zapisovatela, predsedajiceho

2. Projekt NSz
a) Informdcia
b) Informacie od ¢lenov ZSL
-ocefiovanie SAUS 2024
3. Kontrolor ZSL
a) Informdcia
b) Predpisy ZSL
4. Financie
a) Informacia
b) Prijmy a vydavky 2024
5. Zmluvné vztahy
a) Pracovné vztahy
b) Partnerské vztahy
6. Reprezentacia

a) Statna $portova reprezentécia 2023/24 — informacia

7. Podujatia

a) Domaéci Kalendar 23/24 — informacia

8. Vzdeldvanie
a) Informacia
9. Rozne
a) Registracie
10. Zaver

1. Otvorenie
A) Procesné ukony




e

Zasadnutie otvoril Prezident ZSL, Martin Pasko, privital pritomnych a nasledne poziadal Generalneho
sekretara ZSL, R. Cagalu, aby zahajil procesné Ukony. R. Cagala skonstatoval pritomnost ¢lenov VV-ZSL
v pocte Sest (6) na uznasania schopnost zasadnutia. R. Cagala pritomnym predstavil program
rokovania, ktory bol uvedeny na pozvanke avyzval ich na doplnenie programu. Peter Bendik ml.
poziadal pisomne pred zasadnutim o doplnenie programu o kratku spravu ¢lena VV-ZSL-zastupca
Sportovcov a iné prevadzkové informacie. Nikto z pritomnych nenavrhol iné doplnenie programu. Za
overovatelov zapisnice boli navrhnuti J. Krajéik a P. Bendik ml.

Uznesenie: UZN VV 419/12/2023
VV-ZSL schvaluje program rokovania 17. VV-ZSL — 19.12.2023 v zneni uvedenom na pozvanke na
zasadnutie, so zmenami v zmysle pripomienok:

1. Otvorenie

a) Procesné ukony

b) Kontrola uloh a uzneseni

c) Volba overovatelov zapisnice, zapisovatela, predsedajiceho
2. Projekt NSz

a) Informdcia

b) Informdcie od ¢lenov ZSL

-ocefiovanie SAUS 2024

3. Kontrolér ZSL

a) Informdcia

b) Predpisy ZSL
4. Financie

a) Informdcia

b) Prijmy a vydavky 2024
5. Zmluvné vztahy

a) Pracovné vztahy

b) Partnerské vztahy
6. Reprezentacia

a) Statna $portova reprezentécia 2023/24 — informacia
7. Podujatia

a) Domaci Kalendar 23/24 — informacia

b) Sprava clena VV-ZSL — zdstupca Sportovcov
8. Vzdelavanie

a) Informdcia
9. Rozne

a) Registracie
10. Zaver

ZA: 6 PROTI: 0 ZDRZAL SA: 0

B) Kontrola uloh a uzneseni
R. Cagala strucne zhrnul stav kratkodobych uloh, z predchadzajuceho obdobia a najblizSie aktivity
v predmetnych zaleZitostiach.

Uloha #2/16/2023 - Struénd sprava ucastnikov zo zasadnutia FIS komisii 09/2023 tvori prilohu zapisu.
Pritomni ¢lenovia VV-ZSL vzali uvedenu informaciu na vedomie.
V. Klein poZiadal o formalizaciu tejto spravy pre buduce pouZitie do formy Standardného tlaciva.



Uloha #5/16/2023 - V. Klein a R. Cagala informovali o priebehu presunu ¢innosti Registracie a matriky,
ktoré vykondvala J. Senéekovd na Sekretariat ZSL, kde tieto ¢innosti prevzala Z. Befiova. V. Klein, ktory
v mene SR-ZSL dozera na priebeh projektu, podal struénd informaciu o stave prevadzky IS-ZSL
a ulohdch, ktoré v tomto projekte prebiehaju. SkonsStatoval, Zze dielo je dodané v zmysle zmluvnej
Specifikacie, systém je funkény abol zadany pokyn dodavateflom na synchronizaciu systému
s Informacénym systémom $portu MSVVa$ SR. R. Cagala, zodpovedny za implementaciu do procesov
ZSL informoval o presune cinnosti Registracie a matriky v Struktire Sekretaridtu na administrativnu
pracovni¢ku p. Z. Beriovl a jej zaskoleni v prisluénych procesoch. Pritomni ¢lenovia VV-ZSL vzali
uvedené informacie na vedomie.

Uloha #4/16/2023 - R. Cagala informoval, Ze Matrica jednotkovej podpory podujati ZSL bola
prepracovana ajej hodnoty boli upravené v sulade so Ziadostou Sekcie SMD z predchdadzajiceho
rokovania VV-ZSL avsulade spldnom vydavkov na podujatia v roku 2024. VV-ZSL vzal uvedenu
informdciu na vedomie, avSak skonstatoval, Ze tdto Uloha zadand Sekcidm Sportu a Sekretaridtu ZSL
predloZit dria 27.11.2023 prepracovanu a aktualizovani Matricu jednotkovej podpory podujati ZSL
nebola splnena v danom termine ¢im sa zéleZitost kalendaru podujati 2024 zbyto¢ne a bezdévodne
zdrzala. Pritomni manaZzéri Sekcii Sportu a pracovnici Sekretariatu clenovia VV-ZSL upozornili
pritomnych manazérov Sekcii Sportu a pracovnikov Sekretaridtu, Ze opakovanie takychto pochybeni
povedenie k postihom zodpovednych oséb.

Uloha #5/15/2023 — Po predlozeni konsolidovaného planu vydavkov na decembrové podujatia sekcif
SAD a SSD, VV-ZSL prerokoval otdzku ich financovania a prijal rozhodnutie o poutZiti sponzorskych
prostriedkov zvazu na Uhradu opravnenych vydajov na tieto podujatia.

Uznesenie: | UZN VV 420/12/2023

VV-ZSL schvaluje pouZzitie sponzorskych prostriedkov ZSL na prefinancovanie opravnenych vydavkov
na organizaciu decembrovych podujati SAD aSSD vzmysle kalendaru tychto podujati
a predloZeného planu ocakdvanych vydavkov.

ZA: 6 PROTI: 0 ZDRZAL SA: 0

2. Projekt N3z

Pozn. : Vzhladom na prebiehajice sudne konania a ochranu ZSL a zdujmov jeho ¢&lenov vybrané
podrobnosti rokovania VV-ZSL v tomto bode nebudu zverejnené.

A) Informacia

Zuzana Morav¢ikovd informovala o U&asti na ocefiovani najlepsich $portovcov SAUS 2023, na ktorom
zastupovala ZSL spolocne so sekretdrom SAD, B. Brozmanom. Ocenenym Sportovcom z radov ZSL sa
stala Nikola Fricova za svoj vykon na Zimnej univerzidde 2023 v discipline skicross. Pritomni ¢lenovia
VV-ZSL vzali uvedenu informaciu na vedomie.

B) Informacia Prezidenta ZSL
Prerokované vylucne za ucasti ¢clenov VV-ZSL, bez pritomnosti hosti.

C) SP Jasna 2024

Prezident M. Pasko a Viceprezident J. Palovicova podali spravu o priprave podujatia Svetovy pohar v
zjazdovom lyZovani Zien Jasna 2024. Zamerali sa na obchodno-financné aspekty podujatia a technicko-
organizacné informdacie z pravidelnych rokovani Organizacného vyboru SP Jasna 2024. Pritomni
¢lenovia VV-ZSL diskutovali predmetnu zéleZitost, vzali uvedené informacie na vedomie, formulovali
dalsSie doporucenia pre obchodné a iné rokovania.

Uznesenie: UZN VV 421/12/2023




VV-ZSL schvaluje zmluvné ramce ZSL 0.z. a ZSL Marketing s.r.o. s partnermi organizdcie podujatia SP
Jasna v zjazdovom lyZzovani zien 2024 v sulade s predlozenym navrhom v rozsahu volatility
finanéného plnenia +/- 20%.

Zmluvy predmetnych rdmcov su neverejné s vynimkou tych zmldv, ktoré podliehaju povinnému
zverejnovaniu podla osobitného predpisu.

ZA: 6 PROTI: 0 ZDRZAL SA: 0

3. Kontroldr ZSL

A) Informacia
Ivan Boledovi¢ poZiadal o informaciu o stave rieSenia poistnej udalosti ohladom havdrie automobilu
v majetku ZSL, ktora sa stala v oktébri v Polsku. Z. Moravcikova uviedla, Ze bola vykonana poistnd
obhliadka a momentélne ¢akdame stanovisko poistovne k likvidacii udalosti. Pritomni ¢lenovia VV-ZSL
diskutovali predmetnui zéleZitost, vzali uvedené informacie na vedomie, formulovali dalsie
doporucenia.

Nasledne I. Boledovi¢ poukazal na zméatocénu situdciu v skokoch na lyZiach a severskej kombinacii vo
veci nomindcie Sportovcov na FIS Development kemp, kedy FIS konStatovala fakt, Ze obdrzal dve rézne
nominacie. Poziadal, aby uvedend zéleZitost bola dana na spravnu mieru a zi¢astnenym osobam
dosledne vysvetlené, Ze FIS komunikuje vyluéne cez zvazovu e-adresu nordic@zsl.sk , ktorud spravuje
Sekretar severskych disciplin. Pritomni ¢lenovia VV-ZSL diskutovali predmetnd zaleZitost, vzali uvedené
informdcie na vedomie, formulovali dalSie doporucenia.

R. Cagala informoval, Ze Organ pre rieSenie sporov ZSL prijal podanie $portovca S. Betka na nadhradu
Skody zo strany klubu BK Opalisko Zavazna Poruba a zahdji sporové konanie v tejto zaleZitosti. Pritomni
¢lenovia VV-ZSL diskutovali predmetnu zaleZitost, vzali uvedené informécie na vedomie, formulovali
dalsie doporucenia.

Pozndmka: Rokovaciu miestnost opustil M. Molotta. Pocet pritomnych ¢lenov VV-ZSL na rokovani: 5

Martin Liptaj v mene Spravnej rady ZSL podal suhrnnu informaciu k stavu udalosti vo vedeni Sekcie
severskych disciplin. Uviedol, 7e Sekretariat ZSL prijal ndvrh na odvolanie p. O. Tuku z funkcie Sportovo-
technicky riaditel pre behy na lyZiach a zaroven uviedol, Ze je nejasné postavenie p. F. Vavrincika vo
funkcii Sportovo-technicky riaditel pre skoky na lyZiach a severskd kombinaciu. R. Cagala uviedol, Ze F.
Vavrincik nebol z uvedenej funkcie formalne nikdy odvolany, ztoho dovodu je nadalej evidovany
v Strukture ZSL v tejto funkcii ako neplatend osoba, nakolko jeho zmluva o odmene . Ksituacii sa
vyjadril aj P. Bendik ml., ktory sa ucastnil pracovnych stretnuti v danej zalezZitosti splocne s M. Liptajom.
Obaja uviedli, Ze iniciovali rokovanie s FrantiSkom Repkom, na ktorom sa zhodli v otdzkach a nazoroch
na priority a potreby severskych disciplin vratane potrebnych zmien. M. Liptaj navrhol, aby Sprdvna
rada ZSL prizvala F. Repku k spolupracu vo vedeni zvazu ako osobu odborne fundovanu s poradnou
a odporucacou funkciou. Pritomni ¢lenovia VV-ZSL diskutovali predmetnu zaleZitost, vzali uvedené
informdcie na vedomie, formulovali dalSie doporucenia.

Uznesenie: | UZN WV 422/12/2023

VV-ZSL na zaklade €lanku 41, pism. f) Stanov ZSL odvoldva z funkcie Sportovo-technicky riaditel ZSL
pre skoky na lyZiach a severskd kombinaciu p. Frantiska Vavrincika. Sekretaridtu ZSL uklada pokyn
ukondit zmluvny vztah v stlade s naleZitostami zmluvy medzi F. Vavrincikom a ZSL o.z..

ZA: 5 PROTI: 0 ZDRZAL SA: 0

Uznesenie: UZN VV 423/12/2023



mailto:nordic@zsl.sk

VV-ZSL na zaklade ¢lanku 41, pism. f) Stanov ZSL odvolava z funkcie Sportovo-technicky riaditel ZSL
pre behy na lyziach p. Ondreja Tuku. Sekretariatu ZSL uklada pokyn ukondit pracovno-pravny vztah
v zmysle Zakonnika prace.

ZA: 4 PROTI: 0 ZDRZAL SA: 1

M. Pasko nasledne uviedol, 7e doasnym neobsadenim pozicie STR pre behy na lyZiach sa uvolnia
prostriedky, o ktoré Ziadal Sportovec Andrej Renda. Navrhuje ¢ast tychto prostriedkov po vyrovnani
zakonného naroku p. O. Tuku re-alokovat na podporu Sportovej ¢innosti €lena $tatnej Sportovej
reprezentdcie v behoch na lyZiach.

Uloha #3/16/2023

Uznesenie: \ UZN VV 424/12/2023
VV-ZSL poveruje a ukladd Manazérovi Sekcie severskych disciplin vypracovat stratégiu smerovania
odvetvia behov na lyziach na horizonte 5 a 10 rokov so $pecifikovanim uloh a v sulade so stratégiou
ZSL prijatou 4. Konferenciou ZSL 2022. Termin: 25.01.2024.

ZA: 5 PROTI: 0 ZDRZAL SA:

Pozndmka: Rokovaciu miestnost opustil J. Krajcik. Pocet pritomnych ¢lenov VV-ZSL na rokovani: 4
Vzhladom na skutocnot, Ze J. Krajcik bol navrhnuty pévodne za overovatela zdpisnice, ndhradnym
overovatelom je M.Pasko.

B) Predpisy ZSL

R. Cagala uviedol ku Kvalifikacnému predpisu ZSL pre behy na lyZiach, Ze po opdatovnom prepracovani
bol predpis pre zaradenie do $tatnej Sportovej reprezentacie 2024/25, poslany na pripomienkovanie.

J. Palovi¢ova vyjadrila opdtovnu nespokojnost s predlozenym navrhom. Nesuhlasi, aby pre opatovné
zaradovanie uZ existujucich clenov reprezentacie nebolo podmienkou preukdzanie vykonnosti
prostrednictvom FIS bodovej Urovne. Ziada, aby uvedené bolo doplnené. Zaroveri namietla aby
navrhované kritérium pre zaradovanie, ktoré sa opiera o Ucast Sportovcov na Pohdri ZSL (prvi traja
pretekdri v hodnoteni Pohara ZSL) bolo odobraté, nakolko jeho vykonanie hranic¢i s manipulaciou
a mbze dojst prostrednictvom tohto kritéria k poskodeniu Sportovca, ktory by inak splnil vykonnostné
limity pre zaradenie do Statnej Sportovej reprezentacie. Pritomni clenovia VV-ZSL diskutovali
predmetnu zalezitost, vzali uvedené informacie na vedomie, formulovali dalSie doporuéenia.

Uloha #2/16/2023

C) Odborné komisie ZSL

Z. Moravcikova informovala o odstupeni p. K. Tomancika z funkcie ¢lena OKMaTM z osobnych
dévodov. Pritomni ¢lenovia VV-ZSL diskutovali predmetnu zaleZitost, vzali uvedené informacie na
vedomie.

Uloha #1/17/2023

4. Financie

A) Stav aktualny stav prostriedkov ZSL 0. z. — 13.12.2023

R. Cagala vo svojej informdcii zhodnotil aktualnu finanénd kondiciu organizacie na strane financnej
disponibility na jednotlivych Uctoch organizacie a konsolidaciu prijmov a vydavkov ku 30.11.2023
(Priloha ¢.4).

B) Plan vydavkov a prijmov 2024

R. Cagala predstavil navrhovany plan prijmov a vydavkov ZSL 2024. V suvislosti s diskusiou z 16.VV-ZSL
uviedol, Ze ndvrh bol prepracovany tak, aby prijmy, ktoré su presne identifikované, alebo presne
odhadované, pokryvali fixné a povinné vydavky v plnom rozsahu. Uvedeny model tym vytvara tlak na
zUZenie financovania Sportu na prioritné projekty a potreby a opusta tak Sirokospektralne financovanie



kedy sa prostriedky dostavaju aj do oblasti Sportu, ktoré nie su prinosovou hodnotou pre zvaz. Plan
vydavkov mnohé oblasti vydavkov redukuje, avSak alokované vydavky maju garantovanu existenciu
financnych prostriedkov na ich krytie. Novou mechanikou vo vydavkoch 2024 je zavedenie tvorby
kontinudlnej rezervy VV-ZSL, ktord vznika nevycerpanim partikularneho vydavku, a to bez ohladu na
kapitolu zdroja, alebo sekciu $portu. Uvedené prostriedky sa nasledne budi ¢erpat v stlade s ciefom
naplfiat stratégiu ZSL schvalent 4. Konferenciou ZSL 2022 a s ohfadom na prioritu a prinos (Priloha &.
5).

Peter Bendik ml. poukdzal na nesulad v kapitole Vzdeldvanie na strane prijmov s kapitolou Vlastné
zdroje zvazu, kde ma za to, Ze je nespravne nastavena licentnd politika pre platnost osvedéeni
o odbornom vzdelani a vyber ¢lenskych prispevkov.

M3 za to, Ze uvedeny model zbyto¢ne predraZuje odborné vzdeldvanie, a to aZ za psychologicku hranicu
hodnoty odborného vzdelania. Uvedena zdleZitost je obzvlast vyrazna v pripade vzdelavania
rozhodcov, kedy tato odbornost nie je komer¢nou zéleZitostou, ale vychddza z vnitornych Sportovych
predpisov ako povinnost. Pritomni ¢lenovia VV-ZSL diskutovali predmetnu zalezZitost, vzali uvedené
informdcie na vedomie, formulovali dalSie doporucenia.

Uloha #2/17/2023

Uznesenie: | UZN VV 425/12/2023
VV-ZSL schvaluje navrh rozdelenia prijmov a vydavkov ZSL pre rok 2024 v predloZzenom zneni.

ZA: 4 PROTI: 0 ZDRZAL SA: 0

Navrh vydavkov finanénych prostriedkov ZSL 2024 a zdroje ich krytia

STRANA PRiJMOV 2024 ZSL o.z.

Suma na prijme

STRANA VYDAJOV 2024 ZSL o.z.

Suma vydajov a zavizkov

Kapitoly prijmovej strany Zdroj prijmov Poutzitie prijmu na vydavok (uéel)

VLASTNE PRiJMY
Clenské a registratné poplatky 2024 36 500 € | ZSL Verejné zdroje |- 36 500 € Sprava a prevadzka 2024
Kurzovné/Skolné/licencné 2024 51875 € ZSL Vzdelavanie - 56 550 € Vzdelavacie aktivity 2024
Sat'azné poplatky 23/24 6100 € ZSL Verejné zdroje |- 6100 € Sprava a prevadzka 2024
Predaj predmetov a prav - €
Iné vlastné prijmy - € - €
VLASTNE PRiJMY CELKOM: 94 475 € = 99 150 €
SUKROMNE PRiJMY:
FIS rozdelenie 2024 161000 € FIS 2024 127 485 € Spréva a previdzka 2024
33 515 € | FIS poplatky stiahnuté pri zdroji 2024 / FIS komisie / FIS Kongres
Sponzorské prijmy prostrednictvom ZSL Marketing s.r.o] 100 000 € Sponzorské prijmy 13965 € — — Sprivaa prveva'dzka 2024
10000 € Ocenovanie Sportovcov a $portovych odbornikov 2024
Prijem z reklamy 5000 € SPP 2023 - 5000 € Sprava a prevadzka 2024
Uvery a pozicky - €
Iné siikromné prijmy - €
SUKROMNE PRiJMY CELKOM: 266 000 € - 189 965 €
VEREJNE PRiJMY :
MSVVa$ SR PUS 2024 Sport mladee (kluby) min. 15% 250 408 € PUS 2024 Kluby |- 250 408 € Sport mlideze (Kluby) 2024
MSVVaS SR PUS 2024 Sprava a prevadzka max. 15% 250 408 € PUS 2024 S&P - 250 408 € Sprava a prevadzka 2024
MS3VVa$ SR PUS 2024 Talentovana mladez min. 20% 333 877 € | PUS 2024 Talentmlade |- 333877 € Talentovana mladez 2024
16 050 € Poistenie Sportovcov a ¢lenov RT / Antidoping 2024
- 23 400 € Prendjom vozového parku 2024
MS3VVaS SR PUS 2024 Reprezentacia min. 25% 417 346 € [PUS 2024 Reprezenticia|- 156 722 € Utast’ reprezentacie na PMV 2024
- 111 600 € | Sportovy manazment sekcii $portu 2024 (manazéri sekcie 3portu)
109574 € Statna 3portova reprezenticia 2024
4700 € Poistenie podujati 2024
189 883 € Zimné poduijatia 2024
10100 € Letné podujatia 2024
64 500 € Sportovy manazment sekcii 3portu 2024 (STR a iné)
} ) . 46 486 € Statna Sportova reprezenticia 2024
MSVVaS SR PUS 2024 Rozvoj 317346 € PUS 2024 Rozvoj
1678 € Rezerva VV-ZSL
MS3VVa$ SR PUS 2024 CapEx 100000 € | PUS2024 CapEx |- 100 000 € I lyZiarsky simulitor
MS3VVaS SR Paradporty 2024 136 600 € Paradporty 2024 - 136 600 € Paradporty 2024
Verejné prispevky (Stitne podniky, obce, VUC) - €
Iné verejné prispevky 4000 € ZSL Verejné zdroje |- 4000 € Sprava a prevadzka 2024
VEREJNE PRiJMY CELKOM: 1 809 985 € ) 1 809 985 € - €




Uznesenie: ‘ UZN VV 426/12/2023
VV-ZSL schvaluje Upravu Matrice jednotkovej podpory podujati v predlozenom zneni a vo vyzname
ako maximalna vysky podpory organizatora na jeden pretekovy den.

ZA: 4 PROTI: 0 ZDRZAL SA: 0

5. Zmluvné vztahy

A) Pracovné vztahy
R. Cagala predstavil navrh na dodatok o zmene pracovnej ndplne pre Z. Moravéikovu — operany
riaditel.

Uznesenie: \ UZN VV 427/12/2023
VV-ZSL schvaluje dodatok k mandatnej zmluve pre Z. Moravéikova na funkciu ,,operacny riaditel”
v predloZzenom zneni.

ZA: 4 PROTI: 0 ZDRZAL SA: 0

B) Partnerské vztahy

R. Cagala predstavil navrh na zmluvu pre spolo¢nost ESL s.r.o. na prevadzku skladu ZSL. Uviedol, ze
v zmysle navrhu by spolo¢nost ESL prevzala starostlivost o sklad ZSL od januéra 2024. V. Klein a M.
Pasko poukazali na potrebu spresnit v navrhu zmluvy hmotnd zodpovednost, kedZe sa jedna
o pravnickd osobu a tuto vztiahnut na zodpovednost konatela, ktorou je fyzickd osoba pri podpise
zmluvy.

Uznesenie: | UZN VV 428/12/2023
VV-ZSL schvaluje navrh zmluvy so spolocnostou ESL s.r.o. na prevadzku skladu MTZ ZSL v zneni
doplfujucich ndvrhov ohladom hmotnej zodpovednosti pravnickej osoby.

ZA: 4 PROTI: 0 ZDRZAL SA: 0

P. Bendik ml. poZiadal o preverenie ¢i boli byvali doddvatelia servisnych sluzieb servisnych technikov
pre druzstvo v behoch na lyZiach vyzvani manazérom skladu, L. Nemcikom k vrateniu servisného
a nepouzitého spotrebného materidlu. P. Bendik ml. Ziada predloZzit dokumenty a stanovisko
preukazujlce, Ze manazér skladu uvedeny materidl Ziadal vratit.

Uloha #3/17/2023

6. Reprezentacia

A) Statna $portova reprezentacia 2023/2024

Pritomni ¢lenovia VV-ZSL sa oboznamili s jednotlivymi mesacnymi spravami Sekcii Sportu (priloha €. 6,
7, 8).

J. Palovi¢ova informovala o vzniku neopravnenych vydavkov v pripade sustredenia reprezentacného
druzstva v behu na lyziach v talianskom Livigno, kedy boli zo zvdzovych prostriedkov uhradené vydavky
za Styroch Sportovcov, ktori sa sustredenia zucastnili, avSsak nie su ¢lenmi ani Statnej Sportovej
reprezentacie 2023/24, a ani nie st zaradeni na Zozname talentovanej mladeze 2023. M. Pasko nariadil
vystavit refakturacie uvedenych vydavkov na tychto Sportovcov. |. Boledovi¢ nariadil poucit oboch
trénerov druistiev reprezentdcie v behoch na lyziach, L. Nemcika a B. Klementovu, vratane manazéra
sekcie, M. Balaza, ktoré v danej zalezZitosti pochybili, o koncepte opravnenych vydavkov.

Uloha #4/17/2023




B./ Priebezna informacia Sekcii $portu o plneni nominacie YOG 2024

Manazéri jednotlivych sekcii Sportu predstavili v kratkosti predbezny stav nominacii Sportovcov na
Olympijské hry mladeze 2024. Z. Moravcéikova uviedla, Ze aktualna agenda sa zameriava predovsetkym
na splnenie vSetkych administrativnych poziadaviek na vypravu (lekarske prehliadky, ¢lenstvo, licencie,
zmluvy a pod.). Pritomni ¢lenovia VV-ZSL diskutovali predmetnu zélezitost, vzali uvedené informacie
na vedomie, formulovali dalSie doporucenia.

Uloha #5/17/2023

7. Podujatia
A) Kalendar domacich podujati 2023/24

Sekcia severskych disciplin poziadala o zmenu kddexov, ktoré boli vystavené v auguste 2023 pre
medzinarodné podujatia v behoch na lyZiach.

Uznesenie: ‘ UZN VV 429/12/2023

VV-ZSL schvaluje navrh zmeny kddexov medzindrodnych podujati pre behy na lyZiach nasledovne:
16.-17.12.2023 Strbské Pleso : zmena z ,,FIS“ kodex na ,,SC” kodex

09.-10.03.2024 Skalka-Kremnica : zmena z ,,FIS” kodex na ,,SC” kodex

17.03.2024 Strbské Pleso : doplnenie o ,JUN“ kodex

ZA: 4 PROTI: 0 ZDRZAL SA: 0

R. Cagala predstavil kalendar zimnych podujati v modernych disciplinach, ktory bol upraveny do suladu
s limitom vydavkov ZSL na podujatia 2024 nasledovne:

P-ZSL Akrobatické lyzovanie a snowboarding - freestyle

#kola Termin Disciplina Druh podujatia _Organizator Stredisko
1. 18-21.1.2024 SS/BA FIS WSD Park Snow Donovaly Donovaly

2. 27.1.2024 SS Pohar ZSL Park Snow Donovaly Donovaly

3. 24.2.2024 BA Pohar ZSL Pro Life Style Zuberec

4. 31.03.2024 SS Pohar ZSL Viktor Mag¢ak Strbské Pleso
5. 12/2024 RLS City event thd Martin

P-ZSL Snowboarding - cross a alpsky snowboarding

# kola _Termin Disciplina Druh podujatia__Organizator Stredisko
1. 27.1.2024 SBX Pohar ZSL Team SNOW Donovaly

2. 28.1.2024 SBX Pohar ZSL Team SNOW Donovaly

3. 23.2.2024 SBX Pohar ZSL Thd Lopu$na Dolina
4. 16.3.2024 BSL Pohar ZSL Tomas Hafner Kubinska Hola

P-ZSL Akrobatické lyzovanie - skicross

# kola Termin Disciplina Druh podujatia Organizator Stredisko

1. 4.2.2024 SX Pohar ZSL SKB Lyziarik Donovaly

2. 12.2.2024 SX Pohar ZSL tbd Donovaly

3. 24.2.2024 SX Pohar ZSL tbd Lopus$na Dolina
Uznesenie: UZN VV 430/12/2023

VV-ZSL schvaluje navrh kalendara domacich podujati ZSL v modernych disciplinach v predlozenom
zneni.

ZA: 4 PROTI: 0 ZDRZAL SA: 0

P. Bendik ml. podal informaciu o priebehu podujati za uplynulé obdobie, na ktorych sa osobne zucastnil
(zjazdové lyZovanie a behy na lyziach). Vyzdvihol vysoku Uroven organizacie tychto podujati o dakuje
organizdtorom a inym ¢inovnikom za ich realizaciu, hladky priebeh a vzorny vykon Sportu.

8. Vzdelavanie ZSL




A) Informacia
Vzhladom na nepritomnost M. Molottu aktudlna informacia o priebehu vzdeldvacich kurzov nebola
poskytnuta.

9. Rozne

A) Registracie
R. Cagala predstavil zoznam novych registracii ¢lenov ZSL za uplynulé obdobie 11/2023.

Uznesenie: \ UZN VV 431/12/2023
VV-ZSL schvaluje nové Ziadosti fyzickych a prdvnickych oséb o ¢lenstvo v ZSL podané v obdobi
november 2023.

ZA: 4 PROTI: 0 ZDRZAL SA: 0

10. Zaver

M. Pasko ukoncil rokovanie a podakovali pritomnym za ucast a spolupracu.
18. zasadnutie VV-ZSL je naplanované dna 30.1.2024 o 13:00 v sidle ZSL.

Zoznam priloh:
Priloha ¢.1 — Pozvanka

Priloha ¢.2 — Prezenéna listina

Priloha ¢.3 — Sprava ¢lenov Medzindrodnej komisie ZSL
Priloha ¢.4 — Realizacia planu prijmov a vydavkov 11/2023
Priloha €.5 — Navrh planu prijmov a vydavkov ZSL 2024
Priloha ¢.6 — Sprava SMD 11/23

Priloha ¢.7 - Sprava SAD 11/23

Priloha ¢.8 — Sprava SSD 11/23

Predsedajuci: Martin Pasko
Zapisovatel: Zaneta Befiova
Overovatelia: M. Pasko, Peter Bendik ml.




Ski Team
Slovakia

Clenom Vykonného vyboru ZSL

Kontrolérovi ZSL

Zvaz slovenského lyzovania
Galvaniho 16617/17A, 821 04 Bratislava
www.zsl.sk

Bratislava, 12.12.2023

Vazeni Clenovia Vykonného vyboru ZSL, Kontroldr ZSL
pozyvam Vas na 17. zasadnutie Vykonného vyboru ZSL, ktoré sa uskuto¢ni

dna 19. decembra (utorok) 2023 o 13:00 hod. , v rokovacej miestnosti sidla ZSL,

Galvaniho 17A, 821 04 Bratislava

PROGRAM:

1.

Otvorenie
a) Procesné ukony
b) Kontrola uloh a uzneseni

. Projekt NSz

a) Informacia

b) Informacia Prezidenta ZSL

. Kontroloéor ZSL

a) Informacia
b) Predpisy ZSL

. Financie

a) Informacia

b) Prijmy a vydavky 2024

. Zmluvné vztahy

a) Pracovné vztahy

b) Partnerskeé vztahy

. Reprezentacia

a) Statna Sportova reprezentacia 2023/24 — informacia

. Podujatia

a) Domaci Kalendar 23/24 - informacia

. Vzdelavanie

a) Informacia

. Rozne

a) Registracie - informacia

10. Zaver

Podklady k vybranym bodom rokovania budu zaslané priebezne.



s Ski Team Zviz slovenského lyZzovania

Slouuklu Galvaniho 16617/17A, 821 04 Bratislava
www.zsl.sk

Pozvani hostia:

Clenovia Sprdvnej rady ZSL, Sekretaridt ZSL podla potreby, J.Jakub&o (MD),
M.Rajcan (AD), M.Balaz (SD), Zuzana Moravcikovad (operations), Lucia Grancovad
(marketing), Martin Makovnik (Para)

v.r. Martin Pasko, Prezident ZSL

Pripojenie sa k rokovaniu cez Microsoft Teams
Ndzov: 17. VV-ZSL 19.12.2023, Cas: 13:00 SEC
ID schbédze: 323 348 187 876

Pristupovy kod: xvSi3m

https://teams.microsoft.com/l/meetup-

join/19%3ameeting NjVINGJINmMtYjg4ZS00YzM4LWEWYWQtZmI4NjFiZTU30TZI%40thread.
v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%226de949fb-8417-42ef-81dd-
439b31625df0%22%2c%220id%22%3a%22c1b89799-227a-45bb-935b-
3619c7a8a469%22%7d



https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NjVjNGJiNmMtYjg4ZS00YzM4LWEwYWQtZmI4NjFiZTU3OTZl%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%226de949fb-8417-42ef-81dd-439b31625df0%22%2c%22Oid%22%3a%22c1b89799-227a-45bb-935b-3619c7a8a469%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NjVjNGJiNmMtYjg4ZS00YzM4LWEwYWQtZmI4NjFiZTU3OTZl%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%226de949fb-8417-42ef-81dd-439b31625df0%22%2c%22Oid%22%3a%22c1b89799-227a-45bb-935b-3619c7a8a469%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NjVjNGJiNmMtYjg4ZS00YzM4LWEwYWQtZmI4NjFiZTU3OTZl%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%226de949fb-8417-42ef-81dd-439b31625df0%22%2c%22Oid%22%3a%22c1b89799-227a-45bb-935b-3619c7a8a469%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NjVjNGJiNmMtYjg4ZS00YzM4LWEwYWQtZmI4NjFiZTU3OTZl%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%226de949fb-8417-42ef-81dd-439b31625df0%22%2c%22Oid%22%3a%22c1b89799-227a-45bb-935b-3619c7a8a469%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NjVjNGJiNmMtYjg4ZS00YzM4LWEwYWQtZmI4NjFiZTU3OTZl%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%226de949fb-8417-42ef-81dd-439b31625df0%22%2c%22Oid%22%3a%22c1b89799-227a-45bb-935b-3619c7a8a469%22%7d

Prezenc¢na listina
z 17. zasadnutia Vykonného vyboru ZSL, 19.12.2023 v sidle ZSL

P. C.

FUNKCIA

MENO a PRIEZVISKO

PODPIS

Vykonny vybor ZSL

1.

Prezident

Martin Pasko

Viceprezident

Jana Palovicova

3. ¢len

Jan Krajcik

Clen za $portovcov

Peter Bendik ml.

2
3
4.
5

Clen za $p.odbornikov

Michal Molotta

6.

Clen za SR-ZSL

Vaclav Klein

Stanovy ZSL, ¢l. 40, odsek 5

Kontrolor ZSL

Ivan Boledovic

7.

8. Predseda SR-ZSL Peter Plany

9. Clen SR-ZSL Martin Liptaj

10. Clen SR-ZSL Veronika Velez-Zuzulovd
11. Clen SR-ZSL Stefan Biel'ak
12. Generalny sekretar ZSL Radovan Cagala
13. Se-ZSL Zaneta Benova
14. Se-ZSL Diana Buri¢inova
15. Se-AD Branislav Brozman
16. Se-SD/MD lvana Urbanova
17. Exekutivny asistent Katarina Panisova
18. Se-OPS Zuzana Moravcikova

Stanovy ZSL, ¢l. 40, odsek 7

19. M AD Michal Rajcan

0. M MD Jan Jakubco

21. M SD Marian Balaz

22. STR CC Ondrej Tuka online
23, STR MD Matej Matys

24. ZSL Marketing s.r.o. Lucia Grancova

25 Host' #1 Martin Makovnik

I




Sprava z ¢innosti ¢lenov FIS komisii — Zurich 09/2023
Matus Jancik, bezecké lyzovanie

Dna 27. septembra 2023 som priletel do Zurichu okolo 12:00. Po prilete som sa
zucastnil na

zasadnuti Komisie Cross Country Development od 13:30 do 15:30 ako ¢len komisie.
Nasledujuci den, 28. septembra, som sa zucastnil na zasadnuti Komisie behu na
kolieskovych lyziach od 10:30 do 12:30 ako posluchag, pricom ¢lenkou komisie bola
Ivana Urbanova. Neskor, od 13:30 do 15:30, som sa zucastnil na zasadnuti Komisie
behu na lyziach, zameranej na pravidla, opat ako clen.

Po skonceni zasadnutia som hned’ odletel z Zirichu, kedze som mal povinnosti v
Chorvatsku ako TD na pretekoch na kolieskovych lyziach a nemohol som zostat’
dlhsie ani navstivit’ d'alSie komisie, z toho dovodu som si ani nerefundoval cestovné
naklady z domova na letisko.

Pocas stretnuti komisii som mal tiez niekol'ko stretnuti, vSetky priamo v hoteli:
Kratke stretnutie s Petrom Machom (CZE) ohladom ndvrhu nomindcii slovenskych
FIS TD na buducu sezdénu a diskusia o novych kandidatoch.

Pocas prestavky som sa stretol s Anna Rosa (ITA), predsedkynou komisie Rules and
Control, ktora mi poskytla informacie o zamerani svojich prezentacii pre Skolenia a
dala mi niekol'ko video pripadov aj materidlov, ktoré som si poprekladal a pouzivam
na skoleniach rozhodcov.

Diskusia so Zofiou Kielpinskou (POL) o zotrvani POL a SVK v Slavic Cupe a o
nevyhodach pre pretekdarov, ak by sme presli do OPA. Bolo uz takmer jasné, Ze Slavic
Cup sa nebude menit a POL, ako aj SVK budud nadalej v Slavic Cup. Zofia neskor
verejne podporila zotrvanie POL v Slavic Cupe.

Tieto informacie som nasledne reportoval Ivane Urbanovej, aby to pripadne mohla
potvrdit’ aj na komisii pre Continental Cup, kde zastupovala Ondreja Tuku.

Nemal som ziadne Specifické poziadavky od ZSL ani inych cClenov na rieSenie v
komisiach, ktorych som bol clenom.

Ivana Urbanov3, behy na lyziach

27.09.2023, Cross-country Youth and Children Questions

Predstavenie podpory od Snow Kidz a prezentacia novej web stranky FIS. Po
meetingu som informovala ZSL organizatorov Snow Kidz podujati o moznosti podat’
Ziadost' na Shred Park a podporné predmety ( Startové Cisla, Celenky,..)

27.09.2023, Women's nordic disciplines

V komisii som sa pridala do working group pod témou Active recruitment of women
for sport roles , kde sme uz mali jeden online meeting. Aktivna podpora navrhov,
ktoré sme vytvorili v tejto komisii pre FIS.

28.09.2023, Cross-country Rollerski
Sprava z FIS Roller Ski WC & Junior World Championships 2023.

Applications for FIS Roller Ski World Cup & FIS Roller Ski World Championships 2024
organization — predstavenie navrhov o organizaciu WCH FIS Rollerski od KAZ, LAT



and ITA, po vypocuti ndvrhov o organizaciu pretekov a schvaleni vsetkych pre a proti
som sa rozhodla v online hlasovani dat' hlas NSA ITA pre organizaciu FIS Rollerski
World Championships 2024. Hlavnym ddévodom bola hlavne dostupnost’ do
Talianska ( nizke naklady na cestovanie). ITA nakoniec v hlasovani vyhrala a preteky
sa uskutoc¢nia v Ziano di Fiemme (ITA) 12-15.09.2024

29.09.2023, Cross-country World Cup & Cont.Cups
Z3astup za Ondreja Tuku. Podpora stanoviska o ukonceni Slavic Cupu spolu s polskou
zastupkynou Zofiou Kielpinskou.

29.09.2023, Cross-country Conference
Zastup za Ondreja Tuku. Zhrnutie obsahu vSetkych predchadzajucich komisii

Martin Makovnik, parasporty
27.9.2023 08:00 - 10:00 Sub Committee Para Nordic

e Georg Zipfel informoval o aktualizacii kalendara na sezédnu 2023/24 pre para
bezecké lyZovanie a para biatlon. Problémom je nedostatok financii
a sponzorov.

e Elke Gundermann informovala o sp6sobe registracie Sportovcov v systéme
FIS a zjednoteni poplatkov. Potreba evidencie Specidalneho vybavenia pre
para Sportovcov v systéme FPDMS. Rekvalifikacia je doCasne pozastavena.

e Informacia o aktualnych zmenach aich potrebe pre sezénu 2023/24. Zmeny
v pravidlach sa budl sledovat’ aich ucinnost sa bude priebezne
vyhodnocovat’. Pracuje sa na koncepcii zjednotenia pravidiel aj pre preteky
kolieskového lyzovania.

e Zakaz fluorovych voskov FIS nebude nezverejnovat’ pocet testov. Vykonané
budu nahodné kontroly. Informacia o sp6sobe a priebehu kontroly priamo
v dejisku pretekov, ako aj moznost’ skusobného testovania lyzi den pred
pretekmi. Systém bude rovnaky pre biatlon a cross country.

e Eileen Carey informovala o rozpracovani aktudlnych zmien pred pretekovou
sezonou 2023/24.

e Dimitrije Lazarovski informoval o rozpracovani nového spdsobu klasifikacie
pre para beZecké lyZovanie a para biatlon. Dalsie informacie o klasifikacii
budu uvedené na jarnom FIS meetingu v Portoroz.

27.9.2023 10:00 - 12:00 Sub Committee Para Snowboard

e Problémom para snowboardu je nedostatok Sportovcov. Pracovné skupiny
maju najvyssiu prioritu v hladani novych Sportovcov, ktory budu schopni
sutazit' v para snowboarde.

e Holandsky zvaz vyjadril podporu ostatnym krajinam pri budovani timov
a sposobe hl'adania novych Sportovcov.



Organizacia pretekov je naro¢na rovnako ako hl'adanie stredisk, ktoré dokazu
vybudovat' trate pre slalom aj banked slalom.

Z3akaz fluorovych voskov FIS nebude nezverejnovat pocet testov. Vykonané
budud nahodné kontroly. Informacia o sposobe a priebehu kontroly priamo
v dejisku pretekov, ako aj moznost skuSobného testovania lyzi den pred
pretekmi.

27.9.2023 13:00 - 15:00 Sub Committee Para Alpine

Jana Palovic¢ova informovala o pracovnych stretnutiach a ulohach na ktorych
sa pracovalo od jarného FIS meetingu v Dubrovniku a podakovala za
odvedenu pracu.

Anja Skutejl informovala o pretekovom kalendari na sezénu 2023/24.

Zakaz fluorovych voskov FIS nebude nezverejnovat’ pocet testov. Vykonané
budid ndhodné kontroly. Informacia o sposobe a priebehu kontroly priamo
v dejisku pretekov, ako aj moznost’ skuSobného testovania lyzi den pred
pretekmi.

Informacia o spésobe novej klasifikacie pre VI pretekdrov od sezény 2024/25.
Nové rozdelenie kategdrii VI. Zmena oproti doterajSiemu systému. Nie 3
kategorie, od 2024 budu 4.

Zmena v pravidlach sa udiala naprie¢ celym dokumentom rules. Upravili sa
viaceré pravidla, ktoré sa budu v nasledujucich sezénach sledovat’ a ich
ucinnost’ sa bude vyhodnocovat.

Informdcia o pripravenosti lyziarskeho strediska a trati na WPG MiCo26.

28.9.2023 08:00 - 12:00 Comittee for Para Snowsports

Sumar jednotlivych Sub Committies z predchadzajuceho dna.

Johan Eliasch predstavil viziu o vacsej profesionalizacii para Sportu
v Strukture FIS. FIS Para Snow sports by sa mali stat’ lidrom medzi a para
Sportmi v oblasti marketingu a propagacie ako Sportovcov tak jednotlivych
podujati. Vyrazna podpora marketingu a propagacie pre para snowsports zo
strany FIS a dorazom na inkluziu para Sportovcov.

Osobné rokovania:

Anja Skutejl (FIS) - Rokovanie o moznostiach organizacie podujati FIS para alpine EC
a WC v nadvaznosti na podujatie WC Jasna.

Wojciech Gajewski (POL) - Rokovanie o moznostiach a spoluprdce pri organizacii
podujati FIS para alpine EC a WC vregione SVK/POL ako aj o moznostiach
spoloénych pretekoch NC a pripradnej spoluprace s Ceskou republikou.

28.11.2023, Martin Makovnik



Jan Jakubco, Matej Matys, moderné discipliny

Pocas FIS Committees v Zurichu sme rieSili veci v dvoch rovinach: oficialna rovina
podla programu jednotlivych zasadnuti komisii a neoficidlna s predstavitel'mi FIS
alebo inych NSZ. Co sa tyka rozhovorov s predstavitelmi FIS a NSz, diskutovali sme
o moznostiach materidlnej podpory pre ZSL s p. Lazarevskim. Odpoved’ bola, zZe FIS
nedisponuje podobnymi fondami ale vie nas prepojit’ napr. s dodavatel'mi, ktory
vedia ponuknut’ vyhodné ceny. O moznosti second hand materidlu napr.
z lyziarskych stredisk sme sa nedozvedeli ni¢ blizSie. Mali sme stretnutie
s generalnym sekretdrom Pol'ského zvazu a koordinatorom sutazi p. Wojtekom,
s ktorymi sme rieSili nadchadzajucu spolupracu v oblasti freestyle disciplin
(Tatransky pohar) aviziu do budicich rokov. PredovSetkym sme sa rozpravali
o moznosti spdjat’ nase narodné sutaze do jednej spolocnej vo viacerych
disciplinach. S EC koordinatorom pre Freestyle, Martijnom Oostdijkom sme sa
rozpravali o moznostiach zaradenia SVK do kalendara EC vo Freestyle.
ZjednodusSene zhrnuté: City eventy (Big Air) su Ziadané a po test evente nie je
problém zaradit’ preteky do EC. Slopestyle EC preteky sa uz organizovali v Jasnej
a pri podobnej alepsSej urovni su ochotni diskutovat' o zaradeni pretekov do
kalendéra EC. Chcl sa vyhnut EC pretekom, ktoré by nespifiali EC technicku Groven.
Okrem tychto stretnuti sme mali viacero stretnuti s predstavite'mi zvazov z Rakuska,
Ciech a Ukrajiny za tGc¢elom networkingu, informécii a hl'adania spoloénych ciest
a vyhod.

Zhrnutie dolezitych bodov jednotlivych zasadnuti komisii:

- Diskusia o zjednodusSeni guidelines pre organizaciu Ski Cross / Snowboard
Cross a Park & Pipe podujati, predovSetkym vacsSieho charakteru (EC, ECP,
WC, MSJ). Aktudlne su guidelines nastavené prisne aje problém najst
organizatorov na velké podujatia. Cielom je do buducna zjednodusit
guideline pre OC’s, aby sa stali preteky predovsetkym finanCne ale aj
technicky dostupnejSimi.

- Air bag chranice pre Ski Cross: prebiehala diskusia o povinnom zavedeni Air
bagov pre Ski Crossarov. Prebiehala diskusia s pravnikmi FIS, Ci to vie byt
riziko pre TD a organizatora pretekov v pripade urazu, nakolko je to tazko
kontrolovatelné. Diskusia bude prebiehat dalej na jarnych FIS Committees.

- Diskusia o Ski Crosse - Ci to je disciplina Alpine alebo ,Freestyle” (SBFSFK).
FIS v tomto nechce rozhodnut a stavia sa do pozicie alibistu. Doslovne bolo
povedané: ,nech NSZ vytvoria tlak na FIS, kde sa ma Ski Cross umiestnit™.

- Tieto FIS Committees mali v modernych disciplinach najviac navrhov na
zmenu pravidiel v historii — 56. Velakrat sa jedna o nie podstatné upravy,
ktoré stazuju fungovanie pretekarov, timov a organizatorov. Napr. najvacsia
diskusia sa strhla pri zavedeni pravidla o vySke waxing boxov na 2,4 metra, ¢o
nie je bezna vyska pre napr. klasické Containex boxy. Viacero komisii sa
zhodlo, ze je potrebné zacat' rusit pravidla a zjednodusSovat predpisy, nakolko
sa stavaju neprehladnymi a zbytoc¢ne zlozitymi.

- Velka diskusia prebiehala ohl'adne novych disciplin — Banked slalom a Rails.
Rails sa nebudu v 2024 bodovat, budu v kalendari FIS. Uvidi sa, aka bude
odozva po sezdne a ak, tak sa najde bodovy systém pre sezénu 24/25.



Prebiehala velkd diskusia o pravidlach disciplin. Rails je disciplina, ktorou
chcu Freestyle dostat’ do krytych hdl ale napr. aj na namestia miest. Je to
technicky nie velmi naro¢né oproti Big Airu zorganizovat' Rails preteky
v centre mesta a chcu dostat’ Freestyle blizSie k I'ud'om.

- Nové informacie ohladne zakazu flourovych voskov aich testovaniu na
pretekoch. NajzasadnejsSie boli informacie o sposobe testovania a penalizacii
v pripade nalezu.

- Zhodnotenie prinosu FIS Development Campov za poslednu sezénu ako
vel'mi Uspesné. Na kazdej komisii boli oznamené pripravované Development
Campy na tuto sezoénu.

Martin Kupco, zjazdové lyzovanie

Zasadnutia subkomisii:

- subkomisia pre Europsky pohar - zasadnutie subkomisie, vid zapis
- subkomisia pre klasifikaciu - zasadnutie subkomisie, vid zapis

- subkomisia pre alpske trate - zasadnutie subkomisie, vid zapis

stretnutia s FIS:

- stretnutie s FIS race directors ohladom SP Jasna (Gerdol, Mayr, Kroener,
Palovicova)

- stretnutie s FIS marketing ohladom SP Jasna (Rodrigari, Palovicova)

- stretnutie s FIS EuropaCup race directors ohladom buducich sezon a kalendara
EP (Rossel, Pujol)

ine aktivity SP Jasna:
- stretnutie s SPM ohladom dodavky MTZ pre SP Jasna

ine aktivity ZSL:
- koordinacne stretnutie ohladom EP pre sezonu 2025 s POL (Gajewski)
- FIS workshop - fluor wax ban

Janka Gantnerova, zjazdové lyzovanie

26.09. 18.00 zasadnutie Alpine executive board — zaciato¢né zasadnutie na ktorom
sa prerokoval program Alpskej komisie, zasadné body rokovania v jednotlivych
komisiach a zaoberali sme sa listom pretekarov, ktori napadli korektnost’ novej
discipliny — teamovej kombinacie.

Prizvanymi host'ami na rokovanie su stale riaditelia FIS pri WC — Markus Waldner a
Peter Gerdol , ktory podavaju podrobnu spravu o pripravenosti kalendara. Zaroven
predkladaju posledné pravidlové upravy , ako aj je priestor na nové podnety.
Rokovania sa zucastnil aj Michel Vion GS FIS a informoval nas o rokovaniach z MOV.
Emmanuel Couder nam predstavil nové marketingové aktivity smerom k WC
podujatiam. Okrem iného spomenul aj spolupracu z SVK firmou , grafiku pri TV
projekciach, predstavovanie pretekarov, novinky v oblasti spoluprace s médiami a
iné novinky.



28.09. 18:00 druhé zasadnutie Alpine executive board - zhrnutie poznatkov a
informacii z jednotlivych rokovani pracovnych subkomisii . Priprava podkladov na
rokovanie AC.

27. a 28.09. o 8:00 som sa zucastnila rokovania pracovnych skupin trénerov na
ktorych sa preberali podrobne kalenddre WC sutazi — cestovné informdcie, tréningy
pocas sezony, stavitel'ov trati, conectead trénerov a pretekarov na jednotlivych WC
. Vazna diskusia bola na tému testovania flouru.Tak isto trénerov Sokovala
informdcia ohl'adom listu pretekdrov a zrusenia WC team kombinacii v Kitzbuhel.
Pridel'ovali sa ro¢né akreditacie teamov, ktoré som prevzala a nasledne odovzdala
GS. VSetky potrebné informacie su dostupné na FIS stranke.

28.09. 16:00 som sa zucastnila rokovani Alpine Women subkomisii. Okrem ¢lenov
subkomisii boli host'ami FIS race directori. V programe nebolo ni¢ nové.

29.09. 0 8:00 som sa zucastnila WC subkomisie. V programe okrem beznej agendy -
vid' zapis, bolo napriek rozhodnutiu FIS Council , Ze nebude dlhodobi WC kalendar
- bol na rokovani predlozeny a toto bol krok, ktorym predseda WC subkomisie
upozornil na nesuhlasné stanovisko velkych krajin s postupom vedenia FIS.

26.09. 13:00 som sa este zlcastnila na Development semindari, na ktorom sa zucastnil
aj Prezident FIS ¢im poukdzal na to, Ze je to oblast’, ktorej venuje vel'ku pozornost.
U&ast’ na rokovaniach zasadnuti FIS je dd6lezité. Jednak sa aktivne zapajam odborne
na navrhované zmeny, navrhy a snazim sa ovplyvnit smerovanie FIS aj z ohladom
na zdujmy malych krajin. Zaroven moje skusenosti a ndvrhy na rokovaniach
Executive board , su akceptované aj kvdli tomu , Ze historicky patrim uz medzi
dlhorocnych clenov. Preto stretnutia s FIS Race Direktormi, Statutarmi FIS a
administrativnymi pracovnikmi FIS su pre postavenie ZSL urcite dolezité.

Jana Palovicova, zjazdové lyzovanie

1.Skolenie TD FIS : Skolenie prebehlo podla programu den pred schodzami FIS.
Zucastnuju sa ho komisari za jednotlive oblasti.A nasledne skolia svojich TD a
ostatnych delegatov vo svete.Popripade skusaju uz aplikantov.

2.Komisia TD alpska - nasledne druhy den sa konala komisia TD -kde som zastupva
za svoj region.Komisia skonstatovala,ze navysenie odmeny dennej pre TD je len
zrovnopravnenie alpskych TD s odmenamy modernych disciplin.

Urcila komisarov do jednotlivych regionov na skusky.Mne bolo pridelene Nemecko.
3.Stretnutie WC Gerdol a cely team : Kupco Martin a ja.Dotiahli sa otazky ohladom
WC,rgistracii ,cielovych zon a startov ,spolu s TV a treningami.Moze byt prelozeny
pretek na pondelok.Mozeme mat jedneho z predjazdcov PARA.

4.Subcomisia Para alpine:Ako predseda komisie som zhrnula vsetky stretnutia,ktore
mali za ciel pripravit pravidla,navrhy na zmenu pravidiel a ine zalezitosti do
zasadnutia concilu.



5.Executive board PARA - som clenkou executive board a zastupujem Alpine Para-
najvacsi problem je v ubytku lyziarov.A nasledne ake mozeme mat ciele na zvysenie
a zaujem o lyzovanie.

6.Pravidlova komisia — ako novy vicechair som privitala pritomnych a predseda
prebral vsetky nove navrhy na zmeny pravidiel minoritne na schvalenie councilom a
majoritne na jarne zasadnutie.Najzavaznesim pravidlom novym v alpskom lyzovanie
je nemoznost sa vratit do slalomu po uplnom zastaveni pretekarom.

Celkovo som sa zucastnila za 4 dni 11 komisii a 4 stretnuti s FIS.



CERPANIE vydavkov finanénych prostriedkov ZSL 2023 a zdroje ich krytia 30.11.2023

‘FIS poplatky stiahnuté pri zdroji 2023 Subkapitola Fixny vydavok FIS Cerpanie Skutoény zdroj :ELTEY

‘Kapitélové vydavky 2023 a centralne MTZ 2023 Subkapitola Schvaleny vydavok Cerpanie Zdroj :1ELTEY

‘Spréva a prevadzka 2023 Subkapitola Planovany vydavok Cerpanie Skutoény zdroj Bilancia

‘Poistenie podujati 2023 Subkapitola Zmluvny vydavok Cerpanie Zdroj krytia Schodok

[Sport mladeze (Kluby) 2023 Subkapitola Planovany vydavok Cerpanie Skutoény zdroj Bilancia

CELKOM: Kluby 2023 254 405,00 € |- 20598100€ | 48 424,00 €

‘Uéast’ reprezentacie na PMV a PPV 2023 Subkapitola Planovany vydavok Cerpanie Skutoény zdroj :1ELTEY

E 5572 €
CELKOM: Reprezentacia 270 495,00 € |- 223 404,71 € 47 090,29 €
Poistenie Sportovcov a élenov realizaéného 0 bkapitola davo erpanie dro a odo
CELKOM: Reprezentacia 14 050,00 € |- 14 180,71 € PUS 2023 Reprezentacia - 130,71 €
CELKOM: Rozvoj 32 850,00 € |- 12 806,35 € - € 20 043,65 €
port (bezné vyda 0 Reprezentacia 20 .
bkapitola Planova davo erpanie o dro B
po izolovani P a Poistenia RD
CELKOM: Reprezentacia 135 616,75 € |- 136 199,75 € - 583,00 €
port (bezné vyda 0 Predpis talentovana mladez 20 bkapitola Planova davo erpanie o dro B a
CELKOM: Talentovana mladez 2023 338010,00 € |- 141 003,82 € - € 197 006,18 €
port (bezné vyda 0 Rozvo anazment, pod
Sekcia alpskych disciplin 132 911,75 €
porto anaime 0 bkapito 0 davo p o dro B
pod 0 bkapitola Planova davo erpanie o dro Bilancia
- 20 758,90 €
pod 0 bkapitola Planova davo erpanie o dro Bilancia
- 10 133,79 €
CELKOM: Rozvoj 132911,75 € |- 156 148,56 € - 23 236,81 €
Sekcia severskych disciplin 85 000,00 €
porto anaime 0 bkapito 0 davo p o dro B
pod 0 bkapito 0 davo p o dro Bilancia
- 3239,30 €
pod 0 bkapito 0 davo p o dro Bilancia
- 2 625,45 €
CELKOM: Rozvoj 85 000,00 € |- 82 739,71 € - € 2287,12 €
Sekcia modernych disciplin 85 000,00 €

Sportovy manazment 2023 Subkapitola Planovany vydavok Cerpanie Skutoény zdroj Bilancia

‘Zimné podujatia ZSL/FIS 2023/24 Subkapitola Planovany vydavok Cerpanie Skutoény zdroj Bilancia

Rozvoj 85 000,00 € 82 013,75 € 2 986,25 €

[PARASPORTY - Sport (bené vydavky) 2023 Subkapitola Planovany vydavok Cerpanie Skutoény zdroj Bilancia

‘Vzdelévacie aktivity 2023/24 Subkapitola Planovany vydavok Cerpanie Skutoény zdroj Bilancia

‘Oceﬁovanie Sportovcov a $portovych odbornikov 2023 Subkapitola Planovany vydavok Cerpanie Skutoény zdroj Bilancia
CELKOM: Ocefiovanie 10 000,00 € |- 7 368,60 € - € 2631,40 €

Planovany vydavok Cerpanie Bilancia

overat— 2362576506 | teransre| | s iasee



Navrh vydavkov finanénych prostriedkov ZSL 2024 a zdroje ich krytia

B./ Kapitalové vydavky PUS 2024 (100.000 eur)
Kapitalové vydavky PUS 2024 Subkapitola Schvaleny vydavok Zdroj krytia

CELKOM: CapEx 2024 100 000,00 € PUS 2024 CapEx

C./ Sport mladeze (Kluby) 2024 (250.408 eur)
Sport mladeze (Kluby) 2024 Subkapitola Zakonny vydavok Zdroj krytia

CELKOM: Kluby 2024 250 408,00 € PUS 2024 Kluby

D./ Sprava a prevadzka 2024 (250.408 eur)
Sprava a prevadzka 2024 Subkapitola Planovany vydavok Zdroj krytia

CELKOM: Sprava a prevadzka NSZ 44345800€¢ | |

E./ Talentovana mladez 2024 (333.877 eur)
Predpis talentovana mladez 2024 Subkapitola Planovany vydavok Zdroj krytia

CELKOM: Talentovana mladez 2024 333 877,00 € PUS 2024 TalentmladeZ

F./ Reprezentacia 2024 (417.346 eur)
Poistenie Sportovcov a ¢lenov realiza¢ného timu / Antidoping 2024 Subkapitola Fixny vydavok Zdroj krytia

CELKOM: 16 050,00 € PUS 2024 Reprezenticia

Prenajom vozového parku 2024 Subkapitola Fixny vydavok Zdroj krytia

CELKOM: 23 400,00 € PUS 2024 Reprezenticia

Uéast’ reprezentacie na PMV 2024 Subkapitola Planovany vydavok Zdroj krytia

CELKOM: Reprezentacia 156 722,00 € PUS 2024 Reprezenticia
Sportovy manazment sekcii $portu 2024 (manazéri sekcie $portu) Subkapitola Planovany vydavok Zdroj krytia
Sekcia alpskych disciplin (manazéri sekcie Sportu) Rozvoj 44 400,00 € PUS 2024 Reprezentacia
Sekcia severskych disciplin (manazéri sekcie Sportu) Rozvoj 26 400,00 € PUS 2024 Reprezentacia
Sekcia modernych disciplin (manazéri sekcie Sportu) Rozvoj 40 800,00 € PUS 2024 Reprezentacia
CELKOM: Rozvoj 111 600,00 € PUS 2024 Reprezenticia
Sportova priprava $tatnej $portovej reprezentacie po izolovani PMV 24,

poistenia RD a vozového parku RD Subkapitola Planovany vydavok Zdroj krytia
Sekcia alpskych disciplin Reprezentacia 65 500,00 € PUS 2024 Reprezentacia
Sekcia severskych disciplin Reprezentacia 34 660,00 € PUS 2024 Reprezentacia
Sekcia modernych disciplin Reprezentacia 56 900,00 € PUS 2024 Reprezentacia
CELKOM: Reprezentacia 157 060,00 € PUS 2024 Reprezenticia

G./ Rozvoj 2024 (317.346 eur)



Poistenie podujati 2024 Subkapitola Zmluvny vydavok Zdroj krytia

CELKOM: 4 700,00 € PUS 2024 Rozvoj

Sportovy manaiment sekcii $portu 2024 (STR a iné) Subkapitola Planovany vydavok Zdroj krytia

Sekcia alpskych disciplin (STR a iné) Rozvoj I'1 100,00 € PUS 2024 Rozvoj
Sekcia severskych disciplin (STR a iné) Rozvoj 5 800,00 € PUS 2024 Rozvoj
Sekcia modernych disciplin (STR a iné) Rozvoj 27 600,00 € PUS 2024 Rozvoj
CELKOM: Rozvoj 44 500,00 € PUS 2024 Rozvoj
Zimné podujatia 2024 Subkapitola Planovany vydavok Zdroj krytia

Sekcia alpskych disciplin Rozvoj 121 503,00 € PUS 2024 Rozvoj
Sekcia severskych disciplin Rozvoj 33 850,00 € PUS 2024 Rozvoj
Sekcia modernych disciplin Rozvoj 34 530,00 € PUS 2024 Rozvoj
CELKOM: Rozvoj 189 883,00 € PUS 2024 Rozvoj

Letné podujatia 2024 Subkapitola Planovany vydavok Zdroj krytia

Sekcia alpskych disciplin Rozvoj 3 300,00 € PUS 2024 Rozvoj
Sekcia severskych disciplin Rozvoj 6 800,00 € PUS 2024 Rozvoj
Sekcia modernych disciplin PUS 2024 Rozvoj

CELKOM: 10 100,00 € PUS 2024 Rozvoj

Rezerva VV-ZSL 2024 Subkapitola Planovany vydavok Zdroj krytia

Rezerva VV-ZSL 2024 20 677,50 € PUS 2024 Rozvoj

E./ Parasporty 2024
Parasporty 2024 Subkapitola Planovany vydavok Zdroj krytia

CELKOM: Sport (bezné vydavky) 136 600,00 € Parasporty 2024

F./ Vzdelavanie 2024
Vzdelavacie aktivity 2024 Subkapitola Planovany vydavok Zdroj krytia

G./ Ocenovanie Sportovcov a Sportovych odbornikov 2024

Ocenovanie Sportovcov a Sportovych odbornikov 2024 Subkapitola Planovany vydavok Zdroj krytia

H./ FIS poplatky stiahnuté pri zdroji 2024
FIS poplatky stiahnuté pri zdroji 2024 Subkapitola Fixny vydavok FIS Zdroj krytia

OVERALL Strana vydavkov
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A. Mesacna sprava Sportovo-technického riaditela resp. manazéra Sportovej sekcie
B. Kriticky zhodnotenie vysledkov $portovcov RD-WC, RD-COC a RD-FIS pool na
medzinarodnych sutaziach

A. Mesacna sprava sSportovo-technického riaditela resp. manazéra
Sportovej sekcie 10/2023

Meno: Ing. Matej Matys
Sekcia: modernych disciplin
Mesiac: oktéber 2023

1. Podujatia (Pohdr ZSL)
Bez podujati v mesiaci oktdber.

2. Reprezentacia EC, JUN Snowboardcross
e Tréningovy camp na snehu, Pitztal (AUT), 6-19.71. pod vedenim ceského
trénera Petra Knappa. Team EC,JUN snowboardcross.

Hlavny tréner: Peter Knapp
Asistent trénera: Adam VietriCek
Fyzioterapeut: -

Sportovci: Samuel Sakal, Katka Pitoridkova, Dorota Pitofidkova, Sara Pitofidkova,
Jakub Tomasak

e Sustredenie zamerané na Trénovanie techniky réznych druhov Startov,
prinosom bolo porovnanie sa s konkurenciou z inych Stdtov. Tim absolvoval 9
tréningovych dni na snehu plus 4 silové tréningy a 3 atletické tréningy. Podas
sustredenie bol napldnovany start na pretekoch Fis Junior. Preteky boli skrz
nedostatok snehu na vystavbu trate presunuté na december.

3. Reprezentacia JUN skicross
e Tréningovy camp na snehu, Stubai (AUT), 1-8.11./20-26.11. pod vedenim
trénera Garajo.

Hlavny tréner: Garaj
Asistent trénera:
Fyzioterapeut: -

Sportovci: M.Duri$, S. Moricova, R. Rybarova.
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e Sustredenie zamerané na techniku lyzovania, pre nedostatok snehu
zaCiatkom novembra neboli podmienky na trénovanie skicrossu pripadne
skokov v snowparku kedZe public snowpark nebol otvoreny.

Reprezentacia EC skicross — Nikola Fricova
Tréningovy camp na snehu, Pitztal (AUT), 9-14.11./20-26.11.
Hlavny tréner: -

Asistent trénera:
Fyzioterapeut: -
Sportovci: Nikola Fridova

e Prvé sustredenie v novej sezdne zamerané na techniku lyZovania, Starty,
obrovsky slalom. Pocas druhého sustredenia zrusené preteky skrz pocasie.
Niektoré dni bolo odstavené celé stredisko a nedalo sa dostat na kopec.

Reprezentacia freestyle snowboard/ski
e Tréningovy camp na snehu, Stubai (AUT), 04-30.11., RD WC A SNB/SKI
Tréner: J. Kalensky (Freeski), T. Murgac (SNB)

Fyzioterapeut: -
Sportovci: S. Jaro$, M. Jbzsa, M. Oravec.

e Sustredenie zamerané na prenos trikov z nafukovacieho vankusa na skok zo
snehu a trénovanie jibbovych prekdzZok.

e Pocas novembra Sportovci absolvovali velktd ddvku tréningov na snehu a do
nafukovacieho vankusa okrem pdr dni kedy mali povinnosti na tlacovkdch
pripadne iné povinnosti neodkladného charakteru ako vybavovanie viz
a podobne. November bol poznadeny silnym vetrom ¢o mali vplyv ja na
tréningovy proces.

Podujatia medzinarodného vyznamu (WC)

e WC Slopestyle, Stubai, -21.11.-26.711.2023

e  Michael Oravec sportovec + Jozef Kalensky — tréner
e 21.11.2023 prichod,

e 22.11. prvy treniingovy den.

e 23.11. druhy tréningovy den

o 24.11. kvalifikdcia freeski.

e 25.12. Findle Freeski
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Oravec - V prvej kvalifikacnej jazde mal na jedno zavdhanie ktoré ho stdlo zrdzku
pdr bodov. V druhej jazde Siel triky s vySSou obtiaZnostou avsak na poslednej
prekdazke zo 6 prekdzok spadol a tak sa mu rdtali body z prvej jazdy. Nakoniec sa
Oravec tesne neumiestnil v prvej polovici startového pola a skoncil na 31. mieste.
U Oravca zdlezi o to viac na detailoch ktoré ked' doladi lahko sa prehupne do top
30.

7. Podujatia medzinarodného vyznamu (WC)

e  WC Big Air €ina, Peking, -26.11.-3.12.2023

e  Samuel Jaros Sportovec + Premek Vida — tréner

e 27.711.2023 prichod,

e 28.71. prvy treningovy dern.

e 29.71. druhy tréningovy den

e 30.71. kvalifikdcia freeski.

e 01.12. kvalifikdcia SNB.

e Jaros - 29. miesto, zaostal za ocakdvanym vysledkom. Big air v Pekingu je
najlepsie postavend konstrukcia na svete, preto sa na tento event jazdci
tesia, kedze je mozné predviest najlepsie triky. Na rovnakej trati sa odohrdvali
aj ZOH 2022. Jarosovi sa pocas prvého tréningového dria obnovilo zranenie
ktoré si urobil dva tyZzdne pre odjazdom na SP pri skdkani do airbagov
v Rakusku. Natrhnuty bocény brusny sval mu nedovolil v kvalifikdcii ist na 100%
a tak musel ubrat z obtiaznosti trikov, ¢o nakoniec stacilo na 29. miesto a do
10 ¢lenného findle sa neprebojoval . Pozitivne na to je, Ze aj so zranenim
Jaro$ odstartoval a skoncil v top 30.

8. Iné aktivity Sportovej sekcie
- Finalizovanie trati a mozného casu vystavby trati na Donovaloch, Lopusnej
Doline.
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A. Mesacna sprava Sportovo-technického riaditela resp. manazéra Sportovej sekcie
B. Kriticky zhodnotenie vysledkov $portovcov RD-WC, RD-COC a RD-FIS pool na
medzinarodnych sutaziach

A. Mesacna sprava sSportovo-technického riaditela resp. manazéra
Sportovej sekcie 10/2023

Meno: Michal Rajéan - manazér
Sekcia: sekcia alpskych
Mesiac: november 2023

1. Podujatia
e Pocas obdobia 11/2023 sa v zjazdovom lyzovani nekonali Ziadne preteky
organizované ZSL

2. Podujatia medzinarodného vyznamu (PMV napr. MS, MSJ, EYOF, WC, FIS)

Levi, FIN — WC z"eny - 11-12.71.2023
e Petra Vlhovd - 1. miesto — Slalom
e Petra Vlhovd — DNF2 — Slalom

Killington, USA — WC Zeny — 25-26.71.2023
e Petra Vlhovd - 10. miesto, GS
e Petra Vlhovd - 2. miesto, SL

3. Reprezentacia
e 7-8.10 - Snow Arena, Druskininkai, LTU — Pali¢, Prevuzndk, Tatarko
e Priprava ¢lenov RD
o 6-9.711.2023 - Pitztal, AUT
=  RD - Jandovd, Polak, Barnds, Beck, Palic, Prevuzriak, Tatarko
*» RT - Zuzula, Rajéan, BaldZz, Roth, Chovaridk, Ohradka,
»  Novddéek — priprava podla HSP (FIN)
» Michalka — zraneny
o HSP $portovcov sa upravovalo podla snehovych podmienok v Eurdpe na
ladovcoch pocas obdobia 11/2023
o Clenovia RD sa pripravovali pod dohladom viastnych RT
e Zranenia, Choroby, Zdravotné obmedzenia v priprave
o Martin Michalka — pretrvavajuce

4, Iné aktivity Sportovej sekcie

o Pitztal, AUT - 5-9.11.2023
Sustredenie RD FIS, primdrne zamerané na tréning GS. Zucastnili sa pretekadri
Sophia Polak, Rebeka Jancovd, Daniel Palic, Philippe Beck, Andrej Barnds, Michal
Tatarko, Tadeds Prevuzridk, spolu s trénermi. Adam Novdéek a Katarina Srobovd sa
v tom case sa pripravoval individudlne. Martin Michalka zraneny.
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Za ZSL boli na sustredeni pritomny a koordinovali ¢innosti a tréning Timotej Zuzula
a Michal Rajéan. Na sustredeni bol pritomny fyzioterapeut.

Pretekari trénovali na zvlnenom rovinatom teréne. Prvé dva dni boli ovplyvnené
pocasim, ndsledne sa podmienky na tréning zlepSovali. DIZka tréningovej trate bola
60sek. co je porovnatelné s dlzkou trate GS v pretekoch kategdrie FIS.

B. Kriticky zhodnotenie vysledkov sportovcov RD-WC, RD-COC a RD-FIS
pool na medzinarodnych sutaziach

Meno: Michal Rajéan, manaZér sekcie / sekcia nemd samostatného STR a
ani reprezentacného trénera
Mesiac: november 2023

Petra Vlhova - 1995
- Levi, FIN
V prvom SL v Levi vyhrala 1.kolo a tiez 2.kolo. V nedelu bola po prvom kole
priebezne na 1.mieste, preteky nedokondila.
- Killington, USA
V GS - 10. miesto a SL - 2. miestO

Rebeka Jancova — 2003
-V novembri neabsolvovala Ziadne preteky. Po Uvodnych pretekoch WC
v Soldene pokracovala v priprave na decembrové preteky EC.

Adam Zampa - 1990
-V novembri neabsolvoval ziadne preteky. Po uvodnych pretekoch WC
v Soldene, ktoré boli zrusené, sa pripravoval na decembrové preteky WC.

Andreas Zampa - 1993
-V novembri neabsolvoval Ziadne preteky. Po Uvodnych pretekoch WC
v Soldene, ktoré boli zrusené, sa pripravoval na decembrové preteky WC.

Teo Zampa - 2002
- neabsolvoval Ziadne preteky.

Katarina Srobova — 2005
- neabsolvovala Ziadne preteky.

Sophia Polak — 2005
- pocas pripravy v Levi, FIN absolvovala 3 Starty (2xGS a 1xSL)
- Dosiahnuté vysledky:
oGS (FIS) - 69,12 (60,59)
o SL (FIS) - DNF (51,13)
Martin Michalka - 2004
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- Pocas celého obdobia zraneny

Adam Novacek — 2005
- Prvé preteky v sezéne Pass Thurn, AUT 4 Starty SL
- Dosiahnuté vysledky
o SL (NJR) - 40,26 (42,78)
o SL (FIS) - 49,06 (42,78)

Andrej Barnas - 2006
- Pocas pripravy v Levi, FIN absolvovala 4 Starty (2xGS a 4xSL)
- Dosiahnuté vysledky:
o GS (FIS) - 77,78 (80,29)
o SL (FIS) - 96,49 (57,00)

Philippe Beck — 2006
- Prvé preteky v sezéne Pass Thurn, AUT 3 Starty SL. Nasledne sa presunul na
pripravu a preteky v Cine, kde sa zranil pri pade v GS.
- Dosiahnuté vysledky:
o SL (NJR) - 93,51 (72,13)

Daniel Pali¢ — 2006
- neabsolvoval ziadne preteky.

Tadeas Prevuznak — 2007
- Podas pripravy v Levi, FIN absolvovala 2 Starty (2xGS)
- Dosiahnuté vysledky:
o GS (FIS) - DNF

Michal Tatarko — 2007
- Pocas pripravy v Levi, FIN absolvovala 2 Starty (2xGS)
- Dosiahnuté vysledky:
o GS (FIS) - DNF
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A. Mesacna sprava Sportovo-technického riaditela resp. manazéra Sportovej sekcie
B. Kriticky zhodnotenie vysledkov Sportovcov RD-WC, RD-COC a RD-FIS pool na
medzinarodnych sutaziach

A. Mesacna sprava Sportovo-technického riaditela resp. manazéra

Meno:

Sekcia:

Mesiac:

Sportovej sekcie 11/2023

Ing. Ondrej Tuka

severskych disciplin

november 2023

1. Podujatia (Pohdr ZSL)
e Bez podujati

2, Reprezentacia

Sustredenie na snehu, Livigno, 15.11.-30.11.2023

Zlozenie RD + RT:
Tréneri:

Zucastneni Sportovci:

Za ZSL:
Extra Sportovci (mimo RD a TM): Martin Borsik, Marianna Klementova, Denis
Tilesch, Maria Danielova, Veronika

Barbora Klementova, Lukas Nemcik

Jachym Cenek, Tomas Cenek, Tereza

Bukasova, Alexandra Michalovicova, Matej
Juhas, Matej Horniak

Bukasova

Plan sustredenia:

Den Datum
Streda 15.11.2023 | Cesta - Livigno Cesta Livigno
Stvrtok 16.11.2023 | LyZe Skate i1: 90°- 120, Lyze Klasika/ AB i1: 90’- 120°
Lyze Klasika i1: 120°- 150" (technika: 3-4x
10’, bez palic, s P/L palicou,
Piatok 17.11.2023 | kolobezka,P10") Sl: kruhaé/posilfiovria 60+ dynamika DK 30’
Lyze Skate i1: 120°- 150 (technika: 3-4x
10’, bez palic, s P/L palicou, iné variacie s
Sobota 18.11.2023 | palicami, P10°) ABil: 60°- 90’, strecing: 10
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Nedela 19.11.2023 | TVO TVO - rege. strecing : 20°
LyZe Klasika i1: 105°- 120" (vlozit rychle
useky i5, 5-10x 10-15"", P3"'medzi kazdym | LyZe Skate i1: 60°-80’, Sl: core (fahky) 30’,
Pondelok |20.11.2023 | isekom) strecing: 15’ -20'
LyZe Klasika i1 : 120" - 180’ (technika:
Utorok 21.11.2023| 2x15°,P5’, supaz: 3x 10°- 15°,P3’) AB: i1: 45°-60", strecing: 15’ -20’
LyZe Skate i1 : 105" - 120’ (vloZit rychle
useky i5, 5-8x 15-20"", P3 ' medzi kazdym Sl: kruhac/posiliovna 60°-80°, strecing : 15-
Streda 22.11.2023 | isekom) 20’
Stvrtok 23.11.2023 | TVO TVO - rege.
Lyze Klasika i1: 120°- 150" (technika: 3-4x
10’, bez palic, s P/L palicou, Lyze Klasika/ AB i1: 90°- 120’, strecing: 15’ -
Piatok 24.11.2023 | kolobezka,P10") 20’
Lyze Skate i1, i3: 90" - 120" (4-6x 8"- 10°= | Sl: kruhac¢/posilioviia 60°-80°, strecing : 15'-
Sobota 25.11.2023| i3, P3) 20
Nedela 26.11.2023 | TVO TVO alebo AB il: lahky 30°- 45°
LyZe Klasika i1: 120 (i5 5-8x 20", P37; i1,i2
Pondelok |27.11.2023 | SISP supaze: 3x20°) ABil1: 60’, hry futbal: 60°, strecing: 15
LyZe Skate i1: 120°- 150 (SI DK: 3x 20" bez | LyZe Klasika i1: 90°- 105" (technika: 3x10°
Utorok 28.11.2023 | palic, P10) bez palic, P10")
LyZe Klasika i1: 90°- 120" (i3 4-6x 3°- 4, P
Streda 29.11.2023 | 6°-7") LyZe Skate i1: 60°-80°, Core: 20’
Stvrtok 30.11.2023 | Cesta domov Cesta domov
Sprava:

Druzstvo RD spolu so 4 pretekarmi mimo RD druzstva (pobyt na sustredeni si hradili
z vlastnych zdrojov) absolvovali Strnastdnové sustredenie v Livignu. Sustredenie
sme zacali hned dvojfazovymi tréningami zameranymi na rozbehanie a obzretie
podmienok &o sa tyka trati. Sportovci absolvovali pripravu z velkej &asti na lyZiach,
kde boli tréningy zamerané na aerdbne behanie a zvySovanie aerdobnej kapacity.
V tréningoch sme sa zameriavali najmad na zlepsSenie techniky v oboch Styloch
s naslednou videoanalyzou. Vyuzivali sme pri tom videonahravky a spolo¢ne sme ich
s kazdym pretekdrom rozoberali na vedernych poradach. Dalej sme vyuZivali
tréningové prostriedky ako atleticky beh, ktorym sme zabezpecovali rychlejsiu
regeneraciu medzi tréningami. Taktiez sme vyuzili aj miestnu posilfioviu, kde sme
sa zamerali na vSeobecnu silu (cviCenia s vlastnou vahou, core cvicenie, rozne druhy
kruhovych tréningov). Vzhladom na vysokU nadmorsku vySku sme prvy tyzden
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sustredenia venovali sledovaniu a strazeniu Sportovcov ¢o sa tyka ich priemernych
pulzov pocas tréningov a pocitov. V druhej polovici sustredenia sme sa zameriavali
na vlozené technické Sprinty pre udrzanie rychlosti Sportovcov a na konci merané
Useky v ANP zéne. Kazdy den sme tréningy prispdsobovali Sportovcom na zaklade
ich vekovych rozdielov a aktualnej kondicie. Toto sustredenie aj napriek drobnym
komplikaciam hodnotime za prinosné vzhladom na kvalitu podmienok a vysoku
nadmorsku vysku. Bolo napldnované tak, aby z toho Sportovci Cerpali az do
vrcholového podujatia (YOG, MSJ, MSU23).

Vypracovali: Mgr. Barbora Klementova, Mgr. Lukas Nemcik, Liptovsky Mikulas,
1.12.2023

Skoky na lyziach/severska kombinacia

1.-6.11. Priprava v  domacich  podmienkach ,beh-kol.lyZze,posilovanie,
NC,obratnost/hala/, beh-terén+imitacie - Banska Bystrica
7.-10.11. Priprava na ladovej stope-skoky na velkom mostiku, Zakopane -Kapias,

Kapustik, Karkalik a Kapustikova, 2-3fazové tréningy, vyborné podmienky s kvalitnym
timom zo Slovinska, potesil rekord Kapustikovej na velkom mostiku 129metrov.

11.-15.11. Priprava v domacich podmienkach - B.Bystrica

16.-18.11. Priprava na ladovej stope-skoky na velkom mostiku, Zakopane
K+K+K+K

20.11. Funkéné testy-spirometria "DUKLA" B.Bystrica K+K+K+K,velmi
zlepSené hodnoty v porovnani s junovymi testami

21.-27.11. Priprava v domacich podmienkach, hlavne kol.lyze a silové cvicenia
/hala/

28.11. Sportové testy-skokanska batéria "DUKLA" K+K+K+K+Mesikova,
hodnotim opét dobre vidiet efekt tréningového procesu

29.-30.11. Priprava v dom.podmienkach,na prvom snehu-beh lyZze "Skalka"

Vypracoval: Vladimir Frak, Dolny Smokovec, 14.12.2023

3. Podujatia medzinarodného vyznamu (PMV napr. MS, MSJ, EYOF, WC, FIS)
V novembri 2023 sa nekonali podujatia medzinarodného vyznamu.

4, Iné aktivity Sportovej sekcie (dosiahnuté alebo pldnované aktivity sekcie,
partnerstvd, otvorend spoluprdca, marketing/PR apod.)

- Vv mesiaci november 2023 sa konalo vzdelavanie rozhodcov — 25.11.2023,
Levoca

B. Kriticky zhodnotenie vysledkov Sportovcov RD-WC, RD-COC a RD-FIS
pool na medzinarodnych sutaziach
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Meno: Ing. Ondrej Tuka
Mesiac: november 2023

V mesiaci oktdber sa Sportovci RD druZzstva COC a FIS pool Andrej Renda a Emilia
Rendova zucastnili FIS pretekov vo Svédskom Idre Fjall. Pre domacich pretekarov
boli preteky nominaénymi na dalsie kolo SP. Hoci sa pre Sportovcov jednalo o prvé
preteky sezdny, v tejto konkurencii neukazali svoju realnu vykonnost, vysledkovo
prepadli, no pozitivom je, Zze si sami uvedomili, Ze svet nespi a pokial chcu byt vo
vysledkovej listine hore, musia na sebe neustdale pracovat.



