
 

ZÁPIS z 25. zasadnutia Výkonného výboru ZSL 30.07.2024 
 

Termín zasadnutia: 20.08.2024 

Miesto: Galvaniho 17/A, Bratislava 

Prítomní členovia VV-ZSL: Martin Paško, Jana Palovičová, Peter Bendik ml.,  Václav Klein 

Neprítomní členovia VV-ZSL:  Ján Krajčík, Michal Molotta 

Prítomní členovia KRK-ZSL: Ivan Boledovič 

Prítomní členovia SR-ZSL:  

Neprítomní členovia SR-ZSL: 
Veronika Velez-Zuzulová, Štefan Bieľak, Peter Planý, Martin 
Liptaj 

Prítomní členovia Se-ZSL: Radovan Cagala, Diana Buričinová 

Prítomní manažéri sekcií športu  

Neprítomní manažéri sekcií športu  

Pozvaní hostia: Lucia Grancová 

Predsedajúci: Martin Paško 

Zapisovateľ: Diana Buričinová 

Obsahová a vizuálna kontrola 
zápisu:  

Radovan Cagala 

Overovatelia: Martin Paško, Václav Klein 

  

1. Otvorenie 
a) Procesné úkony 
b) Kontrola úloh a uznesení     

2.  Projekt NŠZ      
     a) Informácia členov VV-ZSL 
     b) Informácia Prezidenta ZSL 
     c) Informácia členov SR-ZSL 
3.  Marketing ZSL 
     a) Informácia 
     b) Odstúpenie reklamných plôch 2024/25 - žiadosti 
4.  Kontrolór ZSL 
     a) Informácia 
5.  Financie  
     a) Informácia 
     b) Dodatok PUŠ 2024 – informácia 
     c) PUŠ 2024 Talentovaná mládež 
6.  Reprezentácia   
     a) Štátna športová reprezentácia 2024/25 – informácia 
     b) MSJ v lyžovaní na tráve 2025 - informácia 
7.  Podujatia 
     a) FIS kalendár 2024/25 - návrh 
8.  Rôzne 
     a) Registrácie – informácia 
9. Záver 

 
 
1. Otvorenie 
 



 

A) Procesné úkony       
Zasadnutie otvoril prezident ZSL,  Martin Paško,  privítal prítomných a následne požiadal Generálneho 
sekretára ZSL, R. Cagalu, aby zahájil procesné úkony. R. Cagala skonštatoval prítomnosť členov VV-ZSL 
v počte štyri (4) na uznášaniaschopnosť zasadnutia (príloha č.2). R. Cagala prítomným predstavil 
program rokovania, ktorý bol uvedený na pozvánke a vyzval ich na doplnenie programu (príloha č.1).  
Nikto z prítomných nenavrhol ďalšie doplnenia programu. Za overovateľov zápisnice boli 
navrhnutí  Václav Klein, Martin Paško 
 

Uznesenie:  UZN VV 514/08/2024 

VV-ZSL schvaľuje program rokovania 25. VV-ZSL – 20.08.2024 v znení uvedenom na pozvánke na 
zasadnutie: 

1.  Otvorenie 
c) Procesné úkony 
d) Kontrola úloh a uznesení     

2.  Projekt NŠZ      
     a) Informácia členov VV-ZSL 
     b) Informácia Prezidenta ZSL 
     c) Informácia členov SR-ZSL 
3.  Marketing ZSL 
     a) Informácia 
     b) Odstúpenie reklamných plôch 2024/25 - žiadosti 
4.  Kontrolór ZSL 
     a) Informácia 
5.  Financie  
     a) Informácia 
     b) Dodatok PUŠ 2024 – informácia 
     c) PUŠ 2024 Talentovaná mládež 
6.  Reprezentácia   
     a) Štátna športová reprezentácia 2024/25 – informácia 
     b) MSJ v lyžovaní na tráve 2025 - informácia 
7.  Podujatia 
     a) FIS kalendár 2024/25 - návrh 
8.  Rôzne 
     a) Registrácie – informácia 
9. Záver 

 
   ZA: 4 PROTI:  0 ZDRŽAL SA: 0 

 
B) Kontrola úloh a uznesení 
R. Cagala stručne zhrnul stav vybraných krátkodobých úloh z predchádzajúceho obdobia a najbližšie 
aktivity v predmetných záležitostiach. 
 
#2/23/2024 – v trvaní- Vypracovať prehľad výkonnosti pre jednotlivých pretekárov zaradených do RD 
24/25 
Členovia VV-ZSL sa oboznámili s vypracovaným prehľadom výkonnosti jednotlivých športovcov 
reprezentácie Sekcie severských a moderných disciplín (príloha č.3). Prítomní členovia VV-ZSL po 
preštudovaní materiálov reflektovali na pokles postavenia vybraných športovcov v medzinárodnom 
meradle voči predchádzajúcim obdobiam. Požadujú, aby jednotlivé sekcie aktívnejšie pracovali so 
štatistikou a zaoberali sa detailne príčinami stagnácie výkonnosti a takisto vzťahu medzi aktuálnym 
postavením športovca a výkonnostným cieľom pre 2024/25. Úloha pokračuje. 
 
#6/22/2024- Admin. úkony vzdelávacích kurzov za 2022-23-24 



 

R. Cagala uviedol, že administratíva Vzdelávania ZSL dokončila spracovanie odborných údajov skupiny 
298 osôb, ktorí absolvovali inštruktorské vzdelanie v období 2022/23 a ktorí boli zaregistrovaní do IS-
ZSL. Úloha pokračuje. 
 
#5/21/2024- v trvaní- Organizácia MSJ v zjazdovom lyžovaní Jasná 2026. 
J. Palovičová podala stručnú informáciu o priebehu rokovaní v záležitosti organizácie MSJ v zjazdovom 
lyžovaní v Jasnej 2026. Prítomní členovia VV-ZSL prejednali predložené informácie a diskutovali ďalší 
postup v projekte. 
 
2. Projekt NŠZ 
Pozn. : Vzhľadom na rozhodnutia v súdnych konaniach a ochranu ZSL a záujmov jeho členov vybrané 
podrobnosti rokovania VV-ZSL v tomto bode nebudú zverejnené. 
 
3. Marketing 
A) Informácia - Olympijský festival – ZSL deň 02/08/2024 
L. Grancová podala stručnú informáciu k Olympijskému festivalu, ktorý sa konal v Bratislave na 
Kuchajde a pre ZSL bol vyhradený dátum 2.8.2024 na prezentáciu organizácie a zimných športov. 
Uviedla, že zamestnanci ZSL zorganizovali pre verejnosť športový program s ukážkami, ktorý bol 
zameraný na moderné disciplíny a skoky na lyžiach, kedy nechýbali lyžiarske a skokanské trenažéry a 
snehová dráha pre snowboard. Vysoko vyzdvihla prítomnosť členov štátnej športovej reprezentácie 
v skokoch na lyžiach a v moderných disciplínach, ktorí sa tešili vysokej mediálnej pozornosti jednak 
vystúpením v diskusnom paneli na hlavnom pódiu a jednak natáčaním individuálnych rozhovorov 
a reportáží pre televíziu a v neposlednom rade vysokým záujmom počas autogramiády v priestoroch 
organizácie TIPOS. Prítomní členovia VV-ZSL vzali uvedené informácie na vedomie. 
 
B) Informácia - Projekt „Ambasádor“  
L. Grancová informovala o priebehu projektu Ambasádor. Zhrnula marketingové a mediálne aktivity 
projektu za posledné obdobie a informovala o rozšírení portfólia športovcov zaradených do projektu. 
Prítomní členovia vzali uvedené informácie na vedomie. 
 
C) Poskytnutie reklamnej plochy na oblečení štátnej športovej reprezentácie 2024 
L. Grancová predstavila žiadosti o odstúpenie reklamnej plochy na oblečení športovej reprezentácie, 
ktoré Marketing ZSL odporúča schváliť. 
 

Uznesenie:  UZN VV 515/08/2024 

VV-ZSL schvaľuje žiadosti o odstúpenie reklamnej plochy na oblečení štátnej športovej 
reprezentácie 2024 v zmysle predloženej žiadosti pre: Rebeka Jančová, Alexandra Rexová. 

ZA: 4 PROTI: 0 ZDRŽAL SA: 0 

 
4. Kontrolór ZSL 
A) Informácia 
I. Boledovič uviedol, že nedisponuje žiadnymi zásadnými informáciami pre dnešné rokovanie. 
V krátkosti spomenul podnet člena ZSL, O. Tuku, týkajúci sa návrhu športovcov v behoch na lyžiach na 
zaradenie do Talentovanej mládeže ZSL. I. Boledovič uviedol, že reagoval na podnet tým, že uvedený 
návrh nie je zatiaľ prerokovaný a schválený, nakoľko tak bude vykonané až na dnešnom zasadnutí 
a preto podnet považuje za neopodstatnený na daný moment. Prítomní členovia VV-ZSL vzali uvedené 
informácie na vedomie. 
 
B) Predpisy ZSL 



 

Prítomní členovia VV-ZSL sa oboznámili s aktualizáciou Kvalifikačného predpisu Sekcie alpských 
disciplín pre zaradenie do štátnej športovej reprezentácie 2025/26 a s aktualizáciou Nominačného 
predpisu Sekcie alpských disciplín pre účasť na podujatiach medzinárodného významu 2025. 
 

Uznesenie:  UZN VV 516/08/2024 

VV-ZSL schvaľuje aktualizáciu Kvalifikačného predpisu SAD pre zaradenie do štátnej športovej 
reprezentácie 2025/26 a aktualizáciu Nominačného predpisu SAD pre účasť na podujatiach 
medzinárodného významu 2025 v predloženom znení. 

ZA: 4 PROTI: 0 ZDRŽAL SA: 0 

 
5. Financie 
A) Aktuálny stav prostriedkov ZSL o.z. 
R. Cagala informoval o aktuálnom stave prostriedkov ZSL o.z. ku 14.08.2024.  
 
B) Talentovaná mládež ZSL 2024 
Sekcia severských disciplín predložila na schválenie zoznam športovcov, ktorí splnili kritériá príslušného 
predpisu na zaradenia na Zoznam talentovanej mládeže ZSL 2024 (príloha č.4). J. Palovičová uviedla, 
že eviduje nesúlad medzi zoznamom a predpisom v prípade športovcov s dátumom narodenia v roku 
2001. Konkrétne, pri športovkyni M. Danielovej, je uvedené kritérium splnenia v zmysle predpisu 
5.20.2., avšak J. Palovičová má za to, že športovkyňa nemôže byť hodnotená podľa tohto kritéria, 
pretože toto kritérium je určené pre športovcov s dátum narodenia v roku 2002. Prítomní členovia VV-
ZSL prediskutovali predmetnú záležitosť a požiadali o výkladové stanovisko k predpisu o talentovanej 
mládeži na základe, ktorého následne rozhodnú o tom či  športovkyňa bude zaradená na Zoznam 
talentovanej mládeže ZSL 2024, alebo nie.    
Úloha #4/25/2024 – I.Boledovič  (KRK-ZSL) – termín: 06.09.2024 
 

Uznesenie:  UZN VV 517/08/2024 

VV-ZSL schvaľuje doplnenie Zoznamu talentovaných športovcov ZSL 2024 o športovcov v odvetví 

behy na lyžiach v predloženom zenní s výnimkou zaradenia športovkyne M. Danielovej (2001).  

ZA: 4 PROTI:  0 ZDRŽAL SA:  0 

 
C) FIS Development 2024 
Komisia pre telesne-znevýhodnených športovcov ZSL podala žiadosť o schválenie účasti zdravotne 
znevýhodneného športovca A. Krupu, parasnowboardcross na FIS Development kempe, Dubai (SA), 
ktorý sa bude konať v októbri 2024. 
 

Uznesenie:  UZN VV 518/08/2024 

VV-ZSL schvaľuje účasť športovcov na zdravotne znevýhodneného športovca na kempe FIS 
Development parasnowboardcross 2024, Dubai (SA), termín 10/2024 nasledovne: 
Športovci: A.Krupa,  
Tréner a realizácia: +1 (OKTZNŠ upresní konkrétnu osobu). 

ZA: 4 PROTI: 0 ZDRŽAL SA: 0 

 
D) Dodatok PUŠ 2024 – navýšenie z hospodárskeho výťažku TIPOS 
R. Cagala podal informáciu o rozhodnutí MCRaŠ SR navýšiť príspevok uznanému športu pre lyžovanie 
o 103.000 eur z hospodárskeho výťažku lotérie TIPOS. Uviedol, že je to menšia suma prostriedkov ako 
v roku 2023, cca 60%, kedy navýšenie v roku 2023 bolo vo výške takmer 170.000 eur. Uvedené 



 

rozhodnutie má vplyv na dofinancovanie projektov Sekcií športu „Olympijská cesta“ kedy návrh 
predpokladal dofinancovanie navýšením PUŠ vo výške 211.000 eur.  
Zároveň R. Cagala uviedol, že navrhuje, aby ZSL využilo rozpočtové opatrenie MF SR na re-klasifikáciu 
kapitálových výdavkov PUŠ 2024 a presunulo plánovaný kapitálový výdavok v roku 2024 vo výške 
100.000 eur na rozpočtový rok 2025, čím pre rok 2024 vznikne dodatočný 100.000 eur v kapitole Šport 
(bežné výdavky), a ktoré navrhuje priložiť k uvedenému navýšeniu 103.000 eur. Týmto krokom sa 
výrazne zníži chýbajúci objem prostriedkov pre realizáciu projektov „Olympijská cesta“. Prítomní 
členovia VV-ZSL diskutovali skutočnosti a predložený návrh a vyjadrili podporu navrhovanému 
riešeniu. 
Úloha #5/25/2024 – R.Cagala – termín: 31.8.2024 
 

Uznesenie:  UZN VV 519/08/2024 

VV-ZSL schvaľuje podanie žiadosti na MCRaŠ SR o reklasifikáciu kapitálového výdavku 2024 vo výške 
100.000 eur na rok 2025 a presun týchto prostriedkov do kapitoly Šport (bežné výdavky) na účel 
financovania projektu „Olympijská cesta“. 

ZA: 4 PROTI: 0 ZDRŽAL SA: 0 

 
Izolovaním výdavku na správu a prevádzku z aktuálneho navýšenia PUŠ 2024 v zmysle zmluvy PUŠ 
2024 vo výške 15% tak skutočná hodnota navýšenia pre sekcie športu je vo výške 187.550 eur.  
R. Cagala následne prezentoval upravené alokácie na jednotlivé sekcie športu po prepočítaní výšky 
dofinancovania 187.550 eur nasledovne: zjazdové lyžovanie  55.109 eur, behy na lyžiach, skoky na 
lyžiach a severská kombinácia 81.775 eur, moderné disciplíny 50.665 eur. 
 

Uznesenie:  UZN VV 520/08/2024 

VV-ZSL schvaľuje dodatočné rozdelenie finančných prostriedkov vo výške 187.550 eur pre Sekcie 
športu za účelom podpory prípravy jednotlivcov a družstiev na ZOH 2026 a ZOH 2030 v zmysle 
predloženého návrhu.  

ZA: 4 PROTI: 0 ZDRŽAL SA: 0 

 
6. Reprezentácia 
 
A)  Štátna športová reprezentácia 2024/25 
 
Mesačná správa sekcie športu 06-07/24 
Jednotlivé sekcie spracovali pravidelné mesačné správy o športovej činnosti reprezentácie za uplynulé 
obdobie jún-júl 2024, správy boli predložené v podkladoch k rokovaniu (príloha č. 5, 6, 7, 8). Prítomní 
členovia VV-ZSL sa oboznámili s jednotlivými mesačnými správami Sekcií športu ZSL a vzali ich obsah 
na vedomie. 
Menovanie do štátnej športovej reprezentácie 2024/25 
R. Cagala predložil menný zoznam športovcov, ktorí splnili podmienky Predpisu o štátnej športovej 
reprezentácii a môžu byť tak menovaní za členov štátnej športovej reprezentácie  v lyžovaní 2024/25.  
 

Uznesenie:  UZN VV 521/08/2024 



 

VV-ZSL menuje za členov štátnej športovej reprezentácie SR v lyžovaní pre súťažnú sezónu 2024/25 
nasledovných športovcov: 
 
Zjazdové lyžovanie:          R.Jančová 
Behy na lyžiach:    T.Cenek, M.Borsík 
Behy na lyžiach Masters: E.Lehotská, O.Plachý, J.Holiga, M.Weiss, Š.Rácz, J.Debnárová 
Moderné disciplíny:          J.Valek 
Para:       J.Krako 

ZA: 4 PROTI:  0 ZDRŽAL SA:  0 

  
B) MSJ 2024 v lyžovaní na tráve 
Prítomní členovia VV-ZSL sa oboznámili so Správou vedúceho výpravy štátnej športovej reprezentácie 
z MSJ v lyžovaní na tráve 2024 a vzali jej obsah na vedomie (príloha č.9). 
 
7. Podujatia 
A) FIS kalendár 2024/25 - návrh 
R. Cagala prítomným predstavil návrh medzinárodného kalendára FIS na sezónu 2024/25 od 
jednotlivých sekcií športu: 
 

 
 

Uznesenie:  UZN VV 522/08/2024 

VV-ZSL schvaľuje registráciu SVK kódexov pre medzinárodné FIS podujatia do kalendára súťažnej 
sezóny 2024/25 v zjazdovom lyžovaní, v behoch na lyžiach a v park&pipe v súlade s predloženým 
návrhom. 

ZA: 4 PROTI: 0 ZDRŽAL SA: 0 

 
8. Rôzne 
R. Cagala predstavil zoznam nových registrácii členov ZSL za uplynulé obdobie 07-08/2024. 
 
Prírastok FO: +298  Celkom FO: 6154  
Prírastok PO: -  Celkom PO: 163 
 

Uznesenie:  UZN VV 523/08/2024 



 

VV-ZSL schvaľuje nové žiadosti fyzických a právnických osôb o členstvo v ZSL podané v období 
august 2024. 

ZA: 4 PROTI: 0 ZDRŽAL SA: 0 

 
 
9. Záver 
M. Paško ukončil rokovanie a poďakovali prítomným za účasť a spoluprácu. 26. zasadnutie VV-ZSL je 
predbežne naplánované dňa 17.09.2024 o 14:00 v sídle ZSL. 
 
 
Zoznam príloh: 
Príloha č.1 – Pozvánka 
Príloha č.2 – Prezenčná listina 
Príloha č.3 – Prehľad výkonnosti (ranking) športovcov SMD a SSD 
Príloha č.4 – Návrh športovcov v behoch na lyžiach na zaradenie do TM 2024 
Príloha č.5 - Mesačná správa SAD 06-7/24 
Príloha č.6 – Mesačná správa SSD 06-7/24 
Príloha č.7 – Mesačná správa SMD 06-7/24 
Príloha č.8 – Mesačná správa Para 06-7/24 
Príloha č.9 – Správa vedúceho výpravy MSJ v lyžovaní na tráve 2024 
 
Predsedajúci:  Martin Paško 
Zapisovateľ:     Diana Buričinová 
Overovatelia:   Martin Paško, Václav Klein   
 



 

 
P r e z e n č n á   l i s t i n a 

z 25. zasadnutia Výkonného výboru ZSL, 20.08.2024 v sídle ZSL 
 

P. Č. FUNKCIA MENO a PRIEZVISKO PODPIS 

Výkonný výbor ZSL 

1. Prezident Martin Paško  

2. Viceprezident Jana Palovičová   

3. 3. člen Ján Krajčík  

4. Člen za športovcov Peter Bendik ml.  

5. Člen za šp.odborníkov Michal Molotta  

6. Člen za SR-ZSL Václav Klein  

Stanovy ZSL, čl. 40, odsek 5 

7. Kontrolór ZSL Ivan Boledovič  

8. Predseda SR-ZSL Peter Planý  

9. Člen SR-ZSL Martin Liptaj  

10. Člen SR-ZSL Veronika Velez-Zuzulová  

11. Člen SR-ZSL Štefan Bieľak  

12. Generálny sekretár ZSL Radovan Cagala  

13. Se-ZSL Žaneta Beňová  

14. Se-ZSL Diana Buričinová  

15. Se-AD Branislav Brozman  

16. Se-SD/MD Jana Búzeková  

17. Se-OPS Zuzana Moravčíková  

18. Exekutívny asistent Katarína Gilbert  

 

Stanovy ZSL, čl. 40, odsek 7 

19. Manažér AD Michal Rajčan  

20. Manažér SD Marián Baláž  

21. Manažér MD  Ján Jakubčo  

22. ŠTR MD Matej Matys  

23. ZSL Marketing s.r.o. Lucia Grancová  

24. Parašporty Martin Makovník  

25. Hosť #1   

26. Hosť #2   

 



Zväz slovenského lyžovania 
Galvaniho 16617/17A, 821 04 Bratislava 

www.zsl.sk 
 

Členom Výkonného výboru ZSL 

Kontrolórovi ZSL                                                                 

Bratislava, 12.08.2024 

Vážení členovia Výkonného výboru ZSL, Kontrolór ZSL 
pozývam Vás na 25. zasadnutie Výkonného výboru ZSL, ktoré sa uskutoční 

dňa 20. augusta (utorok) 2024 o 14:00 hod. , v rokovacej miestnosti sídla ZSL, 
Galvaniho 17A, 821 04 Bratislava 

PROGRAM: 

1. Otvorenie 
a) Procesné úkony 
b) Kontrola úloh a uznesení     

2.  Projekt NŠZ      
     a) Informácia členov VV-ZSL 
     b) Informácia Prezidenta ZSL 
     c) Informácia členov SR-ZSL 
3.  Marketing ZSL 
     a) Informácia 
     b) Odstúpenie reklamných plôch 2024/25 - žiadosti 
4.  Kontrolór ZSL 
     a) Informácia 
5.  Financie  
     a) Informácia 
     b) Dodatok PUŠ 2024 – informácia 
     c) PUŠ 2024 Talentovaná mládež 
6.  Reprezentácia   
     a) Štátna športová reprezentácia 2024/25 – informácia 
     b) MSJ v lyžovaní na tráve 2025 - informácia 
8.  Podujatia 
     a) FIS kalendár 2024/25 - návrh 
9.  Rôzne 
     a) Registrácie – informácia 
10. Záver 

Podklady k vybraným bodom rokovania budú zaslané priebežne. 

Pozvaní hostia:   

Členovia Správnej rady ZSL, Sekretariát ZSL podľa potreby, J.Jakubčo (MD), 
M.Rajčan (AD), M.Baláž (SD), Zuzana Moravčíková (operations), Lucia Grancová 
(marketing), Martin Makovník (Para) 

v.r. Martin Paško, Prezident ZSL 

Pripojenie sa k rokovaniu cez Microsoft Teams 
Názov: 25. VV-ZSL 20.8.2024 Čas: 14:00 SEČ 
ID schôdze: 320 712 832 471 
Prístupový kód: kX4B2j 
 



Zväz slovenského lyžovania 
Galvaniho 16617/17A, 821 04 Bratislava 

www.zsl.sk 
 

https://teams.microsoft.com/l/meetup-
join/19%3ameeting_M2U0ZGZkM2MtNGRjOS00NmFkLThmOTYtYzEwM2VkZWE1MTYw%40thread.v
2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%226de949fb-8417-42ef-81dd-
439b31625df0%22%2c%22Oid%22%3a%2288d77438-8809-43fe-9a31-279b1cab8474%22%7d 
 

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_M2U0ZGZkM2MtNGRjOS00NmFkLThmOTYtYzEwM2VkZWE1MTYw%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%226de949fb-8417-42ef-81dd-439b31625df0%22%2c%22Oid%22%3a%2288d77438-8809-43fe-9a31-279b1cab8474%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_M2U0ZGZkM2MtNGRjOS00NmFkLThmOTYtYzEwM2VkZWE1MTYw%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%226de949fb-8417-42ef-81dd-439b31625df0%22%2c%22Oid%22%3a%2288d77438-8809-43fe-9a31-279b1cab8474%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_M2U0ZGZkM2MtNGRjOS00NmFkLThmOTYtYzEwM2VkZWE1MTYw%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%226de949fb-8417-42ef-81dd-439b31625df0%22%2c%22Oid%22%3a%2288d77438-8809-43fe-9a31-279b1cab8474%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_M2U0ZGZkM2MtNGRjOS00NmFkLThmOTYtYzEwM2VkZWE1MTYw%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%226de949fb-8417-42ef-81dd-439b31625df0%22%2c%22Oid%22%3a%2288d77438-8809-43fe-9a31-279b1cab8474%22%7d


Freeski RD-WC Michal Oravec FS 150 100 108 83 71
RD-WC Martin Józsa PP 385 397 162 218 100
RD-WC Samuel Jaroš PP 59 78 111 28 59
RD-COC Tadeáš Nedielka PP 755 354 231 260
RD-COC Nikola Fričová SX 113 112 78 77 57
RD-COC Jakub Valek SX 356 232 231 239 123
RD-WC Sára Pitoňáková SBX 177 170 132 65
RD-COC Katka Pitoňáková SBX 177 48 76 100 70
RD-WC Samuel Sakál SBX 609 129 145 176 58
RD-FIS Oliver Šebesta SBX 151 142
RD-FIS Dorota Pitoňáková SBX 204 197 113

RD-FIS Erik Kapiaš SJ

RD-FIS Hektor Kapustík SJ

RD-FIS Jakub Karkalík SJ

RD-FIS Kira Mária Kapustíková SJ

RD-WC Tamara Mesíková SJ

RD-FIS Erik Kapiaš NC

RD-FIS Hektor Kapustík NC

RD-FIS Jakub Karkalík NC

RD-FIS Kira Mária Kapustíková NC

RD-COC Mária Danielová SP 404 600 552 545 350
DI 818 1014 730 443 390
SP 814 731 549 410 410

RD-COC Denis Tilesch SP 670 775 671 746 650
RD-COC Matej Horniak DI 1657 1747 828 932 850
RD-COC Jáchym Cenek SP 856 516 413 639 350
RD-COC Tomáš Cenek SP 1226 734 600
RD-COC Elisey Kuzmin DI 2546 1246 1000
RD-COC Martin Borsík SP 1401 1300
RD-FIS Tereza Bukasová DI 1073 800
RD-COC Emília Rendová SP 640 600

2025

Skoky na lyžiach

Severská 
kombinácia

Bežecké lyžovanie

RD-COC Andrej Renda

2024 2025

Park & Pipe

Porovnanie výkonnosti RD 24/25, Rebríček FIS podľa Base List 2021 2022 2023 2024

Porovnanie výkonnosti SMD RD 24/25, Rebríček FIS podľa Base List

Skicross & 
Snowboardcross

2021 2022 2023



Športová 
sekcia

Športové odvetvie Platnosť : 01.05.´24 - 30.04.´25 článok 5, všetky odseky odsek 4.2, písmeno b)

Behy na lyžiach Meno, priezvisko športovca Rok narodenia Kritérium plnenia 23/24 Najvyššia úroveň súťaže 23/24

1 Matej Horniak 2003 5.28.2 COC1 (21-23 rokov)
2 Emília Rendová 2007 5.15 COC Premium (od 14 rokov)
3 Tereza Bukasová 2007 5.15 COC3 (14-16 rokov)
4 Tomáš Cenek 2007 5.24 COC Premium (od 14 rokov)
5 Elisey Kuzmin 2007 5.24 COC Premium (od 14 rokov)
6 Michal Adamov 2006 5.24 COC2 (17-20 rokov)
7 Jáchym Cenek 2002 5.29.3 COC Premium (od 14 rokov)
8 Ema Beraxová 2008 5.12. COC3 (14-16 rokov)
9 Martin Borsík 2008 5.24. COC3 (14-16 rokov)

10 Michaela Straková 2007 5.16. COC3 (14-16 rokov)
11 Oliver Gajdošovci 2008 5.22. COC3 (14-16 rokov)
12 Šimon Adamov 2004 5.28.1. FIS2 (17-20 rokov)
13 Ján Adamov 2008 5.24. COC3 (14-16 rokov)
14 Jela Švantnerová 2009 5.12 Národné súťaže (13-20 rokov)
15 Nina Jacková 2009 5.12 Národné súťaže (13-20 rokov)
16 Ján Kováč 2009 5.12 Národné súťaže (13-20 rokov)
17 Peter Lešo 2009 5.12 Národné súťaže (13-20 rokov)
18 Denis Tilesch 2002 5.28.3 COC1 (21-23 rokov)
19 Mária Danielová 2001 5.20.2 COC1 (21-23 rokov)

Listina športovcov ZSL, ktorí splnili vybrané kritériá pre zaradenie na zoznam talentovanej 
mládeže v lyžovaní a snowboardingu 2024/25
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A. Mesačná správa športovo-technického riaditeľa resp. manažéra športovej sekcie  
B. Kriticky zhodnotenie výsledkov športovcov RD-WC, RD-COC a RD-FIS pool na 

medzinárodných súťažiach 

 

A. Mesačná správa športovo-technického riaditeľa resp. manažéra 
športovej sekcie  07-08/2024 

Meno:  Martin Makovník  

Sekcia: sekcia alpských disciplín– Para Alpine 

Mesiac:  Júl - August 2024 

 
1. Podujatia (Pohár ZSL) 

 NA 
 

2. Podujatia medzinárodného významu (PMV napr. MS, MSJ, EYOF, WC, FIS) 
NA 

 
3. Reprezentácia 
• Kondičné sústredenie Martin  08.07 – 11.07 pod vedením  hlavného trénera R. 

Petríka  

Zloženie RT+RD: 
Hlavný tréner:   Roman Petrík      Asistent trénera: Martin Makovník 

Za ZSL:   Martin Makovník   

Pozvaní športovci:  Jakub Krako, Branislav Brozman, Marek Kubačka, Mária 
Zaťovičová, Petra Smaržová, Vanesa Gašková, Viktória Balážová, 
Dávid Szabo, Laura Havrillová 

Ospravedlnení: Vanesa Gašková, Laura Havrillová  

Extra: NA   

Daily Schedule (M. Makovník): 

08.07. Deň 1 / zraz 19:00, meeting 19:30 / večierka 22:00 

09.07. Deň 2  

- tréning posilňovňa (sila dolných končatín, brucho) 10:00 

- regenerácia 13:00 

- tréning atletická dráha (vytrvalosť) 16:30 

- meeting 19:00 

- večierka 22:00 
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10.07. Deň 3  

- tréning posilňovňa (sila horných končatín, chrbát) 10:00 

- regenerácia 13:00 

- tréning atletická dráha (vytrvalosť) 16:30 

- meeting 19:00 

- večierka 22:00 

11.07. Deň 4  

- tréning posilňovňa (sila dolných končatín, brucho, chrbát) 10:00 

- ukončenie sústredenia 13:00 

Vyhodnotenie testovania: 

 Cieľom sústredenia bolo sledovanie ukazovateľov pripravenosti športovcov 
vo fáze letnej prípravy v medzimesačnom období. Nakoľko sú jednotliví športovci v 
domácom prostredí v príprave pod vedením osobných kondičných trénerov a 
odovzdávajú reprezentačnému trénerovi mesačné tréningové denníky na týchto 
sústredeniach vieme vyhodnotiť efektivitu individuálnej prípravy. Všetci športovci 
absolvovali sústredenie bez komplikácií a z 90% je ich individuálna príprava 
adekvátna danému tréningovému obdobiu.  

• Kondičné sústredenie Martin  04.08 – 07.08 pod vedením  hlavného trénera R. 
Petríka  

Zloženie RT+RD: 
Hlavný tréner:  Roman Petrík    Asistent trénera:   Martin Makovník 

Za ZSL:  Martin Makovník   

Pozvaní športovci:  Jakub Krako, Branislav Brozman, Marek Kubačka, Mária 
Zaťovičová, Petra Smaržová, Vanesa Gašková, Viktória Balážová, 
Dávid Szabo, Laura Havrillová 

Ospravedlnení: Vanesa Gašková, Laura Havrillová  

Extra: NA   

Daily Schedule (M. Makovník): 

04.08. Deň 1  / zraz 19:00 / meeting 19:30 / večierka 22:00 

05.08. Deň 2  

- tréning posilňovňa (sila dolných končatín, brucho) 10:00 

- regenerácia 13:00 

- tréning atletická dráha (vytrvalosť v sile) 16:30 
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- meeting 19:00 

- večierka 22:00 

06.08. Deň 3  

- tréning posilňovňa (sila horných končatín, chrbát) 10:00 

- regenerácia 13:00 

- tréning atletická dráha (vytrvalosť v sile) 16:30 

- meeting 19:00 / SADA školenie 

- večierka 22:00 

 

07.08. Deň 4  

- tréning posilňovňa (sila dolných končatín, brucho, chrbát) 10:00 

- ukončenie sústredenia 13:00 

Vyhodnotenie testovania: 

 Cieľom sústredenia bolo sledovanie ukazovateľov pripravenosti športovcov 
vo fáze letnej prípravy v medzimesačnom období. Nakoľko sú jednotliví športovci v 
domácom prostredí v príprave pod vedením osobných kondičných trénerov a 
odovzdávajú reprezentačnému trénerovi mesačné tréningové denníky na týchto 
sústredeniach vieme vyhodnotiť efektivitu individuálnej prípravy. Všetci športovci 
absolvovali sústredenie bez komplikácií a z 95% je ich individuálna príprava 
adekvátna danému tréningovému obdobiu.  

 

4. Iné aktivity športovej sekcie (dosiahnuté alebo plánované aktivity sekcie, 
partnerstvá, otvorená spolupráca, marketing/PR apod.) 
 

Podujatie SOŠV Olympijsky festival - Kuchajda 

V rámci podujatia SOŠV Olympijsky festival, ktorý sa konal počas prebiehajúcich 
OH Paríž 2024 na Kuchajde sa naši reprezentanti aktívne zapojili do propagácie 
Zväzu slovenského lyžovania a Para Alpského lyžovania. V termíne 09.08. – 10.08. 
v spolupráci s SPV sme mali možnosť prezentovať aktívnu spoluprácu ZSL a SPV 
a inklúziu Para športu v ZSL. V rámci prezentácie mala verejnosť možnosť vyskúšať 
si časť z tréningovej prípravy našich reprezentantov. Naši športovci aktívne 
komunikovali s návštevníkmi festivalu o prebiehajúcej príprave, ako aj 
o možnostiach tréningovej prípravy pre potencionálnych mladých hendikepovaných 
lyžiarov.   

Zúčastnení:  

RT: Martin Makovník, Roman Petrík 

Reprezentanti: Jakub, Krako, Vanesa Gašková, Viktória Balážová 
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B. Kriticky zhodnotenie výsledkov športovcov RD-WC, RD-COC a RD-FIS 
pool na medzinárodných súťažiach 

Meno:  meno a priezvisko ŠTR sekcie  /  reprezentačný tréner sekcie 

Mesiac:   

 
1. Uviesť úroveň pretekov, miesto, termín 
2. Kritické zhodnotenie výsledkov (text) 
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A. Mesačná správa športovo-technického riaditeľa resp. manažéra športovej sekcie  
B. Kriticky zhodnotenie výsledkov športovcov RD-WC, RD-COC a RD-FIS pool na 

medzinárodných súťažiach 

 

A. Mesačná správa športovo-technického riaditeľa resp. manažéra 
športovej sekcie  7-8/2024 

Meno:  Ing. Matej Matys  

Sekcia: moderných disciplín 

Mesiac:  7-8/2024 

 
1. Podujatia (Pohár ZSL) 

Bez podujatí.  
 
 

2. Reprezentácia Snowboardcross/2024 
 

• Reprezentácia SBX EC/JUN TEAM  
Kondičné sústredenie  Štrbské Pleso  (SVK), 27.6-2.7.2024 

Hlavný tréner: Petr Knapp 

Asistent trénera:            Fyzioterapeut: Jakub Kmeťko 

Športovci: S.Sakál, S.Pitoňáková, K. PitoňákováD.Pitoňáková, O. Šebesta 

Vyhodnotenie: Prvé spoločné kondičné sústredenie pod vedení Jakuba Kmeťka, 
Petra Knappa a Mateja Matysa. Počas sústredenia sa prejavili nedoliečené 
zranenia zo sezóny u Katky a Sáry Pitoňákových. Následne pár dní po sústredení 
spolu s Oliverom Šebestom navštívili Sportmed v Bratislave kde MUDr. Delej 
zhodnotil závažnosť a stav zranení, obmedzení. Následne pre potvrdenie navštívili 
aj fyzioterapeuta Milana Gašpareka v Bratislave. Na základe výsledkov sme spolu 
po porade s trénerom a fyzioterapeutom nastavili regeneračný a kondičný plán 
prípravy. Prešli sme na 5 dňové bloky kondičnej prípravy v Dolnom Kubíne a na 
Štrbskom Plese.  
  

• Reprezentácia SBX EC/JUN TEAM  
Kondičné sústredenie  Dolný Kubín  (SVK), 8-12.7.2024 

Hlavný tréner: NA 

Asistent trénera:            Fyzioterapeut: Jakub Kmeťko 

Športovci: S.Sakál, S.Pitoňáková, K. PitoňákováD.Pitoňáková, O. Šebesta 

Vyhodnotenie: Pokračovanie v kondičnom sústredení ktoré nadväzovalo na 
sústredenie na Štrbskom Plese. 1x denne kondičná príprava a 1x denne 
fyzioterapia.  
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• Reprezentácia SBX EC/JUN TEAM  

Kondičné sústredenie  Dolný Kubín  (SVK), 15-19.7.2024 

Hlavný tréner:  

Asistent trénera:            Fyzioterapeut: Jakub Kmeťko 

Športovci: S.Sakál, S.Pitoňáková, K. Pitoňáková, D.Pitoňáková, O. Šebesta 

Vyhodnotenie: Pokračovanie v kondičnom sústredení ktoré nadväzovalo na 
sústredenie na Štrbskom Plese. 1x denne kondičná príprava a 1x denne 
fyzioterapia.  
 

• Reprezentácia SBX EC/JUN TEAM  
Kondičné sústredenie  Dolný Kubín  (SVK), 22-26.7.2024 

Hlavný tréner:  

Asistent trénera:            Fyzioterapeut: Jakub Kmeťko 

Športovci: S.Sakál, S.Pitoňáková, K. PitoňákováD.Pitoňáková, O. Šebesta 

Vyhodnotenie: Pokračovanie v kondičnom sústredení ktoré nadväzovalo na 
sústredenie na Štrbskom Plese. 1x denne kondičná príprava a 1x denne 
fyzioterapia.  
 

• Reprezentácia SBX EC/JUN TEAM  
Kondičné sústredenie  Štrbské Pleso  (SVK), 28.7.-1.8.2024 

Hlavný tréner: Petr Knapp  

Asistent trénera: Matej Matys  Fyzioterapeut: Jakub Kmeťko 

Športovci: S.Sakál, S.Pitoňáková, K. PitoňákováD.Pitoňáková, O. Šebesta 

Vyhodnotenie: Pokračovanie v kondičnom sústredení ktoré nadväzovalo na 
sústredenie na Štrbskom Plese. 1x denne kondičná príprava a 1x denne 
fyzioterapia.  

 

• Reprezentácia SBX EC/JUN TEAM  
Kondičné sústredenie  Dolný Kubín  (SVK), 05.8.-9.8.2024 

Hlavný tréner:  

Asistent trénera:   Fyzioterapeut/Kondičná príprava: Jakub Kmeťko 

Športovci: S.Sakál, S.Pitoňáková, K. Pitoňáková, D.Pitoňáková, O. Šebesta 

Vyhodnotenie: Pokračovanie v kondičnom sústredení ktoré nadväzovalo na 
sústredenie na Štrbskom Plese. 1x denne kondičná príprava a 1x denne 
fyzioterapia.  
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• Reprezentácia SBX EC/JUN TEAM  
Kondičné sústredenie  Dolný Kubín  (SVK), 12.8.-16.8.2024 

Hlavný tréner:  

Asistent trénera:   Fyzioterapeut/Kondičná príprava: Jakub Kmeťko 

Športovci: S.Sakál, S.Pitoňáková, K. PitoňákováD.Pitoňáková, O. Šebesta 

Vyhodnotenie: Pokračovanie v kondičnom sústredení ktoré nadväzovalo na 
sústredenie na Štrbskom Plese. 1x denne kondičná príprava a 1x denne 
fyzioterapia.  
 

• Reprezentácia SBX EC/JUN TEAM  
Kondičné sústredenie  Dolný Kubín  (SVK), 19.8.-23.8.2024 

Hlavný tréner:  

Asistent trénera:   Fyzioterapeut/Kondičná príprava: Jakub Kmeťko 

Športovci: S.Sakál, S.Pitoňáková, K. Pitoňáková, D.Pitoňáková,  

Vyhodnotenie: Pokračovanie v kondičnom sústredení ktoré nadväzovalo na 
sústredenie na Štrbskom Plese. 1x denne kondičná príprava a 1x denne 
fyzioterapia. Po prvom sústredení sme prešli na model 5 dnových sústredení od 
pondelka do piatka. V rámci spolupráce s ŠCP bol celý tím na kompletnej 
diagnostike krvy v Medirexe so zhodnotením výsledkov na základe ktorých 
budeme nastavovať aj doplnky, stravu a tréningový proces či regeneráciu do 
budúcna. Zranenia ktorá mali športovci po sezóne sa zlepšujú a každý týždeň 
športovci pridávajú na intenzite tréningov. Záverečné testovanie v NŠC je 
naplánované po ukončení letnej prípravy v septembri kde si porovnáme výsledky 
z júna 2024.  

 

• Reprezentácia SB freestyle – S. Jaroš  

Hlavný tréner: Mgr. Tomáš Murgáč 

Asistent trénera:   Fyzioterapeut/Kondičná príprava: Lars Grundberg 

Športovci: S. Jaroš  

Vyhodnotenie: Samo absolvoval kondičnú prípravu v Bratislave a vo Francúzsku. 
Počas júla absolvoval sústredenie v rakúskom Bangerparku a holandskom 
Terneuzene kde v hale trénoval jibby. Momentálne sa Jaroš nachádza v Austrálii 
kam sa šiel rozjazdiť a preniesť nové triky na sneh z airbagov a následne sa 
presunie na Svetový pohár ktorý prebehne koncom augusta na Novom Zélande. 
SP je prvým pretekom začínajúcej kvalifikácie na OH 2026  

 
• Reprezentácia SB freestyle – M. Jósza  

Hlavný tréner: Mgr. Tomáš Murgáč 
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Asistent trénera:   Fyzioterapeut/Kondičná príprava:  

Športovci: M. Jósza 

Vyhodnotenie: Martin absolvoval kondičnú prípravu v Bratislave. Počas júla 
absolvoval sústredenie v rakúskom Bangerparku a holandskom Terneuzene kde 
v hale trénoval jibby. Momentálne je Józsa v termíne 15-23.8. na výjazde 
v rakúskom Bangerparku. Martin urobil počas leta obrovský progres v trikoch do 
nafukovacích vankúšov kde ako na sidehitoch tak na big air natrénoval 
mimoriadne obtižne triky ako napríklad bs 1800 mute, alebo double cripler a bs 
1260 na sidejumpe. U Martina bude veľmi dôležité dané triky preniesť aj na sneh.  
 
 

• Reprezentácia SB freestyle – Tadeáš Nedielka 

Hlavný tréner: Richard Skandera 

Asistent trénera:   Fyzioterapeut/Kondičná príprava:  

Športovci: Tadeáš Nedielka 

Vyhodnotenie: Po zlomenej kľučnej kosti pred MSJ sa Tadeáš vracia do formy. 
Tak isto na do airbagov naučil nové triky ktoré sú potrebné pre lepšie umiestnenie 
v EC. Momentálne je Tadeáš na sústredení v Bangerparku.  

 
 

• Reprezentácia Freeski  – Michael Oravec 

Hlavný tréner: Jozef Kalenský  

Asistent trénera:   Fyzioterapeut/Kondičná príprava:  

Športovci: Michael Oravec 

Vyhodnotenie: Michael sa po sezóne odsťahoval do Innsbrucku aby sa mohol 
kvalitnejšie pripravovať na Preteky SP a MS. Michael má do airbagu zo side hitu 
natrénované triky ktoré ešte nikto pred ním nikdy neustál. Práve toto by mala by 
jeho obrovská výhoda aj na trati počas MS. Mišo pracuje na sebe každý deň počas 
celého leta.  

 
• Reprezentácia Skicross – Nikola Fričová 

Hlavný tréner:  

Asistent trénera:   Fyzioterapeut/Kondičná príprava:  

Športovci: Nikola Fričová 

Vyhodnotenie: Nikole prebieha sezóna v lyžovaní na tráve.  
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• Reprezentácia Skicross – Jakub Válek  

Hlavný tréner:  

Asistent trénera:   Fyzioterapeut/Kondičná príprava:  

Športovci: Jakub Válek 

   Vyhodnotenie: U Jakuba prebieha počas leta kondičná príprava a dáva dohromady 
tím na zimnú prípravu na snehu. 

3. Iné aktivity športovej sekcie  

   Intenzívna komunikácia s Park Snow Donovaly ohľadom zemných úprav pre sezónu 
24/25. Komunikácia s Jasnou ohľadom vybudovania cross trate na úrovni EC pohára 
s použitím pre public. Komunikácia ohľadom zmien v snowparku a potenciálu na 
rozšírenie platforiem pre slopestyle trať.  
 
Zabezpečovanie materiálu pre reprezentáciu.  
 
Tvorba podkladov ohľadom pretekov EC v BA 24/25.  
 
Tvorba rozvojového projektu pre cross na školách.  
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A. Mesačná správa športovo-technického riaditeľa resp. manažéra športovej sekcie  
B. Kriticky zhodnotenie výsledkov športovcov RD-WC, RD-COC a RD-FIS pool na 

medzinárodných súťažiach 

 

A. Mesačná správa športovo-technického riaditeľa resp. manažéra 
športovej sekcie  07-08/2024 

Meno:  Marián Baláž 

Sekcia: sekcia severských disciplín 

Mesiac:  júl-august 2024  

 
1. Podujatia (Pohár ZSL) 

 Žiadne 
 

2. Podujatia medzinárodného významu (PMV napr. MS, MSJ, EYOF, WC, FIS) 
Žiadne 

 
3. Reprezentácia 

Preteky Skijácký trojboj (13. – 14.7. 2024 ) - Jilemnice a funkčné testy (CSM) Praha 

V mesiaci júl konkrétne víkend  13. – 14.7. 2024 absolvovala časť reprezentačného družstva preteky 
českého pohára Skijácky trojboj. Na preteky sme vycestovali s družstvom v zložení Denis Tilesch, 
Martin Borsík, Mária Danielová a Tereza Bukasová a tréneri Barbora Klementová, Lukáš Nemčík.  
Program pretekov zahŕňal : prvý deň – doobeda 1500m atletický beh na dráhe, poobede nórsky 
šprint na 400m kolieskové lyže (klasika- súpaž). Druhý deň bežali pretekári distanc kolieskové lyže 
skate ženy 7,5km, dorast. 7,5km, muži 12,5km. Naši reprezentanti si zmerali svoje sily s českou 
reprezentáciou. Zistili sme, kde máme rezervy a na čom zapracovať do budúcna (rýchlostné 
schopnosti, dynamika).  

V piatok 12.7 pred pretekmi naši športovci absolvovali  funkčnú diagnostiku v Centre sportovní 
medicíny. Výsledky z testov sme dostali v priebehu dvoch týždňov aj so spoločnou konzultáciou 
(športovci – tréneri- doktor).  U všetkých športovcov bol zistený problém slabého bránicového 
dýchania, čím sa limitujú vo svojom výkone. 

Výjazd hodnotíme veľmi pozitívne našim pretekárom chýba väčšia konkurencia na Slovensku preto je 
pre nás veľkým prínosom spolupráca s českou reprezentáciou. Plánujeme absolvovať aj ďalšie 
preteky českého pohára.  
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Výsledky: 

1500m – dráha – St. Dorast U18 

 

1500m – dráha – Muži 

 

1500m – dráha – Ženy 

 

400m - Dorastenci U16-U18 - Nórsky šprint – Roll klasicky 

 

400m - Ženy - Nórsky šprint – Roll klasicky 

 

400m - Muži - Nórsky šprint – Roll klasicky 

 

7,5km – Dorastenci U16-U18 – Roll skate 

 

7,5km – Ženy/Juniorky – Roll skate 

 

12,5km – Muži/Juniori – Roll skate 

 

 

 

 

 

 

 



Zväz slovenského lyžovania 
Galvaniho 16617/17A, 821 04 Bratislava 

www.zsl.sk 
 

Sústredenie Oberhof (3.-14.8.2024) 

V mesiaci august absolvovalo reprezentačné družstvo v zložení Denis Tilesch, Martin Borsík, Jáchym 
Cenek, Tomáš Cenek, Matej Horniak, Mária Danielová a Tereza Bukasová, tréneri Barbora 
Klementová, Lukáš Nemčík a kuchár František Klement letné sústredenie v Nemeckom športovom 
stredisku Oberhof. V tomto stredisku sa nachádzajú trate na kolieskové lyže s rôznymi dĺžkami 
a profilmi, čo nám umožnilo najazdiť kvalitne tréningy na kolieskových lyžiach. Sústredenie bolo 
zamerané na vysoký objem natrénovaných hodín so zachovaním intenzitných podnetov zameraných 
na udržanie rýchlosti a rozvoj ANP. Všetci športovci absolvovali tréningy bez zdravotných ťažkostí.  

Záverečné 2 tréningové dni absolvovali pretekári spoločné tréningy so švajčiarskymi svetovými 
pretekármi Cyril FAEHNDRICH a Nadine FAEHNDRICH pod vedením trénera Ivana Hudáča. Prvý 
tréning bol zameraný na jazdenie v nízkej intenzite s rozborom súpažnej techniky behu pretekárov 
a druhý tréningy na intervali formou Team šprintu. Pre našich športovcov to malo vysoký prínos 
z hľadiska kvality prevedenia tréningu a porovnania sa so svetovými bežcami. 

Toto sústredenie hodnotíme ako vysoko pozitívne vzhľadom na ich natrénovaný objemový základ na 
ktorom budeme budovať ich ďalšie výkonnostné parametre. 

 
4. Iné aktivity športovej sekcie (dosiahnuté alebo plánované aktivity sekcie, 

partnerstvá, otvorená spolupráca, marketing/PR apod.) 

Na prelome mesiacov August/September (31.8-1.9.2024) sú naplánované preteky v behu na 
kolieskových lyžiach v českom Novom Měste na Moravě. 
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A. Mesačná správa športovo-technického riaditeľa resp. manažéra športovej sekcie  
B. Kriticky zhodnotenie výsledkov športovcov RD-WC, RD-COC a RD-FIS pool na 

medzinárodných súťažiach 

 
A. Mesačná správa športovo-technického riaditeľa resp. manažéra 

športovej sekcie  07-08/2024 

Meno:  Michal Rajčan, Manažér sekcie AD  
Sekcia: sekcia alpských / severských / moderných disciplín 
Mesiac:  07-08/2024 

 
1. Podujatia 

- 6.-7.7. 2024 Jasenská Dolina, FIS Grasski 

 
2. Podujatia medzinárodného významu (PMV napr. MS, MSJ, EYOF, WC, FIS 

- 24-27.7.2024 – Orlické Záhoří, CZE; majstrovstvá sveta juniorov v lyžovaní na 
tráve (samostatná správa vedúceho výpravy) 
 

3. Reprezentácia 
- 19.6.2024 školenie SADA 
- 24.-27.6.2024 – Dukla Banská Bystrica – kondičný kemp RD, TM 
- 28.-30.7.2024 – Dukla Banská Bystrica – kondičný kemp RD, TM 
- 6.8.2024 školenie SADA 

 
4. Iné aktivity športovej sekcie 

o  21.6.2024 Olympijský deň 
o 2.8.2024 Olympijský festival 
o  príprava sezóny 2024/2025, stretnutia so strediskami a organizátormi 

pretekov FIS, P-ZSL 
o príprava sezóny 2024/2025, stretnutia s dodávateľmi oblečenia 
o FIS development kemp ARG. – Tadeáš Prevuzňák 
o FIS Children kemp – lyžovanie na tráve, Orlické Záhoří, CZE 
o harmonogramy športovej prípravy členov RD 
o kempy U16 Ostrava 

▪ 8-10.7 
▪ 24-25.7 
▪ 6-9.8 
▪ 19-22.8 

o  príprava nominačných a kvalifikačných predpisov pre sezónu 2024/2025 
 

B. Kriticky zhodnotenie výsledkov športovcov RD-WC, RD-COC a RD-FIS 
pool na medzinárodných súťažiach 

Lyžovanie na tráve 
- Nikola Fričová, RD 
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- Aktuálne na 5.mieste v celkovom hodnotení svetového pohára grass skiing 

 
 

- Tatiana Suchá 

 
- Prvé preteky v sezóne po zotavení sa z operácie kľúčnej kosti 
- Dosiahnuté výsledky sú v druhej polovici štartového poľa 
- Pripravenosť športovkyne na podujatie MSJ značne ovplyvnená zranením 
- V aktuálnej sezóne je jediná lyžiarka v juniorskej kategórii 

 
Zjazdové lyžovanie 
Príprava členov RD prebieha v súlade s HŠP športovcov. So svojimi realizačnými 
tímami a tréningovými skupinami absolvovali kondičnú a špeciálnu prípravu na 
snehu. V súčasnosti sa pripravujú na Novom Zélande Adam Žampa, Andreas Žampa, 
Martin Michalka, Andrej Barnáš. Koncom augusta Adam Nováček a Ella Hrbáňová 
odchádzajú na prípravu do Argentíny. 
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ZSL-022, Vydanie: 28.02.2023 
 

SPRÁVA VEDÚCEHO VÝPRAVY ŠTÁTNEJ ŠPORTOVEJ REPREZENTÁCIE1 

Majstrovstvá sveta juniorov v lyžovaní na tráve 

 

Miesto podujatia:   Orlické Záhoří (CZE) 

Dátum konania:  23-27.7.2024  

Reprezentačné družstvo v zložení (muži):             

NA 
Reprezentačné družstvo v zložení (ženy):                 

priezvisko a meno športovca: Tatiana  Suchá  
 
Časť A 
 (vypĺňa vedúci výpravy resp. hlavný tréner) 

Vedúci výpravy:  Ľuboš Suchý 

Hlavný tréner výpravy:  Ľuboš Suchý 

Členovia realizačného tímu výpravy športovcov:  

Zranenia/choroby:  

Dodržanie štatútu reprezentanta  

 
Výsledky športovcov výpravy: 2 

ŠPORTOVEC DISCIPLÍNA 
MIESTO 

(ranking) 

POČET  

ŠTARTUJÚCICH 

 

IOV* 

Tatiana  Suchá SG 10 19 
52,63 

Tatiana  Suchá SC 9 19 
47,36 

Tatiana  Suchá SL DSQ1 19 
-  

Tatiana  Suchá GS 11 19 
    57,89 

 

*Index Obtiažnosti Výsledku (IOV) je podiel medzi hodnotou umiestnenia športovca a celkovým 
počtom športovcov na štartovej listine vynásobený 100. 
Hodnota IOV = 100 znamená, že športovec skončil posledný. 
Hodnoty IOV < 20 možno považovať za štatisticky vynikajúce výsledky reprezentanta SR 

 
1 Správa vedúceho výpravy štátnej športovej reprezentácie je Prílohou č. 1  Predpisu ZSL o vedúcom 
výpravy a hlavnom trénerovi výpravy štátnej športovej reprezentácie 

2 Uviesť všetky výsledky vrátane DNF, DNS, DQ 
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Hodnoty IOV > 50 považujeme za priemerné až nedostatočné výsledky hodné reprezentanta SR 
Príklad:  umiestnenie v disciplíne: 25. Miesto, celkom na štarte v disicplíne: 75 
IOV = 25 / 75 x 100 = 33,3 
 

Splnenie cieľov výpravy: 3 

ŠPORTOVEC DISC. OČAKÁVANIE  
 

PLNENIE  / ZHODNOTENIE  

Tatiana  Suchá SG/SC/SL/GS Do 7-8. miesta 

10/9/DSQ1/11 po zranení prvé 
preteky v tejto sezóne,  

potrebná preteková prax a viac 
km najazdených na lyžiach 

    

 

 

Stručný priebeh a opis kľúčových situácií a rozhodnutí, ktoré vyžadovali pozornosť 
alebo akciu zo strany Vedúceho výpravy: 
 
text 
 
 
 
Odporúčania a návrhy na zlepšenie zo strany Vedúceho výpravy:  
 
Viac práce mimo lyží na kondícii, stabilite a koordinácii, následne  prenesenie  
dovedností na lyže. Pretekárka sa vrátila po takmer roku na lyže a prvotné 
zjazdenie  na tréningoch bolo v poriadku. Jasné,  že  ešte chýba častejší tréning na 
lyžiach na zlepšenie koordinačných vlastností a prevedenie cvičení do jázd ako v 
tréningu tak v pretekovom tempe.  
 
 
 
Dátum spracovania správy: 30.7.2024 
 
Meno a priezvisko, podpis:   Ľuboš Suchý 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vyplnenú správu poslať na Oddelenie starostlivosti o reprezentáciu (alpine@zsl.sk, 
freestyle@zsl.sk, nordic@zsl.sk)  do 48 hodín od ukončenia podujatia. 

Časť B  

 
3 Uviesť určené výkonnostné ciele výpravy podľa návrhu hl. trénera výpravy a ŠTR SAD pred podujatím 
a ich reálne plnenie 

mailto:alpine@zsl.sk
mailto:freestyle@zsl.sk
mailto:nordic@zsl.sk
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(vypĺňa športovo-technický riaditeľ sekcie športu resp. manažér sekcie športu) 4 

Športovo-technický riaditeľ sekcie: NA 

Manažér sekcie:  Michal Rajčan 

Dodržanie štatútu reprezentanta:  

Bez výhrad 

Stručný priebeh a opis kľúčových situácií a rozhodnutí, ktoré vyžadovali pozornosť 
alebo akciu zo strany sekcie športu 

V aktuálnom roku bola Tatiana Suchá jediná pretekárka v juniorskej kategórii 
v lyžovaní na tráve. Kedže MSJ v lyžovaní na tráve sa konali v CZE, padlo 
rozhodnutie že napriek jej zraneniu, rekonvalescencii a tréningovému výpadku bola 
Tatiana Suchá nominovaná na MSJ ako jediný zástupca SVK. 

Z dôvodu tréningového a pretekového výpadku pred MSJ, pre Tatianu Suchú sme 
nestanovili ciele na MSJ 2024. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vyplnenú správu poslať na Oddelenie starostlivosti o reprezentáciu (alpine@zsl.sk, 
freestyle@zsl.sk, nordic@zsl.sk)  do 48 hodín od ukončenia podujatia. 

 
 

4 Časť B sa dopĺňa v prípade potreby a resp. vzniku skutočností, ktoré registruje príslušná sekcia  

 

mailto:alpine@zsl.sk
mailto:freestyle@zsl.sk
mailto:nordic@zsl.sk
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