ZAPIS z 3. zasadnutia Vykonného vyboru ZSL

Termin zasadnutia: 08.11.2022

Miesto: Galvaniho 17/A, Bratislava

Pritomni élenovia VV-ZSL: glili‘;cll'ani)Cas;(loMEfgitra -lier:lrllidnlé( ml., Jana Palovicova, Vaclav

Nepritomni ¢lenovia VV-ZSL: Jan Krajcik

Pritomni ¢lenovia KRK-ZSL: Ivan Boledovic

Pritomni ¢lenovia SR-ZSL: Martin Liptaj

Nepritomni ¢lenovia SR-ZSL: Peter Plany, Veronika Velez-Zuzulova

Pritomni ¢lenovia Se-ZSL: Radovan Cagala, Diana Buric¢inova
Daniel Granec, Pavol Chovanak, Zuzana Sencekovd, Jan

Pozvani hostia: Jakubco-online, Barbora Marekova, Zuzana Moravcikova,
Ondrej Tuka-online, Rastislav Mazgut

Predsedajuci: Martin Pasko

Zapisovatel: Diana Buric¢inova

Overovatelia: Jana Palovicova, Vaclav Klein

1. Otvorenie

a) Procesné ukony

b) Kontrola tloh a uzneseni

c) Rozhodnutia prijaté elektronicky
2. Projekt NSZ

a) Informacia

b) Informacia Prezidenta ZSL

c) Odborné komisie a pracovné skupiny ZSL
3. Kontrolér ZSL

a) Informacia

b) Predpisy ZSL

4. Financie

a) ZSL o.z.

b) Koncept vydavkov a prijmov 2023
5. Zmluvné vztahy

a) Mandatne zmluvy

b) Partnerské vztahy

c¢) Reklamné plochy ZSL

6. Reprezentacia
a) Narodny tim 2022/23 - informacia
b) Svetova univerziada 2023
c) MSJ] 2023
d) MS 2023
e) EYOF 2023
7. Podujatia
a) Zimny kalendar 22 /23 - informécia
8. Vzdelavanie
a) Informécia
9. Rozne
10. Zaver



1. Otvorenie

Zasadnutie otvoril Prezident ZSL, Martin Pasko a privital pritomnych. V kratkosti zhrnul priebeh
valného zhromazdenia SOSV, ktoré sa uskuto¢nilo diia 04.11.2022 a zaroveti pod'akoval vSetkym,
ktori svojou pracou prispeli k tomu, Ze nas SOSV prijal za riadneho ¢lena. Nasledne poZiadal
Generalneho sekretdra ZSL, R. Cagalu, aby zahjjil vecné rokovanie. R. Cagala skonStatoval
pritomnost ¢lenov VV-ZSL v pocte pat (5) na uznaSania schopnost zasadnutia a na prijatie
rozhodnuti (priloha ¢.1 ac.2) apritomnym predstavil program rokovania avyzval ich na
doplnenie programu. P. Bendik ml. poziadal o doplnenie programu o informéaciu k skladu ZSL a ku
obsadzovaniu odbornych komisii. Nikto z pritomnych nemal iny navrh. R. Cagala navrhol za
overovatel'ov zapisnice J. Palovi¢ovu a V.Kleina.

Uznesenie: | UZNVV 252/11/2022

VV-ZSL schval'uje program rokovania 3. VV-ZSL - 08.11.2022 v zneni uvedenom na pozvanke
na zasadnutie a doplneni bodov rokovania o ,Informacia o prevadzke skladu MTZ ZSL“ a
,0bsadzovanie odbornych komisii“.

ZA: 5 PROTI: 0 ZDRZAL SA: 0

R. Cagala nasledne zhrnul stav plnenia vybranych uzneseni a tloh z predchadzajiceho obdobia
a zahdjil prerokovanie vybranych uloh vrieSeni a podla pripomienok zpredchadzajiceho
zasadnutia.

Uloha #11/2/2022 v trvani

Z. Moravcikova informovala o spracovani navrhu memoranda azmluvy o spolupraci so
Sportovym klubom v pilotnom projekte tréningovych centier mladeze v zjazdovom lyZovani.
Pritomni Clenovia VV-ZSL vzali uvedenu informaciu na vedomie.

Uloha #4,/22/2022 v trvani

R. Cagala pritomnym predstavil ukazku kompetencnej matrice pracovnej pozicie zamestnanca
ZSL, ktort navrhuje aplikovat' v organizacii. Matrice za kazdud pracovnu poziciu v stcte vytvoria
podklad pre Kompeten¢ny poriadok ZSL a ten nasledne predstavuje podklad pre Predpis ZSL
o elektronickej komunikacii a informaénych tokoch. Pritomni ¢lenovia VV-ZSL vzali uvedenu
informaciu na vedomie.

Uloha #3/22/2022

D. Granec informoval o jednani so zdstupcami UYN a uviedol, Ze sa zrealizovalo propagacné
fotenie s M. Bekesom, ktory bude tvarou znacky UYN pre slovensky trh. Pritomni ¢lenovia VV-ZSL
vzali uvedené informacie na vedomie.

Uloha #1/22/2022

R. Cagala informoval o vypracovani komplexnej ponuky na vozovy park ZSL od spolo¢nosti Auto
Lamac. M. Pasko zaroven podal kratku spravu o rokovaniach so zastupcami spolo¢nosti Toyota
v identickej zalezitosti. Pritomni ¢lenovia VV-ZSL vzali uvedené informacie na vedomie.

Nasledne R. Cagala pritomnych informoval o rozhodnutiach prijatych v medziobdobi od 2. VV-ZSL
elektronicky.

UZN VV 193/09/2022e - VV-ZSL ku diiu 05.10.2022 a na zaklade ¢lanku 53, odsek 7, Stanov ZSL
odvolava z funkcie ,ManaZér alpskych disciplin“ pani Janku Staffenovii a do predmetnej funkcie
ustanovuje pani Zuzanu Moravcikovu.

Uznesenie UZN VV 193/10/2022e JE SCHVALENE.




UZN VV 194/10/2022e - VV-ZSL na zadklade ¢lanku 54, odsek 5, Stanov ZSL menuje za Clenov

Komisie Sportovych klubov nasledovné fyzické osoby: Adrian Kapustik (S]/NC), Rébert Janikovsky
(AD), Luboslava II'anovska (CC).

Uznesenie UZN VV 194/10/2022e JE SCHVALENE.

UZN VV 196/10/2022e - VV-ZSL na zaklade clanku 54, odsek 5, Stanov ZSL menuje za Clenov
Komisie rodi¢ov neplnoletych Sportovcov ZSL nasledovné fyzické osoby: Jan Zelencik (S]J/NC),
Michal Straka (CC), Peter Lepej (GS), Peter Polak (AL).

Uznesenie UZN VV 196,/10/2022e JE SCHVALENE.

UZN VV 197/10/2022e - VV-ZSL na zaklade ¢lanku 54, odsek 5, Stanov ZSL menuje za ¢lenov
Komisie pre sutaze ZSL nasledovné fyzické osoby: Jaromir Midriak (AL), Peter Stano (S]/NC), Peter
Lengyel (FS), Tomas Sorger (CC).

Uznesenie UZN VV 197/10/2022e JE SCHVALENE.

UZN VV 198/10/2022e - VV-ZSL na zaklade c¢lanku 54, odsek 5, Stanov ZSL menuje za clenov
Zdravotnej komisie ZSL nasledovné fyzické osoby: Kristidn Piovarci (fyzioterapeut), Michal
Murarik (Sportovy psycholdg), MUDr. Jana Zemankova (lekar).

Uznesenie UZN VV 198/10/2022e JE SCHVALENE.

UZN VV 201/10/2022e - VV-ZSL schval'uje navrh na zaradenie Sportovcov ZSL v letnych Sportoch
do programov NSC 2023 a VSC Dukla 2023 nasledovne:

NSC: Nikola Fri¢ova, Tomas Noris,

VSC Dukla: Tatiana Sucha.

Uznesenie UZN VV 201/10/2022e JE SCHVALENE.

UZN VV 202/10/2022e - VV-ZSL schval'uje navrh na zaradenie Sportovcov ZSL do programu JOT
2023 nasledovne: Ella Hrbanova (zjazdové lyZovanie), Martin J6zsa (snowboarding).

Uznesenie UZN VV 202/10/2022e JE SCHVALENE.

Nasledne R. Cagala pritomnych informoval o rozhodnutiach VV-ZSL, ktoré boli elektronicky

neschvalené alebo hlasovanie o nich bolo pozastavené pokynom Prezidenta ZSL. v medziobdobi
od 1. VV-ZSL elektronicky.

UZN VV 195/10/2022e - VV-ZSL na zadklade ¢lanku 54, odsek 5, Stanov ZSL menuje za Clenov
Komisie pre metodiku a talentovanu mladez ZSL nasledovné fyzické osoby: Kamil Povraznik (AL),
Vladimir Frak (S]/NC), Ladislav Svanda (CC), Ivana Kulikova (SNB).

Hlasovanie o uzneseni UZN VV 195/10/2022¢ je pozastavené.

UZN VV 199/10/2022e - VV-ZSL na zaklade ¢lanku 54, odsek 5, Stanov ZSL menuje za Clenov
Komisie pre nominacné a kvalifikacné kritérid ZSL nasledovné fyzické osoby: Marek Lipnicky (AL),
Rastislav Mazgut (AL), FrantiSek Vavrincik (S]/NC), Peter Mlynar (CC), Lucia Repkova (CC).
Uznesenie UZN VV 199/10/2022e NIE JE SCHVALENE.




UZN VV 200/10/2022e - VV-ZSL na zaklade ¢lanku 53, odsek 14, Stanov ZSL menuje nasledovné
pracovné skupiny Sekcie alpskych disciplin ZSL a zaroven schval'uje ich Rokovaci poriadok:

A./ Odborna pracovna skupina pre kategdriu U12

1. predseda odbornej pracovnej skupiny: Marcel Kriz (Ski klub Kremnica)

2. ¢len za Vychod SR: Katarina Razusova (LK Opalisko Z. Poruba)

3. ¢len za Stred SR: Michal Horansky (Ski team M. Hole)

4. Clen za Zapad SR: Andrea Balanova (LK Victory)

5. ¢len za kluby sa najvaé$ou pocetnostou aktivnych $portovcov: Peter Lazoréik (SK UNI KOSICE)

6. ¢len za Klub s najlepsimi vysledkami: Tomas Petrik (SC ZEAL Slovakia)

B./ Odborna pracovna skupina pre kategériu U16

1. predseda odbornej pracovnej skupiny: Jaromir Midriak (Ski klub Donovaly)

2. ¢len za region Vychod SR: Andrej Prevuziak (A.S.P. Poprad)

. ¢len za regién Stred SR: Dusan Polacek (Ski team Oscadnica)

. Clen za regién Zapad SR: Matej Antoska (SC ZEAL Slovakia)

. ¢len za kluby sa najva¢sou pocetnostou aktivnych $portovcov: Jozef Strkolec (SK UNI Kosice)
. ¢len za klub s najlepsSimi vysledkami: Peter Lengyel (FOX Ski Academy)

o Ul bW

C./ Odborna pracovna skupina pre kategoriu U21

1. predseda odbornej pracovnej skupiny: Roman Murin
. ¢len za region Vychod SR: Patrik Roth

. ¢len za regién Vychod SR: Mirka Poprocka

. Clen za regién Stred SR: Michal Raj¢an

. ¢len za regidn Stred SR: Rastislav Mazgut

. ¢len za region Zapad SR: Peter Lubellan

. Clen za kateg6riu U25: Jan Sanitrar st.

NOY UL WN

Hlasovanie o uzneseni UZN VV 200/10/2022e je pozastavené.

2. Projekt NSZ
Pozn. : Vzhl'adom na prebiehajtice stidne konania a ochranu ZSL a zdujmov jeho ¢lenov vybrané
podrobnosti rokovania VV-ZSL v tomto bode nebudti zverejnené.

A) Informacia

Clen Rastislav Mazgit poZiadal VV-ZSL o moZnost vyjadrit sa kplanovanému projektu
tréningovych centier podl'a navrhu Sekcie alpskych disciplin so zameranim na Sirokospektralny
dopad takéhoto projektu na lyziarsku komunitu mladeznickych Sportovcov venujicich sa
vrcholovému lyZovaniu. VV-ZSL s jeho Ziadostou sthlasil a umoznil mu pritomnost na rokovani.
R. MaZgut poukazal na rizika, ktoré takato zmena prinesie a na suvisiace skutocnosti. V dialégu
s Clenmi VV-ZSL vyzdvihol snahu o reformovanie spésobu vychovy mladeznickych talentov,
zaroven vSak ziadal zohl'adnit v procese zmien prechodné obdobie areSpektovat vytvorené
vazby v lyziarskej komunite a rozne funk¢né spoluprace, ktoré odporuca Sekcii alpskych disciplin
integrovat do projektu v plnej alebo Ciasto¢nej forme. M. Pasko v zavere diskusie uistil, Ze rizika
su vnimané a chape zloZitost' prijatia procesu zmien v komunite. Ubezpecil, Ze na tréningové
centra vramci SR bude vypisana vyzva s parametrami, ktoré uchadza¢ musi spliiat. Vyvratil
tvrdenie, Ze tréningové centra su uz urcené. Podotkol vSak, Ze vedenie ZSL ocakava, Ze clenska
komunita trénerov v zjazdovom lyZovani takisto chape, Ze opakovanie existujicich sposobov
prace, ktoré boli neGcinné v minulosti aviedli kstrate hodndét vlyZzovani a deformécii
spolocenskych vztahov medzi jednotlivymi clenmi neméze byt viac podporované a tolerované.

B) Informacia prezidenta ZSL

ZSL Marketing, s. r. o.

M. Pasko informoval v zmysle uznesenia z martinskej Konferencie o procese integracie
spoloc¢nosti Marketing ZSL, s.r.o. do vlastnickych prav ZSL, o.z. Spolo¢nost’ ZSL Marketing, s.r.o. je
od zaciatku integrovand v projekte ZSL ako servisnad organizdcia. Dévod, preco tak nebolo
vykonané uz v tom case, bola snaha uctovne a auditorsky spolo¢nost preverit a uistit sa, Ze Ziadna



tretia strana nevznesie svoje naroky ainé prava. V sucasnosti vykonava ZSL Marketing, s.r.o.
Cinnosti spojené s nakupom a spravou IT a propagacnych akcii, ako napriklad tlacové konferencie,
marketingova a PR ¢innost v prospech ZSL, o.z.. ZSL Marketing, s.r.o. bol zriadeny prave za i¢elom
zabezpecovania propagacnych a marketingovych aktivit s cielom generovania zisku, ktory bude
smerovany do ZSL, 0.z. na podporu Sportovcov a na podporu vytvarania lepsich podmienok pre
Sport. Cielom prevodu vlastnickych prav pod ZSL, o.z. je prave zabezpecenie transparentnosti,
dohladu VV-ZSL nad operaciami ZSL Marketing, s.r.o. avneposlednom rade dlhodobé
zabezpecenie rastu ZSL, o.z.. R. Cagala nasledne upresnil ako proces rozhodovania Konferencie
ZSL formou per-rollam (elektronicky) prebieha aaké ukony je potrebné pred samotnym
elektronickym hlasovanim delegatov vykonat' podl'a ustanoveni Predpisu ZSL o elektronickom
hlasovani organov ZSL. Pritomni ¢lenovia VV-ZSL navrh Prezidenta ZSL o spusteni procesu
prevodu spoloc¢nosti ZSL Marketing s.r.o. do 100% vlastnictva ZSL o.z. vzali na vedomie a davaju
pokyn Sekretariatu ZSL k zahajeniu procesnych krokov v tejto zalezitosti.

Uloha #1/3/2022

Persondlne zdleZitosti

M. Pasko uviedol, Ze za uplynulé tri tyZdne sa pracovny tim ZSL rozsiril o dvoch pracovnikov.
Andrea Rybarova prevzala medialne zaleZitosti a spravu socidlnych sieti a Lucia Grancova, ktora
riadi realizaciu PR a marketingovej stratégie. Pritomni ¢lenovia VV-ZSL vzali uvedené informacie
na vedomie.

M. Pagko informoval o navrhu tipravy pracovnej naplne pre J. Staffenov, ktora odstudpila z pozicie
manazéra Sekcie alpskych disciplin vzajomnou dohodou. Pod’akoval za vyznamnu ¢innost, ktort
J. Staffenova od oktébra 2020 na pozicii manazérky Sekcie alpskych disciplin vykonavala
a vyzdvihol jej osobnu angaZovanost' v kritickom obdobi sezény 2020/21. Uviedol, Ze kariérne
smerovanie J. Staffenovej v ZSL bude zamerané na pracu v oblasti $pecialneho vzdelavania v izkej
spolupraci s Lektorskym zborom ZSL, predsedom Komisie pre metodiku a samozrejme sekciami
$portu s cielom vytvarat a napliiat’ vzdelavanie trénerov vrcholového $portu a s tym stvisiace
metodicko-inStruktazne materidly a podujatia. Pritomni clenovia VV-ZSL vzali uvedenu
informaciu na vedomie.

Uloha #2/3/2022

Partnerské zdleZitosti

M. Pasko informoval o uskuto¢nenych rokovaniach s potencidlnymi partnermi a podporovatel'mi
ZSL s cielom zvySit finan¢né prijmy do organizacie a ziskat partnerska spoluangazovanost' pri
realizacii Sportovych podujati a kofinancovanie vrcholovych Sportovcov tirovne Svetovy pohar.
Nasledne podal informaciu o projekte realizicie skicrossovej trate v areali lyZiarského strediska
Deny, kde boli osloveni lokalni partneri scenovou ponukou pre zacatie zemnych uprav
a budovania samotnej trate. Pritomni ¢lenovia VV-ZSL vzali uvedené informdacie na vedomie.

Clenské zdleZitosti

M. Pasko podal informéaciu o potrebe zmien vo vedeni Sekcie severskych disciplin ZSL. Uviedol, Ze
ZSL potrebuje uvol'nit Daniela Granca z dlohy povereného zastupujiceho manazéra sekcie pre
plné nasadenie voblasti MTZ/Skipool. Pritomni c¢lenovia VV-ZSL sa zhodli, Ze situacia
v severskych disciplinach vyzaduje obsadenie funkcie manaZéra sekcie na plny uvizok tak, aby
pokyny VV-ZSL aulohy zo stratégie ZSL presahovali do celej komunity Sportovych klubov
posobiacich v severskych disciplinach a davaju pokyn Sekretariatu ZSL na zverejnenie vyzvy na
obsadenie pracovnej pozicie ManaZér Sekcie severskych disciplin.

Uloha #3/3/2022

C) Odborné komisie a pracovné skupiny
R. Cagala pritomnym predstavil navrhy na zmeny a doplnenie odbornych komisii prijatych na
Sekretariat ZSL za posledné obdobie:

| Uznesenie: | UZN VV 253/11/2022 |




VV-ZSL schval'uje kooptaciu pani J. Zemankovej za predsedu Zdravotnej komisie ZSL.

ZA: 5 PROTI: 0 ZDRZAL SA: 0

R. Cagala nasledne informoval o odmietnuti Gc¢asti pdna R. Janikovského, ktory rozporoval svoj
suhlas s tvrdenim a nominaciou jeho osoby zo strany p. V. Franka, za ¢lena Odbornej komisie
Sportovych klubov. Pritomni ¢lenovia VV-ZSL vzali uvedené informdacie na vedomie. Novy navrh
na doplnenie ¢lena a predsedu Komisie Sportovych klubov je pani Vladimira Gonova.

Uznesenie: | UZN VV 254/11/2022
VV-ZSL schvaluje za clena azarovenl kooptuje do funkcie predsedu odbornej Komisie
Sportovych klubov ZSL pani Vladimiru Gorovu.

ZA: 5 PROTI: 0 ZDRZAL SA: 0

R. Cagala informoval o odmietnuti Gcasti p. J. Zelenc¢ika v Odbornej komisii rodi¢ov neplnoletych
Sportovcov. Pritomni ¢lenovia VV-ZSL vzali uvedené informacie na vedomie.

Nasledne R. Cagala predstavil navrh Sekcie modernych disciplin ZSL na doplnenie 4. ¢lena do
odbornej Komisie rozhodcov ZSL, p. Davida GaSparovica za akrobatické lyZovanie.

Uznesenie: \ UZN VV 255/11/2022
VV-ZSL schval'uje doplnenie 4. clena odbornej Komisie rozhodcov ZSL, pana D. Gasparovica pre
akrobatické lyzovanie.

ZA: 5 PROTI: 0 ZDRZAL SA: 0

R. Cagala uviedol, Ze elektronické hlasovania o zloZeni Komisie pre metodiku a talentovanu
mladez, Komisie pre nominacné a kvalifikacné kritéria, ako aj hlasovania o zloZeni pracovnych
skupin Sekcie alpskych disciplin ZSL boli pozastavené alebo neschvalené.

Nakol'ko zloZenie Komisie pre metodiku a talentovanii mladeZ nebolo zo strany VV-ZSL
reflektované, R. Cagala informoval, %e poZziadal predsedu komisie D. Sima o vypracovanie
osobného navrhu na ¢lenov komisie. Skonstatoval, Ze v predlozenom dokumente od D. Sima je
uvedenych niekol'’ko navrhov na ¢lenov a iné rozsiahle informacie, no pritomni ¢lenovia VV-ZSL
sa zhodli na vrateni a prepracovani predmetného navrhu, nakol'ko zo spravy nie je jasné, ¢o je
konkrétny navrh na nominaciu jednotlivych ¢lenov, ¢i ¢lenovia s nominaciou st upovedomeni a ¢i
s navrhom svojich oséb do komisie aj suhlasia.

Uloha #4,/3/2022

R. Cagala d’alej uviedol, Ze hlasovanie o zloZeni odbornej Komisie pre nominac¢né a kvalifikacné
kritéria nebolo schvalené, nakol'ko nikto z ¢lenov VV-ZSL za dany navrh nehlasoval. Uviedol, Ze
navrh sa vracia spat’ na droven Sekcii Sportu na opatovné prepracovanie.

Uloha #5/3/2022

K pozastaveniu hlasovania o zlozeni pracovnych skupin Sekcie AD, P. Chovandk uviedol, ako
povstali navrhy ¢lenov do pracovnych skupin. Ma za to, Ze zlozenie skupin U12 a U16 je vyvazené
ahomogénne ajednotlivi clenovia majui preukazatelnd odborna kvalitu a v minulosti
demonstrovali vysoky stuperi znalosti a prinosu pre tieto vekové kategérie. Ziada VV-ZSL, aby
pracovné skupiny U12 a U16 schvalil a uviedol do ¢innosti.

| Uznesenie: | UZNVV 256/11/2022 |




VV-ZSL schval'uje nasledovné pracovné skupiny Sekcie alpskych disciplin ZSL a zaroven
schval'uje ich Rokovaci poriadok:

A./ Odborna pracovna skupina pre kategoriu U12

1. predseda odbornej pracovnej skupiny: Marcel Kriz (Ski klub Kremnica)

2. ¢len za Vychod SR: Katarina Razusova (LK Opalisko Z. Poruba)

3. ¢len za Stred SR: Michal Horansky (Ski team M. Hole)

4. Clen za Zapad SR: Andrea Balanova (LK Victory)

5. ¢len za kluby sa najvd¢$ou pocetnostou aktivnych $portovcov: Peter Lazoréik (SK UNI
KOSICE)

6. ¢len za klub s najlepSimi vysledkami: Tomas Petrik (SC ZEAL Slovakia)

B./ Odborna pracovna skupina pre kategériu U16

1. predseda odbornej pracovnej skupiny: Jaromir Midriak (Ski klub Donovaly)

. ¢len za region Vychod SR: Andrej Prevuznak (A.S.P. Poprad)

. Clen za regién Stred SR: DuSan Polacek (Ski team OSc¢adnica)

. Clen za regién Zapad SR: Matej Antoska (SC ZEAL Slovakia)

. ¢len za kluby sa najva¢sou pocetnostou aktivnych $portovcov: Jozef Strkolec (SK UNI Kosice)
. Clen za Klub s najlepsimi vysledkami: Peter Lengyel (FOX Ski Academy).

ZA: 5 PROTI: 0 ZDRZAL SA: 0

o Ul b WIN

V ramci diskusie k zloZeniu pracovnej skupiny U21 Sekcie AD, V. Klein uviedol, Ze vidi moZny stret
zaujmov. Predkladanie navrhov alebo rieSeni méze byt v takom pripade prirodzene ovplyvnené
stretom zaujmov. K tomuto tvrdeniu sa priklonili aj ostatni pritomni ¢lenovia VV-ZSL a zaroven
konStatovali, Ze napriek pomerne Sirokému zloZeniu skupiny v porovnani s po¢tom vrcholovych
Sportovcov U21 maju za to, Ze v navrhu na zloZenie absentuje zvdzovy reprezentalny tréner
juniorského druzstva aini odbornici z vyS$sSich sutazi drovne SP a COC na zabezpecenie co
vekovej urovne aku kategéria U21 predstavuje. M. Pasko navrhol hlasovanie o zloZeni pracovnej
skupiny U21 Sekcie AD odlozit. Pritomni ¢lenovia VV-ZSL s ndvrhom suihlasili.

D) Sklad ZSL

J. Palovi¢ova predstavila stru¢nt informaciu o stave prevadzky skladu MTZ ZSL a zavedenych
procesov spravy materialu (Priloha ¢. 4). Uviedla, Ze je spracovany navrh predpisu prevadzky
skladu. Peter Bendik ml. pripomenul, Ze uvedeny predpis bol zaslany neskoro na prestudovanie.
Navrhol ,aby predpis bol poslany vietkym ¢lenom VV-ZSL hned’ po skonceni zasadnutia VV na
naStudovanie. Po pripomienkovani a doplneni méZe byt predloZeny na schvalenie.

Uloha #6/3/2022
3. Kontrolor ZSL

Kontrolér ZSL
I. Boledovi¢ reflektoval na potrebu vcasnejSieho zverejfiovania zdpisov zrokovani organov
a komisii ZSL. Pritomni clenovia VV-ZSL vzali uvedené informacie na vedomie.

M. Molotta pritomnych informoval o podani podnetu na HKS vo¢i konaniu ob¢ianskeho zdruZenia
SAPUL. Podnet je smerovany na nezakonné poskytovanie vzdelavania instruktorov v zjazdovom
lyzovani a snowboardingu a zverejiiovanie nepravdivych informacii na webovom sidle SAPUL.
Pritomni ¢lenovia VV-ZSL vzali uvedené informdcie na vedomie.

Predpisy ZSL
R. Cagala informoval o podani Stitazného predpisu ZSL 2022 /23 sekcii AD, SD a MD, ktoré presli
pripomienkovacimi konaniami na schvalenie.




M. Pasko poziadal viceprezidenta J. Palovicovi o findlnu formalnu kontrolu znenia pred
zverejnenim sutaznych predpisov.

V. Klein poZiadal o doplnenie formalneho stanoviska FIS o Starte Sportovcov Ruska a Bieloruska
do prislusnej kapitoly predpisu v stilade s rozhodnutim FIS Council z 22.10.2022.

Uznesenie: | UZNVV 256/11/2022
VV-ZSL schval'uje znenie ,Sutazny predpis ZSL AD/SD/MD 2022/23“ v predloZzenom zneni
s doplnenim v navrhovanych tpravach.

ZA: 5 PROTI: 0 ZDRZAL SA: 0
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Nasledne R. Cagala uviedol, Ze nomina¢né predpisy na PMV 2023 a kvalifikacné predpisy na
zaradenie do Statnej reprezentacie 2023/24 jednotlivych sekcii su stale v priprave, kedy jedine
Sekcia modernych disciplin ma tento dokument ukonceny a pripraveny na schvalenie. Pritomni
diskutovali dand situacnu zalezitost ohl'adom uvedenych predpisov.

4. Financie

A) Aktualny stav prostriedkov ZSL 0.z

R. Cagala skonStatoval a zhodnotil aktualnu finan¢nt kondiciu organizacie na strane prijmov a na
strane vydavkov, rozsah zavizkov a pohladavok. Pritomni ¢lenovia VV-ZSL vzali uvedené
informacie na vedomie.

B) NSC Financovanie
R. Cagala pritomnym prezentoval bilanciu vydajov v zmysle zmltv s NSC a informoval o objeme
prostriedkov odovzdanych na vytétovanie a prijatych platbach zo strany NSC.

TopTim 2022

REFUNDACIA SUMA DATUM PREDLOZENIA | DATUM UHRADY UHRADA
RFNSC #1 TT 2231,06 € 18.8.2022 28.9.2022| 2231,06 €
RFNSC#2 TT 5304,80 €
RFNSC#3 TT 205,89 €
Celkom 7 741,75 € |- 17 258,25 € | Kontrolné éislo: - €

ZSL Sport-bezné vydavky 2022




REFUNDACIA SUMA DATUM PREDLOZENIA | DATUM UHRADY UHRADA ROZDIEL

RF NSC #1 21 62743 € 18.3.2022 23.3.2022 21 627,43 € - €
RF NSC #2 12 620,73 € 14.3.2022 18.3.2022 12 620,73 € - €
RF NSC #3 3296546 € 21.3.2022 25.3.2022 32 965,46 € - €
RF NSC #4 134 559,30 € 29.3.2022 31.3.2022 134 559,30 € - €
RF NSC #5 100 235,42 € 8.4.2022 29.42022 100 235,42 € - €
RF NSC #6 770120 € 19.4.2022 29.4.2022 770120 € - €
RF NSC #7 26 388,15 € 27.4.2022 2.6.2022 26 388,15 € - €
RF NSC #8 108 158,40 € 2.5.2022 2.6.2022 108 158,40 € - €
RF N3C #9 394351 € 23.5.2022 2.6.2022 394351 € - £
RF NSC #10 311629 € 6.6.2022 20.6.2022 311629 € - €
RF NSC #1 | 227384 € 8.6.2022 20.6.2022 227384 € - €
RF NSC #12 9 670,84 € 16.6.2022 28.6.2022 9 670,84 € - €
RF NSC #13 445093 € 14.7.2022 22.7.2022 4 450,93 € - €
RF NSC #14 871653 € 3.8.2022 12.8.2022 871653 € - €
RF NSC #15 69 736,67 € 5.8.2022 12.8.2022 69 736,67 € - £
RF N3C #16 40 665,18 € 19.8.2022 7.9.2022 40 665,18 € P
RF NSC #17 28 204,28 € 19.8.2022 14.9.2022 28 204,48 € |- 0,20 €
RF NSC #18 119 760,70 € 14.9.2022 28.9.2022 119 760,70 € - €
RF NSC #19 50 831,57 € 20.9.2022 28.9.2022 50 831,57 € - €
RF NSC #20 26 649,22 € 16.11.2022 26 649,22 €
RF N3C #21 35510,79 € 7.10.2022 17.10.2022 3551079 € - €
RF N3C #22 24 668,26 € 14.10.2022 24.10.2022 24 668,26 € - €
RF NSC #23 41 450,42 € 14.10.2022 24.10.2022 41 450,42 € - €
RF NSC #24 56 384,32 € 21.10.2022 56 384,32 €
Celkom 970 289,44 € |- 473 563,34 € | Kontrolné ¢&islo: |- 708 801,79 €

D) Koncept vydavkov a prijmov 2023

R. Cagala podal kratku spravu o tvorbe konceptu vydavkov a prijmov 2023, predovSetkym
Struktiru kapitol planovanych vydavkov (Priloha ¢.3). Uviedol, Ze podklady odovzdali Sekcia
severskych disciplin a Vzdelavanie. Sekcie alpskych disciplin a modernych disciplin poziadali
o prediZenie terminu z dévodu korekcii pévodnych navrhov. Pritomni &lenovia VV-ZSL vzali
uvedené informécie na vedomie.

Pozn. Rokovaciu miestnost opustil V. Klein. Pocet pritomnych ¢lenov VV-ZSL: 4
5. Zmluvné vztahy

A) Mandatne zmluvy

R. Cagala pritomnym podal informaciu o ukonceni spoluprace s grafikom S. Antolom na jeho
vlastnu ziadost'. Pritomni ¢lenovia VV-ZSL vzali uvedent informaciu na vedomie.

Uloha #8/3/2022

B) Partnerské vztahy
R. Cagala informoval o ndvrhu zmluvy s Moltaller Gletscher (TMR Group) o poskytnuti
tréningovych podmienok na sezénu 2022/2023.

Uznesenie: | UZN VV 257/11/2022
VV-ZSL schval'uje navrh zmluvy s Moltaller Gletscher (TMR Group) o poskytnuti tréningovych
podmienok na sezénu 2022 /2023.

ZA: 4 PROTI: 0 ZDRZAL SA: 0

C) Reklamné plochy ZSL na obleceni Statnej reprezentacie

R. Cagala pritomnym podal informaciu o navrhu pléch na obleceni Statnej reprezentacie, ktoré ZSL
zazmluvni v prospech vybranych Sportovcov a v sulade s pravidlom FIS ICR 204.1.4.

BEKI Design s.r.o. (kombinéza A, vrchné oblecenie D) v prospech Adama Novacka,

NOMIland s.r.o./NOMIland Group (kombinéza B/C, vrchné oblecenie A/F, pokryvka hlavy B)
v prospech Adama Novacka,

Kronreal s.r.o. (kombinéza B, vrchné oblecenie F) v prospech Adama Zampu,
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Kronreal s.r.o. (kombinéza B, vrchné oblec¢enie F) v prospech Andreasa Zampu,
Kronreal s.r.o. (vrchné oblecenie F) v prospech Petry Vlhovej,

Minerfin s.r.o. (vrchné oble¢enie E) v prospech Adama Zampu,

Minerfin s.r.o. (vrchné oble¢enie E) v prospech Andreasa Zampu,

KLM real estate s.r.o. (vrchné oblecCenie B) v prospech Rebeky Jancovej,

ToMac s.r.o. (pokryvka hlavy B) v prospech Rebeky Jancove;.

Uznesenie: | UZNVV 258/11/2022

VV-ZSL schval'uje navrh reklamnych zmliv na sezénu 2022/23 v prospech vybranych
Sportovcov v predloZenom zneni:

BEKI Design s.r.o. (kombinéza A, vrchné oblecenie D) v prospech Adama Novaceka,

NOMlIland s.r.0./NOMIland Group (kombinéza B/C, vrchné oblecenie A/F, pokryvka hlavy B) v
prospech Adama Novaceka,

Kronreal s.r.o. (kombinéza B, vrchné oblecenie F) v prospech Adama Zampu,

Kronreal s.r.o. (kombinéza B, vrchné oblecenie F) v prospech Andreasa Zampu,

Kronreal s.r.o. (vrchné oblecenie F) v prospech Petry Vlhovej,

Minerfin s.r.o. (vrchné obleéenie E) v prospech Adama Zampu,

Minerfin s.r.o. (vrchné oble¢enie E) v prospech Andreasa Zampu,

KLM real estate s.r.o. (vrchné oblecenie B) v prospech Rebeky Jancovej,

ToMac s.r.o. (pokryvka hlavy B) v prospech Rebeky Jancove,;.

ZA: 4 PROTI: 0 ZDRZAL SA: 0

6. Reprezentacia
Clenovia VV-ZSL vzali na vedomie spravy o ¢innosti jednotlivych druZstiev narodnych timov,
ktoré obdrzali v podkladoch (Priloha ¢.5-8).

A) Narodny tim 2022/23

Aktudlny stav plnenie podmienok pre udelenie Dekrétu reprezentanta

R. Cagala informoval o Sportovcoch, ktori dodato¢ne splnili podmienky k vydaniu Dekrétu
reprezentanta SR atym padom moézu byt zaradeni do Statnej reprezentacie SR 2022/23: T.
Mesikova, M. Michalka.

Uznesenie: | UZNVV 259/11/2022
VV-ZSL schval'uje navrh na zaradenie T. Mesikovi a M. Michalku do Statnej reprezentacie SR
2022/23 a vydanie Dekrétu reprezentanta SR.

ZA: 4 PROTT: 0 ZDRZAL SA: 0

Pilotny projekt RTC v zjazdovom lyZovani

Z. Moravcikova podala kratku informaciu o dopracovani memoranda a navrhu na spolupracu so
Sportovou organizaciou, ktora bude nositelom projektu RTC. M. Pasko v ramci diskusie dodal, Ze
nesuhlasi, aby memorandad azmluvy boli realizované, kym nebudil presne zadefinované
a schvalené podmienky ktoré ma $portova organizacia, nositel’ RTC, exaktne spiiiat’ a to nie len
podmienky personalneho zabezpecenia, ale aj MTZ disponibilitu a infrastrukturalne partnerstva.
B. Marekova poznamenala, Ze do konca januara by mal byt zrealizovany vyber spomedzi
organizcii, ktoré su dostatoCne rozvinuté na to, aby tuto dlohu (preukazat, Ze organizacia dokaze
zabezpecit a realizovat tréningovy proces v pozadovanej kvalite a kvantite) v ramci projektu RTC
dokazali naplnat.

V ramci diskusie P. Chovaiiak naznacil amysel Sekcie AD dofinancovat Sportovcov, ktori splnili
kvalifikacné kritéria pre zaradenie do Statnej reprezentacie 2023, avSak nie su z objektivnych
dovodov zaradeni v druzstve narodného timu. M. Pasko poznamenal, Ze ak dobre rozumie postoju
Sekcie AD, tak ide o jednorazovu financnu zalezitost a nie kontinualne financovanie a naviac len
z dévodu toho, Ze spustenie Cinnosti druzstva NT zacalo neskoro v sezéne. R. Cagala pripomenul,
Ze model financovania Sportu v ZSL a rozdelenie finan¢nych vydavkov Reprezentacie nezavisi od



poctu Sportovcov (ZSL nerozdel'uje prostriedky na meno s vynimkou Sportovcov tirovne Svetovy
pohar), ale Ze celkovy model vychadza z vypracovaného HSP druZstva a nasledné financovanie
poloZiek tohto planu ¢innosti v poradi v akom bola Struktira postupného financovania schvalena
na jar 2022. Pritomnf ¢lenovia VV-ZSL vzali uvedené informacie na vedomie.

B) Podujatia medzinarodného vyznamu 2023

R. Cagala stru¢ne informoval o prebiehajicich pripravach na vycestovanie Statnej vypravy na
zimnu Svetova Univerziadu 2023 - Lake Placid USA, ktora sa uskuto¢ni v ditoch 12.01.-22.01.2023
ana EYOF 2023 - Friula-Tarvisio ITA vdioch 23.01.-28.01.2023. Pritomni vzali uvedené
informacie na vedomie.

R. Cagala predstavil pritomnym celkovy prehl'ad MS a MS] 2023, informoval, Ze v zodpovednosti
ZSLje uz aj ucast vypravy telesne znevyhodnenych Sportovcov na MS 2023, kde vypravu budeme
organizovat v spolupréci s SPV:

MSJ] 2023 - AL: 17.01.-26.01/23 St.Anton AUT
SJ/NC: 02.02.-05.02/23 Whistler CAN
SX: 28.03.-29.03/23 Passo Pellegrino ITA
ALSB: 22-27/03/23 Bansko BUL
CC: 28.01.-04.02/23 Whistler CAN
SBX: 01.04.-02.04/23 Passo Pellegrino ITA
P&P: 22.08-10.09/23 Wanaka NZL

MS 2023 -  AL:06.02.-19.02/23 Courchevel FRA
SS: 25.01.-30.01/23 Vars FRA
SX/SBX: 19.02.-05.03,/23 Bakuriani GEO
SJ/NC: 21.02.-05/03 /23 Planica SLO
CC: 21.02.-05.03/23 Planica SLO
P&P: 19.02-05,/03/23 Bakuriani GEO
ALSNB: 19.02.-05.03/23 Bakuriani GEO
PAL: 18.01.-29.01/23 Espot E
MA WMC: 20.03.-25.03/23 Hochkar AUT

Jednotlivi manaZéri sekcii komentovali stav priprav a s tym suvisiace operativne zaleZitosti.
Pritomni ¢lenovia VV-ZSL vzali uvedené informacie na vedomie.

R. Cagala v tomto bode vysvetlil pritomnym koncept stratégie a ciel' zvizu na PMV. Uviedol, Ze
jednou zo zakladnych stratégii ZSL uz pri jeho zaloZeni bola silna orientacia na vysledok a pokial
bude v platnosti Zakon o Sporte a jeho vypoctovy vzorec, tak tato orientacia sa neplanuje zmenit.
To jest, ZSL nebude nahliadat na PMV ako akcie s povinnou tcast'ou Sportovcov, ale sekcie musia
formulovat’ exaktnu stratégiu a ciele, ktoré chci na predmetnom PMV dosiahnut. Z uvedeného
vyplyva, Ze zloZenie S$tatnej vypravy SR na PMV je dosledkom formulacie ocakavanych
vysledkovych cielov a nie automaticka zalezitost, kedy zvidz posiela na PMV Sportovcov bez
ohl'adu aka je ich Sanca na seriézny vysledok v porovnani so svetovou Spickou a bez ohl'adu na
nédklady na vypravu len preto, lebo pridelend FIS kvota umoziiuje tcast. Pripustil aj moznost, Ze
na podujatie v takom pripade nebude vyslany nikto, alebo mensi pocet Sportovcov ako je kvéta.

Nasledne ukazal pritomnym minimalne pocty vysledkov, ktoré ZSL potrebuje ziskat na PMV
v roku 2023 (MS/MS] a SP), z ¢oho je evidentné, Ze nie je dévod vobec vysielat pocetné vypravy
na PMV tak ako tomu bolo v minulosti, kedZe vydavky na tieto vypravy sd v principe
nehospodarne, neefektivne a netcelne vynaloZené prostriedky. Uviedol, Ze tieto informacie budu
zapracované do Nominacného predpisu ZSL pre acast na PMV 2023 tak, aby si kazdy vrcholovy
Sportovec uvedomil, Ze vyslanie Statnej vypravy na PMV nie je povinnost zvazu a splnenim
jedného z nominacnych kritérii Sportovcom nezarucuje takémuto Sportovcovi automaticky ucast
v Statnej vyprave na PMV. Pritomni diskutovali uvedené fakty, oboznamili sa doplnujicimi




informaciami ohl'adom vysledkovej irovne, ktord je potrebné dosahovat a zhodli sa, Ze zloZenie
Statnych vyprav na PMV musi ist v linii pomeru vydavkov na vypravu versus vysledKky Sportovcov.
Uloha #9/3/2022

7.Podujatia

Kalendar domécich podujati 2022/23

Pritomni Clenovia vzali na vedomie informaciu o najbliZSich planovanych podujatiach ZSL. R.
Cagala uviedol, Ze vzorové zmluvy medzi ZSL a organizatorom podujatia st uz k dispozicii a
poziadal jednotlivé sekcie, aby si jednotlivé podujatia nahlasili na Sekretariat na poistenie.

DECEMBER 2022

ALPINE SKIING COMPETITIONS - Suche/Zakopane (POL)
@ 5 Dec 2022 - 6 Dec

TATRANSKY POHAR - Sirbske Pleso
@ 10 Dec 2022 00:00 - 11 Dec 00:00

2 E B

ALPINE SKIING COMPETITIONS - Strbské Pleso (SVK)
g @ 19 Dec 2022 - 20 Dec

Podnet na organizaciu 1.kola Poharu ZSL U16 v zjazdovom lyZovani 2022 /23

V tomto bode programu boli prerokované zaleZitosti a podklady tykajtuce sa podnetu o zaradeni
1.kola Poharu ZSL Ziakov v zjazdovom lyZovani 2022/23 na mesiac december 2022 a mieste
konania v rakuskom stredisku Reiteralm. Zaverom pritomni ¢lenovia VV-ZSL skonsStatovali, Ze
uskutoc¢nit' takéto podujatie uz v decembri je prinosom pre rozvoj sutazného Sportu v zjazdovom
lyZzovani Ziakov a cely postup nie je v rozpore so Sutaznym predpisom ZSL.

Uloha #10/3/2022

8. Vzdelavanie ZSL

M. Molotta informoval o vypracovani podkladov J. Staffenovej a D. Sima pre kvalifikaény kurz
trénera L. stupinia. R. Cagala pripomenul, Ze je potrebné k predmetnym podkladom dopracovat
rozsah vyucby pre vSetky trénerské stupne tak ako je to spracované pre inStruktorské
arozhodcovské vzdelavanie.

Pritomni ¢lenovia VV-ZSL vzali uvedené informdcie na vedomie.

Uloha #11/3/2022

9. R6zne

Registracie

R. Cagala predstavil zoznam novych registracii za ¢lena ZSL za obdobie 10/2022.
Prirastok clenov-fyzickych oséb za 10/22: 45

Prirastok ¢lenov-pravnickych oséb za 10/22: 3

Uznesenie: \ UZN VV 260/11/2022
VV-ZSL schval'uje nové Ziadosti fyzickych a pravnickych oso6b o ¢lenstvo v ZSL podané v mesiaci
oktober 2022.

ZA: 4 PROTI: 0 ZDRZAL SA: 0




J. Jakubco v ramci tohto bodu poziadal VV-ZSL o prediskutovanie navrhu menovat Mateja Matysa
za Sportovo-technického riaditel'a pre moderné discipliny od januara 2023, ked'Ze tato funkcia nie
je momentalne obsadend a objem prace v sekcii za posledné obdobie rapidne narastol. Pritomni
Clenovia VV-ZSL vzali uvedenu Ziadost na vedomie.

Uloha #12/3/2022

10. Zaver
M. Pasko ukoncil rokovanie a pod'akoval pritomnym za Gcéast’ a spolupracu. NajbliZsie zasadnutie
VV-ZSL sa planuje uskutoc¢nit dna 29.11.2022 v Bratislave.

Zoznam priloh:
Priloha ¢.1 - Prezencna listina

Priloha ¢.2 - Pozvéanka

Priloha ¢.3 - Struktira kapitol vydavkov a prijmov ZSL 2023
Priloha ¢.4 - Informacia Sklad MTZ ZSL

Priloha ¢.5 - Report psycholog

Priloha ¢.6 - Report diagnostika NSC

Priloha ¢.7 - Report Livigno

Priloha ¢.8 - Report Planica

Predsedajuci: Martin Pasko
Zapisovatel Diana Buric¢inova

Overovatelia: Jana Palovicov4, Vaclav Klein




Prezencna listina
z 3. zasadnutia Vykonného vyboru ZSL, 08.11.2022 v Bratislave

P.C. FUNKCIA MENO a PRIEZVISKO PODPIS
Vykonny vybor ZSL w

1. Prezident Martin Pasko

2. Viceprezident Jana Palovicova

3. 3. ¢len Jan Krajéik

4. Clen za $portovcov Peter Bendik ml.

5. Clen za §p.odbornikov Michal Molotta

6. Clen za SR-ZSL Véaclav Klein

Stanovy ZSL, ¢l. 40, odsek 5

7, Kontroldr ZSL Ivan Boledovi¢

8. Predseda SR-ZSL Peter Plany

9. Clen SR-ZSL Martin Liptaj

10. Clen SR-ZSL Veronika Velez-Zuzulova

11. Generalny sekretar ZSL Radovan Cagala

12. Operacny riaditel Roman Hanzel

13. Se-ZSL Diana Buri¢inova
Stanovy ZSL, ¢l. 40, odsek 7

14. M AD Zuzana Moravcikova

15. M MD Jan Jakubéo

16. M SD Daniel Granec

17. Se-AD Zuzana Senc¢ekova

18. STRCC Ondrej Tuka

19. Se-SD Ivana Mrazova

oy §TR AD Pavol Chovariak -

1. STRS) Franti$ek Vavrinéik

22. Barbora Marekova

23.




POZVANKA

Clenom Vykonného vyboru ZSL
Kontrolérovi ZSL

Bratislava, 01.11.2022

Vazeni ¢lenovia Vykonného vyboru ZSL, Kontrolér ZSL
pozyvam Vas na 3. zasadnutie Vykonného vyboru ZSL, ktoré sa uskutoéni
dna 08. novembra (utorok) 2022 o 15:00 hod., v rokovacej miestnosti sidla ZSL v budove A,
Galvaniho 17/A, 821 04 Bratislava.

PROGRAM:

1. Otvorenie

a) Procesné tkony

b) Kontrola tdloh a uzneseni

c) Rozhodnutia prijaté elektronicky
2. Projekt N5z

a) Informacia

b) Informacia Prezidenta ZSL

c) Odborné komisie a pracovné skupiny ZSL
3. Kontrolér ZSL

a) Informacia

b) Predpisy ZSL

4. Financie

a) ZSLo.z.

b) Koncept vydavkov a prijmov 2023
5. Zmluvné vztahy

a) Mandatne zmluvy

b) Partnerské vztahy

c) Reklamné plochy ZSL

6. Reprezentacia
a) Narodny tim 2022/23 - informacia
b) Svetova univerzidda 2023
c) MSJ 2023
d) MS 2023
e) EYOF 2023
7. Podujatia
a) Zimny kalendar 22/23 - informdcia
8. Vzdeldvanie
a) Inform4cia
9. Rozne
10. Zaver
Podklady k vybranym bodom rokovania budu zaslané priebezZne.



POZVANKA

Pozvani hostia:

Clenovia Spravnej rady ZSL, B.Marekova, Sekretaridt ZSL podla potreby
J.Jakubco (MD), Z.Moravcikovd (AD), D.Granec (SD) k bodom 1b, 2b, 2¢c, 3b, 4-10
P.Chovanak, O.Tuka, F.Vavrincik k bodom 6-10

Rastislav MaZgut k bodu 2 s viastnym prispevkom

Ste pozvani na pripojenie sa k schodzi cez Microsoft Teams

Ndazov: 3.VV-ZSL
Cas: utorok, 8. novembra 2022 15:00:00 stredoeurdpsky $tandardny ¢as

Pripojte sa v pocitaci alebo mobilnej aplikacii
Kliknutim sem sa pripojte k sch6dzi

v.r. Martin Pasko, Prezident ZSL


https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ODQ0ZWNkYTktMzg0ZC00NzQwLThmYjMtNmQ1NzQ5ODdhNTlj%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2245b1c6e1-4ace-4a05-84b3-2934e604bf83%22%2c%22Oid%22%3a%22240fecb6-c6b8-4a7c-a80a-38939b8de23e%22%7d

Navrh vydavkov finanénych prostriedkov ZSL 2023

Sport mladeze (Kluby) 2023
20% PUS Sport mladeze (Kluby) - 270 eur x #AS

Kluby #AS<23r. na ICO

Kapitola
Kluby

Alokacia

CELKOM:
Oceriovanie Sportovcov a Sportovych odbornikov 2023 (Lyziar roka)

Kapitola

Alokacia

Organizacia ceremonidlu Ocenovanie Rozvoj - €
Finanéné odmeny Ocenovanie Rozvoj - €
CELKOM: - €
FIS poplatky hradené pri zdroji 2023 Kapitola Alokacia

FIS licencie FIS Prevadzka

FIS poplatky za SVK kédex FIS Prevadzka

FIS poplatky za FIS camps, homologizacie a iné FIS Rozvoj

CELKOM: - €
Sprava a prevadzka 2023 Uéel Kapitola Alokacia
Prevadzka ManaZment Prevadzka Sprava a prevadzka

Prevadzka Sekretariat Prevadzka Sprava a prevadzka

Iné sluzby z obchodného vztahu (PR, G¢tovnictvo, IT...) Prevadzka Sprava a prevadzka

Mobilita a cestovné nahrady pre Se-ZSL Mob-CeN Sprava a prevadzka

ManaZéri sekcie Sportu Mgr-AD/SD/MD Sprava a prevadzka

Sportovo-technicki riaditelia STR-CC/AD/S)/MD Sprava a prevadzka

Oddelenie starostlivosti o Reprezentaciu Se-AD/MD/SD Sprava a prevadzka

Oddelenie realizicie podujati Se-MTZ Sprava a prevadzka

Mobilita a cestovné nahrady pre Sportovy manazment ZSL Mob-CeN Sprava a prevadzka

CELKOM: - £

Vzdelavacie aktivity 2023/24

Kapitola

Alokacia

LZ-ZSL prijem za kurzy, licencie a doskolenia Vzdelavanie Rozvoj - €
LZ-ZSL Specidlne odmeny Vzdelavanie Rozvoj

Néklady na realizaciu kurzov Vzdelavanie Rozvoj

Néklady na iné vzdelavacie aktivity Vzdelavanie Rozvoj

MTZ LZ-ZSL Vzdelavanie Rozvoj

CELKOM: - €
Letné podujatia ZSL/FIS 2023 Kapitola Alokacia
Poistenie podujati Podujatia Rozvoj

Meranie a spracovanie vysledkov Podujatia Rozvoj

Technicki delegati a rozhodcovia Stylu Podujatia Rozvoj

Technicko-organizacné zabezpecenie podujati Podujatia Rozvoj

CELKOM:
Zimné podujatia ZSL/FIS 2023/24

Kapitola

Alokacia

Poistenie podujati Podujatia Rozvoj
Meranie a spracovanie vysledkov Podujatia Rozvoj
Technicki delegiti a rozhodcovia Stylu Podujatia Rozvoj
Technicko-organizaéné zabezpecenie podujati Podujatia Rozvoj

CELKOM:

Uéast’ reprezentacie na PMV a PPM 2023

Kapitola

Alokacia

MS) 2023 park & pipe PMV Reprezentdcia - €
MS) 2023 alpine snb PMV Reprezentdcia - €
MS) 2023 skicross & sbx PMV Reprezentacia - €
MS) 2023 rollersking (Trondheim NOR) PMV Reprezentdcia
MS) 2023 crosscountry (Whistler CAN) PMV Reprezentacia
MS) 2023 skijumping/n-combined (Whistler CAN) PMV Reprezentdcia
MS) 2023 alpine PMV Reprezentdcia - €
MS) 2023 grasskiing PMV Reprezentdcia - €
MS 2023 park & pipe PMV Reprezentdcia - €
MS 2023 alpine snb PMV Reprezentdcia - €
MS 2023 skicross & sbx PMV Reprezentacia - €
MS 2023 rollersking (Trondheim NOR) PMV Reprezentdcia
MS 2023 crosscountry (Planica SLO) PMV Reprezentdcia
MS 2023 skijumping/n-combined (Planica SLO) PMV Reprezentdcia
MS 2023 alpine PMV Reprezentacia - €
MS 2023 grasskiing PMV Reprezentacia - €
MS 2023 speedskiing PMV Reprezentdcia - €
FIS Children alpine PPV Reprezentacia - €
FIS Children grasskiing PPV Reprezentdcia - €
LOTOS Children skijumping/n-combined (Szczyrk/Zakopane/Wisla PL) PPV Reprezentacia
EYOF 2023 extras okrem SOSV (Friuli/Venezia/Giulia ITA) PPV Reprezentacia
CELKOM: - €

RD WC tim - Osobny prispevok 2023 Kapitola Alokacia
Alpské discipliny RD WC Reprezentacia - €
Moderné discipliny RD WC Reprezentdcia - €
Severské discipliny RD WC Reprezentacia

CELKOM: - £

Odmeny full-time trénerov a asistentov vratane mobility a

cestovnych nahrad

Zjazdové lyzovanie

LyZovanie na trave

Skoky na lyziach

Ugel

Tréneri a asistenti

Realizacny tim
Mob-CeN
Tréneri a asistenti

Realizacny tim
Mob-CeN
Tréneri a asistenti

Realizacny tim

Mob-CeN

Kapitola

Reprezentacia

Alokacia

Reprezentacia

Reprezentacia

Reprezentacia

Reprezentacia

Reprezentacia

Reprezentacia

Reprezentacia

Reprezentacia




Behy na lyziach

Tréneri a asistenti

Reprezentacia

Realizacny tim

Reprezentacia

Mob-CeN

Reprezentacia

Tréneri a asistenti

Reprezentacia

Financovanie Gcasti Sportovcov na pripravnych sustredeniach a
Zabezpedenie diagnostiky, vstupov na trate a Sportoviska

Zjazdové lyzovanie

Ugel

Diagnostika / Vstupy

Kapitola Alokacia

Reprezentacia -

Skicross a snowbaordcross Reprezentacia - €
Mob-CeN Reprezentacia - €
Tréneri a asistenti Reprezentacia - €
Park & pipe Reprezentacia - €
Mob-CeN Reprezentacia - €
Tréneri a asistenti Reprezentacia - €
Alpsky snowboarding Reprezentacia - €
Mob-CeN Reprezentacia - €
Tréneri a asistenti Reprezentacia - €
Freeride Reprezentacia - €
Mob-CeN Reprezentacia - €
Externi Sportovi odbornici Realizacny tim Reprezentacia - €
CELKOM: - €
Vystrojenie Sportovcov a €lenov RT, poistenie, MTZ Kapitola Alokacia
Vystrojenie Reprezentacia - €
Zjazdové lyZovanie Poistenie Reprezentacia - €
Iné Reprezentacia - €
Vystrojenie Reprezentacia - €
LyZovanie na trave Poistenie Reprezentacia - €
Iné Reprezentacia - €
Vystrojenie Reprezentacia
Skoky na lyziach Poistenie Reprezentacia
Iné Reprezentacia
Vystrojenie Reprezentacia
Behy na lyziach Poistenie Reprezentacia
Iné Reprezentacia
Vystrojenie Reprezentacia - €
Skicross a snowbaordcross Poistenie Reprezentacia - €
Iné Reprezentacia - €
Vystrojenie Reprezentacia - €
Park & pipe Poistenie Reprezentacia - €
Iné Reprezentacia - €
Vystrojenie Reprezentacia - €
Alpsky snowboarding Poistenie Reprezentacia - €
Iné Reprezentacia - €
Vystrojenie Reprezentacia - €
Freeride Poistenie Reprezentacia - €
Iné Reprezentacia - €
Funkciondri a zamestnanci Vystrojenie Reprezentacia/Rozvoj - €
CELKOM: - £

Sustredenia

LyZovanie na trave

Reprezentacia -

Diagnostika / Vstupy

Reprezentacia -

Sustredenia

Skoky na lyziach

Reprezentacia -

anfanfan|an

Diagnostika / Vstupy

Reprezentacia

Sustredenia

Behy na lyziach

Reprezentacia

Diagnostika / Vstupy

Reprezentacia

Sustredenia

Skicross a snowbaordcross

Reprezentacia

Diagnostika / Vstupy

Reprezentacia -

Sustredenia

Park & pipe

Reprezentacia -

Diagnostika / Vstupy

Reprezentacia -

Sustredenia

Alpsky snowboarding

Reprezentacia -

Diagnostika / Vstupy

Reprezentacia -

Sustredenia

Freeride

Reprezentacia -

Diagnostika / Vstupy

Reprezentacia -

Sustredenia

CELKOM:
Financovanie Géasti Sportovcov na pripravnych pretekoch
Zjazdové lyZovanie

Reprezentacia -

Ucel
Pripravné preteky

LyZovanie na trave

Kapitola Alokacia
Reprezentacia -

ah ] dh [ dh]dh|dh]dh|dh]dh|dh

Pripravné preteky

Skoky na lyZiach

Reprezentacia -

Pripravné preteky

Behy na lyziach

Reprezentacia

Pripravné preteky

Skicross a snowbaordcross

Reprezentacia

Pripravné preteky

Park & pipe

Reprezentacia -

Pripravné preteky

Alpsky snowboarding

Reprezentacia -

Pripravné preteky

Freeride

Reprezentacia -

Pripravné preteky

CELKOM:
Kofinancovanie osobného pretekového materialu Sportovca,

individualne vydavky

Reprezentacia -

Uéel

Kapitola Alokacia

dh|dh|dh|ah|dn

Zjazdové lyZovanie Pripravné preteky Reprezentacia - €
LyZovanie na trave Pripravné preteky Reprezentacia - €
Skoky na lyZiach Pripravné preteky Reprezentacia

Behy na lyziach Pripravné preteky Reprezentacia

Skicross a snowbaordcross Pripravné preteky Reprezentacia - €
Park & pipe Pripravné preteky Reprezentacia - €
Alpsky snowboarding Pripravné preteky Reprezentacia - €
Freeride Pripravné preteky Reprezentacia - €




CELKOM: - €

OVERALL Kapitola Alokacia

STRUKTURA PRiJMOYV 2023
VLASTNE PRIJMY

Clenské a registraéné poplatky

Kurzovné a skolné

Sut'azné poplatky

Predaj predmetov a prav

Iné vlastné prijmy

VLASTNE PRIJMY CELKOM:
SUKROMNE

FIS rozdelenie 2022

FIS rozdelenie 2023

Sponzorské prijmy

Prijem z reklamy SR

Prijem z reklamy Rozvoj

Iné sikromné prijmy

SUKROMNE PRiJMY CELKOM:
VEREJNE

MSVVa$ SR PUS 2023 vratane CapEx

MSVVa$ SR Uéel na meno - top tim

Verejné prispevky (Stitne podniky, obce, VUC)

Verejné prispevky (treti sektor)

Iné verejné prispevky
VEREJNE PRIJMY CELKOM:




ZSL sklad

Sklad je spusteny od aprila 2022, kedy sa postupne zacal navazat tovar stary/novy na zaklade ¢oho sa
spustili nasledovné procesy a Cinnosti:

Zabezpecenie skladu v rdmci BOZP, poistenie, osadenie konzolovych regalov
Postupné uskladfiovanie tovarov do jednotlivych polic

Vyhradenie skladového priestoru/polic podla jednotlivych sekcii pre ulozenie materiélu
Spustenie online softwer Flowii.sk pre riadenie tokov v sklade

Zlucenie vsetkych faktur pre skladovu evidenciu

Zadavanie vsetkych MTZ poloZiek ktoré zvaz vlastni podla Uc¢tovnej evidencie
Pre-inventura skladu

Vypracovanie Smernice o prevadzke skladu

Vypracovanie ndvodu pre zamestnancov zvazu ako pracovat vo Flowii.sk

Online skolenia so systémom Flowii.sk

Spustenie skladu podla navrhnutého systému — vydaj/prijem v juli 2022

Brigddy pre namotanie bezpecénostnych sieti, brigddy na ozna¢ovanie materidlu a tyci

Sklad je na 90% pripraveny na zimu.

Navrhy do buducna:

Oznacenie tovarov podla EAN kédov pre ulahéenie vyhladavania materidlu priamo na mieste
v online priestore Flowii.sk za pomaoci ¢itacky EAN kédov.

Nakup konzolovych polic pre uskladfiovanie a manipuldciu so slalomovymi tyéami
Zamocnicky stol hobby pre drobné opravy MTZ

Zabezpecenie wifi pripojenia pre moznost pracovat so systémom priamo v sklade v rezime
online

Spracoval: Lukas Nemcik, manazér skladu ZSL

3.11.2022




Report SSD stretnutie so Sportovym psycholégom

Termin: 31.10.2022

Miesto: VSC Dukla, Banska Bystrica

Sportovei: Renda Andrej, Horniak Matej, Tilesch Denis, Sivokova Kristina, Roglova
Laura, Klementova Marianna, Bukasova Veronika,

Sprava:

Dna 31.10.2022 sa na pode Vojenského Sportového centra v Banskej Bystrici stretli $portovei
narodného timu v behu na lyZiach spolo¢ne s reprezentacnym druzstvom skokov na lyziach
so Sportovym psycholégom p.Murarikom. Stretnutie malo charakter uvodu do mentalneho
tréningu. Sportovci zadali pracovat’ na odstraneni svojich nedostatkov v mentalnej
pripravenosti. Aj ked’ bolo toto stretnutie spolo¢né, viacero Sportovcov priznalo, Ze toto
stretnutie mozu brat’ ako odrazovy mostik pre zlepsenie svojej vykonnosti. Sportovci majt
moznost’ vyuzit' sluzby p.Murarika aj na osobnych stretnutiach. Stretnutia sa zucastnila aj
$portova psychologi¢ka z VSC Dukla B.Bystrica.

Vypracoval: Ondrej Tuka, Liptovsky Mikulas 4.11.2022

Galvaniho 16617/17A Zvaz slovenského lyZovania, o. z. sekretariat@zsl.sk
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Report SSD diagnostika NSC

Termin: 11.-12.10.2022, 2.11.2022

Miesto: Narodné Sportové centrum, Bratislava

Sportovei: Renda Andrej, Horniak Matej, Tilesch Denis, Sivokova Kristina, Roglova
Laura, Klementova Marianna, Bukasova Veronika

Sprava:

V prvej polovici oktobra resp. za¢iatkom novembra sa na pode NSC zucastnili
diagnostickych testov vysSie spomenuti Sportovci. Vysledky s komentdrom vid’. nizSie
v texte. Testovanie odhalilo slabiny Sportovcov, na ktorych musia priebezne pracovat, aby
zvysili svoju konkurencieschopnost’ v zahranic¢i (VO2 max: 6,5 1 muzi, 4,4 1 zeny, ANP nad
80 % z VO2 max).

Meno a priezvisko | VO2 max (ml/kg/min) | VO2 max (ml) | ANP % z VO2 max
Simon Adamov 64 4576 89

Komentar STR: Simon ma respiracné parametre na velmi dobrej urovni. Zaklady svojej
vykonnosti ma polozené spravne. Priestor na zlepSenie vidim v rozvoji anaerobnej vytrvalosti.

Meno a priezvisko | VO2 max (ml/kg/min) | VO2 max (ml) | ANP % z VO2 max
Matej Horniak 72 4881,6 89

Komentar STR: Matej je na sezénu pripraveny na velmi dobrej kondicnej tirovni. Priestor na
zlepsenie vidim v anaerobnom tréningu. Zaklady dalsieho rozvoja vykonnosti ma polozZené
spravne. Teraz je na nas, aby sme ho usmernili takym smerom, aby jeho vykonnost rastla
a nestagnovala.

Meno a priezvisko | VO2 max (ml/kg/min) | VO2 max (ml) | ANP % z VO2 max
Denis Tilesch 67 5339,9 93

Komentar STR: Denis je z pohladu kondicnej pripravenosti na dobrej iirovni. Priestor vidim
v rozvoji aerobnej vytrvalosti. Denis md muskulaturnu postavu, ¢o moze byt v obdobi
pretekovej sezény velky problém. Sportovec bol obozndmeny o délezitosti nemat’ prilis
svalnatu postavu. Okrem rozvoja aerobnej vytrvalosti, je potrebné aby sportovec pracoval aj
na rozvoji anaerobnej vytrvalosti.

Meno a priezvisko | VO2 max (ml/kg/min) | VO2 max (ml) | ANP % z VO2 max
Andrej Renda 75,6 4974,48 83

Komentar STR: Andrej sa oproti poslednému testovaniu zlepsil. Priestor na dalsie
vykonnostné zlepsSenie vidim v maximalnej spotrebe kyslika. Sportovec je podla vysledkov
z testovania pred sezonou pripraveny najlepsie v kariére.

Galvaniho 16617/17A Zvaz slovenského lyZovania, o. z. sekretariat@zsl.sk
821 04 Bratislava 0911 632 688 www.zsl.sk




Meno a priezvisko | VO2 max (ml/kg/min) | VO2 max (ml) | ANP % z VO2 max
Kristina Sivokova 54,1 3846,51 82

Komentar STR: Kristina md problémy s vy§sou vihou. Okrem tohto problému vidim priestor
na zlepSenie aerobnej vytrvalosti vyuzitim tréningového prostriedku beh. Taktiez ma velké
rezervy v anaerobnej vytrvalosti, kde je vel'ky priestor na zlepsenie. Oproti predchadzajucim
testovaniam je mierny ndrast zlepSenia.

Meno a priezvisko | VO2 max (ml/kg/min) | VO2 max (ml) | ANP % z VO2 max
Marianna Klementova 53 2925,6 89

Komentar STR: Marianna sa oproti predchddzajiicemu testovaniu zlepSila v maximdlnom
vykone. Priestor na zlepsSenie je podla diagnostického timu NSC v respiracnom systéme
a anaerobnej zlozke tréningu.

Meno a priezvisko VO2 max (ml/kg/min) | VO2 max (ml) | ANP % z VO2 max
Laura Roglova 54,2 3360,4 87

Komentar STR: Laura na testovani ukdzala potencidl, ktory sa v nej skryva. Priestor na
zlepsenie je v budovani funkcnej kapacity sportovca a anaerobnej zlozke tréningu. Oproti
poslednému meraniu je mierny narast v maximalnej spotrebe kyslika.

Meno a priezvisko | VO2 max (ml/kg/min) | VO2 max (ml) | ANP % z VO2 max
Veronika Bukasovéa 53,5 3429,35 87

Komentar STR: Oproti poslednému meraniu je u Veroniky mierny ndrast vo vSetkych
hodnotach vykonu. Aj podla diagnostickeho timu NSC je potrebné, aby sa zamerala na
budovanie funkcnej kapacity Sportovca a zlepSenie respiracnej zlozky vykonu.

Vypracoval: Ondrej Tuka, Liptovsky Mikulas 7.11.2022
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Report SSD sustredenie Livigno

Termin: 17.-30.10.2022

Miesto: Livigno

Sportovei: Renda Andrej, Horniak Matej, Tilesch Denis, Sivokova Kristina, Roglova
Laura, Klementova Marianna, Repkovéa Petra

Sprava:

V druhej polovici oktébra sa druzstvo narodného timu v behu na lyziach zucastnilo
d’alSieho spolo¢ného sustredenia v talianskom stredisku Livigno. Sustredenie malo charakter
vysokohorskej a objemovej pripravy. Pre pretekarov bol pripraveny kvalitny tréningovy plan.
Pre dievCensku cCast vypravy bol tréningovy plan upraveny podla pocitov Sportovcov.
Niektoré tréningy absolvovali §portovci v typickom jesennom pocasi (dazd’, zima), ¢o zvysilo
ich moralku. Z mojej strany musim pochvalit' kazdého Sportovca, ktory sa na sustredeni
zucCastnil, s pristupom k tréningom a prejavom Sportovcov som spokojny. NajcastejSim
tréningovym prostriedkom, ktory Sportovci vyuzivali boli kolieskové lyze. Okrem toho bol
na programe beh a koncom sustredenia absolvovali 4 tréningové jednotky na snehu. Vela ¢asu
sme travili na rozborom techniky nielen na kolieskovych lyziach, ale aj lyZiach. Pri niektorych
Sportovcoch je pokrok v zlepsenom technickom prejave viditel'ny. Po Planici sme pokracovali
v spoluprici s na§im profesionalnym realizaénym timom. Sportovci mali vytvoreny
nadstandartny komfort. Okrem servisného timu sa sustredenia zucastnila aj fyzioterapeutka.

Plan chlapci:

Livigno 17.-30.10.

Réno Poobede

P cesta BE: rovnomerne il 0:45
U KL: kl, rovhomerne il 1:45 KL: sk, rovhomerne il (vtom 6x 10s) 1:15

S BE:rovhomerneil 2:00 BE +sila 1:15

S KL: sk, rovhomerne il 2:00 KL: kl, rovhomerne il (vtom5x10s) 1:30

P KL: sk, 5-8x 5min i3 s p.2 min 1:45 KL: kl, odp. Jednotka 1:00

S BE:vylet2,5-3h 3:00 BE +sila 1:15
B KL 2hki+1,5hsk 3:30

P KL:supaz, 10-10-6-6-3-3 min i3/4 1:45 BE +sila 1:15

U BE:vylet2,5-3,5h 3:30

KL: kl, rovhomerne il (v tom 10x 10

S KL: sk, rovhomerne il 2:15 s) 1:15

§ BE: s palicami, 6-5-5-4-4-3-3 min i3/4 1:45

P LY: kl, rovhomerne il 2:00 BE +sila 1:15

S LY: sk, rovhomerne il (vtom 6x 10 s) 2:00 LY:kl, rovnhomerneil (vtom6x10s) 1:30
. LY: sk, rovnomerne il + BE: 20-30 min 2:00 cestadomov
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Plan dievcata:

Bl - w~vco

U LnKn C O

S

Livigno 17.-30.10.

Rano

cesta

KL: kl, rovhomerne il

BE: rovnomerne il

KL: sk, rovhomerne il

KL: sk, 5-8x 5min i3 s p.2 min
TVO

BE: rovhomerne il

KL: supaz, 10-10-6-6-3-3 min i3/4

BE: vylet

TVO

BE: s palicami, 6-5-5-4-4-3-3 mini3/4
LY: kl, rovhomerne il

LY: sk, rovhomerne il (vtom 6x 10's)

30 . LY: sk, rovnomerne il + BE: 20-30 min

1:30
1:45
1:45
1:45

2:00

1:45
3:00

1:45
2:00
2:00
2:00

Poobede

BE: rovhomerne il

KL: sk, rovhomerne il (v tom 6x 10 s)
BE +sila

KL: kl, rovhomerne il (v tom 5x 10 s)
KL: kI, odp. Jednotka

KL: kl, rovhomerne il (v tom 10x 10
s)

BE +sila
KL: sk, odp.jednotka 0:45-1:00

BE +sila
LY: kI, rovnomerne i1 (v tom 6x 10 s)
cesta domov
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Report SSD sustredenie Planica

Termin: 02.-07.10.2022

Miesto: RateCe-Planica

Utastnici: Renda Andrej, Horniak Matej, Adamov Simon, Tilesch Denis, Cenek Jachym,
Sivokovéa Kristina, Roglova Laura, Sokolova Natalia, Rendova Emilia

Sprava:

Zaciatkom oktobra sa bezci nasho narodného timu zucastnili d’alSiecho spolo¢ného
sustredenia v dejisku budicorocnych MS, slovinskej Planici. Ubytovanie bolo zabezpecené
nedaleko arealu. Cast vypravy vyuzla ponuku FIS free training days. Sustredenie malo
charakter objemovej pripravy, vsetci Sportovci prvykrat v tejto sezéne lyzovali. Okrem
lyziarskeho tunela, sme vyuzivali vyborné tréningové podmienky v okoli — kolieskovu drahu
v aredli, cyklochodnik do Talianska alebo turistické chodniky na beh. Prvykrat v tejto sezéne
sa na sustredenie pripojil aj na§ novy servisny realizacny tim, ktory $portovcom priniesol
vacsi komfort pri priprave. Vela ¢asu sme travili rozborom techniky nielen na kolieskovych
lyziach, ale aj lyziach. Prvykrat po vel'mi dlhej dobe (5-6 rokov) som mal kone¢ne pocit, ze
,»t0 vypada tak ako ma“ — tréningovy proces aj mimotréningova ¢innost’ bola tvorena jednym
sudrznym timom. Z mdjho pohladu sme polozili dobry zéklad pre rast vykonnosti
jednotlivych §portovcov narodného timu, doélezité bude tuto snahu pretavit' do UspeSnych
vysledkov v prichddzajucej sezone. Dal§im krokom, ktory sa nam na tomto ststredeni
podarilo spravit, je zvySenie spokojnosti Sportovcov prostrednictvom profesionalneho
realiza¢ného timu. Okrem servisného timu sa sustredenia zucastnila aj fyzioterap eutka.

Planica 2.-7.10.

Rano Poobede
2 . cesta LY: sk, rovhomerne il 2:00
2:00
3 P BE:rovnhomerneil 2:30 LY: kl, rovhomerne il 2:00
4 U KL: kl, 10-10-6-6-3-3 min 1:45 BE+sila 1:30
5 S KL: supaz, rovhomerne il 2:30 LY:sk,8x10s 1:45
6 S LY:kl, 5x 8 mini3 1:45 BE: rovnomerneil 2:00
7 P LY: kl+sk, rovhomerne il 2:00 cesta
17:45
Vypracoval: Ondrej Tuka, Liptovsky Mikulas 10.10.2022
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