
 

ZÁPIS z 43. zasadnutia Výkonného výboru ZSL 
 

Termín zasadnutia: 24.03.2026 

Miesto: Galvaniho 17/C, Bratislava 

Prítomní členovia VV-ZSL: 
Jana Palovičová, Peter Bendik ml., Václav Klein - online, 
Ján Krajčík, Ján Čillík-online 

Neprítomní členovia VV-ZSL: Martin Paško 

Prítomní členovia KRK-ZSL: Ivan Boledovič 

Prítomní členovia SR-ZSL:  

Neprítomní členovia SR-ZSL: 
Veronika Velez-Zuzulová, Štefan Bielak, Peter Planý, 
Martin Liptaj 

Prítomní členovia Se-ZSL: Radovan Cagala, Jana Búzeková, Diana Buričinová 

Prítomní manažéri sekcií športu - 

Neprítomní manažéri sekcií 
športu 

- 

Pozvaní hostia: Andrea Zererová, Martin Makovník, Michal Rajčan 

Predsedajúci: Radovan Cagala 

Zapisovateľ: Diana Buričinová 

Obsahová a vizuálna kontrola 
zápisu:  

Radovan Cagala 

Overovatelia: Jana Palovičová, Peter Bendik ml. 

  

1. Otvorenie 
a) Procesné úkony 
b) Kontrola úloh a uznesení 
c) Rozhodnutia prijaté per-rollam  

2.  Národný športový zväz      
     a) Informácia členov VV-ZSL 
     b) Informácia Prezidenta ZSL / Viceprezidenta ZSL 
     c) Informácia členov SR-ZSL 
3.  Marketing ZSL 
     a) Informácia 
     b) Komunikačný plán 03-04/2026 
4.  Kontrolór ZSL 
     a) Informácia 
     b) Predpisy ZSL 
     c) 8.Konferencia ZSL 2026 
5. Financie 
     a) Informácia 
     b) FIS Development kemp 2026 
     c) Rozdelenie 2026 
6.  Reprezentácia   
     a) Štátna športová reprezentácia 2025/26 
     b) Správy vedúcich výprav z PMV 2026 
     c) OH cyklus 2026-2030 
7.  Podujatia 
     a) Kalendár podujatí ZSL 2025/26 
8. Vzdelávanie 
     a) Plán vzdelávacích podujatí 2025/26 
9.  Rôzne 
10.  Záver  

 
 



 

1. Otvorenie 
 
A./ Procesné úkony       
Rokovanie VV-ZSL otvoril Generálny sekretár R. Cagala a v mene Prezidenta M. Paška 
privítal prítomných pozvaných hostí a členov VV-ZSL. Uviedol, že rokovanie povedie 
Viceprezidentka ZSL, J. Palovičová. R. Cagala následne zahájil procesné úkony a pristúpil 
k vecnému rokovaniu v zmysle programu. R. Cagala skonštatoval prítomnosť členov VV-ZSL 
v počte štyri (4), čím bola potvrdená uznášaniaschopnosť zasadnutia (Príloha č.2).  
R. Cagala následne prítomným predstavil program rokovania, ktorý bol uvedený na pozvánke 
a vyzval prítomných na doplnenie programu (Príloha č.1). Prítomní členovia nemali iný návrh 
na doplnenie programu. Za overovateľov zápisnice boli navrhnutí Jana Palovičová a Peter 
Bendik ml. 
 

Uznesenie:  UZN VV  712/3/2026 

VV-ZSL schvaľuje program rokovania 43. VV-ZSL v znení uvedenom na pozvánke na 
zasadnutie: 

1.  Otvorenie 
d) Procesné úkony 
e) Kontrola úloh a uznesení 
f) Rozhodnutia prijaté per-rollam  

2.  Národný športový zväz      
     a) Informácia členov VV-ZSL 
     b) Informácia Prezidenta ZSL / Viceprezidenta ZSL 
     c) Informácia členov SR-ZSL 
3.  Marketing ZSL 
     a) Informácia 
     b) Komunikačný plán 03-04/2026 
4.  Kontrolór ZSL 
     a) Informácia 
     b) Predpisy ZSL 
     c) 8.Konferencia ZSL 2026 
5. Financie 
     a) Informácia 
     b) FIS Development kemp 2026 
     c) Rozdelenie 2026 
6.  Reprezentácia   
     a) Štátna športová reprezentácia 2025/26 
     b) Správy vedúcich výprav z PMV 2026 
     c) OH cyklus 2026-2030 
7.  Podujatia 
     a) Kalendár podujatí ZSL 2025/26 
8. Vzdelávanie 
     a) Plán vzdelávacích podujatí 2025/26 
9.  Rôzne 
10.  Záver  
 

ZA: 4 PROTI:  0 ZDRŽAL SA: 0 

Uznesenie schválené 
 
B./ Rozhodnutia prijaté v medziobdobí  
R. Cagala informoval, že za uplynulé obdobie boli prijaté tri uznesenia formou per rollam.  
 



 

Uznesenie:  UZN VV 252/03/2026e – prijaté 21.1.2026 

VV-ZSL schvaľuje zloženia výpravy štátnej športovej reprezentácie športovcov a členov 
realizačného tímu Sekcie alpských disciplín na Majstrovstvá sveta 2026 v zjazdovom lyžovaní 
Masters, v termíne  23.-28.03.2026, Reiteralm, AUT. 
Športovci v disciplínach zjazdové lyžovanie ženy: Gardošová Zuzana, Danielisová Zuzana  
Športovci v disciplínach zjazdové lyžovanie: Buček Miroslav, Vaško Petr, Granec Daniel, 
Krasuľa Pavel, Turzák Martin, Abaffy Robert, Birka Erik, Melich Jaroslav, Bobček Leonard, 
Trstenský Milan, Trstenský Alexander, Trstenský Ján, Ambros Dušan, Daniš Emil, Záboj 
Robert, Staník Roman, Dolník František, Hofbauer Milan, Poddaný Zbyněk, Mikuláš Jozef, 
Stamm Pavol, Drzewiecki Jaroslav, Hrehor Vladimir, Dibdiak Jozef. 
Realizačný tím:  svojpomocne 
Vedúci výpravy: Staník Roman 
 
ZA: 6 PROTI: 0  ZDRŽAL SA: 0 NEHLASOVAL: 0 

 

Uznesenie:  UZN VV 251/03/2026e – prijaté 21.1.2026 

VV-ZSL schvaľuje zloženia výpravy štátnej športovej reprezentácie športovcov a členov 
realizačného tímu Sekcie alpských disciplín na Majstrovstvá sveta 2026 v rýchlostnom 
lyžovaní, v termíne  19.3.2026, Vars, FRA. 
Športovci v disciplínach S1 ženy: bez nominácie,  
Športovci v disciplínach S1 muži: Michal Bekeš  
Realizačný tím:  Veronika Bekeš Ondrášiková (servis) 
Vedúci výpravy: bez určenia. 
ZA: 5 PROTI: 0  ZDRŽAL SA: 0 NEHLASOVAL: 1 

 

Uznesenie:  UZN VV 250/03/2026e – prijaté 21.1.2026 

VV-ZSL schvaľuje zloženia výpravy štátnej športovej reprezentácie športovcov a členov 
realizačného tímu Sekcie moderných disciplín na Majstrovstvá sveta juniorov v 
snowboardcrosse, v termíne  12.3. - 16.3.2026, St. Moritz, SUI. 
Športovci v disciplínach snowboardcross ženy: bez nominácie,  
Športovci v disciplínach snowboardcross muži: Oliver Šebesta, Michal Lev Vigaš  
Realizačný tím:  Mariusz Kufel, Andrej Šebesta (servis), Bibiana Macháčková (fyzio) 
Vedúci výpravy: Petr Knapp. 
 
ZA: 4 PROTI: 0  ZDRŽAL SA: 0 NEHLASOVAL: 2 

 
C./ Kontrola úloh a uznesení 
 
R. Cagala stručne zhrnul stav vybraných krátkodobých úloh z predchádzajúceho obdobia 
a najbližšie aktivity v predmetných záležitostiach. Prítomní členovia VV-ZSL vzali uvedené 
informácie na vedomie, k vybraným záležitostiam vydali doporučenia a usmernenia. 
 
2. Národný športový zväz 
 
A./ Informácia od členov VV-ZSL/GS 
R. Cagala informoval, že športovec Adam Žampa bol zvolený do Komisie športovcov SOŠV 
na nasledujúci olympijský cyklus 2026-30. Prítomní členovia VV-ZSL vzali uvedené informácie 
na vedomie a vyjadrili spokojnosť nad úspešnou voľbou. 
 



 

Následne, v bode rokovania bol predložený návrh na nomináciu Janky Gantnerovej na 
ocenenie SOŠV 2026 za dlhodobý prínos pre šport v kategórii „Čestný člen SOŠV“. 
 

Uznesenie:  UZN  VV 713/3/2026 

VV-ZSL schvaľuje návrh na predloženie ocenenia SOŠV 2026 pre Janku Gantnerovú na 
v kategórii „Čestný člen SOŠV“ za dlhodobý prínos pre šport.  

ZA: 4 PROTI: 0 ZDRŽAL SA: 0 

Uznesenie schválené 
 
Následne bola prerokovaná dodatočná nominácia do komisií FIS pre parašporty. Opätovne 
bol predložený návrh na pôsobenie M. Makovníka v technickej komisii FIS. 
 

Uznesenie:  UZN  VV 714/3/2026 

VV-ZSL schvaľuje návrh na člena technických komisii FIS pre parašporty 2026-28: Martin 
Makovník. 

ZA: 4 PROTI: 0 ZDRŽAL SA: 0 

Uznesenie schválené 
 
B./Informácia Prezidenta ZSL / Viceprezidenta ZSL 

V bode rokovania bol predložený návrh na nomináciu J. Palovičovej za člena FIS Council na 
obdobie 2026-2028. R. Cagala uviedol, že voľby sa sukutočnia 10-11.6.2026 v Belehrade a 
FIS vyzvala športové zväzy na predkladanie návrhov na kandidátov do volieb.  

 

Uznesenie:  UZN  VV 715/3/2026 

VV-ZSL schvaľuje predloženie kandidatúry J. Palovičovej za člena FIS Council 2026-2028. 

ZA: 4 PROTI: 0 ZDRŽAL SA: 0 

Uznesenie schválené 
C./ Informácia SR-ZSL 
V bode rokovania nebola poskytnutá žiadna informácia. 
 
3. Marketing 
 
A./ Informácia  
A. Zererová stručne informovala o aktivitách marketingu za mesiace február a marec a 
plánované aktivity na marec a apríl (Príloha č.3). Zhrnula stav ukazovateľov marketingovej a 
mediálnej hodnoty za predchádzajúci mesiac a aktuálnu hodnotu AVE značky ZSL za uplynulé 
obdobie na strane externých médií a aj na strane zväzových mediálnych nástrojov.  
 
B./ Komunikačný plán 03 - 04/2026 
P. Bendik v rámci bodu rokovania vyjadril nespokojnosť s neprítomnosťou marketingového 
špecialistu M. Dideka na dôležitých domácich podujatiach, ako bolo napríklad finále 
Slovenského pohára v Jasnej, kde považuje za kľúčové aby propagačné oddelenie ZSL bolo 
prítomné a podujatie takejto úrovne dokumentovalo priamo na mieste. Prítomní členovia 
podporili názor P. Bendika ml. 



 

Úloha #1/43/2026  Zodpovedný/á  A.Zererová  Termín: kontinuálny pokyn 
 
C./ Skladba oblečenia štátnej športovej reprezentácie 2026/27 
A. Zererová uviedla bod programu prezentáciou konceptu centrálneho obstarávania 
jednotného reprezentačného oblečenia na rozdiel od súčasného modelu, kedy si sekcie športu 
individuálne zabezpečujú oblečenie pre národný tím. Zároveň uviedla, že identifikovala 
problém individuálnych sponzorských zmlúv na dodávku oblečenia, najmä v sekcii moderných 
disciplín, kde športovci majú uzatvorené individuálne kontrakty so značkami oblečenia a tieto 
zmluvy často neboli uzatvorené so súhlasom ZSL, čo predstavuje problém z hľadiska 
jednotnej reprezentácie a koordinácie marketingových činností a plnenia reklamných zmlúv 
pre partnerov ZSL. 
V diskusii bola ďalej identifikovaná nejednotnosť a problémy vo financovaní reprezentačného 
oblečenia za uplynulé obdobie. V minulosti dochádzalo k výrazným rozdielom vo výdavkoch 
medzi jednotlivými športovými sekciami. Centrálne financovanie pritom pokrývalo len časť 
potrieb, čo viedlo k nerovnostiam medzi sekciami a športovcami reprezentácie. 
A. Zererová následne predstavila výsledky rokovaní s existujúcimi dodávateľmi oblečenia ZSL 
a prezentovala prieskumy trhu a oslovených alternatívnych dodávateľov. Uviedla, že súčasný 
hlavný dodávateľ oblečenia je pripravený výrazne znížiť cenu o vyše 40%. Na základe týchto 
skutočnosti, bolo predbežne prijaté rozhodnutie o výbere dodávateľov oblečenia pre zjazdové, 
crossové a parazjazdové lyžovanie. Pre severské disciplíny ostáva naďalej pôvodný 
dodávateľ, ktorý ponúkol množstevné zľavy, identicky pre pre skoky na lyžiach. A. Zererová 
zároveň uviedla, že Lektorský zbor ZSL bude taktiež zabezpečený prostredníctvom 
dodávateľa pre zjazdové lyžovanie, avšak s odlišným dizajnom. 
V rámci nového systému obstarávania A. Zererová predstavila model rozdelenia oblečenia na 
„Base set“ a „Race set“. A. Zererová doplnila, že Base set predstavuje základný balík určený 
na verejné vystupovanie, ktorý zahŕňa bundu, tričko, mikinu a čiapku. Tento set bude centrálne 
objednaný, označený a povinne vydaný každému reprezentantovi najneskôr do 1.septembra 
2026. Base set je primárne určený pre plnenie mediálnych povinností reprezentantov na 
základe Štatútu reprezentanta. Race set zahŕňa špecifické pretekové a tréningové oblečenie, 
pričom uvažovala, že centrálne zabezpečené budú iba pretekové kombinézy. Financovanie 
ostatných častí výbavy bude potrebné doriešiť individuálne so sekciami tak, aby nevznikali 
nerovnosti medzi jednotlivými športovými sekciami.  
Prítomní členovia VV-ZSL návrh prerokovali, avšak vyjadrili nesúhlas so zabezpečením race 
setu zo strany sekcií. Naopak požadujú, aby nový model bol plne pod správou Marketingu 
a manažéri nemali žiadnu právomoc objednávať oblečenie podľa svojvôle a nesystematicky. 
V opačnom prípade by mohlo dôjsť k opätovnému vzniku nerovností vo financovaní 
a k nekoordinovanému individuálnemu obstarávaniu oblečenia manažérmi sekcií. V rámci 
prijatých záverov bolo stanovené, že je potrebné dopracovať systém financovania oblečenia 
kategórie „Race set“ vrátane identifikácie štruktúry váh jednotlivých položiek Race setu 
v prípade nedostatku finančných prostriedkov, kedy bude nutné redukovať rozsah Race setu 
v danej sezóne. Následne sa tým určia priority v rámci rozpočtu a vybavenia, ktorý bude slúžiť 
ako základ pre ďalšie rozhodovanie a nastavenie mechanizmov financovania nákupu 
oblečenia.  
Úloha #2/43/2026  Zodpovedný/á  A.Zererová  Termín: 31.03.2026 
 
D./ Lyžiar roka 2026 
A. Zererová informovala o príprave podujatia Lyžiar roka 2026. Uviedla, že bol potvrdený 
termín konania 27.mája 2026 v Liptovskej Sielnici. Zároveň predložila návrh pracovnej skupiny 
pre spracovanie návrhov na ocenenie.  
 

Uznesenie:  UZN  VV 716/3/2026 

VV-ZSL menuje pracovnú skupinu pre spracovanie návrhov na oceňovanie športovcov 
a športových odborníkov podujatia Lyžiar roka 2026 v zložení: 
Predseda: A.Zererová 



 

Zástupca VV-ZSL: P.Bendik ml. 
Zástupca SOŠV: P.Pašuth 
Členovia: M.Rajčan, M.Baláž, J.Jakubčo, J.Búzeková, M.Didek, B.Brozman, M.Matys, 
A.Lacková, K.Gilbert, M.Makovník 
 

ZA: 4 PROTI: 0 ZDRŽAL SA: 0 

  
4. Kontrolór ZSL 
 
A./ Kontrolná činnosť 
I.Boledovič v krátkosti uviedol, že na Odbor Hlavného kontrolóra športu postúpil na 
prerokovanie správu o kontrolnej činnosti vo veci podnetu športovca Mateja Horniaka na 
základe výzvy Odboru HKŠ. Uviedol, že po stanovisku HKŠ bude členov VV-ZSL vo veci 
informovať. Prítomní členovia VV-ZSL vzali uvedené informácie na vedomie. 
 
B./ Predpisy ZSL 
A. Zererová v stručnosti uviedla, že spracovala vykonávací predpis ZSL pre používanie 
výstroja štátnej športovej reprezentácie 2026/27, avšak po diskusii v bode 3 rokovania je 
potrebné jeho obsah na základe doporučení VV-ZSL dopracovať a predmetný predpis bude 
opätovne predložený na schválenie na nasledujúcom rokovaní VV-ZSL. 
 
C./ Konferencia ZSL 2026 
R. Cagala podal informácie o príprave na 8.Konferenciu ZSL 2026. V krátkosti uviedol 
základné kontúry programu Konferencie kedy sa jedná o volebnú konferenciu keďže sa ukončil 
olympijský cyklus. Termín 8. Konferencie ZSL 2026 je navrhnutý na deň 28.05.2026 s miestom 
konania v Liptovskej Sielnici. Detailné podklady k procesnému úkonu zvolania Konferencie 
ZSL podľa Stanov budú predmetom nasledujúceho rokovania VV-ZSL. Prítomní členovia VV-
ZSL vzali uvedené informácie na vedomie. 
 
5. Financie 
 
A./ Stav aktuálny stav prostriedkov ZSL o.z. – 19.03.2026 
R. Cagala informoval o aktuálnom stave prostriedkov ZSL o.z. a čerpanie prostriedkov k 
19.03.2026. Prítomní členovia VV-ZSL vzali uvedené informácie na vedomie. 
 
B./ FIS Development 2026 
Sekcia alpských disciplín podala návrh na doplnenie účasti športovcov ZSL na FIS 
Development camp v rýchlostných disciplínach a Sekcia moderných disciplín podala návrh na 
účasť športovcov ZSL na FIS Development camp pre park & pipe disciplíny.   
 

Uznesenie:  UZN  VV 717/3/2026 

VV-ZSL schvaľuje účasť športovcov ZSL na FIS Development Speed Camp v zjazdovom 
lyžovaní, Crans Montana, SUI, 03/2026 nasledovne: 
Športovec: Michal Tatarko, Magdaléna Spurná 
Doprovod: Pavol Chovaňák 
 

ZA: 4 PROTI: 0 ZDRŽAL SA: 0 

Uznesenie schválené 
 

Uznesenie:  UZN  VV 718/3/2026 



 

VV-ZSL schvaľuje účasť športovcov ZSL na FIS Development Lyžovanie voľným štýlom – 
freeski camp Kaprun, 19-24.04.2026 
 Športovec: Filip Kolesár 
 Doprovod: Juraj Kolesár 

ZA: 4 PROTI: 0 ZDRŽAL SA: 0 

Uznesenie schválené 
 
C./ Rozdelenie 2026 

V rámci bodu rokovania R. Cagala prítomným členom prezentoval pozmenený návrh 
prerozdelenia Príspevku uznanému športu 2026 medzi jednotlivé sekcie. Návrh rozdelenia 
vychádzal z hodnoty váh jednotlivých športových odvetví v zmysle výpočtu PUŠ nasledovne: 
odvetvia alpských disciplín 46%, odvetvia severských disciplín 33% a odvetvia moderných 
disciplín 21%. Sekcia moderných disciplín podala namietavé stanovisko proti návrhu, kde 
žiadala zmenu prerozdelenia navýšením podielu pre moderné disciplíny. Následne prebehla 
diskusia o jednotlivých kľúčových položkách rozpočtu. Predmetom diskusie boli najmä položky 
športový manažmentu a centrálne riadené výdavky ako je MTZ, správa a prevádzka, a 
oceňovanie. R. Cagala zároveň dodal, že napriek celkovému navýšeniu príspevku a zníženiu 
výdavkov z príspevku na správu a prevádzku, je z dôvodu zmeny zákona o športe z júla 2025 
podiel na reprezentáciu a rozvoj nižší. V prostriedkoch zákonom určených pre kluby nastalo 
zmenou zákona navýšenie o vyše 100.000 eur v dôsledku legislatívnych zmien. Tieto 
prostriedky sú však odpočítané z celkovej sumy, čo má za následok zníženie disponibilných 
zdrojov pre jednotlivé športové sekcie na výkon športu reprezentácie a organizáciu podujatí. 
Diskusia pokračovala návrhmi na zaúčelovanie prostriedkov pre kluby a to tak, aby sa tieto 
vrátili do riadenej športovej činnosti orientovanej na vrcholový šport mládeže. Návrh rozdelenia 
prostriedkov z príspevku uznanému športu bol vrátený na dopracovanie a prerokuje sa 
opätovne na najbližšom zasadnutí VV-ZSL. 

Úloha #3/42/2026 v pokračovaní 

 

Poznámka: O 17:15 hod. online člen VV-ZSL, V. Klein, sa odpojil z rokovania a J. Krajčík 
opustil rokovaciu miestnosť. Prítomnosť členov VV-ZSL na rokovaní: 2. Z dôvodu dočasnej 
neuznášaniaschopnosti pokračovalo zasadnutie ako pracovné rokovanie, bez prijatia 
rozhodnutí, do momentu opätovnej uznášaniaschopnosti.. 
 
6. Reprezentácia 
 
A./ Štátna športová reprezentácia 2025/26 
 
Správa sekcie športu k činnosti štátnej športovej reprezentácie za uplynulé obdobie 
Prítomní členovia sa v podkladoch oboznámili so správami jednotlivých športových sekcií 
týkajúcich sa činnosti štátnej športovej reprezentácie za uplynulé obdobie (Príloha č. 4,5,6,7). 
Prítomní členovia VV-ZSL vzali informácie uvedené v správach na vedomie. 
 
B./  Správy vedúcich výprav z PMV 2026 
Prítomní členovia sa v podkladoch oboznámili so správami vedúcich výprav z jednotlivých 
podujatí medzinárodného významu, a to ZOH 2026, ZPH 2026, MSJ 2026 v zjazdovom 
lyžovaní a MSJ 2026 v severských disciplínach (Príloha č. 8,9,10,11,12,13). Prítomní členovia 
VV-ZSL vzali informácie uvedené v správach na vedomie. 
M. Makovník prítomným prezentoval priebeh ZPH 2026 a zároveň podrobne informoval o 
výsledkoch športovcov a okolnostiach ich dosiahnutia, pričom vyzdvihol 8. miesto Adama 
Krupu v snowboardcrosse a 8. miesto Mareka Kubačku v paraalpskom lyžovaní 
s navádzačkou Máriou Zaťovičovou. Prítomní členovia vzali uvedené informácie na vedomie. 
 
Poznámka: O 17:50 hod. sa online pripojil k rokovaniu VV-ZSL Ján Čillík. 



 

Prítomnosť členov VV-ZSL na rokovaní: 3. 
 
Poznámka: O 17:55 hod. sa online pripojil k rokovaniu VV-ZSL Václav Klein. 
Prítomnosť členov VV-ZSL na rokovaní: 4. 
 
C./  OH cyklus 2026-2030 
Prítomní členovia sa v podkladoch oboznámili s koncepciami športovej činnosti Sekcie 
moderných disciplín a Sekcie severských disciplín v nasledujúcom olympijskom cykle 2026-
30 (Príloha č.14,15,16).  
 
Stratégia rozvoja zjazdového lyžovania a talentovanej mládeže 
V rámci bodu rokovania bolo konštatované, že Sekcia alpských disciplín v súčasnosti stále 
nemá vypracovaný žiadny formálny dokument koncepcie rozvoja alebo činnosti. Táto absencia 
predstavuje zásadný nedostatok z pohľadu strategického riadenia a dlhodobého plánovania. 
Následne manažér sekcie, M. Rajčan, predstavil niektoré návrhy na zásadné zmeny. 
Predovšetkým navrhuje zásadne presmerovať finančné toky v kapitole Talentovaná mládež a 
prezentoval koncept, ktorého kľúčovým prvkom je vytvorenie skupiny zväzových trénerov pre 
talentovanú mládež, pričom v návrhu uvažuje o počte štyroch trénerov. Uviedol, že tieto osoby 
financované z prostriedkov určených na rozvoj talentovanej mládeže by zabezpečovali 
celoročnú prípravu športovcov. Cieľom tohto modelu je centralizácia tréningového procesu, 
zvýšenie jeho kvality a získanie kontroly nad činnosťou športovcov na zozname talentovanej 
mládeže a zároveň zníženie finančnej záťaže pre rodičov, ktorí sú dnes hlavnými platcami za 
trénerské služby trénerov mládeže. Podmienkou fungovania systému je uzatváranie 
dlhodobých kontraktov na obdobie štyroch rokov s osobami na funkcii trénera. M. Rajčan 
zároveň očakáva, že zavedenie tohto modelu by prispelo k prilákaniu a k motivácii ďalších 
talentovaných športovcov, nakoľko združená príprava poskytne jedinečné porovnávacie 
prostredie. V ďalšej časti diskusie sa riešila budúcnosť Centra olympijskej prípravy (COP) na 
Strednej športovej škole v Poprade v školskom roku 2026/27. Bolo poukázané na skutočnosť, 
že súčasní športovci, ktorých MCRaŠ SR zaradilo do COP 2025/26  sú prevažne maturanti, 
čo vyvoláva otázky ohľadom fungovania centra v budúcom školskom roku. Diskutovala sa aj 
možnosť prepojenia trénerov talentovanej mládeže so štruktúrami COP, čo by mohlo viesť 
k vytvoreniu silnejšej a efektívnejšej tréningovej skupiny. 
M. Rajčan ďalej predložil návrh na zníženie počtu víkendových súťaží Slovenského pohára 
pre žiakov, zo štyroch na tri, čím by sa vytvoril priestor pre organizáciu tréningových kempov 
a zároveň zdôraznil potrebu posilniť a skvalitniť regionálne súťaže pre predžiacke kategórie. 
Navrhuje tiež zavedenie organizovaného pravidelného sústredenia mládeže v kĺzavých 
disciplínach (tzv. speedcamp) pre žiacke kategórie. Prítomní členovia VV-ZSL prerokovali 
návrhy a žiadajú, aby Sekcia AD vypracovala a predložila formálny dokument koncepcie 
rozvoja zjazdového lyžovania, ktorý by slúžil ako základ pre strategické plánovanie. Zároveň 
VV-ZSL zadal sekcii prijať rozhodnutia k realizácii modelu centrálne riadených trénerov 
talentovanej mládeže, a to tak, aby prijaté technické a finančné opatrenia tejto zmeny boli 
účinné už v nasledujúcej sezóne.   
Úloha #3/43/2026  Zodpovedný. M. Rajčan  Termín: 15.04.2026 
 
7. Podujatia 
 
A./  Kalendár podujatí 2025/26 
M. Makovník v krátkosti zhrnul Projekt V4 Cup v parazjazdovom lyžovaní, ktorý bol úspešne 
ukončený posledným plánovaným podujatím v Poľsku. Uviedol, že na všetky tri kolá súťaže 
sa očakáva čerpanie finančných prostriedkov formou refundácie až do výšky 30.000 eur. 
Prítomní členovia VV-ZSL vzali uvedené informácie na vedomie. 
 
B./ Žiadosť Ghana Ski & Sliding Federation o usporiadanie NC/NCJ pretekov na území SR 
R. Cagala informoval o žiadosti lyžiarskej federácie z Ghany usporiadať preteky v zjazdovom 
lyžovaní na území Slovenska v mesiaci apríl 2026. Prítomní členovia následne diskutovali 



 

o súbehu týchto pretekov s národným FIS podujatím, ktoré sa majú konať v rovnakom termíne. 
Bol identifikovaný konflikt v oblasti výšky štartovného poplatku, keďže ZSL má v súťažných 
poriadkoch stanovené maximálne sumy štartovného, zatiaľ čo organizátori Ghana požadujú 
štartovné vo výške až 50 eur, čo nie je v súlade s domácimi podmienkami. Takisto sa 
diskutovalo aj o tom, či je vhodné vytvárať výnimky zo súťažného predpisu, keďže by to mohlo 
viesť k podobným požiadavkám zo strany iných krajín a narušeniu jednotného systému. 
Diskutovaná bola aj zahraničná prax v takýchto záležitostiach, či má ZSL umožniť 
organizovanie FIS pretekov iného štátu na území SR bez poplatku, keď organizátor požaduje 
aby slovenskí športovci za účasť na týchto pretekoch platili vyššie štartovné ako na domácich 
FIS pretekoch. V závere diskusie M. Rajčan upresnil najnovšie dohody s organizátorom                                      
a ozrejmil aj termínovú dohodu pre potreby zmien vo FIS kalendári. 
 

Uznesenie:  UZN  VV 719/3/2026 

VV-ZSL schvaľuje žiadosť Ghana Ski & Sliding Federation a súhlasí s realizáciou NC a NCJ 
kódexu pre Ghana Ski & Sliding Federation v disciplíne obrovský slalom v zjazdovom 
lyžovaní, v termíne 07-08.04.2026 v stredisku Štrbské Pleso. 

ZA: 4 PROTI: 0 ZDRŽAL SA: 0 

Uznesenie schválené 
 
8. Vzdelávanie 
 
A./  Plán vzdelávacích podujatí 2025/260, 
R. Cagala predstavil aktualizáciu kalendára vzdelávacích podujatí. Prítomní členovia VV-ZSL 
vzali predmetné informácie na vedomie. 
,                                                                                
9. Rôzne 
 
A./ Registrácie  
R. Cagala predstavil zoznam nových registrácii členov ZSL za uplynulé obdobie február - 
marec 2026.  
 

Uznesenie:  UZN  VV 720/3/2026 

VV-ZSL schvaľuje nové žiadosti fyzických a právnických osôb o členstvo v ZSL podané 
v období február – marec 2026. 

ZA: 4 PROTI: 0 ZDRŽAL SA: 0 

Uznesenie schválené 
 
10. Záver 
R. Cagala poďakoval prítomným za účasť a spoluprácu a ukončil rokovanie. 44. zasadnutie 
VV-ZSL je predbežne naplánované dňa 21.04.2026, v sídle ZSL, Galvaniho 17/C, BA. 
 
Zoznam príloh: 
Príloha č.1 – Pozvánka 
Príloha č.2 – Prezenčná listina 
Príloha č.3 – Správa Oddelenia marketingu 02-03/26 
Príloha č.4,5,6,7 – Správa o činnosti št. šp. reprezentácie SAD/SSD/SMD/Para za uplynulé 
obdobie 
Príloha č.8,9,10,11,12,13 – Správy vedúcich výprav z podujatí PMV 2026 za uplynulé 
obdobie 
Príloha č.14,15,16 – Koncepcie rozvoja športu 2026-2030 SSD CCC, SSD SJ/NC a SMD 



 

 
Predsedajúci:  Jana Palovičová 
Zapisovateľ:     Diana Buričinová 
Overovatelia:    Jana Palovičová, Peter Bendik ml. 
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Členom Výkonného výboru ZSL 

Kontrolórovi ZSL                                                                 

Bratislava, 17.03.2026 

Vážení členovia Výkonného výboru ZSL, Kontrolór ZSL, pozývam Vás na 43. 
zasadnutie Výkonného výboru ZSL, ktoré sa uskutoční dňa 24. marca (utorok) 

2026 o 14:00 hod. , v novom sídle ZSL, Galvaniho 17C, Bratislava 
PROGRAM: 

1. Otvorenie 
a) Procesné úkony 
b) Kontrola úloh a uznesení 
c) Rozhodnutia prijaté per-rollam  

2.  Národný športový zväz      
     a) Informácia členov VV-ZSL 
     b) Informácia Prezidenta ZSL / Viceprezidenta ZSL 
     c) Informácia členov SR-ZSL 
3.  Marketing ZSL 
     a) Informácia 
     b) Komunikačný plán 03-04/2026 
4.  Kontrolór ZSL 
     a) Informácia 
     b) Predpisy ZSL 
     c) 8.Konferencia ZSL 2026 
5. Financie 
     a) Informácia 
     b) FIS Development kemp 2026 
     c) Rozdelenie 2026 
6.  Reprezentácia   
     a) Štátna športová reprezentácia 2025/26 
     b) Správy vedúcich výprav z PMV 2026 
     c) OH cyklus 2026-2030 
7.  Podujatia 
     a) Kalendár podujatí ZSL 2025/26 
8. Vzdelávanie 
     a) Plán vzdelávacích podujatí 2025/26 
9.  Rôzne 
10.  Záver  
Podklady k vybraným bodom rokovania budú zaslané priebežne. 

Pozvaní hostia:   

Členovia Správnej rady ZSL, Sekretariát ZSL, člen VV-SOŠV,  

podľa potreby:  J.Jakubčo (MD), M.Rajčan (AD), M.Baláž (SD), F.Repka (SD), A. 
Zererová (marketing), Martin Makovník (parašporty) 

v.r. Martin Paško, Prezident ZSL 



 

P r e z e n č n á   l i s t i n a 
z 43. zasadnutia Výkonného výboru ZSL, 24.03.2026, sídlo ZSL, Bratislava 

 

P. Č. FUNKCIA MENO a PRIEZVISKO PODPIS 

Výkonný výbor ZSL 

1. Prezident Martin Paško - 

2. Viceprezident Jana Palovičová  

3. 3. člen Ján Krajčík  

4. Člen za športovcov Peter Bendik ml.  

5. Člen za šp.odborníkov Ján Čillík online 

6. Člen za SR-ZSL Václav Klein online 

Stanovy ZSL, čl. 40, odsek 5 

7. Kontrolór ZSL Ivan Boledovič  

8. Predseda SR-ZSL Peter Planý  

9. Člen SR-ZSL Martin Liptaj online 

10. Člen SR-ZSL Veronika Velez-Zuzulová  

11. Člen SR-ZSL Štefan Bieľak  

12. Generálny sekretár ZSL Radovan Cagala  

13. Se-ZSL Žaneta Beňová  

14. Se-ZSL Diana Buričinová  

15. Se-AD Branislav Brozman  

16. Se-SD/MD Nikoletta Kanderová  

17. Se-OPS Jana Búzeková  

18. Exekutívny asistent Katarína Gilbert  

 

Stanovy ZSL, čl. 40, odsek 7 

19. Manažér AD Michal Rajčan  

20. Manažér SD Marián Baláž  

21. Manažér MD  Ján Jakubčo  

22. Vzdelávanie Andrea Lacková  

23. ZSL Marketing s.r.o. Andrea Zererová  

24. Parašporty Martin Makovník  

25. Poradca Prezidenta ZSL František Repka online 

26. Člen VV-SOŠV Martin Bendik  

27. Hosť   

  



––––––––––––––––––
MARKETING

FEBRUÁR 2025
Výkonný výbor ZSL
24. 3. 2026

––––––––––––––––––



OLYMPIJSKÝ FESTIVAL
12. – 15. FEBRUÁR 2026

12.2. - OTVORENIE KROSOVEJ TRATE 14.2. / PRETEKY V OBROVSKOM SLALOME

Oficiálne otvorenie prvej krosovej trate s certifikovanou FIS rampou

reportáže na TV JOJ šport a TA3

Preteky v obrovskom slalome 

s účasťou viac ako 220 detí



TLAČOVÁ KONFERENCIA po ZOH
24. FEBRUÁR 2026

Tlačová konferencia po Zimných 

olympijských hrách so prezidentmi  

zväzov

TÉMY:

• Zhodnotenie účasti jednotlivých 

odvetví

• Vízie do budúcnosti

16 zástupcov médií – vrátane všetkých 

národných TV



TRÉNING S ANDYM ŽAMPOM
24. FEBRUÁR 2026

Akcia v spolupráci so 

Salomonom

7 zástupcov médií: 

• TV Markíza – šport

• TV markíza – relácia Reflex 

• TV JOJ šport

• denník Šport

Vlastná video produkcia 



PREZENTÁCIA NA EXPE 27. FEBRUÁR  - 1. MAREC 2026

Prezentácia Ski & Snowboard Team Slovakia 

na výstave Caravan Bike Travel pod MinCRS

Na výstavisku Agrofert v Nitre - v hale so športovými aktivitami. 

• dva lyžiarske trenažéri

• súťaže o čiapky, čelenky a knižky

• informácie o lyžiarskych kluboch na Slovensku

Účasť ministra cestovného ruchu a športu

Počet návštevníkov výstaviska: 18 463



FEBRUÁR 2026 /  69 ČLÁNKOV

Kumulatívny dosah: 9 027 728

AVE: 115 462 €

EARNED MEDIA

HLAVNÉ TÉMY JANUÁR

• ZOH 2026 Miláno Cortina 2026

• Olympijský festival v Jasnej – otvorenie krosovej trate

• SP v Paraalpskom lyžovaní

• Nominácia na MSJ AD, SD

• World Rookie Tour

PLANOVANÉ AKTIVITY MAREC

• Zimné paralympijské hry Miláno Cortina 2026

• Majstrovstvá sveta juniororv vo všetkých odvetviach

• MS v rýchlostnom lyžovaní

• Majstrovstvá Slovenska

• Žampa Cup – Štrbské Pleso



EARNED MEDIA TOP MEDIA VÝSTUPY 

Odchody športovcov na ZOH



EARNED MEDIA TOP MEDIA VÝSTUPY



OWNED MEDIA WEB

FEBRUÁR 2026



OWNED MEDIA FEBRUÁR 2026 
SOCIÁLNE SIETE



OWNED 
MEDIA

CONTENT PLAN  
február / marec 
2026



OWNED 
MEDIA

CONTENT PLAN  
APRÍL 2026



OWNED 
MEDIA

NEWSLETTER



OWNED 
MEDIA

PODCAST

https://www.youtube.com/watch?v=KrEL4cqhr3g&t=8s

https://www.youtube.com/watch?v=KrEL4cqhr3g&t=8s


LYŽIAR ROKA  

& 
Konferencia

27.MÁJ 2026 – LYŽIAR ROKA

28. MÁJ 2026 – Konferencia ZSL

LIPTOVSKÁ SIELNICA



NEW 
CLOTHING / APPAREL 

PARTNER 

2026 – 2030 

DOPLNENIE POKYNU
Pokyn ZSL upravujúci používanie výstroje štátnej športovej
reprezentácie 2026-27

DEFINÍCIA REPRE SETU PRE JEDNOTLIVÉ SEKCIE
Výstrojový set RD 2026-27, Povinný výstrojový set

OSLOVENÉ ZNAČKY:
HUSKI, ZIENER - BRETTON, SALOMON, BJOERN DAEHLIE, ADIDAS,
ATAC, NYNA,
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A. Mesačná správa športovo-technického riaditeľa resp. manažéra športovej sekcie  

B. Kriticky zhodnotenie výsledkov športovcov RD-WC, RD-COC a RD-FIS pool na medzinárodných 

súťažiach 

 

A. Mesačná správa športovo-technického riaditeľa resp. manažéra 

športovej sekcie  2/2026 

Meno:  Michal Rajčan 

Sekcia: sekcia alpských disciplín 

Mesiac:  február 2026  

 

1. Národné a regionálne podujatia - 

Súťaž predžiactva 

- Donovaly (SL/GS) 

 

Pohár ZSL žiactva 

- Bachledova dolina (SL/GS) 

 

Pohár ZSL masters a open  

- Mýto pod Ďumbierom (GS/GS) 

 

FIS podujatia  

- Bez podujatí  

 

Regionálne podujatia 

- Ždiar Strednica - Východoslovenská liga 

- Vernár – Východoslovenská liga 

- Pezinská Baba – Bratislavská lyžiarska séria 

- Donovaly – Lesy Cup – Horehronská liga 

- Hlobišov – Lesy Cup – Horehronská liga 

- Polomka-Bučník – Lesy Cup – Horehronská liga 

- Vrátna – Oblastná lyžiarska liga STRED 

- Cígeľ – Oblastná lyžiarska liga STRED 

- Drozdovo – Oblastná lyžiarska liga STRED 

- Iľanovo – O pohár Liptova 

- Iľanovo – O pohár Liptova  

 

 

2. Podujatia medzinárodného významu (ZOH, MS, MSJ, WC,...) 

- zjazdové lyžovanie  

 - Miláno/Cortina ZOH 2026 

- lyžovanie na tráve – bez podujatí  

- rýchlostné lyžovanie – bez podujatí 
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3. Reprezentácia 

Hlavná udalosť s pohľadu reprezentácie bola finálna fáza prípravy na ZOH a zabezpečenie 

účasti na ZOH. 

4. Iné aktivity športovej sekcie 

 (dosiahnuté alebo plánované aktivity sekcie, partnerstvá, otvorená spolupráca, 

marketing/PR apod.) 

- Sezóna 2025/2026 

o zmeny, úpravy a podmienky injury status FIS v nadväznosti s účasťou 

Petry Vlhovej  

o  zabezpečenie a priebeh účasti na ZOH 2026 

o  príprava účasti SVK na MSJ 2026 

o  nominácia SVK na MSJ 2026 

o príprava účasti SVK na FIS children podujatiach 

o v spolupráci s organizátormi, príprava podujatí v jednotlivých vekových 

kategóriách, medzinárodné, národné, regionálne podujatia AD 

o zabezpečenie organizácie podujatí, materiálne zabezpečenie a koordinácia 

o aktualizácia plánu na 2026/27  

o aktualizácia čerpania finančných prostriedkov pre zabezpečenie športovej 

činnosti RD a TM 

- FIS  

o prihlasovanie športovcov na FIS podujatia (zjazdové lyžovanie FIS, FAC) 

o operatíva v súvislosti s FIS podujatiami 

o FIS body sezóna 2026 a FIS body pre base list sezóna 2027 

 

B. Kritické zhodnotenie výsledkov športovcov RD-WC, RD-COC a RD-

FIS pool na medzinárodných súťažiach (slovné & merateľné) 

Meno:  Michal Rajčan  /  reprezentačný tréner sekcie - NA 

Mesiac:  február 2026 

 

ZJAZDOVÉ LYŽOVANIE 

RD – WC 

Andreas Žampa príprava a program smeroval k účasti na ZOH 2026 v Bormiu kde sa Andreas 

predstavil ako jediný muž v disciplíne GS. Počas februára absolvoval jediný štart na ZOH.  

Adam Žampa, bol v úlohe sparing partnera počas ZOH. V období februára neabsolvoval 

žiadne preteky. 

Petra Vlhová na olympiáde absolvovala prvé štarty po zranení. Štartovala v dvoch 

disciplínach TC a SL. Po ZOH Petra neabsolvovala žiadne ďalšie preteky. V súvislosti s jej 

návratom do pretekov svetového pohára, Petra sa do konca sezóny nepredstaví na žiadnych 

ďalších súťažiach. 
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Adam Nováček počas februára absolvoval súťaže FEC v Korei, následne pretekal v súťaži 

NAC v USA a na záver februára sa opäť súťažil v pretekoch FEC v Japonsku. Cieľom bolo 

dosiahnuť na súťažiach kontinentálnych pohárov čo najlepšie FIS body a prípadne si vylepšiť 

pozíciu pred MSJ. Adam na pretekoch ktoré dokončil podával konštantné výkony kde sa 

približoval k 30,00 FIS bodom. 

Súvislosti s účasťou a výsledkami na ZOH 2026 sú predmetom samostatnej správy 

z podujatia.  

 

Petra Vlhová 

Dátum Miesto 
Uroveň 

pretekov 
Disciplína Umiestnenie 

Počet 
štartujúcich 

IOV* 
Dosiahnutė 

FIS body 

10.2.2026 Cortina ZOH TC - SL DNF    

18.2.2026 Cortina ZOH SL 20 95 21,1 26,52 

 

 

Adam Žampa 

Dátum Miesto 
Kategória 
pretekov 

Disciplína Umiestnenie 
Počet 

štartujúcich 
IOV* 

Dosiahnutė 
FIS body 

NA        

 

 

Andreas Žampa 

Dátum Miesto 
kategória 
pretekov 

Disciplína Umiestnenie 
Počet 

štartujúcich 
IOV* 

Dosiahnutė 
FIS body 

14.2.2026 Bormio ZOH GS 21 81 25,9 23,96 

 

 

Adam Nováček 

Dátum Miesto 
kategória 
pretekov 

Disciplína Umiestnenie 
Počet 

štartujúcich 
IOV* 

Dosiahnutė 
FIS body 

2.2.2026 Alpensia, KOR FEC SL 20 99 20,2 32,59 
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3.2.2026 Alpensia, KOR FEC SL 18 87 20,7 33,83 

11.2.2026 
Whiteface Mnt. 

USA 
NAC SL DNF2    

12.2.2026 
Whiteface Mnt. 

USA 
NAC SL DSQ1    

26.2.2026 
Sugadairakohgen, 

JPN 
FEC SL DSQ1    

27.2.2026 
Sugadairakohgen, 

JPN 
FEC SL 24 87 27,6 72,03 

 

 

RD – COC 

Rebeka Jančová absolvovala ZOH v Cortine kde sa predstavila v disciplínach GS a SG. Po 

skončení ZOH sa presunula do JPN kde absolvovala 2 štarty v rámci kontinentálneho pohára 

FEC. Na pretekoch FEC si Rebeka potvrdila a zlipšila FIS body a postavenie v rankingu FIS 

v disciplíne GS. Po sérii pretekov sa posunula zo 139. na 66.miesto v rebríčku FIS. 

Katarína Šrobová v absolvovala program ZOH kde sa predstavila v disciplínach TC a SL. 

V rámci TC štartovala v zjazdovej časti. Následne po ZOH nasledovala regenerácia a príprava 

na MSJ. Na MSJ sa pripravovala sa v domácich podmienkach v Jasnej. 

Matej Prieložný vo februári neabsolvoval žiadne preteky.  

Rebeka Jančová 

Dátum Miesto 
kategória 
pretekov 

Disciplína Umiestnenie 
Počet 

štartujúcich 
IOV* 

Dosiahnutė 
FIS body 

12.2.2026 Cortina ZOH SG 21 43 48,8 72,76 

15.2.2026 Cortina ZOH GS DNF1    

24.2.2026 
Sugadairakohgen, 

JPN 
FEC GS 5 49 10,2 22,58 

25.2.2026 
Sugadairakohgen, 

JPN 
FEC DH 4 51 7,8 25,66 

 

Katarína Šrobová 

Dátum Miesto 
kategória 
pretekov 

Disciplína Umiestnenie 
Počet 

štartujúcich 
IOV* 

Dosiahnutė 
FIS body 

14.1.2026 Cortina ZOH DH 26 28 92,8 - 
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15.1.2026 Cortina ZOH SL DNF1    

 

 

Matej Prieložný 

Dátum Miesto 
kategória 
pretekov 

Disciplína Umiestnenie 
Počet 

štartujúcich 
IOV* 

Dosiahnutė 
FIS body 

NA        

 

Ella Hrbáňová 

Dátum Miesto 
kategória 
pretekov 

Disciplína Umiestnenie 
Počet 

štartujúcich 
IOV* 

Dosiahnutė 
FIS body 

NA        

 

 

RD FIS 

Ivan Walter Dudjak po zotavení sa zo zranenia členka absolvoval prvé štarty v GS v sezóne 

v pretekoch kategórie FIS, UNI a NJR v Kanade a USA. Walter splnil nominačné kritériá na 

MSJ, vzhľadom k predchádzajúcemu zraneniu, nomináciu na MSJ neprijal. 

Andrej Barnáš absolvoval technický program FEC kde štartoval v disciplínach SL a GS. 

Následne sa presunul do európy kde v rámci prípravy na MSJ ešte štartoval na pretekoch 

v Bosne, štartoval v štyroch GS, kde dosiahnutými výsledkami potvrdil nomináciu na MSJ 

a tiež si zlepšil FIS body a FIS poradie. 

Sara Antolová  vo februári absolvovala sériu FIS pretekov v AUT a CZE. V priebehu sezóny 

nesplnila nominačné kritériá na MSJ. 

Jakub Harbach počas februára súťažil na pretekoch v CZE a POL. Kde si postupne zlepšoval 

svoje FIS body predovšetkým v GS. Jakub vo svojej prvej sezóne v pretekoch ktoré 

absolvoval v regióne SVK, CZE a POL pravidelne dosahuje výsledky na úrovni 60-70 FIS 

bodov. 

Oliver Tabačko na začiatku februára dokončil sériu pretekov NJC, FIS a NC v Bosne. Po 

absolvovaní regenerácie, nasledoval tréning a príprava na MSJ. Oliver sa nominoval na MSJ 

splnením kritérií v dvoch disciplínach. Pre Olivera ostávajú prioritou technické disciplíny SL 

a GS.   

Lucii Gajdošíkovej pre rekonvalescenciu a bolesti chrbta nepreteká počas februára. 

Tereza Krížová v prvej FIS sezóne zbiera skúsenosti v pretekoch kategórie FIS, NJR a CIT. 

Počas februára sa zúčastnila na pretekoch v AUT, ITA kde absolvovala štarty v disciplíne GS. 
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Lucia Hladká sa predstavila na sérii pretekov v CZE a následne na sérii pretekov v AUT 

kategórie FIS. Lucia vo svojej druhej sezóne vo FIS kategórii tesne nesplnila kritériá na MSJ. 

Andrej Barnáš 

Dátum Miesto 
kategória 
pretekov 

Disciplína Umiestnenie 
Počet 

štartujúcich 
IOV* 

Dosiahnutė 
FIS body 

2.2.2026 
Alpensia, 

KOR 
FEC SL 30 98 30,6 52,86 

3.2.2026 
Alpensia, 

KOR 
FEC SL DNF2    

5.2.2026 
Yongpyong, 

KOR 
FEC GS 30 82 36,6 90,08 

6.2.2026 
Yongpyong, 

KOR 
FEC GS DNF1    

 
 

Oliver Tabačko 

Dátum Miesto 
kategória 
pretekov 

Disciplína Umiestnenie 
Počet 

štartujúcich 
IOV* 

Dosiahnutė 
FIS body 

  
 

Ivan Walter Dudjak 
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Dátum Miesto 
kategória 
pretekov 

Disciplína Umiestnenie 
Počet 

štartujúcich 
IOV* 

Dosiahnutė 
FIS body 

  
 

 

Jakub Harbach 

Dátum Miesto 
kategória 
pretekov 

Disciplína Umiestnenie 
Počet 

štartujúcich 
IOV* 

Dosiahnutė 
FIS body 
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Lucia Gajdošíková 

Dátum Miesto 
kategória 
pretekov 

Disciplína Umiestnenie 
Počet 

štartujúcich 
IOV* 

Dosiahnutė 
FIS body 

NA        

 

 

Lucia Hladká 

Dátum Miesto 
kategória 
pretekov 

Disciplína Umiestnenie 
Počet 

štartujúcich 
IOV* 

Dosiahnutė 
FIS body 
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Sara Antolová 

Dátum Miesto 
kategória 
pretekov 

Disciplína Umiestnenie 
Počet 

štartujúcich 
IOV* 

Dosiahnutė 
FIS body 

 
 

Tereza Krížová 

Dátum Miesto 
kategória 
pretekov 

Disciplína Umiestnenie 
Počet 

štartujúcich 
IOV* 

Dosiahnutė 
FIS body 
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LYŽOVANIE NA TRÁVE 

Sezóna 2025/26 ukončená 

Nikola Fričová 

Dátum Miesto 
kategória 
pretekov 

Disciplína Umiestnenie 
Počet 

štartujúcich 
IOV* 

Dosiahnutė 
FIS body 

        

 

Tatiana Suchá 

Dátum Miesto 
kategória 
pretekov 

Disciplína Umiestnenie 
Počet 

štartujúcich 
IOV* 

Dosiahnutė 
FIS body 

        

 

 

Lívia Lepejová 

Dátum Miesto 
kategória 
pretekov 

Disciplína Umiestnenie 
Počet 

štartujúcich 
IOV* 

Dosiahnutė 
FIS body 

        

 

 

 

*Index Obtiažnosti Výsledku (IOV) je podiel medzi hodnotou umiestnenia športovca a celkovým počtom 
športovcov na štartovej listine vynásobený 100. 
Hodnota IOV = 100 znamená, že športovec skončil posledný. 
Hodnoty IOV < 20 možno považovať za štatisticky vynikajúce výsledky reprezentanta SR 
Hodnoty IOV > 50 považujeme za priemerné až nedostatočné výsledky hodné reprezentanta SR 
Príklad:  umiestnenie v disciplíne: 25. Miesto, celkom na štarte v disicplíne: 75 
IOV = 25 / 75 x 100 = 33,3 
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IOV vyhodnocujeme pri pretekoch kategórie MS, MSJ, WC, kontinentálny pohár, EYOF, YOG, 
Univerziáda. Pri FIS pretekoch výsledky nevyhodnocujeme IOV ukazovateľom. 
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A. Mesačná správa športovo-technického riaditeľa resp. manažéra športovej sekcie  

B. Kriticky zhodnotenie výsledkov športovcov RD-WC, RD-COC a RD-FIS pool na 

medzinárodných súťažiach 

 

A. Mesačná správa športovo-technického riaditeľa resp. manažéra 

športovej sekcie  02/2026 

Meno:  Martin Makovník  

Sekcia: sekcia alpských disciplín – Para Alpine 

  sekcia moderných disciplín – Para Snowboarding 

  sekcia severských disciplín – Para Cross Country  

Mesiac:  Február 2026 

 

1. Podujatia (Pohár ZSL) 

NA 

 

2. Podujatia medzinárodného významu  

FIS preteky, Visegrad Cup 2026, Kubínska Hoľa 3.2. – 5.2.2026 

 

Športový klub Kubínska Hoľa v spolupráci so ZSL organizoval v stredisku Jasná v 

rámci FIS kalendára podujatí 2025/2026 preteky úrovne FIS. Na programe boli disciplíny 2x 

Slalom, 2x Obrovský slalom a 2x Superobrovský slalom.  

Podujatia sa zúčastnili Marek Kubačka s Máriou Zaťovičovou a Viktória Balážová 

s Alicou Jakubekovou. Program sa uskutočnil v plnom rozsahu. Počas celého podujatia neboli 

zaznamenané žiadne zranenia ani ochorenia.  

Podujatie bolo podporené Vyšegrádskym fondom v spolupráci s Českou republikou 

a Poľskom. Zahraniční a domáci účastníci podujatia prejavili spokojnosť s s organizáciou 

podujatia a preteky hodnotili ako na vysokej úrovni. 

 

Hlavný tréner:   Roman Petrík 

Za ZSL:   Martin Makovník    

Pozvaní športovci:  Marek Kubačka, Mária Zaťovičová, Viktória Balážová, Alica 

Jakubeková 

Extra:    Henrieta Farkašová, Michal Červeň 
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3. Reprezentácia 

 

Sekcia alpských disciplín – Para Alpine 

 

• Reprezentanti Miroslav Haraus a Alexandra Rexová so svojimi navádzačmi sa po dohode 

s Reprezentačným družstvom rozhodli absolvovať prípravu v sezóne 2025/2026 

individuálne na základe podaných HŠP pod vedením osobných trénerov. 

 

B. Kriticky zhodnotenie výsledkov športovcov RD-WC, RD-COC a RD-FIS 

pool na medzinárodných súťažiach 

 

Mesiac: 2/2026 

 

• WC preteky Tignes (FRA) 2.2. – 6.2.2026  

Zloženie RT+RD: 

Hlavný tréner:   NA 

Asistent trénera:   NA 

Za ZSL:   NA    

Pozvaní športovci:  Miroslav Haraus / Maroš Hudík, Alexandra Rexová / Sophia 

Polák 

Ospravedlnení:  NA  

Extra:    Martin France, Marek Garaj 

Vyhodnotenie: 

Vo francúzskom stredisku Tignes sa na pretekoch WC v disciplínach Zjazd a Super-G 

zúčastnili Miroslav Haraus spolu s navádzačom Marošom Hudíkom a Alexandra Rexová spolu 

s navádzačkou Sophiou Polák. Športovcov doprevádzali osobní tréneri Martin France a Marek 

Garaj. 

Výsledky: 

• Miroslav Haraus / Maroš Hudík 

o  DH1: DNF (zo 4 štartujúcich) 

o  DH2: DNS (zo 4 štartujúcich) 

o  SG: zrušené preteky 
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• Alexandra Rexová / Sophia Polák 

o  DH1: 1. miesto (z 2 štartujúcich) 

o  DH2: 1. miesto (z 1 štartujúcej) 

o  SG1: zrušené preteky 

 

• FIS preteky, Visegrad Cup 2026, Kubínska Hoľa 3.2. – 5.2.2026 

 

Zloženie RT+RD: 

Hlavný tréner:   Roman Petrík 

Asistent trénera:   Martin Makovník 

Za ZSL:   Martin Makovník, Jana Palovičová    

Pozvaní športovci:  Marek Kubačka, Mária Zaťovičová, Viktória Balážová, Alica 

Jakubeková 

Extra:    Henrieta Farkašová, Michal Červeň 

Vyhodnotenie: 

Športový klub Kubínska Hoľa v spolupráci so ZSL organizoval v stredisku Jasná v 

rámci FIS kalendára podujatí 2025/2026 preteky úrovne FIS. Na programe boli disciplíny 2x 

Slalom, 2x Obrovský slalom a 2x Superobrovský slalom.  

Podujatia sa zúčastnili Marek Kubačka s Máriou Zaťovičovou a Viktória Balážová 

s Alicou Jakubekovou. Program sa uskutočnil v plnom rozsahu. Počas celého podujatia neboli 

zaznamenané žiadne zranenia ani ochorenia.  

Podujatie bolo podporené Vyšegrádskym fondom v spolupráci s Českou republikou 

a Poľskom.  

 

Výsledky: 

• Marek Kubačka / Mária Zaťovičová 

o  SG FIS1: 2. miesto (z 4 štartujúcich) 

o  SG FIS2: 2. miesto (z 4 štartujúcich) 

o  GS FIS1: 3. miesto (z 5 štartujúcich) 

o  GS FIS2: 1. miesto (z 5 štartujúcich) 

o  SL FIS1: 2. miesto (zo 4 štartujúcich) 

o  SL FIS2: 2. miesto (zo 4 štartujúcich) 

 

• Viktória Balážová / Alica Jakubeková 
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o  GS FIS1: 1. miesto (z 2 štartujúcich) 

o  GS FIS2: DNF (z 2 štartujúcich) 

o  SL FIS: DNF (z 2 štartujúcich) 

o  SL NC: DNF (z 2 štartujúcich) 

 

• WC preteky Veysonnaz (SUI) 9.2. – 10.2.2026  

Zloženie RT+RD: 

Hlavný tréner:   Martin Makovník 

Asistent trénera:   NA 

Za ZSL:   Martin Makovník    

Pozvaní športovci:  Marek Kubačka / Mária Zaťovičová 

Ospravedlnení:  NA  

Extra:     

Vyhodnotenie: 

V švajčiarskom stredisku Veysonnaz sa na pretekoch WC v disciplínach Slalom a Obrovský 

slalom zúčastnili Marek Kubačka spolu s navádzačkou Máriou Zaťovičovou. Športovcov 

doprevádzal tréner Martin Makovník. 

Výsledky: 

• Marek Kubačka / Mária Zaťovičová 

o  GS: DNF (z 11 štartujúcich) 

o  SL: 8. miesto (z 12 štartujúcich) 

 

Sekcia moderných disciplín – Para Snowboarding 

• WC preteky Big White (CAN) 31.1. – 2.2.2026  

Zloženie RT+RD: 

Hlavný tréner:   NA 

Asistent trénera:   NA 

Za ZSL:   NA    

Pozvaní športovci:  Adam Krupa 

Ospravedlnení:  NA  

Extra:    NA  
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Vyhodnotenie: 

Vo februári sa konalo ďalšie kolo Svetového pohára v parasnowboardingu. Adam sa zúčastnil 

svojich tretích pretekov WC v sezóne 2025/2026. Počas troch dní absolvoval dva preteky 

v disciplíne Snowboardcross. V Tímovej súťaži sme nemali zastúpenie. 

 

Výsledky: 

• Adam Krupa 

o  Snowboardcross 1: 5. miesto (z 9 štartujúcich) 

o  Snowboardcross 2: 5. miesto (z 9 štartujúcich) 

 

• WC preteky Steamboat (USA) 9.2. – 10.2.2026  

Zloženie RT+RD: 

Hlavný tréner:   NA 

Asistent trénera:   NA 

Za ZSL:   NA    

Pozvaní športovci:  Adam Krupa 

Ospravedlnení:  NA  

Extra:    NA  

Vyhodnotenie: 

Finále Svetového pohára 2025/2026 sa uskutočnilo v americkom stredisku Steamboat kam sa 

Adam presunul z kanadského Big White. V Steamboat sa konali dva preteky v disciplíne 

Banked slalom, Adam sa oboch zúčastnil.  

 

Výsledky: 

• Adam Krupa 

o  Banked slalom 1: 5. miesto (z 8 štartujúcich) 

o  Banked slalom 2: 5. miesto (z 8 štartujúcich) 
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A. Mesačná správa športovo-technického riaditeľa resp. manažéra športovej sekcie  

B. Kriticky zhodnotenie výsledkov športovcov RD-WC, RD-COC a RD-FIS pool na 

medzinárodných súťažiach 

C.  

A. Mesačná správa športovo-technického riaditeľa resp. manažéra 

športovej sekcie 2/2026 

Meno:  Mgr. Ján Jakubčo, Ing. Matej Matys (športovo-technický riaditeľ sekcie) 

Sekcia: moderných disciplín 

Mesiac:  Február  2026 

1. Podujatia regionálne 

 

- 04.02.2026 Druhé kolo pohára ZSL v snowboardingu disciplína Alpský 

snowboarding 

- 07.02.2026 Prvé kolo pohára ZSL v snowboardingu a lyžovaní v disciplíne Rails – 

Valčianska Dolina 

- 14.2.2026 Druhé kolo pohára ZSL v snowboardingu a lyžovaní v disciplíne Big Air 

– Donovaly  

- 21.2.2026 World rookie tour v snowboardingu a lyžovaní v disciplíne Slopestyle – 

Jasná 

- 22.2.2026 Tretie kolo pohára ZSL v snowboardingu a lyžovaní v disciplíne 

Slopestyle/MSR – Jasná  

- 28.2.2026 Štvrté kolo pohára ZSL/Finále pohára ZSL v snowboardingu a lyžovaní 

v disciplíne Big Air – Zuberec  

 

 

Iné aktivity športovej sekcie  

- 11-15.2. 2026 Freeski camp na Donovaloch pod vedením reprezentačného trénera T. 

Murgáča spolu s reprezentantom M. Oravcom.  

- 18-20.2.2026 Snowboardový camp v Jasnej ktorý zastrešila Akadémia Klaudie Medlovej  

výstavba SBX/SX trate, Big air trate Donovaly (Matys) 

- bežný chod sekcie 

- revízia čerpania rozpočtu do konca 2025 za sekciu MD na mesačnej báze.  

- plánovanie, zmeny a konzultácia prípravy reprezentantov na základe ich zdravotného stavu 

s reprezentačnými  trénermi SX, SBX, Freestyle 

- prihlasovanie na preteky počas sezónu 25/26, zmeny v prihláškach. 

- vyhodnocovanie, nominácie na PMV  
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• tréningový kemp SBX(snowboardcross) / Jasná  09-15.2.2026 

 

Zloženie RT+RD:  

Hlavný tréner:  Petr Knapp  Asistent trénera: Matej Doubek  

Fyzioterapeut: -    Servis:  Mariusz Kufel   

Pozvaní športovci:  Ella Gorcsosova, Michal Vigaš, Oliver Vigaš, Katka Pitońáková, Oliver 

Šebesta 

 

Cieľ / zameranie sústredenia (účel):   

Vyhodnotenie sústredenia a dosiahnuté výsledky:  

Dne 08.02. přijel Matěj Doubek do Štrbského Plesa, odkud vezl Katarínu Pitoňákovou do 

Ždiaru ze závodů z Reitenhaimu. Další den, 09.02. jel do Jasné připravit starovní sekci. Večer 

později přijeli Ella, Michal, Oliver Šebesta a Oliver Vigaš. Od úterý 10.02. jsme trénovali od 

8:30 do 15:00 a poté jsme přejeli zpět do Štrbského plesa. Stejné to bylo ve středu 11.02., 

kdy ale nejely lanovky z důvodu velkého větru. Po domluvě s areálem nás odvezly na skůtru 

na vrch tratě kde celý dopolední trénink jsme chodili pěšky. Po obědě už zapnuli lanovky a 

pokračovalo se do pozdějších hodin.  

Každý den po odpoledním tréninku na sněhu následovala posilovna na ubytování, kde 

všichni tři kluci posilovali. Z důvodu únavy Ella neposilovala. 

Ve čtvrtek 12.03. byl mediální den a oficiální otevření tratě. Na sněhu jsme byli do zhruba 

12:30 a poté jsme přejeli zpět do Štrby. Během dne jsme zjistili, že Oliver Šebesta je chorý a 

Ella by byla jediná, která by byla na pátečním tréninku, zároveň měla jet na závody do 

Maďarska, takže po domluvě jsme ukončili soustředění dříve a v pátek 13.02. jsme v 7 ráno 

odjížděli zpět do Čech Matěj Doubek a Petr Knapp. Další akce pro ZSL jsou FIS závody na 

Dolní Moravě a bratři Vigašovci FIS závody na Klínovci CZE. 

 

Viď časť B. 

 

B. Kritické zhodnotenie výsledkov športovcov RD-WC, RD-COC a RD-FIS 

pool na medzinárodných súťažiach 

Meno:  Matej Matys   

Mesiac:  Február 2026 

 

2. Podujatia medzinárodného významu (PMV napr. MS, MSJ, EYOF, WC, FIS) 
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Snowboardcross 

• EC Snowboardcross Reiteralm - AUT -   07-08.2.2026 

 

Zloženie RT+RD:  

Hlavný tréner:  Petr Knapp  

Asistent trénera:   

Fyzioterapeut:              

Servis:              Mariuzs Kufel   

Pozvaní športovci:  Oliver Šebesta, Katarína Pitoňáková, Sára Pitoňáková, Dorota 

Pitoňáková, Michal Lev Vigaš,    

Vyhodnotenie EC a dosiahnuté výsledky:  

- V termínu 5.2.-8.2.2026 se účastnil níže vyjmenovaný tým závodů Evropského 

poháru v rakouském Reiteralmu. Závod byl poznamenán teplým počasím a 

nekvalitně připravenou tratí. Závod byl smolný pro Katarínu, které se po oficiálním 

tréninku večer zhoršil zdravotní stav a do závodů pak již nezasáhla. Následná 

návštěva doktora po návratu domů potvrdila angínu a Katarína dostala ATB. Nejlépe 

se dařilo Oliverovi Šebestovi, který se oba závodní dny dostal mezi 32 nejlepších. 

Kvalitní výkony podával i Michal Vigaš, ten 1. den těsně nepostoupil a druhý den po 

kolizi z druhého místa vypadl v první rozjížďce. Dorota a Sára Pitoňákovi bohužel 

jezdily dle své momentální výkonnosti. Je nutné podotknout, že závod byl velice 

dobře obsazen. Účastnilo se ho mnoho jezdců z SP, kteří se neprobojovali na OH.  

 

- Oliver Šebesta – 30.miesto z 63 štartujúcich, 31.miesto z 59 štartujúcich 

- Katarína Pitoňáková – neštartovala skrz chorobu 

- Sára Pitoňáková – 27.miesto z 37 štartujúcich, 26. miesto z 35 štartujúcich  

- Dorota Pitoňáková -29.miesto z 37 štartujúcich, 28. miesto z 35 štartujúcich 

- Michal Lev Vigas – 36.miesto z 63 štartujúcich, 44.miesto z 59 štartujúcich 

 

• FIS Colere - ITA    1.2.2026 

 

Zloženie RT+RD:  

Hlavný tréner:  Matej Doubek  

Asistent trénera:   

Fyzioterapeut:              

Servis:                

Pozvaní športovci:  Ella Gorcsosova, Sára Pitoňáková, Dorota Pitoňáková, Oliver Vigaš,  

Vyhodnotenie FIS a dosiahnuté výsledky:  

- Ella Gorcsosova – 35.miesto z 39 štartujúcich -Vypadla v pre-heatech na třetí 

pozici kvůli pomalejšímu startu kdy vyjela v třetí pozici a nebyla schopna dojet další holky. 

- Sára Pitoňáková – 17.miesto, -Vypadla v prvním heatu kdy měla pomalý start a kvůli 

strachu z předposlední a poslední klopenky tam nemohla dohnat ztrátu. 



Zväz slovenského lyžovania 
Galvaniho 16617/17A, 821 04 Bratislava 

www.zsl.sk 
 

- Dorota Pitoňáková -11.miesto z 39. štartujúcich, - Ve čtvrtfinále dojela na třetí 

pozici protože v první klopence si nepohlídala místo a nechala se vytlačit a poté menší 

chybou a strachem v předposlední klopence, kterou projela zosuvem nemohla dojet druhou 

holku. 

- Oliver Vigas – 27.miesto z 59 štartujúcich- Dojel čtvrtý v osmifinále po pádu, 
protože na třetí pozici před ním někdo spadl tak se posadil a nechal se předjet čtvrtým, 
takže dojel jako poslední. 

 

 

 

• FIS Snowboardcross Dolná Morava -CZE 28.2.2026 

 

 Zloženie RT+RD:  

Hlavný tréner:  Petr Knapp  

Asistent trénera:  Matej Doubek 

Fyzioterapeut:              

Servis:              Mariuzs Kufel    

Pozvaní športovci:  Katarína Pitoňáková, Sára, Pitoňáková, Dorota Pitoňáková, Oliver 

Vigaš, Michal Vigaš, Oliver Šebesta   

Vyhodnotenie FIS a dosiahnuté výsledky:  

V termínu 27.2.-3.3.2026 se tým účastnil závodů (28.2.-1.3.) a následného dvou denního 

soustředění na Dolní Moravě. Závody probíhali standardně. Stav trati byl ovlivněn oblevou a 

teplotami okolo 13°C, především průjezd klopenkami byl obtížný. Nejlépe si z našich 

sportovců výsledkově vedli Sára a Katarína Pitoňákovi 4. místo resp. 5. místo a v mužích 9. 

Oliver Šebesta. Závody navazovaly na intenzivní blok fyzické přípravy a proto i výsledky 

odpovídali lehké absenci tréninků na sněhu. Nutno podotknout, že konkurence byla až 

nečekaně značná. Na závody přijelo několik závodníků z SP, kteří potřebovali získat FIS body 

pro starty v další sezóně. V pondělí a úterý jsme měli velice kvalitní tréninky. Zaměřili jsme 

se na nácvik oblouků, koordinačně balančních cvičení, startů a jízdy v branách. V pondělí 

odpoledne následoval kondiční trénink.  

 

 

• FIS Snowboardcross Klínovec – Boží Dar – ČR  21-22.2.2026 

 

 Zloženie RT+RD:  

Hlavný tréner:  Matej Doubek 

Asistent trénera:   

Fyzioterapeut:              

Servis:                 

Pozvaní športovci:  Oliver Vigaš, Michal Vigaš 

Vyhodnotenie FIS a dosiahnuté výsledky:  
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- Oliver Vigaš – 12.miesto z 36,  6.miesto z 31 

- Michal Vigaš - 13.miesto z 36,  3.miesto z 31 

21.02. Mišo měl první den velmi smůlu, protože v rozjížďce ho ve třetí klopence zadkem vytlačili 

mimo trať a TD nechtěla uznat kontakt. Takže byl DSQ načež Oliver dojel jako třetí. Je to škoda, 

protože v prvních heatech zajížděl všechny kluky, i ty kteří poté byli na pódiu. V další rozjížďce Mišo 

vyhrál a dojel celkově 13. Oliver dojel poslední v další, protože se mu nepovedl start a skončil na 12. 

Místě. Každopádně oba dva kluci jezdili dobře a seznamovali se pořád s tratí. Vše jsme pořešili na 

videu večer a byli jsme ready. 

22.02.Mišo i Oliver byli lépe připraveni, ukazovali to celý závod. Mišo vyhrával každý heat a Olí 

dojížděl buď první nebo druhý s náskokem nad třetím. V semifinále ale Oliver udělal chybu a kopnul 

do prkna jednoho kluka, takže byl DSQ v heatě a poté v malém finále dojel na druhém místě kdy 

vyjížděl hodně opožděně, takže celkově šestý. Mišo se dostal docela s klidem do velkého finále, kde 

dojel na třetím místě a skončil na pódiu. 

 

Skicross 

• ZOH  Skicross Livigno-ITA   20.2.2026 

 

Zloženie RT+RD:  

Hlavný tréner:       Asistent trénera:   

Fyzioterapeut:       Servis:   

Pozvaní športovci:  Nikola Fričová 

Vyhodnotenie ZOH 2026 a dosiahnuté výsledky:  

- Nikola Fričová konečné umiestnenie na ZOH bolo 28.miesto. viď správa ZOH 2026. 

 

 

• EC  Skicross Les Contamines - FRA   05-06.2.2026 

 

Zloženie RT+RD:  

Hlavný tréner:       Asistent trénera:   

Fyzioterapeut:       Servis:   

Pozvaní športovci:  Nikola Fričová, Jakub Válek  

Vyhodnotenie FIS a dosiahnuté výsledky:  

- Nikola Fričová obsadila 2 x 18 miesto. Preteky Nikole nevyšli podľa očakávania ale 

boli dobrou prípravou pred ZOH  

- Jakub Válek obsadil v prvý deň EC 34 a druhý deň zhoršil svoje umiestnenie keď 

obsadil 39.miesto. Z počtu štrastujúcich 45 

 

Freeski 
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• EC Freeski La Clusaz - FRA-   04-05.2.2026 

 

Zloženie RT+RD:  

Hlavný tréner:  Slavomír Legnavský  

Asistent trénera:   

Fyzioterapeut:              

Servis:                

Pozvaní športovci:  Max Legnavský  

Vyhodnotenie EC a dosiahnuté výsledky:  

- Max Legnavský obsadil 44.miesto z 50 štartujúcich v disciplíne slopestyle 

a 27.miesto z 49 štartujúcich v disciplíne Big air.  

 

• MSJ  Freeski Calgary - CAN-   26.2.-7.3.2026 

 

Zloženie RT+RD:  

Hlavný tréner:  Slavomír Legnavský  

Asistent trénera:   

Fyzioterapeut:              

Servis:                

Pozvaní športovci:  Max Legnavský  

Vyhodnotenie MSJ a dosiahnuté výsledky:  

- Max Legnavský absolvoval ako prvú disciplíne Slopestyle. Počasie počas kvalifikácie 

bolo veľmi veterné až hraničiace so zrušením pretekov. Napriek nepochopiteľnej 

chybe ktorú skôr beriem ako neznalosť hodnotenia v danej veci obsadil Max 34 

miesto. Spomenutou chybou sa pripravil minimálne o 10 miest vo výsledkovej listine. 

Max v prvej Jazde spadol na druhom skoku, jeho pád bol zapríčinený silným vetrom. 

Napriek tomu odštartoval aj v druhej jazde v ktorej však urobil revert medzi 

prekážkami za čo mu rozhodcovia strhli body. Disciplínu Big air a Rails absolvoval 

v marci. Podrobnejšie hodnotenie viď. Správa z MSJ.  

 

Snowboard Freestyle 

 

• EC Snowboard Freestyle Kotelnica - POL – 20-22.2.2026 

 

Zloženie RT+RD:  

Hlavný tréner:  Murgáč  

Asistent trénera:   

Fyzioterapeut:              

Servis:                

Pozvaní športovci:  Martin Józsa, Tadeáš Nedielka   
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Vyhodnotenie EC a dosiahnuté výsledky:  

Martin Józsa mal veľmi dobre rozbehnutú kvalifikáciu v ktorej dominoval a zo ziskom 97 

bodov za bs 1620 tail celkovo vyhral kvalifikáciu. Dňa 21.2. Finále prebehlo 22.2. počas 

ktorého bola zlá viditeľnosť a Martin Józsa nedokázal zopakovať svoj najlepší trik pričom 

v prvej jazde spadol a v tretej odišiel trik na istotu FS 1080 čo mu nakoniec vo finále stačilo 

na 8.miesto  

Tadeáš Nedielka  zaostal od postupu do finále len o jedno miesto a tak sa do finálových 

bojov nedostal. 11. miesto je však zaujímavý výsledok aj pre Nedielku.  

 

 

• EC Snowboard Freestyle Davos- SUI – 13.2.2026 

 

Zloženie RT+RD:  

Hlavný tréner:   

Asistent trénera:   

Fyzioterapeut:              

Servis:                

Pozvaní športovci:  Tadeáš Nedielka 

Vyhodnotenie EC a dosiahnuté výsledky:  

- Tadeáš Nedialka vybojoval vynikajúce 5 miesto aj v konkurencii jazdcov zo 

Svetového pohára. Vo finále predviedol Tadeáš svoj najlepší trik cab 1440.  

 

Samuel Jaroš – Bez podujatí v mesiaci január. Bolesti v členku počas jazdenia stále 

pretrvávajú.  

M. Józsa – absolvoval počas februára okrem pretekov EC aj  preteky pohára ZSL na 

Donovaloch a v Zuberci ktoré vyhral.  

M. Oravec - – absolvoval počas februára preteky pohára ZSL na Donovaloch v Jasej  

a v Zuberci ktoré vyhral.  
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ZSL-022, Vydanie: 28.02.2023 
 

SPRÁVA VEDÚCEHO VÝPRAVY ŠTÁTNEJ ŠPORTOVEJ REPREZENTÁCIE* 

Majstrovstvá sveta juniorov 2026 

 

Miesto podujatia: Narvik, NOR   

Dátum konania: 5 – 15.3.2026  

Reprezentačné družstvo v zložení (muži):             

Andrej Barnáš 
Oliver Tabačko 
Adam Nováček 
Jozef Štrkolec 
 

Reprezentačné družstvo v zložení (ženy):                 

Katarína Šrobová 
Veronika Šrobová 
 
Časť A 
 (vypĺňa vedúci výpravy resp. hlavný tréner) 

Vedúci výpravy:  Michal Rajčan 

Hlavný tréner výpravy:   

Členovia realizačného tímu výpravy športovcov:  

Patrik Roth 
Jozef Štrkolec 
Ivan Nardi 
 
Zranenia/choroby:  

Počas podujatia nedošlo k úrazu, zraneniu ani chorobe vo výprave MSJ. Celé podujatie 
prebehlo bez zdravotných komplikácií reprezentantov a členov realizačného tímu 

 

Dodržanie štatútu reprezentanta  

Počas podujatia nedošlo k nedodržaniu štatútu reprezentanta 
 

Výsledky športovcov výpravy: 1 

ŠPORTOVEC DISCIPLÍNA 
MIESTO 
(ranking) 

POČET  

ŠTARTUJÚCICH 

 

IOV* 

 
1 Uviesť všetky výsledky vrátane DNF, DNS, DQ 
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Andrej Barnáš Super G 25 68 36,8 

Andrej Barnáš / Adam 
Nováček 

Team 
Combine 

17 41 41,5 

Andrej Barnáš Obrovský 
Slalom 

50 135 37,0 

Andrej Barnáš Slalom DNF1   

Oliver Tabačko 
Obrovský 
Slalom 45 135 33,3 

Oliver Tabačko Slalom 42 133 31,5 

Adam Nováček Slalom 19 133 14,2 

Jozef Štrkolec Slalom DNF2   

Katarína Šrobová Super G 34 46 73,9 

Katarína Šrobová / 
Veronika Šrobová 

Team 
Combine 

21 29 72,4 

Katarína Šrobová Slalom 18 101 17,8 

Veronika Šrobová 
Obrovský 
slalom DNF2   

Veronika Šrobová Slalom DNF1   

A.Barnáš, O.Tabačko, 
K.Šrobová, V.Šrobová 

Team parallel 1/8 (13) 16 72,2 

 

*Index Obtiažnosti Výsledku (IOV) je podiel medzi hodnotou umiestnenia športovca a celkovým počtom 
športovcov na štartovej listine vynásobený 100. 
Hodnota IOV = 100 znamená, že športovec skončil posledný. 
Hodnoty IOV < 20 možno považovať za štatisticky vynikajúce výsledky reprezentanta SR 
Hodnoty IOV > 50 považujeme za priemerné až nedostatočné výsledky hodné reprezentanta SR 
Príklad:  umiestnenie v disciplíne: 25. Miesto, celkom na štarte v disicplíne: 75 
IOV = 25 / 75 x 100 = 33,3 
 

Splnenie cieľov výpravy: 2 

ŠPORTOVEC DISC. OČAKÁVANIE  
 

PLNENIE  / ZHODNOTENIE  

Tímová 
kombinácia - 
juniori TC 1x top 20 Splnené 

 
2 Uviesť určené výkonnostné ciele výpravy podľa návrhu hl. trénera výpravy a ŠTR SAD pred podujatím 
a ich reálne plnenie 
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Tímová 
kombinácia - 
juniorky TC 1x top 30 Splnené 

Adam Nováček SL 1x top 10 Nesplnené – 19. miesto 

Andrej Barnáš  1x top 30 Splnené – 26.miesto (SG) 

Oliver Tabačko  1x top 45 

Splnené – 42.miesto (SL) 

Splnené – 45.miesto (GS) 

Jozef Štrkolec  1x top 45 Nesplnené (DNF) 

Katarína Šrobová  1x top 30 Splnené – 18.miesto (SL) 

Veronika Šrobová  1x top 40 Nesplnené (DNF) 

Iné ciele: 

  

Stručný priebeh a opis kľúčových situácií a rozhodnutí, ktoré vyžadovali pozornosť 
alebo akciu zo strany Vedúceho výpravy: 
 
Do dejiska MSJ sa výprava presúvala postupne. V prvej skupine boli športovci ktorí sa 
mali zúčastniť rýchlostných disciplín a tímovej kombinácie. Následne sa k výprave 
pripojili reprezentanti pre technické disciplíny. 
 
V rámci dopravy sme na prepravu materiálu použili 1x vozidlo ktoré odchádzalo z SVK 
1.3. Od 4.3 potom letecky postupne prichádzali reprezentanti a tréneri.  
 
Rýchlostné disciplíny: 
Zjazd, bol pre nevhodné poveternostné podmienky a nevyhovujúcu trať zrušený. Do 
posledného možného dňa sa kalkulovalo so skrátenou dĺžkou zjazdu. Napriek snahe 
organizátora, snehové a poveternostné podmienky neumožnili odjazdenie žiadneho 
tréningu a nakoniec bol zjazd zrušený.  
 
Super G a tímová kombinácia, podmienky v ktorých sa konali súťaže boli náročné. 
Super G nasledovalo po zjazde, podmienky a trať boli ovplyvnené vysokými teplotami 
a dažďom. Štart Super G bol znížený na minimum. Organizátor za pomoci všetkých 
trénerov mohol uskutočniť súťaže v Super G a kombinácii. 
 
Technické disciplíny: 
Obrovský slalom musel byť presunutý na tréningový svah. Slalom, ako posledná 
a jediná disciplína sa uskutočnil na plánovanom svahu a profile. Dážď v kombinácii 
so snežením a vysokými teplotami maly zásadný vplyv na snehovú podložku a výkon 
všetkých účastníkov v oboch technických disciplínach boli ovplyvnené poradím na 
štarte a poradím v ktorom štartovali v druhom kole.   
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Tímová súťaž paralelný obrovský slalom sa konala na spodnej časti zjazdovky. 
Vytýčené trate mali rozdielny profil. 
 
Snehové podmienky v Narviku ovplyvňovali nie len súťaže ale aj možnosť tréningu 
a prípravy na súťaž. Pre uskutočnenie akéhokoľvek tréningu sme museli priamo na 
mieste zabezpečiť soľ. Tréningové možnosti boli priamo v Narviku limitované. 
Organizátor zabezpečil možnosť tréningu vo vzdialenom stredisku, kde sme mali 
snahu jeden deň trénovať. Po príchode do strediska však tréning ani tam nebol možný 
a ani bezpečný vzhľadom k podmienkam. 
 
Podmienky v Narviku boli veľmi náročné pre všetkých zúčastnených. Vyzdvihol by som 
preto prístup reprezentantov a trénerov, že aj v takýchto podmienkach sa dokázali 
plne sústrediť na prípravu a výkon. Dokázali sa navzájom podporiť. 
 
 
Zhodnotenie účasti trénerov: 
 
Patrik Roth – tréner Andreja Barnáša, Kataríny a Veroniky Šrobovej 
....... 
 
Ivan Nardi – tréner Adama Nováčka a Olivera Tabačka 
...... 
 
Jozef Štrkolec – tréner Jozefa Štrkolca ml. 
...... 
 
 
Odporúčania a návrhy na zlepšenie zo strany Vedúceho výpravy:  
 
Koordinácia pred podujatím od návrhu nominácie a schválenie nominácie pracovnou 
skupinou U21, cez schválenia nominácie až po zabezpečenie logistiky na podujatie 
prebehla bez komplikácií. V náročných podmienkach je dôležité aby sme na 
podujatiach mali dostatočný počet členov realizačného tímu. V Narviku sme mali 
výhodu v tom že sme boli ubytovaní priamo pod kopcom a na prepravu k svahu sme 
nepotrebovali vozidlo. 
 
 
Dátum spracovania správy: 19.3.2026 
 
Meno a priezvisko, podpis:  Michal Rajčan 
 
 
 
 
 
Vyplnenú správu poslať na Oddelenie starostlivosti o reprezentáciu (alpine@zsl.sk, 
freestyle@zsl.sk, nordic@zsl.sk)  do 48 hodín od ukončenia podujatia. 

 

 

 

mailto:alpine@zsl.sk
mailto:freestyle@zsl.sk
mailto:nordic@zsl.sk
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Časť B  

(vypĺňa športovo-technický riaditeľ sekcie športu resp. manažér sekcie športu) 3 

Športovo-technický riaditeľ sekcie:  

Manažér sekcie:  Michal Rajčan 

Dodržanie štatútu reprezentanta:  

Počas podujatia nedošlo zo strany športovcov alebo členov realizačného tímu 
k porušeniu štatútu reprezentanta.  

Stručný priebeh a opis kľúčových situácií a rozhodnutí, ktoré vyžadovali pozornosť 
alebo akciu zo strany sekcie športu 

Katarína Šrobová 

Jedna z najskúsenejších členiek výpravy. V Super G mala sama vyššie ambície ako 
bolo 34.miesto. Super G sa išlo v skrátenej verzii kde o výsledku rozhodovali detaily. 
Katarína zvládla prvú časť trate kde na prvom medzičase bola na priebežnom 
12.mieste. Zaváhanie pri nájazde do roviny a následna strata optimálnej línie ju stálo 
lepšie umiestnenie. 

V slalome Katarína zvládla prvé kolo, kde sa umiestnila na 30.mieste. V podmienkach 
ktoré boli dokázala v druhom kole zajazdiť druhý čas čím sa posunula celkovo na 
18.miesto. Katarína dokázala v náročných podmienkach získať svoj najvýraznejší 
výsledok na MSJ a 18.miesto bol zároveň najlepšie individuálne umiestnenie našich 
reprezentantov. 

Veronika Šrobová 

Nedokončila oba preteky v ktorých štartovala. V GS bola priebežne po prvom kole na 
50 mieste. V slalome vypadla v prvom kole. Veronikine výkony boli ovplyvnené 
štartovým číslom. V podmienkach ktorých štartovala bolo náročné dokončiť preteky. 
V obrovskom slalome ukázala progres a jej jazdy boli vyrovnané, nedopustila sa 
žiadnej chyby. Veronika v GS vypadla v závere druhého kola, kde pri nájazde do oblúka 
netrafila stopu a následne jej vonkajšia lyža vošla do ťažkého hlbokého snehu. 

Adam Nováček 

V Slalome, štartoval s číslom 14. a dosiahol 11 čas. V prvom kole dokázal s vyšším 
štartovým číslom ako Adam ísť lepší čas iba jeden pretekár. V druhom kole boli 
podmienky podobné ako u dievčat. Po každom pretekárovi sa podmienky na trati 
výrazne zhoršovali a juniori dosahovali časi podľa toho v akom poradí štartovali. 
Adam v slalome nakoniec klesol z 11.miesta na celkové 19.miesto  

Oliver Tabačko 

Sa predstavil v troch disciplínach. Štartoval v SL, GS a TP. Oliver dokončil obe 
individuálne súťaže a umiestnil sa na 42 a 45 mieste. V Slalome skončil na 3.mieste 
v kategórii U18. U Olivera sa jednalo o prvý štart na MSJ. Dokázal sa vysporiadať 

 
3 Časť B sa dopĺňa v prípade potreby a resp. vzniku skutočností, ktoré registruje príslušná sekcia  
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s podmienkami a napriek vysokým číslam predviedol stabilné výkony. U Olivera bolo 
viditeľný výkonnostný posun oproti predchádzajúcej sezóne.  

Jozef Štrkolec 

Štartoval v slalome kde nedokončil druhé kolo. Od jeho príchodu do dejiska MSJ mal 
podmienky na prípravu ťažké a niektoré dni sa ani nemohol pripravovať. Jozef bol 
prvý krát na podujatí kategórie MSJ. V priebehu posledných dvoch sezón ukázal 
výkonnostný posun. V juniorskej kategórii bude pretekať ešte dve sezóny.  

Andrej Barnáš 

V Super G predviedol veľmi dobrú jazdu, kde za najlepšími zaostal o 1,56s a obsadil 
26.miesto.  V ďalších disciplínach sa nedokázal optimálne vysporiadať s podmienkami 
a nenadviazal na 26.miesto zo Super G. V Obrovskom slalome bolo vidno že sa 
v pretekoch trápil a nedokázal podať výkon ktorého je schopný. V slalome Andrej 
vypadol v prvom kole po dobrej jazde kde doplatil na podmienky.   

Tímový paralele – Katarína Šrobová, Veronika Šrobová, Andrej Barnáš, Oliver 
Tabačko 

V tímovej súťaži sme 1/8 finále maly za súpera FRA. Veronika Šrobová zaostala za 
svojou súperkou o 0,66s. V druhej jazde Oliver Tabačko vypadol. Následne Katarína 
Šrobová vyhrala svoju jazdu o 1,11s a pred poslednou rozhodujúcou jazdou bol 
priebežný stav 2:1 pre FRA. V poslednej jazde Andrej Barnáš ako aj Damevin, FRA 
nedokončili svoje jazdy. Naši reprezentanti mali do poslednej jazdy šancu na postup 
a FRA sme boli viac ako vyrovnaný súper.   

o  

Vyplnenú správu poslať na Oddelenie starostlivosti o reprezentáciu (alpine@zsl.sk, 
freestyle@zsl.sk, nordic@zsl.sk)  do 48 hodín od ukončenia podujatia. 

 

 

* Správa vedúceho výpravy štátnej športovej reprezentácie je Prílohou č. 1  Predpisu 
ZSL o vedúcom výpravy a hlavnom trénerovi výpravy štátnej športovej reprezentácie 

mailto:alpine@zsl.sk
mailto:freestyle@zsl.sk
mailto:nordic@zsl.sk
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ZSL-022, Vydanie: 28.02.2023 
 

SPRÁVA VEDÚCEHO VÝPRAVY ŠTÁTNEJ ŠPORTOVEJ REPREZENTÁCIE* 

Zimné olympijské hry Milano Cortina 2026 

Miesto podujatia: Bormio, Cortina, Predazzo 

Dátum konania: 4. – 22.2.2026  

 

Reprezentačné družstvo v zložení (muži):             

Zjazdové lyžovanie - Andreas Žampa 
Bežecké lyžovanie – Peter Hinds, Tomáš Cenek 
Skoky na lyžiach – Hektor Kapustík 
 
Reprezentačné družstvo v zložení (ženy):                 

Zjazdové lyžovanie - Petra Vlhová, Rebeka Jančová, Katarína Šrobová 
Bežecké lyžovanie – Mária Danielová 
Skoky na lyžiach – Kira Mária Kapustíková 
Skicross- Nikola Fričová 
 
Časť A 
 (vypĺňa vedúci výpravy resp. hlavný tréner) 

Vedúci výpravy:  Jana Búzeková 

Hlavný tréner výpravy:   

Členovia realizačného tímu výpravy športovcov: Branislav Brozman 

Muži: 

Zjazdové lyžovanie: Tréner: Tomáš Žampa, Roman Murín 
Fyzioterapeut: Timotej Attila Takáč 
Servis: Svatopluk Kovár 

Bežecké lyžovanie: Tréner: Ján Franc 

Servis: Tomáš Kalivoda, Michal Jurčo, Ivan Bukas 

Skoky na lyžiach:   Tréner: Vasja Bajc 

 Servis: Adrián Kapustík 

Skicross: Martin Hálek 

Ženy: 

Zjazdové lyžovanie: Tréner: Matej Gemza, Filip Baláž, Vladimír Siráň, Patrik Roth 
Fyzioterapeut: Kristián Piovarči, Petra Hromcová 
Servis: Paul Delberghe 
ZSL: Michal Rajčan  

Skoky na lyžiach: Vladimír Frák 
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 Servis: Adrián Kapustík 

Zranenia/choroby:  

Počas podujatia nedošlo k športovému zraneniu. P. Hromcová využila služby lekára 
výpravy. V. Siráň bol počiatočne nachladnutý a v prítomnosti športovcov používal 
respirátor. 

Dodržanie štatútu reprezentanta  

Počas podujatia nedošlo k nedodržaniu štatútu reprezentanta 
 

Výsledky športovcov výpravy: 1 

ŠPORTOVEC DISCIPLÍNA 
MIESTO 
(ranking) 

POČET  

ŠTARTUJÚCICH 

 

IOV* 

Katarína Šrobová /  
Petra Vlhová 

Team Combined DNF 2 28 tímov -  

Petra Vlhová Slalom 20 95 21,05 

Katarína Šrobová Slalom DNF 1 95 -  

Rebeka Jančová Super G 21 43 48,84 

Rebeka Jančová Obrovský slalom DNF 1 76 -  

Andreas Žampa Obrovský slalom 21 81 25,93 

 

ŠPORTOVEC DISCIPLÍNA 
MIESTO 

(ranking) 

POČET  

ŠTARTUJÚCICH 

 

IOV* 

Hinds Peter Skiatlon 60 74 
81,1 

Hinds Peter Sprint C 49 94 
52,1 

Hinds Peter 10 km F 64 111 
57,7 

Hinds Peter 50 km C mass 38 62 
61,3 

Hinds Peter Team sprint F 20 27 
74,1 

Cenek Tomáš  Team sprint F 20 27 
74,1 

Cenek Tomáš  Sprint C 58 94 
61,7 

 
1 Uviesť všetky výsledky vrátane DNF, DNS, DQ 
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Cenek Tomáš 10 km F 90 111 
81,1 

Danielová Maria Sprint C 60 87 
69 

Danielová Maria 10 km F 102 108 
94,4 

 

ŠPORTOVEC DISCIPLÍNA 
MIESTO 

(ranking) 

POČET  

ŠTARTUJÚCICH 

 

IOV* 

Kapustík Hektor 
skoky na lyžiach 

HS 107 28. 50. 
          56                                 

Kapustík Hektor 
skoky na lyžiach 

HS 141 21. 50. 
          42                 

Kapustíková Kira 
skoky na lyžiach 

HS 107 41. 50. 
          82 

Kapustíková Kira 
skoky na lyžiach 

HS 141 43. 50. 
         86 

 

 

ŠPORTOVEC 

 

DISCIPLÍNA 

 

MIESTO 

(ranking) 

POČET 

ŠTARTUJÚCICH 

IOV* 

 

Nikola Fričová skicross 28. 32 
        87,5 

 

*Index Obtiažnosti Výsledku (IOV) je podiel medzi hodnotou umiestnenia športovca a celkovým počtom 
športovcov na štartovej listine vynásobený 100. 
Hodnota IOV = 100 znamená, že športovec skončil posledný. 
Hodnoty IOV < 20 možno považovať za štatisticky vynikajúce výsledky reprezentanta SR 
Hodnoty IOV > 50 považujeme za priemerné až nedostatočné výsledky hodné reprezentanta SR 
Príklad:  umiestnenie v disciplíne: 25. Miesto, celkom na štarte v disicplíne: 75 
IOV = 25 / 75 x 100 = 33,3 
 

Splnenie cieľov výpravy: 2 

ŠPORTOVEC DISC. OČAKÁVANIE  
 

PLNENIE  / ZHODNOTENIE  

Petra Vlhová SL 1x top 30 Splnené – 20. miesto 

Katarína Šrobová SL 1x top 30 Nesplnené 

Rebeka Jančová SG, GS 1x top 30 Splnené – 21. miesto 

 
2 Uviesť určené výkonnostné ciele výpravy podľa návrhu hl. trénera výpravy a ŠTR SAD pred podujatím 
a ich reálne plnenie 
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Katarína Šrobová / 
Petra Vlhová TC 1x top 20 Nesplnené 

Andreas Žampa GS 1x top 20 Nesplnené – 21. miesto 

Iné ciele: 

  

 

ŠPORTOVEC DISC. OČAKÁVANIE  
 

PLNENIE  / 
ZHODNOTENIE  

Hins Peter 

Sprint C 

50 km C mass Umístění do 50. místa Splněno 

Cenek Tomáš Sprint C Nominace na ZOH Splněno 

Danielová Maria Sprint C Nominace na ZOH Splněno 

Iné ciele: 

Muži team sprint F do 20. místa Splněno 

 
  

ŠPORTOVEC DISC. OČAKÁVANIE  
 

PLNENIE  / ZHODNOTENIE  

Kapustík Hektor skoky  cieľ – do 30.m. 21. / splnil 

Kapustíková Kira     skoky  cieľ – do 40.m.     41. / nesplnil 

 
 

ŠPORTOVEC 

 

DISC. 

 

OČAKÁVANIE PLNENIE /  ZHODNOTENIE 

 

Nikola Fričová 

 

SX 

 

Umístění kolem 

nasazení do  

startovní listiny 

umístění o 1.pozici lepsší nežbylo 

nasazení do startovnílistiny. 

 
Stručný priebeh a opis kľúčových situácií a rozhodnutí, ktoré vyžadovali pozornosť 
alebo akciu zo strany Vedúceho výpravy – Zjazdové lyžovanie: 
 
Do dejiska hier v Cortine som dorazil 2.2. V kooperácii s SOŠV som prebral akreditáciu, 
auto, izby, vyzdobil som hotel a oboznámil sa s dedinou ako aj so športoviskami. 
Zabezpečili sa potrebné náležitosti – rádio frekvencie, video nálepky, course accessy. 
 
3.2 prišli do dejiska tím Jančovej a Šrobovej. Obe dievčatá boli pripravené na tréning 
zjazdu s cieľom absolvovať oficiálny tréning a oboznámiť sa so súťažnou zjazdovkou. 
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Prvý tréning bol kvôli počasiu zrušený. Druhý tréning absolvovala iba Katka. Po skoku 
po Tofana Schuss, ustála dlhý skok so zlým dopadom a zvyšok trate išla s prílišnou 
istotou. Tretí tréning bol po čísle 21 zastavený kvôli počasiu na 3 hodiny, následne 
JURY napriek hmle rozhodla o zníženom štarte. Keďže tréningy zjazdu boli ovplyvnené 
počasím, dievčatá z plánovaných 3 jázd išli iba jednu v náročných podmienkach. Tento 
faktor viedol k rozhodnutiu, že štartovať v disciplíne zjazd nebudú.  
7.2 prišiel do dejiska aj tím Vlhovej. Tréning zjazdu pred team combined absolvovala 
Katka aj Rebeka. Preteky absolvovala Katka – zjazd spoločne s Peťou - slalom. Katka 
pri svojom olympijskom debute splnila náročnú úlohu a dokázala zdolať nástrahy 
trate, čo umožnilo, že Peťa sa po vyše dvoch rokoch predstavila na pretekoch. Napriek 
sľubnému prvému sektoru, v polovici trate došlo k chybe čo viedlo k vypadnutiu.  
Nástrahy super G trate nezvládlo veľa žien, Rebeka však svojou obrákovou technikou 
a rýchlostnými skúsenosťami dokázala túto trať zvládnuť a do cieľa prišla s 5,1 
sekundovou stratou a obsadila 21.miesto.  
Prioritná disciplína pre Rebeku bol obrovský slalom. Prílišne chcenie a túžba po 
vynikajúcom výsledku viedlo k miernej premotivovanosti a Rebeka po zarezaní lyže 
vypadla už v štvrtej bráne.  
V slalome sa predstavila Peťa a Katka. Peťa po prvom kole skončila na delenom 
29.mieste, čo jej umožnilo štartovať prvá v druhom kole. V druhom kole dala Peťa 12ty 
najlepší čas, ktorý jej priniesol finálne 20.miesto. Katka sa pustila odhodlane. Zvládla 
zložité kombinácie a v polovici trate strácala iba 3,22 sekundy. Chyba v druhej polovici 
však viedla k vypadnutiu a nedokončeniu prvého kola. 
 
Mužský tím sa 8.2 presunul z prípravy v Taliansku do dejiska hier – Bormia. Na mieste 
zabezpečili potrebnú administráciu, prevzali si auto a hotel. V Bormiu absolvovali 
tréningy a záverečnú prípravu.  
Po ženskom super G som sa presunul do Bormia, kde obrovský slalom absolvoval 
Andreas Žampa. S číslom 29 dosiahol v prvom kole 17.miesto. V druhom kole mu 
nevyšla horná pasáž a napriek tretiemu najrýchlejšiemu spodnému sektoru klesol na 
konečné 21.miesto. Na druhý deň Žampa tím odovzdal hotel a auto a presunul sa 
domov na slovensko. 
Po pretekoch som opäť absolvoval cestu do Cortiny, kde pokračovali preteky žien 
v technických disciplínach. 
 
Jančovej tím cestoval domov 16.2, Šrobovej 18.2 a Vlhovej 19.2. Po odchode tímov som 
odovzdal hotel, auto a vrátil veci SOŠV. Kvôli nepriaznivému počasiu a dopravnej 
situácii sa môj odchod z Cortiny posunul o deň neskôr na 20.2. 
Kolegom z SOŠV ďakujem za spoluprácu a ochotu. Gratulujem k výsledkom a 
výkonom športovcom, ktorí vo viacerých momentoch prekonali samy seba a hrdo 
reprezentovali Slovensko. Rovnaká vďaka patrí trénerom a realizačnému tímu za 
bezproblémový priebeh a tímového ducha.  
 
Zhodnotenie účasti trénerov: 
 
Matej Gemza – tréner P. Vlhovej 
Na Zimných olympijských hrách sme štartovali v TC a SL. V TC nedošla do cieľa. Po 
chybe v strednej časti trate následne nezvládla prejazd ďalšími bránami. SL v prvom 
kole bola badateľná snaha dôjsť do cieľa, jazda nebola dostatočne uvoľnená 
a plynulá. V druhom kole to bolo oveľa lepšie a strata 1,3 sekundy v druhom kole nie 
je priepastná. Teším sa, že sme tieto štarty absolvovali, je to pre Peťu oživenie 
športovej kariéry. 
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Vladimír Siráň – tréner K. Šrobovej 
Katka počas celej sezóny ukazovala výrazný progres a z tréningu na tréning sa 
neustále zlepšovala. Do pretekov nastupovala bojovne a s odhodlaním, aj keď po 
zrušených tréningoch mala sťažené podmienky na prípravu. Bolo to pre ňu náročné, 
no dokázala sa s touto situáciou vyrovnať a podať kvalitný výkon. Opäť potvrdila, že 
na sebe pracuje systematicky a jej úsilie sa postupne pretavuje do výsledkov. Na záver 
treba vyzdvihnúť aj výbornú podporu zo strany ZSL a veľmi dobrú spoluprácu trénerov, 
ktorá vytvorila kvalitné zázemie pre celý tím. 
 
Patrik Roth – tréner K. Šrobovej 
V prvej štvrtine pretekovej trate od štartu začala v nižšej stope čo jej neumožnilo 
vytvárať väčší tlak na lyžu a tak získať lepšiu kontrolu nad rýchlosťou. Pri prechode 
do druhej štvrtiny nás čakala prvá kombinácia a prechod cez hranu ktoré zvládla 
podľa plánu. Tretiu štvrtinu sme považovali na najdôležitejší sektor keďže obsahoval 
dve kombinácie na ktoré sme sa pripravovali počas celého tréningu 17.2 2026.  
V maximálnej koncentrácii sa Katke podarilo prejsť všetky kombinácie iba s miernymi 
chybami. Po prechode náročnej časti tretej štvrtiny bolo cieľom nabrať väčšiu rýchlosť 
do rovinatej pasáže v ktorej nakoniec aj Katka urobila veľkú chybu – sklepnutie lyží 
čoho dôsledkom bolo predčasne ukončenie preteku. 
Ako tréner hodnotím prejav v súťažnej jazde za veľmi pozitívny. Napriek veľkému 
sociálnemu tlaku sa pustila do pretekovej jazdy sebavedomo v dobrom postavení. 
Preukázala veľké chcenie a motiváciu dôjsť do cieľa a absolvovať druhé súťažné kolo. 
 
Filip Baláž – tréner R. Jančovej 
Výsledky olympiády: 
Super G - Dobrý výsledok po dlhšej pauze v SG. Dobrý test pred GS. 21. miestom 
hodnotím ako výborný výsledok. Umiestnenie taktiež v prvej polovici štartového poľa.  
GS - Pred GS sme mali veľmi dobrú prípravu bohužiaľ prišlo k skorému výpadku. Ten 
hodnotím ako skúsenosť do budúcnosti.  
Organizácia - Zvládnutá až na malé detaily (lístky prvý deň na kopec) na ktoré si 
treba dať do budúcna pozor za veľmi dobrú.  
Štart na ZOH dal Rebeke skúsenosti z inej perspektívy olympiády a to z tej že chcela 
bojovať o umiestenia. Aj keď to v GS nevyšlo podľa cieľa a to top 30 prvé kolo tak ju 
to určite posunie. 
 
Tomáš Žampa – tréner A. Žampu 
Olympijské preteky boli tentokrát mimoriadne náročné a podmienky na trati preverili 
sily každého pretekára. Andreas išiel prvé kolo veľmi dobre, predviedol výbornú jazdu 
a skončil na 17. mieste. Po tomto sľubnom úvode sme mali reálne na dosah aj 
umiestnenie v elitnej top desiatke. 
V druhom kole ho však drobná chyba pri nájazde v hornej časti trate stála dôležitú 
rýchlosť do rovinatej pasáže. Aj napriek tomu, že v spodnej časti trate ukázal skvelé 
tempo a zajazdil tam 3. najrýchlejší sektor, nabratú stratu z vrchu už nedohnal a 
celkovo skončil na 21. mieste. Tento výsledok považujeme za dobrý a ceníme si ho, 
avšak úprimne priznávame, že po prvom kole sme chceli predsa len o trochu viac.  
Veľkým prínosom bola aj účasť Adama Žampu, ktorý bol nápomocný Andreasovi a 
touto cestou by sme chceli poďakovať ZSL a SOŠV za podporu, ktorú vytvorili aby 
Adam sa mohol zúčastniť ako člen realizačného tímu. 
Trénersky tím: Zampa Tom a Murin Roman ml. 
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Odporúčania a návrhy na zlepšenie zo strany Vedúceho výpravy:  
 
Z odporúčaní z minulých PMV, mal náš tím zabezpečených fyzioterapeutov, čo malo 
pozitívny vplyv na regeneráciu a kondičný tréning pre športovcov. 
 
Meno a priezvisko, podpis:  Branislav Brozman 
 
Stručný priebeh a opis kľúčových situácií a rozhodnutí, ktoré vyžadovali pozornosť 
alebo akciu zo strany Vedúceho výpravy – Bežecké lyžovanie: 
 
Největší naděje na dobrý výsledek jsme vkládali do dvou disciplín – závodu na 50 
km technikou C (hromadný start) a do týmového sprintu ve stylu F. Tyto predikce se 
ukázaly jako správné a naši závodníci je potvrdili dobrýmii výkony. 

Peter Hinds v závodě na 50 km klasickou technikou s hromadným startem 
obsadil 38. místo, čímž dosáhl nejlepšího výsledku pro slovenské běžecké lyžování v 
celé této sezoně. Tento výkon byl odměnou za tvrdou přípravu a dlouhodobou dřinu, 
kterou Peter do své kariéry vložil. Umístění v první polovině startovního pole v tak 
náročné a prestižní disciplíně je nepochybně výsledkem, na který může být celý 
slovenský tým hrdý. 

Druhým dobrým výsledkem bylo vystoupení dvojice Peter Hinds a Tomáš 
Cenek v týmovém sprintu volnou technikou. Stanoveným cílem bylo umístit se do 20. 
místa, a tento cíl se podařilo splnit. Oba závodníci podali vlemi solidní a bojovný 
výkon. Jejich výsledek byl dalším důkazem toho, že slovenské běžecké lyžování se 
může v budoucnu důstojně prezentovat na mezinárodním poli. 
 
Odporúčania a návrhy na zlepšenie zo strany Vedúceho výpravy:  
 
Po organizační stránce bylo vše v pořádku a průběh celé akce lze hodnotit velmi 
kladně. Komunikace mezi závodníky, realizačním týmem a vedoucím výpravy 
probíhala hladce a bez větších komplikací. Logistika, zajištění ubytování, dopravy i 
technického zázemí fungovaly tak, jak měly, a závodníci tak mohli plně soustředit 
svou energii na podání co nejlepšího sportovního výkonu. 

Samozřejmě je však potřeba na další olympijský cyklus pracovat koncepčně, 
systematicky a s jasně stanovenými cíli. Nestačí se spoléhat pouze na individuální 
talent a odhodlání závodníků – klíčem k dosažení ještě lepších výsledků je 
dlouhodobé plánování, kvalitní tréninkový proces a stabilní financování celého 
programu. Je důležité investovat do rozvoje mladých talentů, kteří by mohli v 
budoucnu navázat na současné úspěchy a posunout slovenské běžecké lyžování 
ještě výše. 

Věříme, že pokud se podaří vytvořit stabilní a dobře fungující systém 
podpory, slovenské běžecké lyžování má před sebou světlou budoucnost a příští 
olympijský cyklus může přinést ještě výraznější úspěchy na mezinárodní scéně. 
 
Meno a priezvisko, podpis:  Jan Franc 
 
Stručný priebeh a opis kľúčových situácií a rozhodnutí, ktoré vyžadovali pozornosť 
alebo akciu zo strany Vedúceho výpravy: 
 
Na podujatie ZOH sme sa pripravovali jednotlivo, družstvo mužov pod vedením 
trénera Bajca aužstvo žien pod vedením trénera Fráka a asistenta trénera Mesíka. 
Pretekári počas sezóny sa museli bojovať o kvalifikáciu svojimi výsledkami, keď len 
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50tka najlepších pretekárov podľa rebríčka SP sa mohla zúčastniť pretekov na ZOH 
2026. Nakoniec sa to podarilo jednému mužovi/Kapustík H./a jednej 
žene/Kapustíkovej K./Pretekárka Mesíková T. ostala prvá pod čiarou nominovaných 
pretekárok a do poslednej chvíli sme verili, že aj ona sa nakoniec do nominácie 
dostane. 
Podujatie bolo zorganizované na dobrej úrovni, niektoré športové časti ešte neboli 
dokončené, ale to neohrozilo priebeh pretekov. Tiež ubytovanie bolo dosť limitované 
a nie všetci pôvodne avizovaní tréneri a iní sa dostali do samotnej olympijskej dediny. 
Zo strany družstva mužov a trénera Bajca to bolo vyčítané aj ved. výpravy 
p.Buzekovej, že nemal akreditáciu na vstup do olymp. dediny a po promtnom 
vybavení, vraj sa musel niekde hlásiť na akreditácii a len vtedy dostal povolenie na 
vstup. Ja osobne som s tým nemal problém a viem aj od niektorých iných trénerov, že 
tiež bývali mimo olymp. dediny. Tréningový proces sa vykonával vo väčšine mimo 
olymp. dediny a pri oficiálnych tréningoch priamo na mostíku sa nevyskytli žiadne 
problémy, všetko bolo pripravené a zorganizované ako zo strany ZSL aj organizátora 
veľmi dobre, v družstve vládla dobrá atmosféra a po dobrých tréningoch sa to 
ukázalo aj v samotných pretekoch. Hektor sa stále zlepšoval a v pretekoch podal 
veľmi dobrý výkon a zaradil sa v oboch mostíkoch do svetovej 30tky. Kira tá po 
úspechu v pretekoch COC v Lillehammeri, kde tieto preteky vyhrala, začala naväzovať 
na svoju výkonnosť a radila sa okolo 30. – 35. miesta, avšak v samotných pretekoch 
ostala za svojím umiestnením a prílišnou snahou pretekové skoky technicky tak 
nezvládla. Avšak osobne som s jej výsledkom spokojný, pretože viem s čím si počas 
prípravy prešla a jednoznačne patrí medzi veľké nádeje v tomto športe do budúcna. 
Je na škodu, že si nomináciu aj kvôli nečakaným výnimkám zo strany FIS tesne pred 
ZOH nevybojovala Tamara, ktorá by bola pre Kiru svojím spôsobom istá opora 
a sparing v boji o dobré umiestnenie. Spomínam to len preto, že do budúcna je 
nevyhnutné túto dvojicu držať spoločne a dokonca máme ďalšie 2dievčatá, ktoré by 
vytvorili nádejné družstvo, ktoré by na ďalších ZOH mohlo konkurovať najlepším 
pretekárkam v boji o „cenné kovy“. Celkove hodnotím vystúpenie našej výpravy za 
veľmi dobré, nerodilo sa to ľahko, kedže príprava aj kalendár pretekov hlavne dievčat 
bol náročný a nebolo jednoduché udržať ich v stálom sústredení sa a aj pre mňa 
samotného bolo náročné vysporiadať sa s niektorými zmenami a vyjadreniami na 
moju osobu, ale nakoniec sa musíme všetci so všetkým vysporiadať a mňa len teší, že 
cieľ, ktorý sme si pri nástupe do Olymp.cyklu dali sa podarilo naplniť a výkonnosť, 
nielen pretekárov, ktorí sa ZOH zúčastnili, ale aj ostatných rastie, čoho dôkazom sú 
hlavne pochvalné slová zahraničných funkcionárov a trénerov špičkových družstiev. 
Touto cestou sa chcem poďakovať NOV, ZSL a na ZOH, vedúcej výpravy p.Búzekovej 
za celkové zabezpečenie prípravy na samotnom podujatí, ako aj počas celej sezóny, 
za vytvorenie podmienok, aby bolo možné nielen vybojovať si nomináciu veľmi 
ťažkými kritériami, ale aj presvedčiť výsledkami počas celej sezóny a aj na ZOH. 
Vždy sa nájdu nejaké rezervy, viem je to ťažké a vidíme to aj mimo športovej činnosti, 
v našej spoločnosti, kde nie vždy sa nájde ideálne riešenie a dochádza k rôznym nie 
vhodným výstupom, preto kompromisi sú na mieste, aby to nezaťažovalo tých, 
ktorých sa to týka, len musia byť vyvážené a odborne zargumentované. 
 
Odporúčania a návrhy na zlepšenie zo strany Vedúceho výpravy: 
 
Absolvovali sme v letnej sezóne predolympijské preteky v dejisku ZOH, SP kde sa 
nám tiež darilo a vedeli sme do akého prostredia ideme, že všetko bude dokončené 
na poslednú chvíľu, takže do bolo prínosom pre pretekárov, ktorí teraz na ZOH 
štartovali. Vyskytol sa tam menší zdravotný problém u pretekárky Kapustíkovej, 
svalový problém a aj mierna bolesť kolena, s ktorým na začiatku prípravy bojovala, 
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preto snáď by bolo dobré na takéto podujatie mať fyzioterapeuta aj pre menšie 
družstvo, ako sme spoločne s bežcami tvorili. Našli sme spôsob, ktorý využívame aj 
počas pretekov SP, kde sú nám nápomocní fyzioterapeuti zo silných početnejších 
družstiev a všetko bolo zvládnuté k spokojnosti. Tieto ZOH boli rozťahané do 
vzdialených stredísk, takže pretekári nemali možnosť navštevovať nejaké podujatia 
o ktoré mali záujem a nebolo by to ani vhodné smerom k ich programu, ale myslím, 
že v dedine mali dosť možností zábavného vyžitia. 
Iste ma napadnú neskôr ešte nejaké odporúčania, len po ZOH sme pokračovali 
ďalšími významnými pretekami a myšlienky sa sústredili iným smerom. 
 
Meno a priezvisko, podpis:  Vladimír Frák 

Stručný priebeh a opis kľúčových situácií a rozhodnutí, ktoré vyžadovali 

pozornosťalebo akciu zo strany Vedúceho výpravy - Skicross: 

Nikola Fričová reprezentovala Slovensko v disciplíně skicross na ZOH 2026, na které se 

dostala na základě kvalifikace ve Světovém poháru, během které dvakrát bodovala, což jí 

zajistilo postup na ZOH. Nikola Fričová reprezentovala Slovensko v disciplíně skicross na 

ZOH 2026. V kvalifikaci zajela čas 1:20,24, což znamenalo 28. místo a ztrátu přibližně 2,5 

sekundy na hranici TOP 16. Tento výsledek znamenal méně výhodné nasazení do 

vyřazovacích jízd. 

Je nutné podotknout, že Nikola díky shodě náhod a chyb závodnic, které startovaly v 

tréninkových jízdách, mohla dokončit pouze jednu tréninkovou jízdu ve všech předzávodních 

trénincích. V každé tréninkové jízdě měla žlutou vlajku, protože závodnice před ní jízdu 

nedokončily, a tudíž musela v trati zastavit. Toto považuji za velmi nevýhodnou pozici do 

startu kvalifikačních jízd, kdy závodnice nebyla komfortní na některých rychlých úsecích a 

překážkách, které díky tomuto faktoru neměla stoprocentně zvládnuté z hlediska rychlosti a 

variací na daných překážkách. 

V osmifinále rozhodla především nucená volba poslední startovní brány, ze které bylo těžké 

se dostat do závodní stopy mezi další závodnice. Start byl celkem vydařený a Nika se celou 

startovní rovinu držela s ostatními závodnicemi. Ovšem v první klopené zatáčce měla potíže 

se zařadit mezi závodnice, ztratila draft a dále se již bohužel nedokázala zapojit do bojů o 

postup. Charakter tratě a omezené možnosti předjíždění jí neumožnily zlepšit pozici, a do 

další fáze soutěže tak nepostoupila. 

Výkon odpovídá jejím dlouhodobým výsledkům ve Světovém poháru, kde se pohybuje na 

hraně postupových pozic. Pro posun směrem k TOP 16 je klíčová především příprava před 

závodní sezónou a dílčí zlepšení v jednotlivých disciplínách, které jsou pro rozvoj dovedností 

v této disciplíně zásadní. Pro komplexní výkon v závodech Světového poháru, mistrovství 

světa a následně na ZOH je stěžejní účast na co největším počtu vrcholných akcí a 

tréninkových kempů. 

Účast na ZOH představuje důležitou zkušenost a přínos pro další sportovní rozvoj závodnice 
i disciplíny na Slovensku. 

Odporúčania a návrhy na zlepšenie zo strany Vedúceho výpravy: 

K lepšímu výsledku do budoucích ZOH je nutné navýšit finanční podporu ze strany ZSL, 

SOŠV pro zajištení sportovce a realizačního týmu na celý OH cyklus. 
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V rámci plánovaného tréninku (testování olympijské tratě), ubytování v olympijské vesnici a 

dalších náležitostí zlepšit tok informací mezi SOSV–ZSL–realizačním týmem sportovce. 

Meno a priezvisko, podpis: Mgr. Martin Hálek 

Stručný priebeh a opis kľúčových situácií a rozhodnutí, ktoré vyžadovali 

pozornosť alebo akciu zo strany Vedúceho výpravy – Jana Búzeková: 

Celkovo priebeh ZOH hodnotím pozitívne. Zo strany športovcov a realizačných tímov ZSL sa nevyskytli 

takmer žiadne okolnosti, ktoré by si vyžadovali zvýšenú pozornosť. Ako jediné negatívum vnímam 

postoj a správanie Adriána Kapustíka v disciplíne Skoky na lyžiach. Rozumiem, že zastupuje obidve 

svoje deti, ale jeho očakávania na priebeh a vybavenie počas ZOH boli neadekvátne a hlavne neboli 

v kompetencii ZSL ako takého, ale plne v réžii SOŠV, čo sme my ale nevedeli ovplyvniť. 

Nedostatky počas ZOH vyplývali skôr z komunikácie zo strany SOŠV. Či už pri vstupoch a samotnej 

organizácie v Slovenskom dome, pri zabezpečení oblečenia pre športovcov a realizačné tímy, 

poskytnutí vstupov na jednotlivé podujatia (lístky na hokej pre hlavných predstaviteľov ZSL) 

a v neposlednom rade ohľadne podpisu zmluvy medzi SOŠV a jednotlivými športovcami a členmi 

realizačných tímov. Do dnešného dňa nemá viac ako polovica športovcov podpísanú zmluvu o účasti 

na ZOH. 

Odporúčania a návrhy na zlepšenie zo strany Vedúceho výpravy: 

- Vyžadovať od SOŠV pozvanie troch hlavných predstaviteľov ZSL (prezident, viceprezident 

a GS) na otvorení Slovenského Domu a pri stretnutiach s čelnými prestaviteľmi štátu 

 
Vyplnenú správu poslať na Oddelenie starostlivosti o reprezentáciu (alpine@zsl.sk, 
freestyle@zsl.sk, nordic@zsl.sk)  do 48 hodín od ukončenia podujatia. 

Časť B  

(vypĺňa športovo-technický riaditeľ sekcie športu resp. manažér sekcie športu) 3 

Športovo-technický riaditeľ sekcie:  

Manažér sekcie:  Michal Rajčan 

Dodržanie štatútu reprezentanta:  

Počas podujatia nedošlo zo strany športovcov alebo členov realizačného tímu 
k porušeniu štatútu reprezentanta.  

Počas tímovej kombinácie žien, došlo k nepochopeniu ohľadne oblečenia 
reprezentantov. Petra Vlhová sa objavila v priestore cieľa vo svojom schválenom 
tréningovom oblečení. Keďže sa Petra v tom čase pripravovala na druhú časť 
kombinácie, do cieľa prišla z tréningu oblečená v tréningovom oblečení namiesto 
oficiálneho oblečenia výpravy. V cieli sa pohybovala krátko počas jazdy tímovej 
kolegyne. Počas tohto času, nedávala oficiálne rozhovory médiám. Po jazde Kataríny 
Šrobovej pokračovala vo svojej príprave na druhú časť tímovej kombinácie.  

 
3 Časť B sa dopĺňa v prípade potreby a resp. vzniku skutočností, ktoré registruje príslušná sekcia  

 

mailto:alpine@zsl.sk
mailto:freestyle@zsl.sk
mailto:nordic@zsl.sk


Zväz slovenského lyžovania 
Galvaniho 16617/17A, 821 04 Bratislava 

www.zvazslovenskeholyzovania 
 

11 
 

Stručný priebeh a opis kľúčových situácií a rozhodnutí, ktoré vyžadovali pozornosť 
alebo akciu zo strany sekcie športu 

1. Zjazd (ženy) – Katarína Šrobová, Rebeka Jančová 

Systém kvalifikácie a ciele 

- Katarína Šrobová a Rebeka Jančová sa kvalifikovali na základe výsledkov z FIS 
podujatí a pretekov európskeho pohára. Tieto úrovne súťaží nezodpovedajú 
svojou náročnosťou trate pre ZOH 2026. Naše ženy nemajú skúsenosti so 
zjazdom na úrovni Svetového pohára, čo bolo kľúčovým limitom pre túto 
disciplínu.  

- Vzhľadom k skúsenostiam našich žien so zjazdom, cieľom účasti v tréningoch 
a zjazde na ZOH 2026 bola príprava na tímovú kombináciu, ktorá nasledovala 
10.2.  

- Celkový počet žien na ZOH 2026 bol obmedzený na 153 účastníčok vo všetkých 
disciplínach v zjazdovom lyžovaní. 

Príprava a tréningy pred ZOH 2026 

- Obe naše reprezentantky v rámci prípravy na ZOH 2026 absolvovali pred 
sezónou tréningové bloky zamerané na rýchlostné disciplíny. Počas sezóny, 
pred ZOH, štartovali v pretekoch kategórií kontinentálnych pohárov a FIS 
pretekov. 

Tréningy zjazdu žien ZOH 2026: 

- 5.2.2026: Tréning zrušený pre veľké množstvo snehu. 
- 6.2.2026: Tréning sa uskutočnil, ale bol ovplyvnený zhoršujúcou sa 

viditeľnosťou, najmä pre ženy v druhej polovici štartového poľa. 
- 7.2.2026: Tréning absolvovala prvá polovica štartového poľa v plnom profile 

trate, následne bol prerušený. Katarína Šrobová absolvovala nemeranú jazdu 
so štartom v druhej polovici trate, čo neposkytlo dostatočnú prípravu 
a najazdenie si trate v plnom profile. 

Vplyv poveternostných podmienok 

Zhoršená viditeľnosť a nestabilné podmienky (sneh, vietor) ovplyvnili kvalitu tréningov 
a psychickú prípravu. Absencia plnohodnotných tréningov v plnom profile trate znížila 
šancu na optimálny výkon pretekárok s menšími skúsenosťami. naše reprezentantky 
patrili k najmenej skúseným účastníčkam.  

Dosiahnuté výsledky 

Katarína Šrobová, Rebeka Jančová neštartovali v zjazde. Pre Katarínu mal byť 
špeciálny zjazd ďalšou možnou jazdou v rámci prípravy na tímovú kombináciu. 
Napriek splneniu všetkých podmienok pre účasť v pretekoch, pred samotnou súťažou 
zjazdu, boli naše reprezentantky organizátorom stiahnuté zo štartovej listiny. 

Silné stránky:  

- spôsob ako sa Katarína vysporiadala s podmienkami a vzniknutou situáciou 
ohľadnej neumožnenému štartu v zjazde. Katarína ktorá je v čase konania ZOH 
2026 vekom juniorka, bola jedna z najmladších pretekárok prihlásených 
v súťaži zjazdu. 

- Absolvovanie aspoň čiastočných tréningov v náročných podmienkach na 
náročnej trati prinieslo dôležité skúsenosti pre Katarínu Šrobovú.  
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Slabé stránky:  

- Nedostatok skúseností zo Svetového pohára v rýchlostných disciplínach. 
- Obmedzené možnosti prípravy na rýchlostné disciplíny, nízky počet súťaži 

v disciplíne zjazd v rámci kalendára FIS.  
- Na Slovensku je obmedzený počet junioriek, žien ktoré sa venujú tréningom 

alebo súťažiam v rýchlostných disciplínach.  
- Vysporiadanie sa s tlakom na podujatiach kategórie ZOH alebo MS, 

v kombinácii so skúsenosťami našich reprezentantiek sa prejavujú hlavne 
v zhoršených alebo nestabilných poveternostných podmienkach. Tieto faktory 
majú zásadný vplyv na ich výkon v súťaži. 

Odporúčania:  

- Pre získanie skúseností v rýchlostných disciplínach je dôležité, aby naši 
juniorský reprezentanti zaradili do prípravy a pretekov tréningy a súťaže 
v disciplínach SG a DH.  

- Adaptácia na meniace sa podmienky, tréningy v rôznych poveternostných 
a snehových podmienkach. Tréningy zamerané na zvládanie psychiky, techniky 
a taktiky v rôznych podmienkach nie len v rámci prípravy na snehu, ale aj 
počas kondičnej prípravy. Zaradenie tréningových prvkom zameraných na 
adaptáciu a variabilitu podmienok. 

2. Tímová kombinácia (ženy) – Katarína Šrobová, Petra Vlhová a Rebeka Jančová 

Reprezentantky pre tímovú súťaž 

- Rebeka Jančová a Katarína Šrobová absolvovali 11.2. posledný tréning pred 
kombinačným zjazdom. Obe naše reprezentantky spĺňali podmienky pre účasť 
v zjazdovej časti v tímovej kombinácii. 

- Petra Vlhová a Katarína Šrobová spĺňali podmienky pre účasť v slalomovej 
časti tímovej kombinácie. 

- Po poslednom meranom tréningu sme spoločne s trénermi a po konzultácii 
s pretekárkami určili zloženie družstva pre tímovú súťaž. 

o  zjazd – Katarína Šrobová 
o  slalom – Petra Vlhová 

Ciele pred tímovú súťaž na ZOH 2026 

- Vzhľadom k absencii špecialistky na zjazd jedným z cieľov bola samotná účasť 
v tímovej kombinácii.  

- Prvý štart Petry Vlhovej v súťaži po zranení, ktorý bol zároveň pre ňu možnosťou 
vyskúšať si jazdu v súťažných podmienkach na identickej zjazdovke ako bude 
pre špeciálny slalom na záverečnej disciplíne ZOH 2026.   

Dosiahnuté výsledky 

- naše reprezentantky nedokončili súťaž družstiev na ZOH 2026. Po prvej časti 
boli na 26.mieste, v druhej časti kombinácii vypadli v slalome. 

- Katarína Šrobová obsadila v zjazde 26. miesto, v čase 1:46,66 so stratou 10,07s 
na vedúce USA. Katarína absolvovala prvú polovicu trate v rámci svojich 
možností. Postupne zvládala skoky, prechody cez horizonty a držala sa 
optimálnej línii. V závere svojej jazdy sa nevyvarovala chybe, keď sa dostala 
výrazne mimo trate a stratila rýchlosť. Pred zaváhaním sa pohybovala na 
priebežnom 25.mieste. Katarína absolvovala svoj prvý štart na podujatí ZOH.  
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- Petra Vlhová štartovala ako prvá v druhej časti kombinácie. V tímovej 
kombinácii mala Petra možnosť ostrého štartu v pretekových podmienkach. 
V polovici trate, v kombinácii prechodovej brány a dvoj-brány si Petra pristúpila 
lyže a nestihla nájazd do kombinácie. Napriek výpadku, Petrin štart 
v slalomovej časti bol dôležitou súčasťou prípravy na špeciálny slalom 18.2. 

Analýza a odporúčania 

- kombinácia už nie je súťaž všestrannosti ako to bolo v minulosti. Samotná 
kombinácia sa vyprofilovala ako tímová súťaž špecialistov na zjazd a slalom 
lyžiarsky najvyspelejších krajín.  

- Úspech v súťaži je závislý od vyrovnaných výkonov dvoch športovcov 
v samostatných disciplínach. 

- V rámci kombinácie tímov sú krajiny, ktoré nedokážu alebo nemôžu štartovať 
v tejto disciplíne z dôvodu konkurencie a náročnosti samotnej súťaže.  

- Zaradili sme sa medzi 12 krajín ktoré mohli a mali svoje zastúpenie v tímovej 
kombinácii žien čo je jedno z pozitív. Avšak pri súčasnej absencii skúsenejších 
reprezentantiek v rýchlostných disciplínach je nemožné konkurovať v tejto 
súťaži.  

3. Super-obrovský slalom (ženy) – Rebeka Jančová 

Systém kvalifikácie a ciele 

- Rebeka Jančová sa kvalifikovala do súťaže na základe výsledkov z 
kontinentálnych pohárov a FIS pretekov v disciplíne Super G na základe 
dosiahnutých FIS bodov. 

- Katarína Šrobová v disciplíne Super G neštartovala. Vzhľadom k náročnosti 
programu, ktorý absolvovala v súvislosti so zjazdom, štart Kataríny v super G 
predstavoval riziko, že na náročnej trati preteky nedokončí. 

- Na základe dosahovaných výsledkov v rámci svetového pohára v sezóne 2026 
v obrovskom slalome, Rebeka cestovala do ZOH s cieľom umiestnenia do 
30.miesta v obrovskom slalome. Štart v disciplíne Super G mal slúžiť ako 
príprava a zoznámenie sa s podmienkami a profilom trate. 

Príprava a tréningy pred ZOH 2026 

- V rámci prípravy absolvovala tréningové bloky zamerané na rýchlostné 
disciplíny. Pred samotným odchodom na ZOH absolvovala tréningy SG a GS. 

- Počas sezóny štartovala v pretekoch svetového pohára a kontinentálnych 
pohároch a FIS pretekoch prevažne v obrovskom slalome. 

- Po príchode do Cortiny boli tréningové možnosti obmedzené snehovými 
podmienkami. Rebeka sa venovala prevažne tréningu GS. Zároveň sa zapojila 
do oficiálnych tréningov zjazdu, prípadná alternatíva pre tímovú kombináciu 
žien. 

Dosiahnuté výsledky 

- Rebeka Jančová sa v Super G umiestnila na 21. miesto, s časom 1:28,51 so 
stratou 5,10s na víťazku.  

- Rebeka sa vyvarovala výraznej chyby a zvládla náročnú trať. V technických 
pasážach trate uplatňovala svoje schopnosti z obrovského slalom, na druhej 
strane v rýchlostných častiach na jej jazde bolo vidno menšie skúsenosti. 

- Jej časová strata v súťaži vyjadrená vo FIS bodoch je na porovnateľnej úrovni 
ako má v aktuálnej FIS listine bodov. V Super G Rebeka nedosiahla výrazný 
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výkonnostný posun, na náročnej trati ale ani nezaostala za svojou aktuálnou 
výkonnosťou v Super G. 

- Náročnosť trate potvrdzuje aj fakt, že 17 zo 43 žien nedokončilo súťaž.  

Silné stránky 

- Rebeka Jančová absolvovalo svoj prvý štart na ZOH 2026 bez výrazného 
zaváhania pred jej hlavnou disciplínou, obrovským slalomom. 

- Vyrovnala sa s tlakom a náročnosťou trate bez vážnejších chýb. 

Slabé stránky 

- Nedostatok skúseností zo Svetového pohára v rýchlostných disciplínach. Z toho 
vyplývajúci rešpekt pred Super G.  

- Obmedzené prípravy na rýchlostné disciplíny v rámci sezóny, kde sa Rebeka 
zameriavala prevažne na preteky v obrovskom slalome. 

Odporúčania 

- Zaradiť viac súťaží v rýchlostných disciplínach (Super-G, zjazd) do sezónneho 
plánu, vrátane vybraných súťaží v rámci Svetového pohára. 

- Zaradenie špeciálnych tréningov jednotlivých úsekov s cieľom zlepšenia 
vnímania rýchlosti, skokov a prejazdy horizontov. 

4. Obrovský slalom (ženy) – Rebeka Jančová – 15.2.2026 

Cieľ 

- Umiestnenie do 30.miesta.  
- Rebeke sa v doterajšej kariére nepodarilo bodovať vo svetovom pohári a ešte 

sa nikdy nedostala medzi 30 najlepších žien v prvom kole.  
- Umiestnenie v prvej 30ke by bolo z jej strany potvrdenie zlepšeného trendu jej 

výkonnosti. 
- V predchádzajúcich pretekoch v rámci svetového pohára Rebeka ukazovala 

zlepšené výkony. V jednotlivých úsekoch bola schopná konkurovať 
pretekárkam z prvej 30-tky, doplácala však na zaváhania a chyby, ktorými sa 
pripravovala o lepší výsledok.  

Príprava pred a počas ZOH 2026 

- V priebehu sezóny sa Rebeka pripravovala predovšetkým na obrovský slalom, 
čo je jej hlavná a najsilnejšia disciplína.  

- Príprava počas ZOH 2026 prebiehala v dvoch blokoch zameraných na obrovský 
slalom. 

- Po príchode do Cortiny sa v prvých dňoch pripravovala v neďalekom Toblachu 
spoločne s inými tímami. Pred samotnou súťažou už potom príprava prebiehala 
priamo v Cortine. 

Dosiahnuté výsledky 

- Rebeka Jančová nedokončila prvé kolo. 
- Hneď po štarte Rebeka nezvládla výjazd z oblúka, stratila kontrolu nad lyžami 

čoho výsledkom bolo že v strmej časti trate nestihla nasledujúcu bránu. 

Silné stránky 

- Zodpovedná a svedomitá príprava, počas celej sezóny a nie len na ZOH. 
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- Rebeka pristupovala zodpovedne k príprave, životospráve a povinnostiam 
športovca.  

Slabé stránky 

- Nezvládnutie situácie, taktická chyba, ktorá sa udiala hneď po štarte. Chyba 
mohla byť spôsobená prílišnou motivácia, vôľou a túžbou dosiahnutia výsledku. 

- Rebeka zaváhala v prvých bránach v prvom kole jej hlavnej disciplíny. Je na 
členoch realizačného tímu pod vedením ktorého sa Rebeka pripravuje, aby 
vyhodnotil dôvody jej výpadku. 

Odporúčania 

- Dlhodobá práca zameraná na dosahovanie výsledkov v pretekoch. Pri 
pretekároch od juniorskej kategórie je dôležité, aby sa v pretekoch sústredili 
na čo najlepší výsledok a neuspokojili sa priemerom alebo prípadnými 
dosiahnutými FIS bodmi v daných pretekoch.  

5. Obrovský slalom (muži) – Andreas Žampa 

Systém kvalifikácie a ciele 

- Andreas Žampa sa kvalifikoval na základe výsledkov zo Svetového pohára. 
- Ako jediný slovenský zjazdár bodoval vo svetovom pohári počas kvalifikačného 

obdobia na ZOH 2026 
- Cieľom pre ZOH 2026 bolo umiestnenie do 20.miesta. 

Príprava a tréningy pred ZOH 2026 

- Andreas sa dlhodobo zameriava na disciplínu obrovský slalom. 
- Kondičná príprava, príprava na snehu a preteky, ktoré absolvoval smerovali 

k vrcholu sezóny a dosiahnutiu čo najlepšieho výsledku na ZOH 2026. 
- V predchádzajúcej sezóne Andreas ukázal, že je skúsený pretekár, ktorý sa vie 

pripraviť na vrcholné podujatie typu ZOH alebo MS. 
- Počas sezóny štartoval výlučne v pretekoch svetového pohára, čo mu 

poskytovalo dostatočný priestor na prípravu a tréning. V poslednom podujatí 
pred ZOH, Andreas naznačil ambície a cieľ na ZOH 2026 a to 24.miestom 
v Schladmingu. 

Dosiahnutý výsledok 

- Andreas Žampa, 21. miesto, čas 2:28,44 so stratou 3,44s na víťaza.  
- V prvom kole so štartovým číslom 29 obsadil 17. miesto, v druhom kole po 

štarte Andreas netrafil optimálnu stopu, v druhom úseku ešte následne 
dokázal zrýchliť. Nakoniec však dosiahol v druhom kole 25. čas. 

- Výsledné 21.miesto je potvrdenie Andreasovho postavenie v širšej svetovej 
špičke v obrovskom slalome. Na umiestnenie v prvej desiatke, Andreasovi 
chýbalo necelých 1,20 s, ktoré stratil v druhom kole. 

Silné stránky 

- Schopnosť zvládnuť tlak a očakávania. 
- Skúsený reprezentant schopný podať stabilný výkon v náročných podmienkach. 

Slabé stránky 

- Napriek zhoršeným podmienkam v druhom kola sa Andreas nevyvaroval chybe, 
ktorá ovplyvnila jeho konečný čas. 
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Odporúčania 

- Zameranie na technickú presnosť a exekúciu jednotlivých oblúkov od juniorskej 
kategórie.  

- Nevyhnutnosť fyzickej kondície pre udržanie stability v náročných úsekoch 
počas celej dĺžky trate vzhľadom k vysokej konkurencii v danej kategórii. 

6. Slalom (ženy) – Petra Vlhová, Katarína Šrobová 

Systém kvalifikácie a ciele 

- Petra Vlhová a Katarína Šrobová spĺňali podmienky FIS pre štart v disciplíne 
Slalom.  

- Pre Petru Vlhovú bolo hlavným cieľom pre sezónu 2026 a nie len ZOH návrat 
do súťaží. Na základe informácií z tréningu sa ukazovalo, že by sa mohla 
umiestniť niekde na úrovni 15.-20.miesta 

- Katarína Šrobová bola naša najmladšia reprezentantka na ZOH a jej cieľom 
bolo potvrdenie oprávnenosti kvalifikácie. Za pozitívny výsledok pred ZOH bolo 
považované umiestnenie na úrovni 30.miesta 

Príprava a tréningy pred ZOH 2026 

- Petra Vlhová sa pripravovala v individuálnom režime. Príprava sa v prvej časti 
cielila na adaptáciu na záťaž. Len postupne pridávala tréningové jednotky 
a objemy na snehu. Po technickej stránke získavala istotu a presnosť. V rámci 
prípravy však bolo náročné odhadnúť ako dokáže reagovať v súťažnom 
prostredí. 

- Katarína Šrobová absolvovala tréningy zamerané na technické disciplíny, ktoré 
striedala s kĺzavými disciplínami. Po nominácia na ZOH absolvovala prvý štart 
vo Svetovom pohári. Príprava Kataríny Šrobovej bola zameraná na adaptáciu 
podmienok podobným vrcholným podujatiam. V priebehu sezóny postupne 
absolvovala preteky kategórie európskeho pohára a svetového pohára. 
Katarína v predchádzajúcej sezóne ukázala v juniorskom veku potenciál 
a schopnosť dosiahnutia výsledku na vrcholnom podujatí. Nedá sa to však 
porovnávať s podujatím ZOH.   

Tréningy na ZOH 2026:  

- Petra sa po tímovej kombinácii presunula na tréning mimo dejiska ZOH. Do 
Cortiny sa vrátila dva dni pred samotnou súťažou. 

- Katarína sa po náročnom programe v zjazde, postupne pripravovala v Cortine 
na Slalom. Prechod zo zjazdu do Slalomu nie je vždy jednoduchý a Katarína 
využila priestor medzi súťažami na tréning. 

Dosiahnuté výsledky 

- Petra Vlhová: 20. miesto, čas 1:42,70 so stratou 3,60 s na víťazku. 
- Po dlhej pauze dokázala dokončiť preteky, čo bolo dôležitým krokom pri 

návrate k vrcholovému výkonu. V prvom kole jej jazda vyzerala opatrnejšie, 
hlavne v prvých bránach. Postupne v prvom kole získavala istotu, čo sa 
prejavilo na delenom 29.mieste. V druhom kole štartovala prvá a dosiahla 
celkovo 12. čas. Preteky boli vyrovnané a na 5.miesto jej chýbalo 1,60s 

- Katarína Šrobová: Nedokončila preteky, vypadla v druhej časti prvého kola po 
chybe. 

Silné stránky 
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- Petra Vlhová dokázala úspešný návrat po zranení, keď nielenže dokončila 
preteky, ale ukázala potenciál návratu na pozície pred zranením. Jej lyžiarsky 
prejav hlavne v druhom kole ukázal, že napriek výpadku dokáže konkurovať 
najlepším ženám v slalome. 

- Petra zvládla tlak v súvislosti s jej návratom na vrcholné podujatie a počas 
ZOH bola líderkou nášho ženského tímu na svahu ale aj mimo.  

Slabé stránky 

- Z objektívnych príčin, nedostatok súťažnej praxe u Petry Vlhovej po zranení. 
- Technická chyba v jazde Kataríny Šrobovej, ktorá viedla k nedokončeniu 

pretekov. 
- Minimálne skúsenosti z vrcholných podujatí u mladších reprezentantiek. 

Vyplnenú správu poslať na Oddelenie starostlivosti o reprezentáciu (alpine@zsl.sk, 
freestyle@zsl.sk, nordic@zsl.sk)  do 48 hodín od ukončenia podujatia. 

 

 

* Správa vedúceho výpravy štátnej športovej reprezentácie je Prílohou č. 1  Predpisu 
ZSL o vedúcom výpravy a hlavnom trénerovi výpravy štátnej športovej reprezentácie 

mailto:alpine@zsl.sk
mailto:freestyle@zsl.sk
mailto:nordic@zsl.sk
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SPRÁVA VEDÚCEHO VÝPRAVY ŠTÁTNEJ ŠPORTOVEJ REPREZENTÁCIE* 

Zimné paralympijské hry Milano Cortina 2026 

 

Miesto podujatia: Milano Cortina    

Dátum konania: 4 – 15.3.2026  

Reprezentačné družstvo v zložení (muži):             

Miroslav Haraus – navádzač Maroš Hudík 
Marek Kubačka – navádzačka Mária Zaťovičová 
Martin Čupka 
 
Adam Krupa 
 
Alex Lajtman – navádzač Marko Havran 
 

Reprezentačné družstvo v zložení (ženy):                 

Alexandra Rexová – navádzačka Sophia Polák, navádzač Matúš Ďuriš 
Viktória Balážová -navádzačka Alica Jakubeková 
 
 
Časť A 
 (vypĺňa vedúci výpravy resp. hlavný tréner) 

Vedúci výpravy:  Branislav Brozman 

Hlavný tréner výpravy:   

Členovia realizačného tímu výpravy športovcov:  

Para zjazdové lyžovanie: 

Tréner: Martin Makovník, Roman Petrík, Marek Garaj, Martin France 
Fyzioterapeut: Miriam Šinglerová, Michal Beladič 
Servis: Michal Červeň  

Para snowboard: 

Tréner: Jana Buzeková 

Para bažecké lyžovanie: 

Tréner: Lukáš Nemčík  

 

Zranenia/choroby:  

Počas podujatia nedošlo k zraneniu športovcov. Michal Beladič počas obrovského 
slalomu spadol na štarte a so zranením ruky bol vyšetrený v paralympijskej dedine 
a následne absolvoval RTG v nemocnici v Cortine.  
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Dodržanie štatútu reprezentanta  

Zo strany športovcov počas podujatia nedošlo k nedodržaniu štatútu reprezentanta. 
Tréner M. Garaj odmietol používať oficiálne Huski reprezentačné oblečenie, ktoré 
schválilo a určilo SPV v spolupráci so ZSL. Tím Rexovej sa nezúčastnil a vopred sa 
neospravedlnil z oficiálnej akcie Prijatie výpravy po ZPH Milano Cortina d´Ampezzo 
2026. 

 
Výsledky športovcov výpravy: 1 

ŠPORTOVEC DISCIPLÍNA 
MIESTO 
(ranking) 

POČET  

ŠTARTUJÚCICH 

 

IOV* 

KUBAČKA Marek –  
ZAŤOVIČOVÁ Mária SuperG DNF 14 

- 

KUBAČKA Marek –  
ZAŤOVIČOVÁ Mária 

Alpská 
kombinácia DNS 14 

- 

KUBAČKA Marek –  
ZAŤOVIČOVÁ Mária 

Obrovský 
slalom 8 19 

42,11 

KUBAČKA Marek –  
ZAŤOVIČOVÁ Mária 

Slalom 
11 18 

61,11 

HARAUS Miroslav – 
HUDÍK Maroš 

Zjazd DNF 11 - 

HARAUS Miroslav – 
HUDÍK Maroš 

Super G DNF 
14 - 

HARAUS Miroslav – 
HUDÍK Maroš 

Alpská 
kombinácia 

8 
14 57,14 

HARAUS Miroslav – 
HUDÍK Maroš 

Obrovský 
slalom 

DNF 
19 - 

HARAUS Miroslav – 
HUDÍK Maroš 

Slalom DNF 
18 - 

ČUPKA Martin Zjazd DSQ 26 
- 

ČUPKA Martin Super G 24 33 
72,72 

ČUPKA Martin Alpská 
kombinácia 15 26 

57,69 

ČUPKA Martin Obrovský 
slalom 24 41 

58,54 

ČUPKA Martin Slalom 21 34 
61,76 

 
1 Uviesť všetky výsledky vrátane DNF, DNS, DQ 
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REXOVÁ Alexandra - 
POLÁK Sophia 

Zjazd 3 7 42,86 

REXOVÁ Alexandra - 
POLÁK Sophia 

Super G 3 9 33,33 

REXOVÁ Alexandra - 
ĎURIŠ Matúš 

Alpská 
kombinácia 

4 9 44,44 

REXOVÁ Alexandra - 
ĎURIŠ Matúš 

Obrovský 
slalom 

4 15 26,67 

REXOVÁ Alexandra - 
ĎURIŠ Matúš 

Slalom 3 16 18,75 

BALÁŽOVÁ Viktória – 
JAKUBEKOVÁ Alica 

Obrovský 
slalom DNF 15 

- 

BALÁŽOVÁ Viktória – 
JAKUBEKOVÁ Alica 

Slalom 
DNF 16 

- 

KRUPA Adam 
Snowboard 
cross 7. 20 

     35 

KRUPA Adam 
Banked 
slalom 10. 21 

    47,6 

LAJTMAN Alex – HAVRAN 
Marko Sprint 1,5km C 16. miesto 16 štartujúcich 

100 

LAJTMAN Alex – HAVRAN 
Marko 10km C 15. miesto 15 štartujúcich 

100 

LAJTMAN Alex – HAVRAN 
Marko 20km F 15. miesto 16 štartujúcich 

93,75 

 
*Index Obtiažnosti Výsledku (IOV) je podiel medzi hodnotou umiestnenia športovca a celkovým počtom 
športovcov na štartovej listine vynásobený 100. 
Hodnota IOV = 100 znamená, že športovec skončil posledný. 
Hodnoty IOV < 20 možno považovať za štatisticky vynikajúce výsledky reprezentanta SR 
Hodnoty IOV > 50 považujeme za priemerné až nedostatočné výsledky hodné reprezentanta SR 
Príklad:  umiestnenie v disciplíne: 25. Miesto, celkom na štarte v disicplíne: 75 
IOV = 25 / 75 x 100 = 33,3 
 

Splnenie cieľov výpravy: 2 

ŠPORTOVEC DISC. OČAKÁVANIE  
 

PLNENIE  / 
ZHODNOTENIE  

KUBAČKA Marek –  
ZAŤOVIČOVÁ Mária SuperG Do 8. miesta nesplnil 

KUBAČKA Marek –  
ZAŤOVIČOVÁ Mária 

Alpská kombinácia 
Do 8. miesta nesplnil 

 
2 Uviesť určené výkonnostné ciele výpravy podľa návrhu hl. trénera výpravy a ŠTR SAD pred podujatím 
a ich reálne plnenie 
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KUBAČKA Marek –  
ZAŤOVIČOVÁ Mária 

Obrovský slalom 
Do 3. miesta nesplnil 

KUBAČKA Marek –  
ZAŤOVIČOVÁ Mária 

Slalom 
Do 10. miesta  nesplnil 

ČUPKA Martin Zjazd Do 19. miesta nesplnil 

ČUPKA Martin SuperG Do 24. miesta splnil 

ČUPKA Martin Alpská kombinácia Do 19. miesta splnil 

ČUPKA Martin Obrovský slalom Do 30. miesta splnil 

ČUPKA Martin Slalom Do 25. miesta splnil 

BALÁŽOVÁ Viktória – 
JAKUBEKOVÁ Alica Obrovský slalom Do 8. miesta nesplnil 

BALÁŽOVÁ Viktória – 
JAKUBEKOVÁ Alica Slalom Do 12. miesta nesplnil 

KRUPA Adam Snowboard cross Do 8. miesta splnil 

KRUPA Adam Banked slalom Do 10. miesta splnil 

 
 
Stručný priebeh a opis kľúčových situácií a rozhodnutí, ktoré vyžadovali pozornosť 
alebo akciu zo strany Vedúceho výpravy: 
 
Na Zimné paralympijské hry som bol v spolupráci s SPV vo funkcii Deputy Chef de 
Mission. Športovci ZSL pretekali v troch športoch – para zjazdové lyžovanie, para 
snowboard a para bežecké lyžovanie.  
Do dejiska hier v Cortine som dorazil 27.2. Keďže po ZOH som bol už známy procesov 
a prostredia, zabezpečenie a príprava dediny v Cortine pre našich športovcov bolo 
jednoduchšie. Vyzdobila sa dedina a označili sa izby športovcov. Zabezpečili sa 
potrebné náležitosti – rádio frekvencie, course accessy, skipassy, logistika, lyžiarne 
a chod tréningov. 
 
1.3 prišli do dejiska hier v Predazzo bežkári. Pri ich príchode mali už pripravené 
a vyzdobené izby. Odovzdala sa im lyžiareň, izby a oboznámil som ich s logistikou, 
ubytovaním a potrebnými procesmi. Počas podujatia bol zodpovedný L. Nemčík, ktorý 
absolvoval všetky mítingy. Informácie sme si zdieľali prostredníctvom spoločnej 
WhatsApp skupiny, alebo priamo počas mojej návštevy v Predazzo.  
 
2.3 do Cortiny dorazilo cargo auto s materiálom, ktoré sme vyložili v lyžiarni a osobnú 
batožinu sme dali športovcov na bunky. 
 
3.3 prišiel do Cortiny para snowboard tím a para lyžiarsky tím Rexovej, Harausa a  
M. Makovník spolu s M. Čupkom. Odovzdali sme im kľúče a oboznámili ich s procesmi 
a dedinou.  
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4.3 sa absolvoval tréning zjazdu a testovacie jazdy vybraných SNB. Poobede sme 
absolvovali Team Uniform Inspection, kde sa schvaľoval dizajn, potlače a všetky 
náležitosti ohľadne oblečenia. Oblečenie, ktoré sa dostalo od SPV bolo bez problémov, 
oblečenie od ZSL malo na zipsoch príliš veľa reklám, ktoré sme bezodkladne prelepili 
páskou a Internation Paralympic Committee nám následne všetko oblečenie schválil. 
V poobedných hodinách sme v dedine absolvovali natáčanie otváracieho ceremoniálu. 
Účasť na natáčaní bola dobrovoľná. Vo večerných hodinách sme mali spoločný míting, 
kde sme upozornili opätovne všetkých na dodržiavanie nosenia predpísaného 
oblečenia Huski alebo CMP. Taktiež sme pripomenuli, že nie je povolené propagovať 
svojich partnerov na sociálnych sieťach. Požiadali sme všetkých, aby pri pohybe mimo 
športovísk, lyžiarne alebo dediny nás všetci informovali o odchode a zároveň príchode. 
Toto pravidlo rešpektovali iba športovci pod vedením M. Makovníka. 
 
5.3 sa absolvoval tréning zjazdu a tréning SNB. V Predazzo Lajtman absolvoval 
tréningy 
 
6.3 sa tréning kvôli teplému počasiu a zachovaniu dobrých podmienok zrušil. Tréning 
SNB išiel podľa plánu a športovci mali voľné jazdy. Vo večerných hodinách sme mali 
spoločný míting, ktorého sa M. Garaj nezúčastnil a ospravedlnil sa prostredníctvom 
Whatsapp, následne dostal inštrukcie písomne. 
 
7.3 ZPH odštartovala pretekmi zjazdu, kde Rexová s Polák získali bronzovú medailu. 
Krupa v kvalifikácii obsadil 10.miesto a prebojoval sa do finále. Lajtman absolvoval 
prvý štart v biathlone- šprint 7,5km. Vo večerných hodinách prišiel do Benátok druhý 
navádzač Rexovej – Ďuriš, ktorého som vyzdvihol na letisku.  
 
8.3 finále Snowboard crossu absolvoval Krupa, kde vybojoval 7.miesto. Lajtman 
absolvoval biathlon individuálnu súťaž 12,5km, kde som ho bol ja aj mediálny tím 
podporiť. 
 
9.3 bol pre Rexovú s Polák rovnako úspešný, keď získali bronzovú medailu v Super G. 
Po pretekoch Sophia cestovala domov. 
 
10.3 v Predazzo Lajtman štartoval prvé preteky v bežeckom lyžovaní – šprint 
kvalifikáciu 1,5km. V Cortine prebiehali preteky alpskej kombinácie. 
 
11.3  zjazdári a SNB mali deň pretekového voľna, ktorý sa využil na tréning. Latjman 
pretekal v intervalovom štarte na 10km. 
 
12.3 na štart obrovského slalomu sa postavili dve Slovenky – Rexová a Balážová.  
 
13.3 preteky disciplíne bansked slalom sa kvôli počasiu posunuli o jeden deň dopredu. 
Krupa vybojoval výsledok v top 10. V obrovskom slalome štartovali traja Slováci. 
Lajtman štartoval v biathlone v stíhačke šprintu. 
 
14.3 tretí bronz pre Rexovú, tentokrát s navádzačom Ďurišom v slalome.  
 
15.3 posledný pretekový deň bol mužský slalom, kde sme opäť mali troch Slovákov na 
štarte. Preteky absolvoval aj Lajtman – 20km interval start. V tento deň odišiel domov 
prvý člen výpravy – Garaj. V Predazzo som po pretekoch odovzdal dedinu a bežkárov 
sme previezli do Cortiny, kde spolu s ostatnými absolvovali zatvárací ceremoniál, na 
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ktorom bola opäť účasť dobrovoľná. V tento deň sa balili slovenské výzdoby, ako aj 
kancelária, kde mohli členovia výpravy tráviť svoj voľný čas. 
 
16.3 Ráno sa naložila batožina a odovzdali sa bunky. Tím Lajtmana išiel jedným autom 
do BA. Tím pod vedením M. Makovníka odlietal z letiska Treviso, kde sme ich boli 
odviesť. Tím Rexovej a Harausa išiel spoločne s curlermi autobusom do Bratislavy. 
Ubytovanie pre nahlásených bol zabezpečené v Bratislave.  
 
17.3 ráno sa konalo Prijatie výpravy po ZPH Milano Cortina d´Ampezzo 2026. Všetci 
boli pred odchodom informovaný o akcii, všetci mi ústne účasť potvrdili a nikto sa 
z akcie neospravedlnil. Tím Rexovej sa bez informovania SPV akcie nezúčastnil a na 
druhý deň sa prezentovali vlastnou tlačovou konferenciou. 
 
 
Odporúčania a návrhy na zlepšenie zo strany Vedúceho výpravy:  
 
Prínosom a podporou pre športovcov bola aj účasť generálneho sekretára R. Cagalu 
a viceprezidentky J. Palovičovej. Pozitívna bola spolupráca realizačných tímov medzi 
športami a taktiež spolupatričnosť športovcov, ktorí podporovali aj svojich kolegov 
v iných športoch. Výhodou bolo zabezpečenie masérov a fyzioterapeutov, ktorí 
dokázali pokryť potreby športovcov. Napriek zjazdárskym interným trom tímom 
fungovala spolupráca medzi trénermi, ktorí pravidelne a včas nahlasovali 
a kooperovali na tréningoch. Smutným faktorom bolo správanie  
M. Garaja, ktorý ignoroval nastavené pravidla a nedodržiaval predpísané oblečenie 
a nezúčastňoval sa spoločných akcií – spoločný míting a fotenie. Svoj postoj vyjadril 
aj adresovaným emailom pre ZSL. Odporúčanie do budúcna je lepšie zladenie 
procesov medzi ZSL a SPV, a tým aj príprava a zabezpečenie reprezentačnej potlače 
na oblečení. 
 
 
Dátum spracovania správy: 21.3.2026 
 
Meno a priezvisko, podpis:  Branislav Brozman 
 
 
 
 
 
Vyplnenú správu poslať na Oddelenie starostlivosti o reprezentáciu (alpine@zsl.sk, 
freestyle@zsl.sk, nordic@zsl.sk)  do 48 hodín od ukončenia podujatia. 

 

 

 

 

 

 

mailto:alpine@zsl.sk
mailto:freestyle@zsl.sk
mailto:nordic@zsl.sk
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Časť B  

(vypĺňa športovo-technický riaditeľ sekcie športu resp. manažér sekcie športu) 3 

Športovo-technický riaditeľ sekcie:  

Manažér sekcie: Martin Makovník  

Dodržanie štatútu reprezentanta:  

 

Stručný priebeh a opis kľúčových situácií a rozhodnutí, ktoré vyžadovali pozornosť 
alebo akciu zo strany sekcie športu 

Vyplnenú správu poslať na Oddelenie starostlivosti o reprezentáciu (alpine@zsl.sk, 
freestyle@zsl.sk, nordic@zsl.sk)  do 48 hodín od ukončenia podujatia. 

 

V sobotu 14.3.2026 som odoslal správu vedúcim jednotlivých tímov prostredníctvom 
skupiny na aplikácii WhatsApp v nižšie uvedenom znení. Správu obdržali Jana 
Buzeková (SNB), Lukáš Nemčík (CC), Roman Petrík (AS), Marek Garaj (AS), Martin 
France (AS). 

„Ahojte, Hry sa pomaly blizia ku svojmu koncu. Blahozelam vsetkym ktori si splnili 
svoje stanovene ciele. Verim ze este zajtra zabojuju chalani v Cortine ako aj Alex v 
Predazze. 

V tejto suvislosti Vas chcem poziadat o zhrnute posobenia Vasich zverencov na ZPH, 
ich vysledky ako aj Vase postrehy z diania hier.  

Vsetky Vase spravy budu zahrnute v plnom rozsahu do zaverecnej spravy pre VV ZSL. 

spravu prosim poslat do 17.3.2026 na mail: martin.makovnik@zsl.sk“ 

 

Do uvedené ho termínu svoje správy odoslali Jana Buzeková (SNB), Lukáš Nemčík 
(CC), Roman Petrík (AS). Tréneri Alexandry Rexovaj a Miroslava Harausa, Marek Garaj 
a Martin France svoje správy neodoslali ani do obeda 19.3.2026 a preto ich správy 
chýbajú. 

 

Vyjadrenia zástupcov tímov: 

Jana Búzeková 

Vedúci výpravy:  MAKOVNÍK Martin 

Hlavný tréner výpravy:  - 

Členovia realizačného tímu výpravy športovcov: Búzeková Jana 

 
3 Časť B sa dopĺňa v prípade potreby a resp. vzniku skutočností, ktoré registruje príslušná sekcia  

 

mailto:alpine@zsl.sk
mailto:freestyle@zsl.sk
mailto:nordic@zsl.sk
mailto:martin.makovnik@zsl.sk
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Zranenia/choroby:  

Počas podujatia využíval A. Krupa služby fyzioterapeuta – Miriama Šinglerová, ktorá s ním 
riešila vzniknuté zdravotné komplikácie – zapálené rameno, bolesti v oblasti bedrového kĺbu. 

 

Dodržanie štatútu reprezentanta  

Žiadne porušenie štatútu 
 
 

 
 
 

 
 

Výsledky športovcov výpravy: 4 

ŠPORTOVEC DISCIPLÍNA 
MIESTO 

(ranking) 

POČET  

ŠTARTUJÚCICH 

 

IOV* 

KRUPA Adam 

Snowboard 

cross 7. 20 

     35 

KRUPA Adam 
Banked slalom 10. 21 

    47,6 

 

*Index Obtiažnosti Výsledku (IOV) je podiel medzi hodnotou umiestnenia športovca a celkovým počtom 
športovcov na štartovej listine vynásobený 100. 
Hodnota IOV = 100 znamená, že športovec skončil posledný. 
Hodnoty IOV < 20 možno považovať za štatisticky vynikajúce výsledky reprezentanta SR 
Hodnoty IOV > 50 považujeme za priemerné až nedostatočné výsledky hodné reprezentanta SR 
Príklad:  umiestnenie v disciplíne: 25. Miesto, celkom na štarte v disicplíne: 75 
IOV = 25 / 75 x 100 = 33,3 

 

Splnenie cieľov výpravy: 5 

ŠPORTOVEC DISC. OČAKÁVANIE  
 

PLNENIE  / ZHODNOTENIE  

KRUPA Adam 

Snowboard 

cross Do 8. miesta 

 

splnil 

KRUPA Adam 

Banked 

slalom Do 10. miesta splnil 

Iné ciele: 

 
4 Uviesť všetky výsledky vrátane DNF, DNS, DQ 
5 Uviesť určené výkonnostné ciele výpravy podľa návrhu hl. trénera výpravy a ŠTR SAD pred podujatím 
a ich reálne plnenie 



Zväz slovenského lyžovania 
Galvaniho 16617/17A, 821 04 Bratislava 

www.zvazslovenskeholyzovania 
 

9 
 

 

 

Stručný priebeh a opis kľúčových situácií a rozhodnutí, ktoré vyžadovali 

pozornosť alebo akciu zo strany Vedúceho výpravy: 
 
Počas podujatia neprišlo k žiadnym závažným okolnostiam alebo situáciam, ktoré by si 

vyžadovali mimoriadnu pozornosť. 
Za vyzdvihnutie stojí práca servisného technika Michala Červeňa, ktorý príkladne 
spolupracoval s Adamom v oblasti prípavy snowboardov večer ako aj počas dňa pri 

jednotlivých štartoch. 
Čo sa týka športového výkonu, v snowboardcrosse sme očakávali umiestnenie do 8. miesta, 
nakoľko toto je Adamova silnejšia disciplína. Podarilo sa mu prepracovať do semifinálovej 

jazdy o 5. až 8. miesto, pri ktorej mu bohužiaľ absolútne nevyšiel štart a nakoniec po 
diskvalifikácii jedného jazdca obsadil celkovo 7. miesto. Toto zlyhanie pripisujem silnému 
stresu pred štartom. 

V disciplíne banked slalom sme mali očakávania na umiestnenie v prvej polovici štartového 
poľa, čo zodpovedalo aj bodom, ktoré si Adam vyjazdil vo WC počas tejto sezóny. Táto 
disciplína je technická a vyžaduje si tréningy v trati, na čo však Adam nemá financie. Toto 

umiestnenie sa mu podarilo, aj keď je tu určite priestor na zlešenie.  
 
Odporúčania a návrhy na zlepšenie zo strany Vedúceho výpravy:  

 
Vopred si presnejšie dohodnúť podmienky spolupráce so servisným technikom. 
 

 
Dátum spracovania správy: 17.3.2026 
 
Meno a priezvisko, podpis:  Jana Búzeková 

 

 

 
 Lukáš Nemčík 
 

Dátum: 1.3. – 17.3.2026 

Miesto: Tesero – Taliansko 

Realizačný tím:  

• Vedúci výpravy : Lukáš Nemčík 

• Tréneri : Lukáš Nemčík, Marko Havran 

• Servis: Lukáš Nemčík 

• Navádzač: Marko Havran 

• Masér: Marko Havran 

Športovci:  

• Muži: Alex Lajtman 

 

Zhodnotenie Alex Lajtman: 
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Účasť Alexa na jeho prvej paralympiáde hodnotím z celkového pohľadu pozitívne, najmä z 

hľadiska zvládnutia prípravného procesu, adaptácie na prostredie dejiska a spolupráce s 

navádzačom Markom Havranom. Po príchode do dejiska sme systematicky využili čas na 

aklimatizáciu, oboznámenie sa s profilom tratí a realizáciu plánovaných tréningových 

jednotiek.  

 

Záverečná fáza prípravy bola orientovaná predovšetkým na špecifickú adaptáciu na 

pretekové trate. Tréningy prebiehali priamo na pretekových okruhoch s cieľom 

maximalizovať počet prejazdov technicky náročných úsekov, najmä zjazdov a prechodových 

pasáží. Cieľom bolo zvýšiť istotu pohybu v zjazdoch a optimalizovať voľbu stopy a tempo v 

technických pasážach.  

 

Snehové podmienky počas tréningového procesu boli výrazne ovplyvnené vysokými 

plusovými teplotami. Mäkký a neposolený sneh vytváral veľmi náročné podmienky z hľadiska 

stability a kontroly lyží, najmä v zjazdových úsekoch. Pre Alexa, vzhľadom na jeho aktuálnu 

technickú úroveň a zrakové znevýhodnenie, predstavovali tieto podmienky zvýšené riziko 

pádov, ktoré sa v niektorých tréningoch aj opakovane objavili. 

 

Z technického hľadiska Alex výrazne zaostáva za najužšou svetovou špičkou v jeho kategórii, 

najmä v efektivite prenosu sily do sklzu a v stabilite techniky v náročných snehových 

podmienkach. Tento deficit sa najviac prejavuje v mäkkom snehu a v technicky náročných 

úsekoch trate, kde je potrebná rovnováha a dynamika.  

 

Na druhej strane je potrebné vyzdvihnúť jeho veľmi dobré fyziologické parametre a 

schopnosť pracovať vo vysokom tempe počas kopcovitých a dlhšých úsekov trate. Práve 

kombinácia zlepšenia technickej stránky pohybu a udržania jeho aktuálneho kondičného 

potenciálu predstavuje do budúcnosti výkonnostný progres.  

 

Hlavným výkonnostným cieľom bolo dosiahnutie umiestnenia do 8. miesta v kategórii, čo sa 

nám v rámci tejto paralympiády nepodarilo naplniť. Sekundárnym cieľom bolo dosiahnutie 

najlepších FIS bodov v sezóne, čo sa nam skoro podarilo splniť v záverečnej disciplíne na 20 

km voľnou technikou a to druhými najlepšími FIS bodami. 

 

Z dlhodobého pohľadu hodnotím túto paralympiádu ako veľmi cennú skúsenosť, ktorá jasne 

ukázala hlavné výkonnostné limity, ale zároveň aj potenciál ďalšieho progresu. Kľúčovou 

prioritou do ďalšieho tréningového obdobia bude systematické zlepšovanie techniky behu na 

lyžiach, najmä v náročných snehových podmienkach a technických pasážach trate. 

 

Výsledky športovca:  

ŠPORTOVEC DISCIPLÍNA 

MIESTO 

(ranking) 

POČET  

ŠTARTUJÚCICH 

 

FIS 

 

IOV* 

Alex Lajtman 
Biathlon Sprint 

7,5km 17. miesto 17 štartujúcich 
 100 
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Alex Lajtman 

Biathlon 
Individual 
12,5km 13. miesto 13 štartujúcich 

  

Alex Lajtman Sprint 1,5km C 16. miesto 16 štartujúcich 492,93 100 

Alex Lajtman 10km C 15. miesto 15 štartujúcich 345,07 100 

Alex Lajtman 
Biathlon Sprint 
Pursuit 1,5km 12. miesto 12 štartujúcich 

  

Alex Lajtman 
Zmiešaná 
štafeta Neštartoval ------- 

 ------- 

Alex Lajtman 20km F 15. miesto 16 štartujúcich 195,66 93,75 

 
 
 

 
 

 Roman Petrík 
 

Vedúci výpravy:  MAKOVNÍK Martin 

Hlavný tréner výpravy:  PETRÍK Roman 

Členovia realizačného tímu výpravy športovcov: ČERVEŇ Michal - servisman, BELADIČ 
Michal - masér 

 

Zranenia/choroby:  

Počas podujatia nedošlo k zraneniu športovcov. Masér Michal Beladič počas 
obrovského slalomu spadol na štarte a so zranením ruky bol vyšetrený 
v paralympijskej dedine a následne absolvoval RTG v nemocnici v Cortine. Mierne 
zdravotné ťažkosti riešili operatívne lekári výpravy. K žiadnemu vážnejšiemu ochoreniu 
počas ZPH nedošlo.   

 

Dodržanie štatútu reprezentanta  

Žiadne porušenie štatútu 
 

 

Výsledky športovcov výpravy: 6 

ŠPORTOVEC DISCIPLÍNA 
MIESTO 

(ranking) 

POČET  

ŠTARTUJÚCICH 

 

IOV* 

KUBAČKA Marek –  
ZAŤOVIČOVÁ Mária SuperG DNF 14 

- 

 
6 Uviesť všetky výsledky vrátane DNF, DNS, DQ 
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KUBAČKA Marek –  
ZAŤOVIČOVÁ Mária 

Alpská kombinácia DNS 14 
- 

KUBAČKA Marek –  
ZAŤOVIČOVÁ Mária 

Obrovský slalom 8 19 
42,11 

KUBAČKA Marek –  
ZAŤOVIČOVÁ Mária 

Slalom 11 18 
61,11 

ČUPKA Martin 
Zjazd DSQ 26 

- 

ČUPKA Martin 
SuperG 24 33 

72,72 

ČUPKA Martin 
Alpská kombinácia 15 26 

57,69 

ČUPKA Martin 
Obrovský slalom 24 41 

58,54 

ČUPKA Martin 
Slalom 21 34 

61,76 

BALÁŽOVÁ Viktória – 
JAKUBEKOVÁ Alica 

Obrovský slalom DNF 15 
- 

BALÁŽOVÁ Viktória – 
JAKUBEKOVÁ Alica 

Slalom DNF 16 
- 

 

*Index Obtiažnosti Výsledku (IOV) je podiel medzi hodnotou umiestnenia športovca a celkovým počtom 
športovcov na štartovej listine vynásobený 100. 
Hodnota IOV = 100 znamená, že športovec skončil posledný. 
Hodnoty IOV < 20 možno považovať za štatisticky vynikajúce výsledky reprezentanta SR 
Hodnoty IOV > 50 považujeme za priemerné až nedostatočné výsledky hodné reprezentanta SR 
Príklad:  umiestnenie v disciplíne: 25. Miesto, celkom na štarte v disicplíne: 75 
IOV = 25 / 75 x 100 = 33,3 

 

Splnenie cieľov výpravy: 7 

ŠPORTOVEC DISC. OČAKÁVANIE  
 

PLNENIE  / ZHODNOTENIE  

KUBAČKA Marek –  
ZAŤOVIČOVÁ Mária SuperG Do 8. miesta nesplnil 

KUBAČKA Marek –  
ZAŤOVIČOVÁ Mária 

Alpská kombinácia 
Do 8. miesta nesplnil 

KUBAČKA Marek –  
ZAŤOVIČOVÁ Mária 

Obrovský slalom 
Do 3. miesta nesplnil 

KUBAČKA Marek –  
ZAŤOVIČOVÁ Mária 

Slalom 
Do 10. miesta  nesplnil 

ČUPKA Martin Zjazd Do 19. miesta nesplnil 

 
7 Uviesť určené výkonnostné ciele výpravy podľa návrhu hl. trénera výpravy a ŠTR SAD pred podujatím 
a ich reálne plnenie 
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ČUPKA Martin SuperG Do 24. miesta splnil 

ČUPKA Martin Alpská kombinácia Do 19. miesta splnil 

ČUPKA Martin Obrovský slalom Do 30. miesta splnil 

ČUPKA Martin Slalom Do 25. miesta splnil 

BALÁŽOVÁ Viktória – 
JAKUBEKOVÁ Alica 

Obrovský slalom 
Do 8. miesta nesplnil 

BALÁŽOVÁ Viktória – 
JAKUBEKOVÁ Alica 

Slalom 
Do 12. miesta nesplnil 

 
Stručný priebeh a opis kľúčových situácií a rozhodnutí, ktoré vyžadovali 

pozornosť alebo akciu zo strany Vedúceho výpravy: 
 
Počas podujatia neprišlo k žiadnym závažným okolnostiam alebo situáciam, ktoré by si 

vyžadovali mimoriadnu pozornosť. 
Uznanie patrí všetkým člnom realizačného tímu za zodpovedne odvedenú prácu, počas 
všetkých dní na ZPH namä preto, že počas dvoch týždňov boli všetci každý deň na svahu či 

už na tréningoch alebo počas pretekov. Michal Červeň okrem technického zabezpečenia lyží 
zabezpečoval aj servis snowboardu Adamovi Krupovi a Michal Beladič zabezpečoval okrem 
masérskych prác aj asistenciu na štarte počas pretekov či tréningov. 

 

Marek Kubačka, navádzačka Mária Zaťovičová: skúsený, starší pretekár, jediný úplne 

nevidiaci (AS1) v štartovom poli v mužskej kategórii,  jeho šiesta účasť na ZPH. Prvý štart v SG 

bol pre Mareka plánovaný ako test sklonu, členitosti a náročnosti zjazdovky na ktorej bol 

plánovaný aj štart GS, ktorý je pre neho rozhodujúcou disciplínou. Pre náročnosť zjazdovky, 

značné zmeny smeru, sklonu, zmeny rýchlosti a veľké rozostupy medzi bránami preteky 

nedokončil. Nasledujúci deň v Alpskej kombinácii sa rozhodol neštartovať a koncentrovať sa 

na preteky v Obrovskom slalome kde sme mali ambíciu na najlepšiu trojku. Výsledok 

v Obrovskom slalome, 8. miesto je sklamaním, očakávali sme výsledok 3. miesto, najhoršie do 

5. miesta. Výsledok v slalome, 11. miesto je o jednu priečku horšie umiestnenie ako sme 

očakávali. Marek vie v oboch disciplínach predviesť omnoho kvalitnejšie jazdy. K jeho 

nedostatočným výsledkom určite prispel aj spôsob ubytovania kedy sme po viacerých 

urgenciách napokon museli zmeniť jeho ubytovanie pre nedostatočný spánok športovca. 

Čiastočným úspechom je fakt, že výsledkom do 8. miesta sa Marek opäť zaradil do dotačného 

programu Top Tímu. 

 

Viktória Balážová, navádzačka Alica Jakubeková: mladá 20-ročná pretekárka, jediná 

úplne nevidiaca  pretekárka (AS1) v štartovom poli v kategórii zrakovo znevýhodnených. 

Možnosť štartovať na ZPH v Cortine si vybojovala iba krátky čas pred ich začiatkom. Pre 

Viktóriu boli tieto ZPH jej prvou účasťou na veľkých, významných pretekoch, doposiaľ  bez 

účasti na MS alebo SP. Z tohto dôvodu sme od nej neočakávali rozhodujúci výsledok no podľa 

predchádzajúcich pretekov a odstupov od konkurentiek by sme ju po dojazde mohli 

predpokladať na 7.-8. priečke. Očakávali sme, že ak predvedie podobné jazdy ako na 
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tréningoch v Cortine tieto ciľe by mohli byť reálne. Je však dôležité poznamenať, že neúspech 

na podujatí takéhoto formátu ju nezlomil no práve naopak. Viktória je odhodlaná bojovať 

v nasledujúcich sezónach, v najbližšej sezóne vstúpiť do pretekov SP a o 4 roky súťažiť 

o popredné umiestnenia. Viktória je výnimočná pretekárka ktorá po spolupráci so športovým 

psychológom aj napriek svojmu hendikepu preukázala vôľu, odvahu a charakter športovca.  

  

Martin Čupka: Martin sa na ZPH kvalifikoval a nominoval po tom, čo absolvoval preteky 

v Jasnej a americkom Winterparku. Vzhľadom na jeho doterajšiu sezónnu prípravu sme od 

neho nemali vysoké ambície. Martin má 49 rokov a ZPH v Cortine boli pre neho poslednými 

hrami v jeho kariére. Očakávania boli, že sa Martin umiestni v tretej štvrtine štartového poľa, 

čo s výnimkou zjazdu splnil. Martin okrem svojich jázd priniesol do tímu skúsenosti a veľkú 

dávku pozitívnej energie, ktorú ocenila najmä Viktória. 

 

Laura Havrillová: Laura bola na ZPH kvalifikovaná a nominované ešte na jeseň minulého 

roka. Po zranení kolena (roztrhnutý predný krížny väz) sme sa rozhodovali, či podstúpi 

kompletnú operáciu kolena (plastiku) alebo odsúťaží sezónu s pretrhnutým väzom. Lekári nám 

dávali na výber obe možnosti. Nakoniec sme po rozhovoroch s pretekárkou dospeli k záveru, 

že operáciu podstúpi okamžite nakoľko je odhodlaná pokračovať v kariére v nasledujúcich 

sezónach a zúčastniť sa ďalších hier v oveľa lepšej a zdravotne silnejšej forme. 

 

Trate v Cortine boli veľmi dobre pripravené, najmä pre kĺzavé disciplíny. Charakter trate 

zahŕňal viacero skokov, zmien smeru a výraznú členitosť, čo predstavovalo vysokú náročnosť, 

predovšetkým pre pretekárov so zrakovým postihnutím. 

V technických disciplínach boli svahy kvalitné, so zodpovedajúcim sklonom a profilom. V 

dôsledku vyšších teplôt a rizika narušenia povrchu však organizátori obmedzili prehliadky tratí 

systémom IN–OUT. Tento režim je pre úplne nevidiacich pretekárov výrazne limitujúci, keďže 

im neumožňuje plnohodnotne absolvovať prehliadku trate. 

Pre nevidiacich pretekárov je kľúčové prejsť trať v bránach, aby si dokázali osvojiť profil trate, 

vnímať sklon, zmeny terénu, vzdialenosti a postavenie brán. Uvedené obmedzenia mohli mať 

negatívny vplyv na športový výkon a čiastočne sa prejaviť aj vo výsledkoch pretekárov. 

 

 

Odporúčania a návrhy na zlepšenie zo strany Vedúceho výpravy:  
 
Pred podujatiami ako sú MS či ZPH zvážiť povinné konzultácie so športovým psychológom. 

Pred účasťou na ZPH absolvovať preteky SP alebo MS pre lepšie zvládanie tlaku na podujatí 
tohto formátu. Rozdelenie ubytovacých jednotiek dôkladnejšie pre čo naväčší konfort 
športovcov. 

 
 
Dátum spracovania správy: 17.3.2026 
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Meno a priezvisko, podpis:  Roman Petrík/Martin Makovník 
 

* Správa vedúceho výpravy štátnej športovej reprezentácie je Prílohou č. 1  Predpisu 
ZSL o vedúcom výpravy a hlavnom trénerovi výpravy štátnej športovej reprezentácie 
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ZSL-022, Vydanie: 28.02.2023 
 

SPRÁVA VEDÚCEHO VÝPRAVY ŠTÁTNEJ ŠPORTOVEJ REPREZENTÁCIE* 

MSJ Lillehamer 2026 

 

Miesto podujatia: Lillehammer (Norsko) 

 

Dátum konania: 2.-8.3. 2026  

 

Reprezentačné družstvo v zložení (muži):             

Cenek Tomáš 
Kuzmin Elisey 
Adamov Ján 
 

Reprezentačné družstvo v zložení (ženy):                 

Rendová Emilia 
Bukasová Tereza 
Jacková Nina 
 
Časť A 
Vedúci výpravy: Franc Jan  

Hlavný tréner výpravy: Franc Jan 

 

Členovia realizačného tímu výpravy športovcov:  

Kalivoda Tomáš – vedoucí servisního týmu 

Jurčo Michal – serviman 

Bukas Ivan – servisman 

Holienčík Stanislav – servisman 

Kožíšek Dušan – trenér 

Melíšková Martina - fyzioterapeut 

 

Zranenia/choroby:  

Během celého MSJ nebyli žádné nemoci a zranění. 

 

Dodržanie štatútu reprezentanta  

Nedošlo k žádnému porušení. 
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Výsledky športovcov výpravy: 1 

ŠPORTOVEC DISCIPLÍNA 
MIESTO 

(ranking) 

POČET  

ŠTARTUJÚCICH 

 

IOV* 

Kuzmin Elisey Sprint C 46 101 
45,5 

Kuzmin Elisey 20 km F mass 68 94 
72,3 

Kuzmin Elisey 10 km C 34 102 
33,3 

Cenek Tomáš Sprint C 45 101 
44,6 

Cenek Tomáš 20 km F mass 67 94 
71,3 

Cenek Tomáš  10 km C 71 102 
69,6 

Adamov Ján Sprint C 68 101 
67,3 

Adamov Ján  20 km F mass 30 94 
31,9 

Adamov Ján 10 km C 46 102 
45,1 

Rendová Emilia Sprint C 59 79 
76,7 

Rendová Emilia 20 km F mass 30 73 
41,1 

Rendová Emilia 10 km C 49 78 
62,8 

Bukasová Tereza Sprint C 66 79 
83,5 

Bukasová Tereza 20 km F mass 38 73 
52,1 

Bukasová Tereza 10 km C 47 78 
60,3 

Jacková Nina Sprint C 61 79 
77,2 

Jacková Nina 20 km F mass 52 73 
71,2 

Jacková Nina 10 km C 62 78 
79,5 

Kuzmin Elisey Štafeta 4x 5 km 15 22 
68,2 

Bukasová Tereza Štafeta 4x 5 km 15 22 
68,2 

 
1 Uviesť všetky výsledky vrátane DNF, DNS, DQ 
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Adamov Ján Štafeta 4x 5 km 15 22 
68,2 

Rendová Emilie Štafeta 4x 5 km 15 22 
68,2 

 

*Index Obtiažnosti Výsledku (IOV) je podiel medzi hodnotou umiestnenia športovca a celkovým 
počtom športovcov na štartovej listine vynásobený 100. 
Hodnota IOV = 100 znamená, že športovec skončil posledný. 
Hodnoty IOV < 20 možno považovať za štatisticky vynikajúce výsledky reprezentanta SR 
Hodnoty IOV > 50 považujeme za priemerné až nedostatočné výsledky hodné reprezentanta SR 
Príklad:  umiestnenie v disciplíne: 25. Miesto, celkom na štarte v disicplíne: 75 
IOV = 25 / 75 x 100 = 33,3 
 

Splnenie cieľov výpravy: 2 

ŠPORTOVEC DISC. OČAKÁVANIE  
 

PLNENIE  / 
ZHODNOTENIE  

Kuzmin Elisey 

Sprint F 

20 km F mass 

10 km C do 40. místa 34. místo / splněno 

Cenek Tomáš 

Sprint F 

20 km F mass 

10 km C do 50. místa 45. místo / splněno 

Adamov Ján 

Sprint F 

20 km F mass 

10 km C do 50. místa 30. místo / splněno 

Rendová Emilia 

Sprint F 

20 km F mass 

10 km C do 50. místa 30. místo / spněno 

Bukasová Tereza 

Sprint F 

20 km F mass 

10 km C do 50. místa 38. místo / splněno 

Jacková Nina 

Sprint F 

20 km F mass 

10 km C nominace  splněno 

Iné ciele: 

  

 
2 Uviesť určené výkonnostné ciele výpravy podľa návrhu hl. trénera výpravy a ŠTR SAD pred podujatím 
a ich reálne plnenie 
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Stručný priebeh a opis kľúčových situácií a rozhodnutí, ktoré vyžadovali pozornosť 
alebo akciu zo strany Vedúceho výpravy: 
 
MSJ hodnotím velmi pozitivně. Podařilo se nám dvakrát umístit do 30. místa, a to 
zásluhou Emilie Rendové a Jána Adamova, kteří předvedli dobré výkony a 
reprezentovali nás se ctí. Do 40. místa se pak umístili Elisey Kuzmin na skvělém 34. 
místě a Tereza Bukasová na 38. místě, což jsou také velmi slušné výsledky. 
 
Za našimi očekáváními bohužel zůstal sprintový závod. V něm jsme nejlepší výsledek 
kolem 30. místa očekávali od Tomáše Cenka, který byl v průběhu celé zimy jasně 
naším nejlepším sprinterem, a právě díky svým výkonům si vybojoval nominaci na 
ZOH. Bohužel se již nestihl dostatečně připravit na druhý vrchol zimní sezóny, jak jsme 
doufali, a výsledkem bylo 45. místo. Z mého pohledu však bylo na takto mladého 
závodníka již příliš mnoho náročných startů v krátké době, a proto je tento výsledek 
pochopitelný. 
 
Velmi slušné a bojovné vystoupení naopak předvedla Nina Jacková, která na MSJ 
startovala ještě jako starší dorostenka – to je třeba obzvlášť ocenit. Skvělý 
individuální výkon pak podal Ján Adamov na trati 20 km F mass start. Odstartoval ze 
zadních pozic a v průběhu celého závodu se systematicky probojovával dopředu, až 
nakonec finišoval ve skupině bojující o 22.–30. místo – výkon hodný velkého uznání. 
Solidní závod předvedly Emilia Rendová a Tereza Bukasová na trati 20 km F mass 
start. Obě závodnice se po celou dobu držely v kompaktní skupině bojující o místa 
kolem třicítky, přičemž Emilii tato taktika nakonec vynesla přesně třicáté místo v cíli. 
 
Štafetový závod jsme dokončili na 15. místě. Velmi dobrý výkon na prvním úseku 
předvedl Elisey Kuzmin a věřil jsem, že bychom mohli bojovat i o přibližně 12. místo. 
Na druhou stranu je důležité připomenout, že všichni naši junioři jsou v této kategorii 
teprve prvním rokem a někteří z nich, jako Nina Jacková a Ján Adamov, závodili ještě 
v dorosteneckém věku. 
 
Je proto klíčové pokračovat v týmové práci a důsledné přípravě s výhledem na příští 
sezónu, ve které pevně věřím, že naše výsledky budou ještě lepší a my jako tým 
uděláme další výrazný krok vpřed.  
 
 
Odporúčania a návrhy na zlepšenie zo strany Vedúceho výpravy:  
 
Po organizační stránce proběhla celá akce bez problémů a její průběh lze hodnotit 
jako velmi zdařilý. Spolupráce mezi závodníky, realizačním týmem a vedoucím 
výpravy byla plynulá a efektivní, bez jakýchkoliv větších komplikací. Veškerá logistika 
včetně ubytování, dopravy a technického zázemí fungovala spolehlivě a na dobré 
úrovni, díky čemuž se závodníci mohli plně věnovat svým sportovním výkonům a 
připravit se na ně v co nejlepších podmínkách. 
 
Do budoucna je však nezbytné přistupovat k přípravě na další olympijský cyklus 
promyšleně, systematicky a s konkrétní vizí. Spoléhat se výhradně na individuální 
talent a vůli jednotlivých závodníků nestačí – skutečným základem pro dosažení 
lepších výsledků musí být dlouhodobá strategie, kvalitně nastavený tréninkový 
proces a stabilní finanční zázemí celého programu. Neméně důležitá je také cílená 
podpora mladých perspektivních sportovců, kteří mají potenciál navázat na 
dosavadní úspěchy a posunout slovenské běžecké lyžování na ještě vyšší úroveň. 
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Jsme přesvědčeni, že pokud se podaří vybudovat funkční a stabilní systém podpory 
sportu, čeká slovenské běžecké lyžování slibná budoucnost. Příští olympijský cyklus 
pak může přinést ještě výraznější výsledky a úspěchy na mezinárodní scéně.  
 
 
Dátum spracovania správy: pátek 18.3. 2026 
 
Meno a priezvisko, podpis:  Jan Franc 
 
 
Vyplnenú správu poslať na Oddelenie starostlivosti o reprezentáciu (alpine@zsl.sk, 
freestyle@zsl.sk, nordic@zsl.sk)  do 48 hodín od ukončenia podujatia. 

 

Časť B  

(vypĺňa športovo-technický riaditeľ sekcie športu resp. manažér sekcie športu) 3 

Športovo-technický riaditeľ sekcie: priezvisko a meno 

Manažér sekcie:  priezvisko a meno 

Dodržanie štatútu reprezentanta:  

uviesť ak bolo zaregistrované porušenie niektorého z článkov Štatútu reprezentanta 
pred resp. počas podujatia 

Stručný priebeh a opis kľúčových situácií a rozhodnutí, ktoré vyžadovali pozornosť 
alebo akciu zo strany sekcie športu 

text 

 

Vyplnenú správu poslať na Oddelenie starostlivosti o reprezentáciu (alpine@zsl.sk, 
freestyle@zsl.sk, nordic@zsl.sk)  do 48 hodín od ukončenia podujatia. 

 

* Správa vedúceho výpravy štátnej športovej reprezentácie je Prílohou č. 1  Predpisu 
ZSL o vedúcom výpravy a hlavnom trénerovi výpravy štátnej športovej reprezentácie 

 
3 Časť B sa dopĺňa v prípade potreby a resp. vzniku skutočností, ktoré registruje príslušná sekcia  

 

mailto:alpine@zsl.sk
mailto:freestyle@zsl.sk
mailto:nordic@zsl.sk
mailto:alpine@zsl.sk
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SPRÁVA VEDÚCEHO VÝPRAVY ŠTÁTNEJ ŠPORTOVEJ REPREZENTÁCIE* 

Majstrovstvá sveta juniorov 2026 v skoku na lyžiach  

 

Miesto podujatia:   Lillehammer /NOR/   

Dátum konania:  4.3.-8.3.2026  

Reprezentačné družstvo v zložení (muži):          Kapustík Hektor 

                                                                                        Potančok Marek 

                                                                                       Valach Michal 
 

Reprezentačné družstvo v zložení (ženy):         Mesíková Tamara 

                                                                                      Kapustíková Kira 

 
Časť A 
  

Vedúci výpravy:                               Frák Vladimír 

Hlavný tréner výpravy:                               Frák Vladimír 

Členovia realizačného tímu výpravy športovcov:      Bajc Vasja - tréner 

                                                                         Mesík Marián  -  asistent trénera 

                                                                          Kapustík Adrián - servis 

 

Zranenia/choroby:                                     Karkalík Jakub  -  zlomenina kost.dlane 

                                                           Sirágiová Lucia - boelesti chrbátu po páde 

 

Dodržanie štatútu reprezentanta  - nebolo porušené 

 
Výsledky športovcov výpravy: 1 

ŠPORTOVEC DISCIPLÍNA 
MIESTO 

(ranking) 

POČET  

ŠTARTUJÚCICH 

 

IOV* 

Kapustík Hektor 
skoky na 
lyžiach 22. 65. 

          -                                        

 
1 Uviesť všetky výsledky vrátane DNF, DNS, DQ 
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Valach Michal 
skoky na 
lyžiach 58. 65. 

         -                    

Potančok Marek 
skoky na 
lyžiach DQ 65. 

-  

Mesíková Tamara 
skoky na 
lyžiach 22. 56. 

-  

Kapustíková Kira 
skoky na 
lyžiach 6. 56. 

-  

Mix Team  
skoky na 
lyžiach 9. 17. 

-  

    
-  

 

*Index Obtiažnosti Výsledku (IOV) je podiel medzi hodnotou umiestnenia športovca a celkovým 
počtom športovcov na štartovej listine vynásobený 100. 
Hodnota IOV = 100 znamená, že športovec skončil posledný. 
Hodnoty IOV < 20 možno považovať za štatisticky vynikajúce výsledky reprezentanta SR 
Hodnoty IOV > 50 považujeme za priemerné až nedostatočné výsledky hodné reprezentanta SR 
Príklad:  umiestnenie v disciplíne: 25. Miesto, celkom na štarte v disicplíne: 75 
IOV = 25 / 75 x 100 = 33,3 
 

Splnenie cieľov výpravy: 2 

ŠPORTOVEC DISC. OČAKÁVANIE  
 

PLNENIE  / ZHODNOTENIE  

Kapustík Hektor skoky cieľ – do 10.m. 7. / splnil 

Valach Michal skoky cieľ – do 40.m. 58. /nesplnil 

Potančok Marek skoky cieľ – do 40.m. Dq / nesplnil 

Mesíková 
Tamara skoky  cieľ – do 10.m.                         22. / nesplnil 

Kapustíková Kira     skoky  cieľ – do 10.m. 6. /  splnil 

Iné ciele: 

Mix Team -  skoky – cieľ – do 12.m. 9. / splnil 

  

 

 

 
2 Uviesť určené výkonnostné ciele výpravy podľa návrhu hl. trénera výpravy a ŠTR SAD pred podujatím 
a ich reálne plnenie 
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Stručný priebeh a opis kľúčových situácií a rozhodnutí, ktoré vyžadovali pozornosť 
alebo akciu zo strany Vedúceho výpravy: 
 
Podujatie bolo zorganizované na dobrej úrovni,avšak chýbala atmosféra na tak 
vážne preteky.Divácky záujem bol veľmi nízky,je možné,že príčinou bola kauza 
s materiálom minulú sezónu na MS v Trondheime.Ubytovanie výpravy bolo 
zabezpečené veľmi dobre,všetky družstvá umiestnili do dvoch hotelou 
v centre,neďaleko mostíkov.Všetko prebehlo hladko,nenastali žiadne 
komplikácie,snáď len počasie robilo starosti organizátorom . 
Na podujatie MSJ sme sa pripravovali ako družstvo a aj ciele boli stanovené podľa 
zodpovedajúcej kvality nominovaných členov družstva..V začiatku februára,počas  
prípravy sa zranila pretekárka Sirágiová,ktorá mala byť takou rezervou pre preteky 
družstiev a v závere prípravy aj pretekár Karkalík,ktorý mal byť platným členom 
chlapčenskej časti Mix tímu.Nakoniec sme ho museli nahradiť mladými 
pretekármi,ktorý sa takýchto pretekov zúčastnili prvý krát.Veľmi dobre sa nám 
počas prípravy ukazoval najmladší člen výpravy,Potančok,ktorý však v krátkej dobe 
stratil na váhe  a odrazilo sa to aj na jeho výkonnosti,a nakoniec bol aj 
diskvalifikovaný.V pretekoch dievčat sme mali dve pretekárky,ktoré patrili 
výkonnosťou do prvej desiatky,toto veľmi dobre zvládla Kira a zabojovala, 
a umiestnila sa na výbornom 6.mieste.Tamare nevyšiel prvý skok podľa predstáv 
a druhým vydareným skokom sa posunula už len na 22.miesto,čonebolo odrazom jej 
výkonnosti.Vpretekoch chlapcov sme nemali veľké očakávania od mladých 
pretekárov,všetko sa sústredilo na Hektora,ktorý ukázal svoj talent a kvalitné skoky 
mu zabezpečili 7.miesto,nie s veľkou stratou na 4.miesto.Sú to všetko pretekári,ktorí 
na ďalší rok ostávajú v kategórii juniorov,preto ich útok na medailu sa môže 
zopakovať a verím,že niektorému to budúci ro vyjde. 
V pretekoch mix tímov,sme sa spoliehali na silnú trojku a verili,že pretekár Valach 
sa zlepší oproti pretekom jednotlivcov a že sa nám cieľ do 12.m.podarí 
splniť.Nakoniec sme skončili na 9.m.a nechýbalo nám veľa na postup do finále 
a útok na 7.miesto.Medzi týmito silnými skok.tímami sme si urobili dobré meno 
a Kira medzi dievčatami bola dokonca na 3.mieste v hodnotení,veľmi dobre jej sadol 
tento mostík,aj vďaka tomu,že sme tu boli na pretekoch ICOC pred ZOH a tu získala 
1.miesto, ktoré zarezonovalo v skok.komunite,že krajina bez kvalitného 
skok.mostíka,môže konkurovať silným tímom. 
Touto cestou sa chcem poďakovať ZSL za veľmi dobré zabezpečenie,pre našich 
pretekárov do sezóny,ktorá bola náročná,mala dva veľké vrcholy a udržať tak mladí 
tím,aby sa to odrazilo aj na výsledkoch hlavne v závere sezóny na MSJ,bolo ťažké 
a chcem sa aj im poďakovať za bojovnosť a že sme to ako tak zladili a dokázali 
zvládnuť túto náročnú sezónu.Samozrejme pretekári štartujúci v SP, COC a ICOC si 
týmto vylepšili podmienky zabezpečenia,kedže na pretekoch máme platené kvóty 
a ešte dostávame do zväzu cestovné úhrady,ale do budúcna bude potrebné takto 
pokračovať v podpore aj pre pretekárov talentovanej mládeže,lebo aj tam napriek 
nie tak kvalitnej príprave sa nám už ukazujú pretekári s veľkým potenciálom,ktorí 
v najbližšej dobe môžu dorásť na úroveň terajších pretekárov.Samozrejme aj tento 
úspech treba zobrať s pokorou a uvedomiť si,ako ťažké je si obhájiť v špičkovej 
konkurencii takéto umiestnenia a nie to ešte chcieť hneď §medaile“ 
 
Odporúčania a návrhy na zlepšenie zo strany Vedúceho výpravy:  
 
Ukázalo sa ako je potrebné v našej disciplíne pre tých pretekárov,ktorí majú  
bojovať o popredné umiestnenia,absolvovať nejakú  prípravu v dejisku tak 
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významných  pretekov,akými sú MSJ,aby spoznali profil a nástrahy mostíka a 
prostredie dejiska. 
Ako tréner som to mal v pláne,zrealizoval  aj napriek kritike,keď to bolo tesne pred 
ZOH a ukázalo sa to prínosom pre pretekárku Kapustíkovú..A o tom to je,je 
potrebné aj to športové šťastie. 
 
 
Dátum spracovania správy: 18.3.2026 
 
Meno a priezvisko, podpis:  Vladimír Frák 
 
 
Vyplnenú správu poslať na Oddelenie starostlivosti o reprezentáciu (alpine@zsl.sk, 
freestyle@zsl.sk, nordic@zsl.sk)  do 48 hodín od ukončenia podujatia. 

 

Časť B  

(vypĺňa športovo-technický riaditeľ sekcie športu resp. manažér sekcie športu) 3 

Športovo-technický riaditeľ sekcie: priezvisko a meno 

Manažér sekcie:  priezvisko a meno 

Dodržanie štatútu reprezentanta:  

uviesť ak bolo zaregistrované porušenie niektorého z článkov Štatútu reprezentanta 
pred resp. počas podujatia 

Stručný priebeh a opis kľúčových situácií a rozhodnutí, ktoré vyžadovali pozornosť 
alebo akciu zo strany sekcie športu 

text 

 

Vyplnenú správu poslať na Oddelenie starostlivosti o reprezentáciu (alpine@zsl.sk, 
freestyle@zsl.sk, nordic@zsl.sk)  do 48 hodín od ukončenia podujatia. 

 

* Správa vedúceho výpravy štátnej športovej reprezentácie je Prílohou č. 1  
Predpisu ZSL o vedúcom výpravy a hlavnom trénerovi výpravy štátnej športovej 
reprezentácie 

 
3 Časť B sa dopĺňa v prípade potreby a resp. vzniku skutočností, ktoré registruje príslušná sekcia  
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 ZSL-022, Vydanie: 28.02.2023 
 

SPRÁVA VEDÚCEHO VÝPRAVY ŠTÁTNEJ ŠPORTOVEJ REPREZENTÁCIE* 

MSJ 2026  

Miesto podujatia: Calgary, Kanada    

Dátum konania:  26.2. – 7.3. 2026 

Reprezentačné družstvo v zložení (muži):             

Maxim Legnavsky 

Reprezentačné družstvo v zložení (ženy):                 

 
Časť A 
 

Vedúci výpravy:  Slavomir Legnavsky 

Hlavný tréner výpravy:  Slavomir Legnavsky 

Členovia realizačného tímu výpravy športovcov:  

Maxim Legnavsky – športovec 

Slavomir Legnavsky – Vedúci výpravy, hlavný tréner 

 

Zranenia/choroby:  

Po disciplíne SS, po prvej jazde v kvalifikácii /ťažký pád/ intenzívne bolesti v ľavom 
kolene  

Dodržanie štatútu reprezentanta  

 
 

Výsledky športovcov výpravy: 1 

ŠPORTOVEC DISCIPLÍNA 
MIESTO 

(ranking) 

POČET  

ŠTARTUJÚCICH 

 

IOV* 

Maxim Legnavský SS 34           63 
53,97 

Maxim Legnavský BA 60 65 
    92,31 

Maxim Legnavský RE 31 51 
    60,78 

    
-  

 
1 Uviesť všetky výsledky vrátane DNF, DNS, DQ 
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-  

    
-  

    
-  

 

*Index Obtiažnosti Výsledku (IOV) je podiel medzi hodnotou umiestnenia športovca a celkovým 
počtom športovcov na štartovej listine vynásobený 100. 
Hodnota IOV = 100 znamená, že športovec skončil posledný. 
Hodnoty IOV < 20 možno považovať za štatisticky vynikajúce výsledky reprezentanta SR 
Hodnoty IOV > 50 považujeme za priemerné až nedostatočné výsledky hodné reprezentanta SR 
Príklad:  umiestnenie v disciplíne: 25. Miesto, celkom na štarte v disicplíne: 75 
IOV = 25 / 75 x 100 = 33,3 
 

Splnenie cieľov výpravy: 2 

ŠPORTOVEC DISC. OČAKÁVANIE  
 

PLNENIE  / ZHODNOTENIE  

Maxim 
Legnavský SS Finále 

Nesplnené, technická chyba 
v jazde, jazda vynikajúca 

Maxim 
Legnavský BA Finále 

Nesplnené, limitácia výkonu, 
bolesti nohy po ťažkom páde 

v SS 

Maxim 
Legnavský RE Finále 

Nesplnené, limitácia výkonu, 
bolesti nohy po ťažkom páde 

v SS 

Iné ciele: 

  

  

 

 

Stručný priebeh a opis kľúčových situácií a rozhodnutí, ktoré vyžadovali pozornosť 
alebo akciu zo strany Vedúceho výpravy: 
 

1. Najväčšiu pozornosť si vyžadovala situácia po prvej jazde v disciplíne SS 
v kvalifikácii. Maxim mal veľmi ťažký pád. Keď prišiel opäť na štart, musel 
som vynaložiť obrovské množstvo energie a času, aby som ho upokojil 
a vysvetlil mu, že nemožeme vymeniť v druhej jazde prvý skok. Namiesto sw 
double cork 12 chcel použiť sw double cork 16. Ja som očakával situáciu, že 
nebude môcť alebo chcieť vyštartovať v druhej jazde. Uvedomoval si, že sú to 
MSJ, pripravený bol veľmi dobre, chcel bojovať, fungoval ešte u neho v tej 
chvíli adrenalin po páde. Podmienky boli extrémne náročné, bolo mimoriadne 

 
2 Uviesť určené výkonnostné ciele výpravy podľa návrhu hl. trénera výpravy a ŠTR SAD pred podujatím 
a ich reálne plnenie 
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veterno. Na štart disciplíny to určite nebolo. Boli jednoducho povedané 
neregulérne. Maxim vedel, že ideme záložný plán, hodne lahšiu jazdu ako 
bola naplánovaná. Bolo spôsobené poveternostnými podmienkami. Chcel prvý 
skok zameniť. Veľmi si veril na ten trik, špeciálne na prvom skoku, ktorý mu 
veľmi vyhovoval. Ja som vedel, že je to obrovské riziko, nechcel som riskovať 
ani pokazenú jazdu, ani prípadné zranenie. Bolo mimoriadne ťažké mu to 
vyhovoriť. Následkom toho som ja ako tréner pozabudol na situáciu z prvej 
jazdy, na ktoru ma športový riaditeľ upozornil počas pretekov videom, ktoré 
som mal k dispozícii v reálnom čase. Nepozrel som ho, nebol na to čas v tej 
chvíli, situáciu som videl v prvej jazde aj ja. Bohužiaľ som na to ja pozabudol 
v tých vypätých chvíľach. Táto skutočnosť Maxima pripravila o finále. O tom 
tam nebola žiadna diskusia na mieste, reakcie trénerov, pretekárov a po 
preteku aj rozhodcov hovorili samé za seba. Všeobecný názor bol taký, že to 
bola jedna z najlepších a najčisteších jáázd za celý deň. Názory na to boli 
rôzne. V princípe sa na to nemôžem sťažovať, je to moja chyba ako trénera.  

 
2. Chýbajúci oficiálny tréning pre disciplínu BA. Dôvod bol smiešny, chýbajúce 

poistenie tréningového dňa organizátorom! Pre túto vekovú kategóriu a pre 
túto úroveň preteku je to nemysliteľná situácia. Je to disciplína, v ktorej sa 
v vyskytujú zranenia, mladí pretekári, špeciálne v disciplíne BA pretekajú 
s náročnou trikovou skladbou. Potrebujú nejaký čas na adaptáciu. Skok, na 
ktorom sa pretekalo bol náročný. Maxim by si s tým skokom podľa môjho 
názoru poradil. Potreboval jeden tréning na adaptáciu. BA sa išiel na druhom 
skoku, my sme v SS pretekali na tomto  s iným skokom na norm. Bolesti nohy 
po páde v SS, chýbajúci tréning spôsobili, že v tejto disciplíne sme skončili na 
konci štartového poľa. Pretekal však s náročným skokom, ktorý má technicky 
zvládnutý. Išlo ho iba päť pretekárov z celého štartového poľa. Prevedenie 
Maximove bolo výborné, najmä v druhej jazde. Dopad neustál, hoci ho mohol 
odísť, bol čistý vo veľmi miernom záklone, ktorý sa dal bez väčších problémov 
odjazdiť. V podvedomí šetril nohu.  

 
Chýbajúci tréning pre BA, najmä v porovnaní so skutočnosťou, že pretekári 
v HP mohli byť na trati každý deň a disciplína RE mala dva dvojhodinové 
tréningy je niečo, čo sa dá len veľmi ťažko pochopiť z mojej strany. 

 
3. Neospravedlniteľné omyly rozhodcov. Viditeľné najmä v disciplínach BA a RE. 

V BA vo finále hodnotený trik o úroveň vyšší ako v skutočnosti. Vo finále. 
Rozdiel v poradi 6-7 miest vo finále pri účasti 21 pretekárov. V RE hodnotené 
menšie množstvo trikov ako v skutočnosti pretekáíri odjazdili, zámena 
pretekárov na trati. Maxim mal hodnotené relatívne dobre len 2 triky zo 4. Za 
tretí dostal minimum bodov, trik bol čistý.  

 
 
 
 
 
Odporúčania a návrhy na zlepšenie zo strany Vedúceho výpravy:  
 
Tu viac menej nemám čo napísať. Boli sme sami dvaja. Všetko fungovalo tak ako 
sme si naplánovali. Napíšem však postrehy pre Vás, ktoré bude treba podľa môjho 
názoru konzultovať s FIS, ideálne v kooperáciii s ostatnými federáciami. 
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Dátum spracovania správy: 17.3. 2026 
 
Meno a priezvisko, podpis:   
 
Slavomír Legnavský 
 
 
 
Vyplnenú správu poslať na Oddelenie starostlivosti o reprezentáciu (alpine@zsl.sk, 
freestyle@zsl.sk, nordic@zsl.sk)  do 48 hodín od ukončenia podujatia. 

 

 

 

Časť B  

(vypĺňa športovo-technický riaditeľ sekcie športu resp. manažér sekcie športu) 3 

Športovo-technický riaditeľ sekcie: Matej Matys 

Manažér sekcie:   

Dodržanie štatútu reprezentanta:  

Porušenie štatútu reprezentanta nebolo zaznamenané.  

Stručný priebeh a opis kľúčových situácií a rozhodnutí, ktoré vyžadovali pozornosť 
alebo akciu zo strany sekcie športu 

Max Legnavský nenaplnil stanovené ciele aj z objektívnych príčin. Počasie, hlavne 
silný vietor ovplyvňoval priebeh disciplíny slopestyle ktorou MSJ začali. Max však 
napriek výsledku má veľký potenciál do budúcich rokov keďže absolvuje ešte dva 
štarty na MSJ. Jazdecký level na MSJ je na vysokej úrovni a vieme na čom má Max 
zapracovať aby už budúci rok bojoval o popredné priečky vo výsledkovej listine. 
V Disciplíne BA boli cieľa najvyššie s prihliadnutím an trik ktorý sa Max naučil 
v januári v Taliansku. Nedokázal však predviesť naplno čo ovláa keďže tréning na BA 
bol veľmi obmedzený. Treba sa však pripraviť do budúcna aj na takýto druh situácie 
a počítať s tým, že tréning môže byť skrátený prípadne zrušený čo sa často aj stáva. 
Jazdcov juniorskej kategórie to ovplyvňuje viac kedže majú menej skúsenosti na 
tratiach vzhľadov k veku čo je prirodzené. Z pohľadu ŠTR by bolo vhodné pridať na 
takto významné podujatie aj fyzioterapeuta. Veľkosť RT počas MSJ však obmedzuje 
rozpočet ktorý sekcia má.  

 

 

Vyplnenú správu poslať na Oddelenie starostlivosti o reprezentáciu (alpine@zsl.sk, 
freestyle@zsl.sk, nordic@zsl.sk)  do 48 hodín od ukončenia podujatia. 

 
3 Časť B sa dopĺňa v prípade potreby a resp. vzniku skutočností, ktoré registruje príslušná sekcia  

 

mailto:alpine@zsl.sk
mailto:freestyle@zsl.sk
mailto:nordic@zsl.sk
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mailto:freestyle@zsl.sk
mailto:nordic@zsl.sk
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* Správa vedúceho výpravy štátnej športovej reprezentácie je Prílohou č. 1  Predpisu 
ZSL o vedúcom výpravy a hlavnom trénerovi výpravy štátnej športovej reprezentácie 



Zväz slovenského lyžovania 
Galvaniho 16617/17A, 821 04 Bratislava 

www.zsl.sk 
 

 1 

STRATEGICKÁ VÝKONNOSTNÁ KONCEPCIA ROZVOJA 
BEŽECKÉHO LYŽOVANIA NA SLOVENSKU 2026–2030 

Vypracovali: 
Marián Baláž, Ivan Hudač, Ján Franc 

Zodpovedné osoby: 
Manažér Sekcie SD: Marián Baláž 
Hlavný tréner reprezentácie: Ján Franc 

Predkladá na schválenie: 
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Dátum predloženia: 
Dátum schválenia: 

Účinnosť dokumentu: 
1.4. 2026 – 30. 4. 2030 

1. ÚVODNÉ USTANOVENIA 
Tento strategický dokument predstavuje rámcovú koncepciu riadenia, metodického vedenia, 
športovej prípravy a dlhodobého rozvoja behu na lyžiach na Slovensku na obdobie rokov 2026 – 
2030. 
Jeho cieľom je vytvoriť jednotný, odborne riadený a transparentný systém, ktorý zabezpečí: 

• stabilné fungovanie reprezentačných družstiev, 
• systematický rozvoj mládeže, 
• efektívne využívanie personálnych, materiálnych a finančných zdrojov, 
• zvyšovanie športovej výkonnosti v mužskej aj ženskej kategórii, 
• vytvorenie podmienok pre dlhodobú medzinárodnú konkurencieschopnosť. 

Dokument vychádza z potreby zefektívniť existujúce procesy, odstrániť nejednotnosť v metodike 
prípravy, presnejšie vymedziť kompetencie jednotlivých subjektov a nastaviť jasné pravidlá 
nominácie, hodnotenia a kontroly športovej prípravy. 
Tento dokument je nadradeným koncepčným materiálom, na ktorý budú nadväzovať vykonávacie 
dokumenty, najmä: 

• Harmonogram športovej prípravy (HŠP), 
• nominačný a kvalifikačný predpis, 
• metodická príručka pre trénerov, 
• diagnostický a testovací protokol, 
• finančný a logistický plán sezóny. 

2. POSLANIE A HLAVNÝ ZÁMER DOKUMENTU 
Poslaním dokumentu je definovať model fungovania behu na lyžiach v štruktúre ZSL na Slovensku 
tak, aby bol: 

• centrálne koordinovaný, 
• metodicky jednotný, 
• výkonnostne otvorený, 
• rozvojovo orientovaný, 
• organizačne kontrolovateľný, 
• ekonomicky udržateľný. 
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Hlavným zámerom je vybudovať systém, v ktorom bude reprezentácia Slovenskej republiky v behu na 
lyžiach fungovať ako prepojený celok od mládežníckych kategórií až po seniorské reprezentačné tímy, 
pri zachovaní spolupráce medzi zväzom, sekciou, reprezentačnými trénermi, klubmi a odborným 
servisom. 

3. STRATEGICKÉ CIELE NA OBDOBIE 2026 – 2030 
3.1 Hlavný strategický cieľ 
Vybudovať funkčný a dlhodobo udržateľný systém športovej prípravy, ktorý umožní rast výkonnosti 
slovenských bežcov na lyžiach a ich stabilnú účasť na medzinárodných podujatiach podľa úrovne 
výkonnosti a rozvojového potenciálu. 
3.2 Špecifické strategické ciele 
a) V oblasti športovej výkonnosti 

• stabilizovať fungovanie reprezentačných družstiev mužov a žien, 
• zabezpečiť výkonnostný rast športovcov v kategóriách A a B tímov, 
• vytvoriť predpoklady pre pravidelnú účasť na súťažiach FIS, Continental Cup, FESA Cup, World 

Cup a Para World Cup pri splnení výkonnostných kritérií, 
• budovať strategické partnerstvá s rezortnými strediskami vrcholového športu Dukla Banská 

Bystrica a ŠCP Bratislava – Štrbské Pleso, 
• maximálne efektívne realizovať projekty MCRaŠ SR a SOŠV Generácia OLYMP s cieľom 

dosiahnuť silnú medzinárodnú výkonnostnú úroveň, 
• pripraviť športovcov na kvalifikáciu na vrcholné podujatia, 
• explicitne finančne a odborne posilniť a systematicky podporovať prechod z juniorskej 

kategórie do kategórie dospelých. 
b) V oblasti rozvoja mládeže 

• vytvoriť systematický rozvojový program pre kategóriu U18 – RD OH Nádeje, 
• vytvoriť systematický rozvojový program pre kategórie U14 a U15 – Development tím, 
• systematicky rozvíjať projekt Centra olympijskej prípravy v Poprade ako jedného z nosných 

pilierov rozvoja výkonnostného mládežníckeho bežeckého lyžovania vo vekových kategóriách 
U15 až U19, 

• zaviesť pravidelný systém mládežníckych kempov, 
• posilniť prechod športovcov z klubovej a mládežníckej úrovne do juniorskej a seniorskej 

reprezentácie, 
• podporiť nábor a udržanie mladých športovcov, osobitne dievčat. 

c) V oblasti metodiky a tréningového procesu 
• zaviesť jednotnú metodickú líniu, 
• zabezpečiť centrálny systém diagnostiky, testovania a hodnotenia športovcov, 
• prepojiť klubovú a reprezentačnú prípravu prostredníctvom záväzných metodických 

pravidiel, 
• zaviesť jednotný systém tréningových výstupov, porád a reportingu. 

d) V oblasti riadenia a organizácie 
• presne vymedziť kompetencie jednotlivých osôb a orgánov, 
• nastaviť transparentný systém rozhodovania, 
• zaviesť kontrolný mechanizmus plnenia športových a organizačných úloh, 
• zosúladiť športové priority s rozpočtovými možnosťami. 

4. ZÁKLADNÉ PRINCÍPY SYSTÉMU 
4.1 Jednotná odborná línia 
Všetky reprezentačné tímy budú fungovať v jednotnej metodickej línii vypracovanej hlavným 
trénerom reprezentácie a jeho podporným trénerským tímom. Jednotná odborná línia sa vzťahuje 
najmä na: 

• technickú metodiku, 
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• systém fyzickej prípravy vrátane počtu tréningových hodín v konkrétnom veku športovca, 
• diagnostiku a testovanie, 
• plánovanie športovej prípravy, 
• hodnotenie športovcov. 

4.2 Otvorený a výkonnostne priechodný model 
Počas zimnej sezóny môže byť do A tímu preradený pretekár B tímu, ktorý v prvej perióde zimnej 
sezóny dosahuje lepšie výkonnostné parametre ako člen A tímu, a to najmä na základe: 

• výsledkov, 
• progresu, 
• technickej pripravenosti, 
• fyzických ukazovateľov a funkčných testov, 
• zdravotného stavu, 
• tréningovej disciplíny a plnenia tréningového plánu. 

4.3 Transparentnosť a kontrolovateľnosť 
Rozhodovanie o nomináciách, zaradení do tímov, účasti na súťažiach a prioritách prípravy musí byť 
odborne zdôvodniteľné, písomne evidované a spätne kontrolovateľné. 
4.4 Rozpočtová zodpovednosť 
Športová činnosť bude plánovaná v súlade s finančnými možnosťami zväzu. Účasť na podujatiach 
nebude automatická podľa dostupnej kvóty, ale podľa športovej opodstatnenosti, perspektívy a 
rozpočtovej efektívnosti. 
4.5 Mládež ako strategická základňa 
Mládežnícky systém bude tvoriť základňu dlhodobého rozvoja. Cieľom nie je len účasť na súťažiach, 
ale predovšetkým príprava športovcov na postup do vyšších výkonnostných kategórií. 

5. ORGANIZAČNÁ ŠTRUKTÚRA A RIADENIE 
5.1 Riadiaca a schvaľovacia úroveň 
Predseda Sekcie severských disciplín 
Predseda sekcie zodpovedá najmä za: 

• strategické riadenie sekcie, 
• koordináciu disciplín v rámci sekcie, 
• predkladanie a schvaľovanie koncepčných materiálov, 
• kontrolu súladu športovej činnosti s prioritami zväzu, 
• komunikáciu s vedením Slovenského zväzu lyžovania. 

Športový manažér sekcie 
Športový manažér sekcie zodpovedá najmä za: 

• tvorbu a kontrolu rozpočtu, 
• spolutvorbu realizačného tímu pre beh na lyžiach, 
• prípravu organizačných a vykonávacích dokumentov, 
• administratívno-strategickú podporu reprezentačného systému, 
• spoluprácu pri tvorbe hlavného športového plánu a nominačných predpisov, 
• praktické prepojenie jednotlivých reprezentačných zložiek, 
• logistiku tréningového procesu, kempov a súťaží, 
• operatívnu komunikáciu medzi tímami, 
• evidenciu športových a organizačných výstupov, 
• organizačný dohľad nad plnením schválených úloh, 
• koordináciu strategických a organizačných procesov v rámci sekcie. 

Športový riaditeľ Sekcie SD – beh na lyžiach 
Športový riaditeľ sekcie zodpovedá najmä za: 

• spolutvorbu realizačného tímu pre beh na lyžiach v spolupráci s vedením Sekcie SD, 
• prípravu organizačných a vykonávacích dokumentov, 
• administratívno-strategickú podporu reprezentačného systému, 
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• spoluprácu pri tvorbe hlavného športového plánu a nominačných predpisov, 
• praktické prepojenie jednotlivých reprezentačných zložiek, 
• logistiku tréningového procesu, kempov a súťaží, 
• operatívnu komunikáciu medzi tímami, 
• evidenciu športových a organizačných výstupov, 
• organizačný dohľad nad plnením schválených úloh, 
• koordináciu strategických a organizačných procesov v rámci sekcie. 

5.2 Odborné a športovo-metodické vedenie 
Hlavný tréner reprezentácie 
Hlavný tréner reprezentácie je najvyššou odbornou autoritou v oblasti športovej prípravy a 
zodpovedá najmä za: 

• tvorbu Harmonogramu športovej prípravy (HŠP)- reprezentačné HŠP je nadradené 
klubovému HŠP 

• metodické vedenie reprezentačných tímov, 
• jednotný koncept technickej prípravy, 
• návrh nominačných a kvalifikačných pravidiel, 
• plánovanie súťažného programu, 
• odborné hodnotenie športovcov, 
• spoluprácu s tímovými trénermi, kondičnými odborníkmi a servisným tímom. 

Hlavný tréner je rozhodujúcou odbornou osobou v otázkach športovej prípravy, technickej metodiky 
a výkonnostného posudzovania. 
Tréneri jednotlivých tímov 
Tréneri jednotlivých reprezentačných tímov zodpovedajú za: 

• dennú tréningovú prácu so športovcami, 
• plnenie metodických usmernení hlavného trénera, 
• vedenie tréningovej dokumentácie a reportingu, 
• individuálne plánovanie v rámci schváleného systému, 
• komunikáciu s klubmi a zákonnými zástupcami pri mládežníckych kategóriách. 

Odborný servisný tím 
Odborný servis tvoria najmä: 

• odborný garant silovej prípravy, 
• lekár, 
• biochemik, 
• fyzioterapeut, 
• mentálny kouč, 
• technicko-servisný personál – servisní technici, 
• prípadne ďalší odborní spolupracovníci podľa možností rozpočtu. 

Ich úlohou je poskytovať špecializovanú podporu športovej príprave v súlade s jednotnou koncepciou 
schválenou hlavným trénerom a vedením sekcie. 

6. ŠTRUKTÚRA REPREZENTAČNÝCH TÍMOV 
Reprezentačný systém sa člení na tieto základné úrovne: 
6.1 A tím muži a ženy 
Výkonnostný tím určený pre športovcov pripravených na štart na najvyšších úrovniach 
medzinárodných súťaží podľa výkonnosti, kvót a schváleného plánu. 
6.2 B tím muži a ženy 
Rozvojový a prechodový tím určený pre športovcov smerujúcich k vyššej výkonnostnej úrovni, s 
cieľom prípravy na pravidelné medzinárodné štarty a prechod do A tímu. 
6.3 RD OH Nádeje U18 – chlapci a dievčatá 
Výberová skupina športovcov vo vekovej kategórii U18, ktorá splnila kvalifikačný predpis na 
zaradenie do tejto vekovej kategórie. Cieľom je systematický technický, pohybový, silový a 
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výkonnostný rozvoj s perspektívou prechodu do juniorských kategórií a dosahovania kvalitných 
medzinárodne konkurencieschopných výsledkov na EYOF a YOG. 
6.4 Centrum olympijskej prípravy Poprad – chlapci a dievčatá 
Každoročne je potrebné posilňovať systém bežeckého lyžovania v COP. Zmluvný tréner bežeckého 
lyžovania v COP bude zároveň zväzovým trénerom RD OH Nádeje U18, keďže tieto dva projekty sa 
budú personálne a vekovo prekrývať. Do budúcnosti by mal ísť o nosný projekt výkonnostnej 
mládežníckej úrovne v bežeckom lyžovaní. 
6.5 Development tím U14 a U15 
Výberová skupina športovcov vo vekovej kategórii U14 a U15, ktorej cieľom je systematický fyzický, 
technický, pohybový a výkonnostný rozvoj s perspektívou prechodu do kategórií U18 a U20.  
Projekt ma za úlohu identifikáciu a rozvoj talentov pre budúce družstvo RD OH Nádeje- U18. 
Presné menné zloženie reprezentačných tímov bude každoročne schvaľované samostatným 
rozhodnutím Sekcie SD na základe návrhu hlavného trénera, trénera zodpovedného za príslušnú 
vekovú kategóriu a vedenia sekcie. 
Tento tím by sa mal strategicky skladať minimálne z 8 až 10 pretekárov. 

7. TRÉNERSKÝ SYSTÉM A METODICKÉ RIADENIE 
7.1 Zásady fungovania trénerského systému 
Trénerský systém je založený na týchto princípoch: 

• jednotné metodické vedenie, 
• rešpektovanie kompetencií hlavného trénera, 
• pravidelná odborná komunikácia, 
• povinné vyhodnocovanie tréningového procesu, 
• spolupráca s klubmi pri domácej príprave športovcov. 

7.2 Metodický rozhodovací model 
Kľúčový metodický a riadiaci rámec tvoria: 

• manažér sekcie, 
• športový riaditeľ sekcie, 
• hlavný tréner reprezentácie, 
• asistent hlavného trénera, 
• metodik, 
• tréner RD OH Nádeje. 

Tento rámec rozhoduje o: 
• hlavných športových prioritách, 
• nastavení sezónneho plánu, 
• zásadných organizačných otázkach, 
• odborných a personálnych návrhoch v rámci systému. 

7.3 Odborné porady 
Po každej ukončenej tréningovej perióde budú organizované odborné porady, ktorých predmetom 
bude: 

• hodnotenie plnenia cieľov, 
• posúdenie progresu športovcov, 
• vyhodnotenie zdravotného stavu, 
• návrh úprav tréningového a súťažného programu, 
• návrh prípadných zmien v zaradení športovcov. 

8. SYSTÉM ŠPORTOVEJ PRÍPRAVY 
8.1 Športová príprava 
Športová príprava bude vychádzať z jednotného metodického konceptu, ktorý určí hlavný tréner 
reprezentácie a športový riaditeľ sekcie. 
Tento koncept bude obsahovať: 
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• základné ukazovatele tréningovej záťaže, 
• zvyšovanie funkčných parametrov športovca, najmä VO2 max, 
• techniku behu, 
• silovú zložku tréningu, 
• kompenzačné a regeneračné cvičenia, 
• individuálne potreby jednotlivých športovcov. 

Súčasťou športovej prípravy bude pravidelná video analýza a odborné hodnotenie pokroku. 
8.2 Diagnostika 
Diagnostika bude riadená jednotnou koncepciou založenou na: 

• vstupnej a priebežnej diagnostike, 
• pravidelnom testovaní, 
• individuálnych fyzických programoch, 
• koordinácii medzi reprezentačným trénerom, kondičným odborníkom a klubovým 

prostredím, 
• diagnostike vo VŠC Dukla Banská Bystrica tak, aby bola zachovaná jednotná kontinuita 

testovania. 
8.3 Medical, biochémia a fyzioterapeutická podpora 
Medical, biochemická a fyzioterapeutická podpora bude zameraná na: 

• stabilitu zdravotného stavu, 
• vedenie zdravotnej karty športovca, 
• prevenciu a nastavenie medicínskej a biochemickej suplementácie, 
• pravidelné krvné testy a ich vyhodnocovanie, 
• cielene nastavenú športovú doplnkovú výživu, 
• cielenú a systémovú podporu biochemických procesov organizmu, 
• pravidelnú a cielenú fyzioterapeutickú podporu na zvládanie náročnosti tréningového 

procesu, 
• fyzioterapeutickú prevenciu preťaženia, 
• cielenú liečbu športovca s cieľom rýchleho návratu do tréningového cyklu. 

8.4 Domáca príprava 
Domáca príprava športovcov bude realizovaná v spolupráci s klubmi na základe vopred schváleného 
rámcového plánu. Klubový tréner je povinný rešpektovať metodické usmernenia reprezentačného 
systému pri športovcoch zaradených do reprezentačných tímov. 

9. SYSTÉM TESTOVANIA, DIAGNOSTIKY A HODNOTENIA 
9.1 Základné zásady 
Testovanie a diagnostika budú realizované vo VŠC Dukla Banská Bystrica tak, aby bola zachovaná 
jednotná kontinuita testovania a jednotný systém vyhodnocovania testovacích batérií. 
Každý športovec zaradený do reprezentačného systému bude pravidelne podrobovaný diagnostike 
a testovaniu, ktoré bude slúžiť ako podklad pre: 

• plánovanie tréningu, 
• posudzovanie progresu, 
• nominácie na súťaže, 
• úpravu individuálnych rozvojových plánov. 

9.2 Povinné oblasti sledovania 
• vytrvalosť a rýchlosť, 
• sila a dynamika, 
• mobilita a funkčný pohyb, 
• asymetrie a rizikové faktory, 
• telesná pripravenosť vzhľadom na výkonnostné požiadavky disciplíny, 
• technická stabilita. 

9.3 Hodnotenie športovcov 
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Športovci budú hodnotení komplexne, najmä podľa: 
• výsledkov na súťažiach, 
• trendu výkonnosti, 
• technického progresu, 
• fyzických parametrov, 
• zdravotnej spôsobilosti, 
• tréningovej disciplíny, 
• plnenia individuálneho plánu. 

10. SYSTÉM TRÉNINGOV A KEMPOV 
10.1 Centrálne spoločné tréningy 
Spoločné tréningy budú organizované s cieľom: 

• porovnávať športovcov v rovnakých podmienkach, 
• zvyšovať kontrolu nad tréningovým procesom, 
• zjednocovať metodiku, 
• zefektívňovať nominácie na súťaže, 
• vytvárať zdravú vnútornú konkurenciu v tíme. 

10.2 Druhy kempov 
V systéme budú realizované najmä tieto typy spoločných aktivít: 

• reprezentačné kempy A/B tímov a Para tímu, 
• reprezentačné kempy RD OH Nádeje, COP a Development tímu, 
• spoločné metodické kempy viacerých tímov, 
• mládežnícke development kempy, 
• diagnostické a kontrolné kempy. 

10.3 Minimálny rámec pre mládež 
Pre mládežnícky tím U14 a U15 sa stanovuje minimálne: 

• 2 letné kempy, 
• 2 zimné kempy, 
• účasť na vybraných medzinárodných mládežníckych podujatiach podľa schváleného plánu. 

11. SYSTÉM SÚŤAŽÍ A NOMINÁCIÍ 
11.1 Zásady plánovania súťaží 
Účasť na súťažiach bude plánovaná v súlade s: 

• Harmonogramom športovej prípravy, 
• výkonnostnou úrovňou športovca, 
• prioritami sezóny, 
• kvótami FIS, 
• rozpočtovými možnosťami. 

11.2 Letné obdobie 
Letné súťaže budú slúžiť najmä na: 

• priebežnú kontrolu výkonnosti, 
• porovnanie športovcov, 
• preverenie technickej stability. 

11.3 Zimné obdobie 
Zimný súťažný program bude rozdelený podľa úrovne športovcov a významu podujatí tak, aby bola 
zabezpečená: 

• športová primeranosť štartov, 
• rozvojová logika súťažného programu, 
• efektivita využitia zdrojov. 

11.4 Nominácie na súťaže 
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Nominácie na medzinárodné súťaže navrhuje hlavný tréner po konzultácii s príslušnými trénermi a po 
zohľadnení: 

• aktuálnej výkonnosti, 
• technickej pripravenosti, 
• fyzických ukazovateľov, 
• zdravotného stavu, 
• individuálnych cieľov športovca, 
• rozpočtových možností. 

11.5 Vrcholné podujatia 
Nominácie na vrcholné podujatia budú posudzované osobitne a budú založené na princípe športovej 
pripravenosti, výsledkovej opodstatnenosti a perspektívy reprezentácie Slovenskej republiky. 

12. SPOLUPRÁCA S KLUBMI 
Kluby predstavujú neoddeliteľnú súčasť systému rozvoja behu na lyžiach. Spolupráca s klubmi bude 
založená na týchto princípoch: 

• vzájomné rešpektovanie kompetencií, 
• zdieľanie informácií o športovcoch, 
• koordinácia domácej a centrálnej prípravy, 
• metodická pomoc klubom, 
• podpora náboru a rozvoja mládeže. 

Pri športovcoch zaradených do reprezentačného systému je klub povinný spolupracovať 
s reprezentačným trénerom v rozsahu potrebnom na zabezpečenie jednotného tréningového 
postupu. 

13. ROZPOČTOVÝ A LOGISTICKÝ RÁMEC 
Športová činnosť bude plánovaná a realizovaná v rámci schváleného rozpočtu. Pri rozdeľovaní 
finančných prostriedkov budú prioritne zohľadnené tieto oblasti: 

• reprezentačné súťaže a cestovné náklady, 
• centrálne tréningové kempy, 
• diagnostika a odborný servis, 
• technické a materiálne zabezpečenie, 
• mládežnícky program. 

Logistika výjazdov bude organizovaná s dôrazom na: 
• hospodárnosť, 
• spoločné využívanie personálu a dopravy, 
• časovú efektivitu, 
• súlad s cieľmi športovej prípravy. 

14. KONTROLA PLNENIA A VYHODNOCOVANIE 
14.1 Priebežná kontrola 
Za priebežnú kontrolu plnenia dokumentu zodpovedajú: 

• predseda sekcie, 
• športový manažér sekcie, 
• športový riaditeľ sekcie, 
• hlavný tréner reprezentácie, 
• hlavný metodik, 

každý v rozsahu svojich kompetencií. 
14.2 Povinné výstupy 
V priebehu sezóny budú spracovávané najmä tieto výstupy: 

• priebežné hodnotenie športovej prípravy, 
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• vyhodnotenie testovania a diagnostiky, 
• hodnotenie reprezentačných štartov, 
• hodnotenie činnosti tímov a realizačných pracovníkov, 
• návrhy úprav systému na ďalšie obdobie. 

14.3 Ročné vyhodnotenie 
Po skončení každej sezóny bude spracované ročné hodnotenie, ktoré bude obsahovať: 

• zhodnotenie plnenia cieľov, 
• analýzu výkonnosti športovcov, 
• vyhodnotenie fungovania systému, 
• návrh opatrení na nasledujúce obdobie. 

15. IMPLEMENTAČNÝ PLÁN 
Implementácia koncepcie a harmonogram hlavných úloh 
Na zabezpečenie praktickej realizácie navrhovanej koncepcie je potrebné postupne pripraviť 
organizačné, športové a metodické dokumenty, ktoré zabezpečia fungovanie systému v priebehu 
sezóny. 
Z tohto dôvodu sa navrhuje nasledovný harmonogram základných krokov a úloh. 
Termín: najneskôr do 1. apríla príslušného roku 
V úvodnej fáze je potrebné zabezpečiť stabilizáciu organizačnej štruktúry a personálne obsadenie 
realizačných tímov. 
Navrhuje sa najmä: 

• potvrdiť personálne obsadenie realizačných tímov reprezentačných družstiev, 
• určiť kompetencie a zodpovednosti jednotlivých členov realizačných tímov, 
• zapracovať tieto kompetencie do organizačnej štruktúry sekcie, 
• potvrdiť úlohy hlavného trénera reprezentácie a trénerov jednotlivých tímov, 
• určiť zodpovednosti v oblasti koordinácie tréningového procesu, logistiky a komunikácie 

s klubmi. 
Cieľom tohto kroku je zabezpečiť, aby bola organizačná štruktúra a rozdelenie kompetencií jasne 
definované ešte pred začiatkom hlavného obdobia športovej prípravy. 
Termín: najneskôr do 1. mája príslušného roku 
V tejto fáze je potrebné pripraviť základný rámec športovej prípravy a organizačného fungovania 
systému pre nasledujúce obdobie. 
Navrhuje sa najmä: 

• vypracovať a predložiť Harmonogram športovej prípravy (HŠP) na nadchádzajúcu sezónu, 
• definovať hlavné tréningové bloky, sústredenia a testovania, 
• nastaviť systém pravidelného reportingu trénerov a hodnotenia športovcov, 
• určiť spôsob evidencie tréningového procesu a výkonnostného progresu športovcov, 
• doplniť a spresniť zodpovednosti jednotlivých členov realizačných tímov v rámci organizačnej 

štruktúry, 
• stanoviť základné rozpočtové priority sezóny v oblasti tréningového procesu, súťaží 

a odborného zabezpečenia. 
Cieľom tejto fázy je pripraviť jasný rámec športovej prípravy a organizačného fungovania systému. 
Termín: najneskôr do 1. júna príslušného roku 
Nasledujúcim krokom je zabezpečenie praktickej organizácie súťažného a tréningového programu. 
Navrhuje sa najmä: 

• vytvoriť súťažný predpis a kalendár domácich súťaží počas letnej sezóny, 
• koordinovať termíny domácich pretekov s tréningovým plánom reprezentačných tímov, 
• nastaviť metodické prepojenie medzi reprezentáciou a klubmi, 
• zabezpečiť komunikáciu s klubmi v oblasti tréningových plánov a účasti športovcov na 

reprezentačných aktivitách. 
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Cieľom tejto fázy je zosúladiť športový plán reprezentácie s domácim súťažným prostredím 
a klubovou prípravou. 

16. OČAKÁVANÉ PRÍNOSY SCHVÁLENIA DOKUMENTU 
Schválením tohto strategického dokumentu sa vytvorí predpoklad na: 

• stabilizáciu organizačného a trénerského systému, 
• profesionalizáciu a skvalitnenie tímu vo všetkých kľúčových oblastiach potrebných na 

budovanie profesionálnych reprezentačných družstiev – tréning, metodika, silová príprava, 
medical, fyzioterapia, biochémia, servisné zabezpečenie, rezortné strediská, diagnostika 
a investície, 

• vyššiu transparentnosť rozhodovacích procesov, 
• zlepšenie kvality športovej prípravy, 
• efektívnejšie využívanie finančných prostriedkov, 
• systematický rast mládeže, 
• rozvoj Para tímu ako jednej z veľkých priorít Sekcie SD, 
• posilnenie medzinárodnej konkurencieschopnosti slovenských bežcov a para bežcov na 

lyžiach, 
• vytváranie pozitívnych vzorov pre mladých pretekárov a nastupujúcu generáciu. 

17. KĽÚČOVÉ ROZVOJOVÉ OBLASTI 
1. Riadenie a kontrola kvality 
2. Jednotná metodika a tréningový štandard 
3. Talentová identifikácia a podpora mládeže 
4. Trénerské vzdelávanie a zdieľanie know-how 
5. Technologická a dátová modernizácia 

18. KĽÚČOVÉ UKAZOVATELE VÝKONNOSTI (KPI) 
KPI sú kľúčové ukazovatele výkonnosti, ktoré merajú úspešnosť projektu pri dosahovaní strategických 
cieľov. Pomáhajú kvantifikovať výsledky, monitorovať efektivitu a prijímať rozhodnutia na základe 
dát. Efektívny KPI je špecifický, merateľný, dosiahnuteľný, relevantný a časovo ohraničený. 
Oblasť: Výkonnosť reprezentácie 

• 2 športovci v Top 30 Svetového pohára 
• 2 športovci v Top 10 Svetového pohára v Para kategórii 
• kvalifikácia mužskej a ženskej štafety na ZOH 2030 
• umiestnenie do 20. miesta na ZOH 
• dvaja para bežci na lyžiach na ZPH 2030 
• umiestnenie do 6. miesta na ZPH 

Termín: 2029 – 2030 / 2030 

Oblasť: Mládežnícky systém 
• 10 až 12 športovcov v programe U14 – U18 
• umiestnenie v Top 20 na EYOF, YOG a MSJ 

Termín: 2027 / 2028 

Oblasť: Metodika a diagnostika 
• jednotný metodický systém v praxi 

Termín: 2026 

Oblasť: Vzdelávanie trénerov 
• 2 metodické semináre ročne 

Termín: každoročne 
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19. IMPLEMENTAČNÝ HARMONOGRAM (2026 – 2030) 

Etapa Obdobie Hlavné úlohy Očakávaný výsledok 

I. Systémové základy 2026 – 
2027 

Implementácia metodiky, 
diagnostika výkonnosti 

Zjednotený systém 
riadenia 

II. Rozvoj mládeže 2027 – 
2029 

RD OH Nádeje U18, kempy U14 – 
U15, trénerské zabezpečenie 

Plne funkčná talentová 
základňa 

III. Výkonnostná 
stabilizácia 

2028 – 
2029 

Konsolidácia A/B tímov, 
medzinárodné výsledky 

Stabilné výkonnostné 
ukazovatele 

IV. 
Konkurencieschopnosť 

2028 – 
2030 

Technologické inovácie, výsledky vo 
Svetovom pohári a na MS Medzinárodné uznanie 

V. Olympijská 
pripravenosť 

2028 – 
2030 

Optimalizácia tímu, hodnotenie 
stratégie 

Vrchol systematickej 
práce – ZOH 2030 

 
20. ZÁVEREČNÉ USTANOVENIA 

Tento dokument je základným strategickým materiálom pre oblasť behu na lyžiach na Slovensku. 
Nadobúda účinnosť dňom jeho schválenia príslušným orgánom Slovenského zväzu lyžovania. 
Zmeny a doplnenia tohto dokumentu je možné vykonať len formou prerokovania a schválenia 
príslušným orgánom. 
Neoddeliteľnou súčasťou implementácie dokumentu budú vykonávacie predpisy, interné metodické 
materiály a sezónne plány schvaľované v nadväznosti na tento dokument. 

ZÁVEREČNÉ ZHRNUTIE 
Koncepcia rozvoja bežeckého lyžovania na obdobie 2026 – 2030 je základným strategickým 
dokumentom Sekcie SD ZSL. Určuje smerovanie, zodpovednosti a kritériá úspechu. Jej realizácia si 
vyžaduje koordinovanú spoluprácu všetkých úrovní športovej štruktúry. 
Cieľom je dlhodobá výkonnosť, rozvoj mládeže a úspešná reprezentácia Slovenska na medzinárodnej 
úrovni. 
Kľúčový výsledok koncepcie: 
Do roku 2030 bude Slovensko disponovať stabilným reprezentačným systémom, profesionálnou 
trénerskou základňou, rozvinutým a funkčným mládežníckym systémom a športovcami schopnými 
plnohodnotne konkurovať vo Svetovom pohári aj na olympijských hrách. 
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KONCEPČNÝ STRATEGICKÝ DOKUMENT 

Rozvoj skokov na lyžiach na Slovensku 
na obdobie 2026 – 2030 

Predkladateľ: Sekcia severských disciplín – skoky na lyžiach 
Určené na prerokovanie: Sekcia SD / Prezident, Výkonný výbor a Správna rada ZSL 
Určené na schválenie: Výkonný výbor Slovenského zväzu lyžovania  
Dátum vypracovania: 12.3.2026 
Vypracoval: Marián Baláž, František Repka, Vasja Bajc 

 

1. ÚVODNÉ USTANOVENIA 

Tento strategický dokument predstavuje rámcovú koncepciu riadenia, metodického 
vedenia, športovej prípravy a dlhodobého rozvoja skokov na lyžiach na Slovensku na 
obdobie rokov 2026 – 2030. 

Jeho cieľom je vytvoriť jednotný, odborne riadený a transparentný systém, ktorý 
zabezpečí: 

• stabilné fungovanie reprezentačných družstiev, 
• systematický rozvoj mládeže, 
• efektívne využívanie personálnych, materiálnych a finančných zdrojov, 
• zvyšovanie športovej výkonnosti v mužskej aj ženskej kategórii, 
• vytvorenie podmienok pre dlhodobú medzinárodnú konkurencieschopnosť. 

Dokument vychádza z potreby zefektívniť existujúce procesy, odstrániť nejednotnosť 
v metodike prípravy, presnejšie vymedziť kompetencie jednotlivých subjektov a 
nastaviť jasné pravidlá nominácie, hodnotenia a kontroly športovej prípravy. 

Tento dokument je nadradeným koncepčným materiálom, na ktorý budú nadväzovať 
vykonávacie dokumenty, najmä: 

• harmonogram športovej prípravy (HŠP) sezóny, 
• nominačný a kvalifikačný predpis, 
• metodická príručka pre trénerov, 
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• diagnostický a testovací protokol, 
• finančný a logistický plán sezóny. 

 

2. POSLANIE A HLAVNÝ ZÁMER DOKUMENTU 

Poslaním dokumentu je definovať taký model fungovania skokov na lyžiach na 
Slovensku, ktorý bude: 

• centrálne koordinovaný, 
• metodicky jednotný, 
• výkonnostne otvorený, 
• rozvojovo orientovaný, 
• organizačne kontrolovateľný, 
• ekonomicky udržateľný. 

Hlavným zámerom je vybudovať systém, v ktorom bude reprezentácia Slovenskej 
republiky v skokoch na lyžiach fungovať ako prepojený celok od mládežníckych 
kategórií až po seniorské reprezentačné tímy, a to pri zachovaní spolupráce medzi 
zväzom, sekciou, reprezentačnými trénermi, klubmi a odborným servisom. 

 

3. STRATEGICKÉ CIELE NA OBDOBIE 2026 – 2030 

3.1 Hlavný strategický cieľ 

Vybudovať funkčný a dlhodobo udržateľný systém športovej prípravy, ktorý umožní 
rast výkonnosti slovenských skokanov a skokaniek na lyžiach a ich stabilnú účasť na 
medzinárodných podujatiach podľa úrovne výkonnosti a rozvojového potenciálu. 

3.2 Špecifické strategické ciele 

a) V oblasti športovej výkonnosti 

• stabilizovať fungovanie reprezentačných družstiev mužov a žien, 
• zabezpečiť výkonnostný rast športovcov v kategóriách A a B tímov, 
• vytvoriť predpoklady pre pravidelnú účasť na súťažiach FIS Cup, Continental 

Cup, Junior Cup a World Cup podľa splnenia výkonnostných kritérií, 
• pripraviť športovcov na kvalifikovanú účasť na vrcholných podujatiach. 
• Budovať strategické partnerstva z rezortmi vrcholového športu VŠC Dukla 

Banská Bystrica 
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• Maximálne efektívne realizovať projekt MCRaŠ SR a SOŠV Generácia OLYMP 
na dosiahnutie silnej medzinárodnej výkonnostnej úrovne  

• Explicitne finančne a odborne posilniť a systematický podporovať prechod 
z juniorskej kategórie do kategórie dospelých 

 

b) V oblasti rozvoja mládeže 

• vytvoriť systematický rozvojový program pre kategóriu U15, 
• zaviesť pravidelný systém mládežníckych kempov, 
• posilniť prechod športovcov z klubovej a mládežníckej úrovne do juniorskej a 

seniorskej reprezentácie, 
• podporiť nábor a udržanie mladých športovcov, osobitne dievčat. 
• vytvoriť systematický rozvojový program pre kategóriu U14 a U15- 

Development Tím a systematický rozvíjať projekt Centra olympijskej prípravy 
v Banskej Bystrici ako jedného z nosných pilierov rozvoja výkonnostného 
mládežníckych skokoch na lyžiach  pokrývajúce vekové kategórie U15 až U19 

•  

c) V oblasti metodiky a tréningového procesu 

• zaviesť jednotnú metodickú líniu technickej a fyzickej prípravy, 
• zabezpečiť centrálny systém diagnostiky, testovania a hodnotenia športovcov, 
• prepojiť klubovú a reprezentačnú prípravu prostredníctvom záväzných 

metodických pravidiel, 
• zaviesť jednotný systém tréningových výstupov, porád a reportingu. 

d) V oblasti riadenia a organizácie 

• presne vymedziť kompetencie jednotlivých osôb a orgánov, 
• nastaviť transparentný systém rozhodovania, 
• zaviesť kontrolný mechanizmus plnenia športových a organizačných úloh, 
• zosúladiť športové priority s rozpočtovými možnosťami. 

e) V oblasti ženského programu 

• zabezpečiť plnohodnotné začlenenie ženského tímu do reprezentačného 
systému, 

• vytvoriť podmienky pre pravidelnú športovú prípravu a medzinárodné štarty 
žien, 

• podporovať kluby v nábore a rozvoji dievčat, 
• pripraviť systém na dlhodobé fungovanie ženského a mixed programu. 
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4. ZÁKLADNÉ PRINCÍPY SYSTÉMU 

4.1 Jednotná odborná línia 

Všetky reprezentačné tímy budú fungovať v jednotnej metodickej línii vedenej 
hlavným trénerom reprezentácie. Jednotná odborná línia sa vzťahuje najmä na: 

• technickú metodiku, 
• systém fyzickej prípravy, 
• diagnostiku a testovanie, 
• plánovanie športovej prípravy, 
• hodnotenie športovcov. 

4.2 Otvorený a výkonnostne prechodný model 

Počas letnej sezóny budú športovci zaradení do systému ako kandidáti 
reprezentačných tímov. Konečné zaradenie do A a B tímov pre zimnú sezónu bude 
určené po vyhodnotení letného obdobia na základe: 

• výsledkov, 
• progresu, 
• technickej pripravenosti, 
• fyzických ukazovateľov, 
• zdravotného stavu, 
• disciplíny a plnenia tréningového plánu. 

4.3 Mládež ako strategická základňa 

Mládežnícky systém bude tvoriť základňu dlhodobého rozvoja. Cieľom nie je len 
účasť na súťažiach, ale predovšetkým príprava športovcov na postup do vyšších 
výkonnostných kategórií. 

4.4 Plnohodnotná podpora ženského programu 

Ženský program je integrálnou súčasťou systému a bude rozvíjaný na rovnakej 
organizačnej a metodickej úrovni ako mužský program s prihliadnutím na špecifiká 
výkonnostného rozvoja žien. 
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4.5 Transparentnosť a kontrolovateľnosť 

Rozhodovanie o nomináciách, zaradení do tímov, účasti na súťažiach a prioritách 
prípravy musí byť odborne zdôvodniteľné, písomne evidované a spätne 
kontrolovateľné. 

4.6 Rozpočtová zodpovednosť 

Športová činnosť bude plánovaná v súlade s finančnými možnosťami zväzu. Účasť na 
podujatiach nebude automatická podľa dostupnej kvóty, ale podľa športovej 
opodstatnenosti, perspektívy a rozpočtovej efektívnosti. 

 

5. ORGANIZAČNÁ ŠTRUKTÚRA A RIADENIE 

5.1 Riadiaca a schvaľovacia úroveň 

Predseda sekcie Nordic 

Predseda sekcie Nordic zodpovedá najmä za: 

• strategické riadenie sekcie, 
• koordináciu disciplín v rámci sekcie, 
• predkladanie a schvaľovanie koncepčných materiálov, 
• kontrolu súladu športovej činnosti s prioritami zväzu, 
• komunikáciu s vedením Slovenského zväzu lyžovania. 

Športový manažér sekcie 

Športový manažér sekcie zodpovedá najmä za: 

• koordináciu strategických a organizačných procesov v rámci sekcie, 
• tvorbu a kontrolu rozpočtu, 
• prípravu organizačných a vykonávacích dokumentov, 
• administratívno-strategickú podporu reprezentačného systému, 
• spoluprácu pri tvorbe hlavného športového plánu a nominačných predpisov. 

Koordinátor reprezentačných tímov 

Koordinátor reprezentačných tímov zodpovedá najmä za: 

• praktické prepojenie jednotlivých reprezentačných zložiek, 
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• logistiku tréningového procesu, kempov a súťaží, 
• operatívnu komunikáciu medzi tímami, 
• evidenciu športových a organizačných výstupov, 
• organizačný dohľad nad plnením schválených úloh. 

 

5.2 Odborné a športovo-metodické vedenie 

Hlavný tréner reprezentácie 

Hlavný tréner reprezentácie je najvyššou odbornou autoritou v oblasti športovej 
prípravy a zodpovedá najmä za: 

• tvorbu Harmonogramu športovej prípravy, 
• metodické vedenie reprezentačných tímov, 
• jednotný koncept technickej prípravy, 
• návrh nominačných a kvalifikačných pravidiel, 
• plánovanie súťažného programu, 
• odborné hodnotenie športovcov, 
• spoluprácu s tímovými trénermi, kondičnými odborníkmi a servisným tímom. 

Hlavný tréner je rozhodujúcou odbornou osobou v otázkach športovej prípravy, 
technickej metodiky a výkonnostného posudzovania. 

Tréneri jednotlivých tímov 

Tréneri jednotlivých reprezentačných tímov zodpovedajú za: 

• dennú tréningovú prácu so športovcami, 
• plnenie metodických usmernení hlavného trénera, 
• vedenie tréningovej dokumentácie a reportingu, 
• individuálne plánovanie v rámci schváleného systému, 
• komunikáciu s klubmi a zákonnými zástupcami pri mládežníckych kategóriách. 

Odborný servis 

Odborný servis tvoria najmä: 

• odborný garant fyzickej prípravy, 
• fyzioterapeut, 
• mentálny kouč, 
• technicko-servisný personál, 
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• prípadne ďalší odborní spolupracovníci podľa možností rozpočtu. 

Ich úlohou je poskytovať špecializovanú podporu športovej príprave v súlade s 
jednotnou koncepciou schválenou hlavným trénerom a vedením sekcie. 

 

6. ŠTRUKTÚRA REPREZENTAČNÝCH TÍMOV 

Reprezentačný systém sa člení na tieto základné úrovne: 

6.1 A tím muži 

Top výkonnostný tím určený pre športovcov pripravených na štart v najvyšších 
úrovniach medzinárodných súťaží podľa výkonnosti, kvót a schváleného plánu. 

6.2 B tím muži 

Rozvojový a prechodový tím určený pre športovcov smerujúcich k vyššej 
výkonnostnej úrovni, s cieľom prípravy na pravidelné medzinárodné štarty a prechod 
do A tímu. 

6.3 A tím ženy 

Top výkonnostný tím určený pre športovkyne pripravené na štart v medzinárodných 
súťažiach a na budovanie stabilného ženského programu. 

6.4 B tím ženy 

Rozvojový tím určený pre športovkyne v procese výkonnostného rastu a prípravy na 
vyššiu úroveň reprezentačného programu. 

6.5 Mládežnícky development tím U15 

Výberová skupina športovcov vo vekovej kategórii U15, ktorej cieľom je systematický 
technický, pohybový a výkonnostný rozvoj s perspektívou prechodu do juniorských 
kategórií. 

Presné menné zloženie reprezentačných tímov bude každoročne schvaľované 
samostatným rozhodnutím príslušného orgánu na základe návrhu hlavného trénera a 
vedenia sekcie. 
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7. TRÉNERSKÝ SYSTÉM A METODICKÉ RIADENIE 

7.1 Zásady fungovania trénerského systému 

Trénerský systém je založený na týchto princípoch: 

• jednotné metodické vedenie, 
• rešpektovanie kompetencií hlavného trénera, 
• pravidelná odborná komunikácia, 
• povinné vyhodnocovanie tréningového procesu, 
• spolupráca s klubmi pri domácej príprave športovcov. 

7.2 Metodický rozhodovací model 

Kľúčový metodický a riadiaci rámec tvoria: 

• predseda sekcie, 
• športový manažér sekcie, 
• hlavný tréner reprezentácie. 

Tento rámec rozhoduje o: 

• hlavných športových prioritách, 
• nastavení sezónneho plánu, 
• zásadných organizačných otázkach, 
• odborných a personálnych návrhoch v rámci systému. 

7.3 Odborné porady 

Po každej ukončenej tréningovej perióde budú organizované odborné porady, 
ktorých predmetom bude: 

• hodnotenie plnenia cieľov, 
• posúdenie progresu športovcov, 
• vyhodnotenie zdravotného stavu, 
• návrh úprav tréningového a súťažného programu, 
• návrh prípadných zmien v zaradení športovcov. 
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8. SYSTÉM ŠPORTOVEJ PRÍPRAVY 

8.1 Technická príprava 

Technická príprava bude vychádzať z jednotného technického konceptu, ktorý určí 
hlavný tréner reprezentácie. Tento koncept bude obsahovať: 

• základné technické princípy nájazdu, 
• odrazovú mechaniku, 
• letovú pozíciu, 
• dopadovú techniku, 
• individuálne technické priority jednotlivých športovcov. 

Súčasťou technickej prípravy bude pravidelná videoanalýza a odborné hodnotenie 
pokroku. 

8.2 Fyzická príprava 

Fyzická príprava bude riadená jednotnou koncepciou založenou na: 

• vstupnej a priebežnej diagnostike, 
• pravidelnom testovaní, 
• individuálnych fyzických programoch, 
• prevencii zranení, 
• koordinácii medzi reprezentačným trénerom, kondičným odborníkom a 

klubovým prostredím. 

8.3 Mentálna príprava 

Mentálna príprava bude zameraná na: 

• koncentráciu a stabilitu výkonu, 
• zvládanie záťažových situácií, 
• predštartové rutiny, 
• prácu s chybou a výkonnostným tlakom, 
• rozvoj osobnej zodpovednosti športovca. 

8.4 Domáca príprava 

Domáca príprava športovcov bude realizovaná v spolupráci s klubmi na základe 
vopred schváleného rámcového plánu. Klubový tréner je povinný rešpektovať 
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metodické usmernenia reprezentačného systému pri športovcoch zaradených do 
reprezentačných tímov. 

 

9. SYSTÉM TESTOVANIA, DIAGNOSTIKY A HODNOTENIA 

9.1 Základné zásady 

Každý športovec zaradený do reprezentačného systému bude pravidelne 
podrobovaný diagnostike a testovaniu, ktoré bude slúžiť ako podklad pre: 

• plánovanie tréningu, 
• posudzovanie progresu, 
• nominácie na súťaže, 
• úpravu individuálnych rozvojových plánov. 

9.2 Povinné oblasti sledovania 

• sila a explozivita, 
• koordinácia a stabilita, 
• mobilita a funkčný pohyb, 
• asymetrie a rizikové faktory, 
• telesná pripravenosť vzhľadom na výkonnostné požiadavky disciplíny, 
• technická stabilita vo vybraných častiach skoku. 

9.3 Hodnotenie športovcov 

Športovci budú hodnotení komplexne, najmä podľa: 

• výsledkov na súťažiach, 
• trendu výkonnosti, 
• technického progresu, 
• fyzických parametrov, 
• zdravotnej spôsobilosti, 
• tréningovej disciplíny, 
• plnenia individuálneho plánu. 
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10. SYSTÉM TRÉNINGOV A KEMPOV 

10.1 Centrálne spoločné tréningy 

Spoločné tréningy budú organizované s cieľom: 

• porovnávať športovcov v rovnakých podmienkach, 
• zvyšovať kontrolu nad tréningovým procesom, 
• zjednocovať metodiku, 
• zefektívniť nominácie na súťaže. 

10.2 Druhy kempov 

V systéme budú realizované najmä tieto typy spoločných aktivít: 

• reprezentačné kempy A/B tímov, 
• spoločné metodické kempy viacerých tímov, 
• mládežnícke development kempy, 
• diagnostické a kontrolné kempy. 

10.3 Minimálny rámec pre mládež 

Pre mládežnícky tím U15 sa stanovuje minimálne: 

• 2 letné kempy, 
• 2 zimné kempy, 
• účasť na vybraných medzinárodných mládežníckych podujatiach podľa 

schváleného plánu. 

 

11. SYSTÉM SÚŤAŽÍ A NOMINÁCIÍ 

11.1 Zásady plánovania súťaží 

Účasť na súťažiach bude plánovaná v súlade s: 

• hlavným športovým plánom, 
• výkonnostnou úrovňou športovca, 
• prioritami sezóny, 
• kvótami FIS, 
• rozpočtovými možnosťami. 
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11.2 Letné obdobie 

Letné súťaže budú slúžiť najmä na: 

• priebežnú kontrolu výkonnosti, 
• porovnanie športovcov, 
• preverenie technickej stability, 
• vytvorenie podkladu pre zimné zaradenie do tímov. 

11.3 Zimné obdobie 

Zimný súťažný program bude rozdelený podľa úrovne športovcov a významu 
podujatí tak, aby bola zabezpečená: 

• športová primeranosť štartov, 
• rozvojová logika súťažného programu, 
• efektivita využitia zdrojov. 

11.4 Nominácie na súťaže 

Nominácie na medzinárodné súťaže navrhuje hlavný tréner po konzultácii s 
príslušnými trénermi a po zohľadnení: 

• aktuálnej výkonnosti, 
• technickej pripravenosti, 
• fyzických ukazovateľov, 
• zdravotného stavu, 
• individuálnych cieľov športovca, 
• kvóty FIS, 
• rozpočtových možností. 

11.5 Vrcholné podujatia 

Nominácie na vrcholné podujatia budú posudzované osobitne a budú založené na 
princípe športovej pripravenosti, výsledkovej opodstatnenosti a perspektívy 
reprezentácie Slovenskej republiky. 

 

12. SPOLUPRÁCA S KLUBMI 

Kluby predstavujú neoddeliteľnú súčasť systému rozvoja skokov na lyžiach. 
Spolupráca s klubmi bude založená na týchto princípoch: 
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• vzájomné rešpektovanie kompetencií, 
• zdieľanie informácií o športovcoch, 
• koordinácia domácej a centrálnej prípravy, 
• metodická pomoc klubom, 
• podpora náboru a rozvoja mládeže. 

Pri športovcoch zaradených do reprezentačného systému je klub povinný 
spolupracovať s reprezentačným trénerom v rozsahu potrebnom na zabezpečenie 
jednotného tréningového postupu. 

 

13. ROZPOČTOVÝ A LOGISTICKÝ RÁMEC 

Športová činnosť bude plánovaná a realizovaná v rámci schváleného rozpočtu. Pri 
rozdeľovaní finančných prostriedkov budú prioritne zohľadnené tieto oblasti: 

• reprezentačné súťaže a cestovné náklady, 
• centrálne tréningové kempy, 
• diagnostika a odborný servis, 
• technické a materiálne zabezpečenie, 
• mládežnícky program. 

Logistika výjazdov bude organizovaná s dôrazom na: 

• hospodárnosť, 
• spoločné využívanie personálu a dopravy, 
• časovú efektivitu, 
• súlad s cieľmi športovej prípravy. 

 

14. KONTROLA PLNENIA A VYHODNOCOVANIE 

14.1 Priebežná kontrola 

Za priebežnú kontrolu plnenia dokumentu zodpovedajú: 

• predseda sekcie, 
• športový manažér sekcie, 
• hlavný tréner reprezentácie, 

každý v rozsahu svojich kompetencií. 
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14.2 Povinné výstupy 

V priebehu sezóny budú spracovávané najmä tieto výstupy: 

• priebežné hodnotenie športovej prípravy, 
• vyhodnotenie testovania a diagnostiky, 
• hodnotenie reprezentačných štartov, 
• hodnotenie činnosti tímov a realizačných pracovníkov, 
• návrhy úprav systému na ďalšie obdobie. 

14.3 Ročné vyhodnotenie 

Po skončení každej sezóny bude spracované ročné hodnotenie, ktoré bude 
obsahovať: 

• zhodnotenie plnenia cieľov, 
• analýzu výkonnosti športovcov, 
• vyhodnotenie fungovania systému, 
• návrh opatrení na nasledujúce obdobie. 

 

15. IMPLEMENTAČNÝ PLÁN 
Implementácia koncepcie a harmonogram hlavných úloh 
Na zabezpečenie praktickej realizácie navrhovanej koncepcie je potrebné postupne pripraviť 
organizačné, športové a metodické dokumenty, ktoré zabezpečia fungovanie systému v 
priebehu sezóny. 
Z tohto dôvodu sa navrhuje nasledovný harmonogram základných krokov a úloh. 

 
Termín: najneskôr do 1. apríla príslušného roku 
V úvodnej fáze je potrebné zabezpečiť stabilizáciu organizačnej štruktúry a personálne 
obsadenie realizačných tímov. 
 
Navrhuje sa najmä: 

• potvrdiť personálne obsadenie realizačných tímov reprezentačných družstiev, 
• určiť kompetencie a zodpovednosti jednotlivých členov realizačných tímov, 
• zapracovať tieto kompetencie do organizačnej štruktúry sekcie, 
• potvrdiť úlohy hlavného trénera reprezentácie a trénerov jednotlivých tímov, 
• určiť zodpovednosti v oblasti koordinácie tréningového procesu, logistiky a 

komunikácie s klubmi. 
 
Cieľom tohto kroku je zabezpečiť, aby bola organizačná štruktúra a rozdelenie kompetencií 
jasne definované ešte pred začiatkom hlavného obdobia športovej prípravy. 
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Termín: najneskôr do 1. mája príslušného roku 
V tejto fáze je potrebné pripraviť základný rámec športovej prípravy a organizačného 
fungovania systému pre nasledujúce obdobie. 
 
Navrhuje sa najmä: 

• vypracovať a predložiť Harmonogram športovej prípravy (HŠP) na nadchádzajúcu 
sezónu, 

• definovať hlavné tréningové bloky, sústredenia a testovania, 
• nastaviť systém pravidelného reportingu trénerov a hodnotenia športovcov, 
• určiť spôsob evidencie tréningového procesu a výkonnostného progresu športovcov, 
• doplniť a spresniť zodpovednosti jednotlivých členov realizačných tímov v rámci 

organizačnej štruktúry, 
• stanoviť základné rozpočtové priority sezóny v oblasti tréningového procesu, súťaží a 

odborného zabezpečenia. 
 
Cieľom tejto fázy je pripraviť jasný rámec športovej prípravy a organizačného fungovania 
systému. 

 
 
Termín: najneskôr do 1. júna príslušného roku 
Nasledujúcim krokom je zabezpečenie praktickej organizácie súťažného a tréningového 
programu. 
 
Navrhuje sa najmä: 

 
• vytvoriť súťažný predpis kalendár domácich súťaží počas letnej sezóny, 
• koordinovať termíny domácich pretekov s tréningovým plánom reprezentačných 

tímov, 
• nastaviť metodické prepojenie medzi reprezentáciou a klubmi, 
• zabezpečiť komunikáciu s klubmi v oblasti tréningových plánov a účasti športovcov na 

reprezentačných aktivitách. 
 
Cieľom tejto fázy je zosúladiť športový plán reprezentácie s domácim súťažným prostredím a 
klubovou prípravou. 

 
 
 
 
Termín: najneskôr do 1. augusta príslušného roku 
V záverečnej fáze príprav pred začiatkom zimnej sezóny je potrebné pripraviť základné 
dokumenty pre fungovanie reprezentačného systému. 
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Navrhuje sa najmä: 
• vypracovať nominačný predpis na významné medzinárodné podujatia (PMV), 
• vypracovať kvalifikačný predpis na zaradenie športovcov do reprezentačných 

družstiev na nasledujúcu sezónu, 
• definovať základné kritériá hodnotenia výkonnosti športovcov, 
• vypracovať súťažný predpis a kalendár pretekov v zimnej sezóne 
• stanoviť postup hodnotenia letnej sezóny a následného zaradenia športovcov do 

jednotlivých reprezentačných tímov. 
 
Cieľom tejto fázy je zabezpečiť transparentné pravidlá fungovania reprezentačného systému 
ešte pred začiatkom zimného súťažného obdobia. 

 
Zhrnutie implementačného procesu 
Navrhovaný harmonogram umožňuje postupne pripraviť všetky kľúčové organizačné, 
športové a metodické dokumenty potrebné pre fungovanie systému. 
 
Postupné kroky zahŕňajú: 

1. stabilizáciu organizačnej štruktúry a realizačných tímov, 
2. prípravu športového a rozpočtového rámca sezóny, 
3. organizáciu súťažného a logistického zabezpečenia, 
4. nastavenie nominačných a kvalifikačných pravidiel. 

 
Takto nastavený proces by mal prispieť k lepšej koordinácii jednotlivých častí systému a k 
efektívnejšiemu fungovaniu skokov na lyžiach na Slovensku. 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------  

16. OČAKÁVANÉ PRÍNOSY SCHVÁLENIA DOKUMENTU 

Schválením tohto strategického dokumentu sa vytvorí predpoklad na: 

• stabilizáciu organizačného a trénerského systému, 
• vyššiu transparentnosť rozhodovacích procesov, 
• zlepšenie kvality športovej prípravy, 
• efektívnejšie využívanie finančných prostriedkov, 
• systematický rast mládeže, 
• rozvoj ženského programu, 
• posilnenie medzinárodnej konkurencieschopnosti slovenských skokov na 

lyžiach. 
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17. ZÁVEREČNÉ USTANOVENIA 

Tento dokument je základným strategickým materiálom pre oblasť skokov na lyžiach 
na Slovensku. Nadobúda účinnosť dňom jeho schválenia Výkonným výborom Zväzu 
slovenského lyžovania. 

Zmeny a doplnenia tohto dokumentu je možné vykonať len formou prerokovania a 
schválenia príslušným orgánom. 

Neoddeliteľnou súčasťou implementácie dokumentu budú vykonávacie predpisy, 
interné metodické materiály a sezónne plány schvaľované v nadväznosti na tento 
dokument. 
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Koncepcia rozvoja Sekcie moderných disciplín 2026-2030+ 
 
Vypracoval: Mgr. Ján Jakubčo, Ing. Matej Matys 

 
Metodika koncepcie 
 
Hlavným cieľom Koncepcie je zhodnotenie súčasného stavu, definovanie hlavných 
a čiastkových cieľov, na základe ktorých sa určia nástroje pre ich dosiahnuƟe. Plnenie cieľov 
pomocou nástrojov je definované východzím stavom, navrhovaným opatrením, finančnou 
časťou (ak je to potrebné) a zhodnotením potrieb na dosiahnuƟe cieľa. Koncepcia je rozdelená 
6 časơ: 1. oboznámenie sa so športami MD, 2. analýza východiskovej situácie, 3. prehľadná 
grafická tabuľka hlavných a čiastkových okruhov, 4. definovanie hlavných okruhov (hlavné 
členenie), 5. definovanie čiastkových cieľov v rámci jednotlivých okruhov, 6. ZhrnuƟe cieľov 
a finančnej časƟ. Koncepcia je napriek vypracovaniu živý dokument, ktorý sa mení v čase 
a podmienkach.  
 
Rozdelenie disciplín 
 
Pre definovanie cieľov a nástrojov je potrebné definovať jednotlivé disciplíny, ktoré združuje 
Sekcia moderných disciplín. 
 
Snowboard Alpine – donedávna reprezentoval túto disciplínu Matej Bačo. Aktuálne je táto 
disciplína na ústupe, avšak zostáva dôležitým metodickým základom pre výchovu nových 
talentov. Snowboard Alpine pozostáva z klasickej trate obrovského slalomu, resp. slalomu, 
ktorý sa väčšinou jazdí paralelným spôsobom.  
 
Snowboard Cross – Snowboardcross je aktuálne veľmi silnou disciplínou na Slovensku. 
Organizácia Slovenského pohára v Snowboardingu pozostáva väčšinovo z disciplíny 
Snowboardcross. Aktuálna špička reprezentácie - Samuel Sakál, Katarína Pitoňáková, Sára 
Pitoňáková a Oliver Šebesta nás reprezentujú v tejto disciplíne veľmi úspešne. Ďalší nádejní 
reprezentanƟ sú Dorota Pitoňáková, Michal Lev Vigaš, Oliver Vigaš, Ella Gorcsosová. Okrem 
toho máme viaceré talentované deƟ, ktoré budú tvoriť novú generáciu juniorských 
reprezentantov v rokoch 2026-2030+. Snowboardcross predstavuje trať so sériou prekážok vo 
forme vĺn, klopených zákrut, skokov a iných technických pasáží. V detských kategóriách 
Slovenského pohára púšťame štartujúcich vo dvojiciach, na FIS pretekoch a vyššie súperia 4 
jazdci na traƟ, pričom kvalifikácie sa jazdia jednotlivo na čas. 
 
Snowboard Freestyle – Snowboard Freestyle sa delí na štyri disciplíny: Big Air, Slopestyle, 
Halfpipe a Rails. Big Air je jeden veľký skok, Slopestyle je séria skokov a railov (železných 
prekážok), Halfpipe je veľké koryto v tvare U, Rails je len plaƞorma railov. Práve Rails je možné 
jazdiť aj v mestách, na eventoch na námesƟach a pod. V týchto disciplínach sa zjednodušene 
povedané rátajú gymnasƟcké prvky vo forme rotácii a úchytov, ich technike, prevedení a 
dopade. ReprezentanƟ v týchto disciplínach sú: Samuel Jaroš, MarƟn Józsa, Tadeáš Nedielka, 
Ella Gorcsosová. 
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Ski Cross – Ski Cross je obdoba Snowboardcrossu na lyžiach. Väčšinou športovci v Ski Crosse 
pochádzajú z alpského lyžovania. Dôležitá je všestranná príprava zjazdárov, aby boli pohybovo 
a technicky pripravení pre disciplínu Ski Cross. V sezóne 2023/2024 konal prvý ročník Pohára 
ZSL v Ski Crosse a pre komunitu Alpine sa jedná o neprebádanú disciplínu a možnosƟ. Aktuálne 
máme v Ski Crosse reprezentantov: Nikola Fričová a Jakub Válek.  
 
Ski Freestyle / Freeski – AkrobaƟcké freestyle lyžovanie je obdobou Freestyle-u na 
snowboarde. Princíp je rovnaký, rozdiel je iba v používaní lyží. V akrobaƟckom lyžovaní máme 
reprezenta Michaela Oravca, Maxima Legnavského a viaceré výrazné talenty a budúcoročných 
reprezentantov Jána Štrbu a Filipa Kolesára. 
 
Moguls, Aerials – Moguls a Aerials sú olympijské disciplíny, ktoré však na Slovensku nemajú 
zastúpenie športovcov.   
 
 
Analýza aktuálnej situácie 
 

Sekcia moderných disciplín prevzala jednotlivé športy v roku začiatkom olympijského 
cyklu 2022-2026 v zlom stave. Stav v roku 2022: 
Počet reálne fungujúcich klubov: 0 
Počet akơvnych športovcov z definície zákona: 2  
Počet licencovaných trénerov: 2 (Murgáč, Matys)  
Počet licencovaných rozhodcov vo freestyle lyžovaní a snowboardingu: 3+3 
Počet organizátorov podujaơ: 0 
V tomto stave sme prebrali moderné disciplíny, tzv. na „zelenej lúke“, kde bolo potrebné 
vyriešiť základné potreby pre šport a zabezpečiť fungovanie a rast v ďalších rokoch.   
 Pri analýze členskej základne moderných disciplínach je špecifická situácia, kde 
nesystémovosť poslednej dekády nevytvorila nové generácie športovcov a úzka členská 
základňa, ktorá existuje, bola z časƟ mimo systému (úplne mimo zväzu, nečlenovia na 
pretekoch Slovenského pohára). Po štyroch rokoch fungovania reálne pracujeme už 
s viacerými klubmi: TEAM SNOW Donovaly (Banská Bystrica), SBX SLOVAKIA (Hlohovec), 
Freeski Academy (L. Mikuláš), Two magic Vysoké Tatry (Vysoké Tatry), SBX Academy (Vysoké 
Tatry), Klub extrémnych športov Boanerges (Žilina), Snowboardová akadémia Klaudie 
Medlovej (Lipt. Mikuláš), SportClub-Ždiar (Ždiar), pričom ďalšie kluby sú v štádiu rozbehu. 
Tieto všetky subjekty združujú približne 80 deơ. Početnosť je aktuálne ešte malá, no rastová 
krivka je výrazne poziơvna. Negaơvom je, že okrem športových podujaơ býva v rozpočte pre 
Rozvoj veľmi málo financií, čo v konečnom dôsledku brzdí rozvoj.  
 Priamo s členskou základňou súvisí početnosť a kvalita športových odborníkov, 
trénerov a rozhodcov. Za posledné štyri roky sme zorganizovali dva rozhodcovské a dva 
trénerské kurzy. Z týchto kurzov nám vzišlo 7 lyžiarskych a 7 snowboardových rozhodcov (čo je 
nárast o vyše 100% oproƟ pôvodnému stavu) a 6 lyžiarskych a 9 snowboardových trénerov. 
Vzdelávanie trénerov a rodičov je zabezpečované aktuálne na individuálnych konzultáciách so 
Sekciou, čo sa nám veľmi osvedčilo. K informovaniu slúžia aj každoročné Komunitné stretnuƟa 
Moderných disciplín, kde bolo posledne prítomných 55 účastníkov.  
 Za posledné obdobie sme vytvorili viaceré projekty pre rozvoj členskej základne. 
Vytvorili sme viaceré kempy pre deƟ, 2x v Snowboardcrosse, 2x v Ski Crosse, 1x vo Freeski 
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a Snowboard Freestyle. Z dokopy takmer 65 účastníkov kempu tento rok bolo mimo „systému 
športu“ 25 deơ. TakƟež sme vytvorili už tradične letný kemp pre reprezentáciu a talentovanú 
mládež na Štrbskom Plese, kde sa nám veľmi osvedčilo prepájanie World Cup športovcov 
s mladými talentami, ktorý sa doťahujú na svoje vzory. Podfinancovanie kapitoly Rozvoj je 
výrazne citeľné pri akýchkoľvek plánovaných činnosƟach Sekcie a uskutočnené projekty sú skôr 
organizované ad hoc na základe usporených zdrojov, než dopredu plánovaný rozvoj. 
 Infraštruktúra pre moderné disciplíny sa za posledné roky výrazne zlepšila. Úspešne 
sme zorganizovali jarné tréningové centrum pre Freestyle na rakúskom ľadovci Molltaler. 
Podarilo sa nám v spolupráci s TMR vybudovať plnohodnotnú Crossovú trať na úrovni FIS 
v Jasnej, za výraznej podpory Ministerstva CRaŠ pri kúpe homologizovanej FIS štartovej brány 
pre Cross. Po sezóne je v pláne pokračovať v zemných úpravách vo Freestyle parku a zveľadení 
Crossovej trate. Zároveň pracujeme na Národnom tréningovom centre. Potrebujeme 
infraštrukturálne podchyƟť región TaƟer a Stredného Slovenska, kde máme možnosť 
vybudovať udržateľnú športovú infraštruktúru, ktorá je esenciálna pre rozvoj našich športov. 
Stále však zaostávame za okolitými krajinami. Napríklad v Českej republike majú národné 
tréningové centrum pre Cross na Dolnej Morave, ktorá spĺňa parametre World Cup a viaceré 
nafukovacie Air Bagy pre Freestyle a tréningový areál Monínec.  
 V podujaƟach organizujeme Slovenský pohár v Snowboardingu (Snowboardcross, 
Banked Slalom, Alpský snowboarding), Slovenský pohár v Ski Crosse, Slovenský pohár vo 
Freestyle (Ski & Snb Big Air, Slopestyle, Rails). Početnosť pretekov Slovenského pohára je 
relaơvne skromná ale k aktuálnej situácii dostačujúca. Organizujeme historicky treơ ročník 
Slovenského pohára v Ski Crosse, ktorý má veľmi dobrý ohlas a výrazne naberá na popularite. 
Pravidelne organizujeme na Slovensku svetovú sériu detských pretekov World Rookie Tour 
v rámci FIS pretekov, ktorá sa stretla s výnimočným ohlasom zo strany vedenia seriálu a zo 
strany ơmov. PodujaƟa medzinárodného významu v SR neboli.  
 Reprezentácia SR v moderných disciplínach zažíva po 15 rokoch ďalšie silné obdobie. 
Po silných ročníkoch (Stromková, Medlová, Židek) sme zažili útlm, ktorý bol do určitej miery 
dôsledkom fungovania a podpory zväzu. Sekcia moderných disciplín za prvé dva roky 
zanalyzovala situáciu a snažila sa cielene podporiť už stabilných reprezentantov s potenciálom 
(Jaroš, Oravec), no zároveň pomohla zachyƟť rozvíjajúce sa talenty vo freestyle (Józsa, 
Nedielka, Legnavský, Gorcsosová) a Crosse (K. Pitoňáková, S. Pitoňáková, Sakál, Šebesta, braƟa 
Vigašovci) a koncepčne s nimi začala pracovať. Výsledkom tejto podpory a rázneho vedenia 
sekcie je nová generácia veľmi talentovaných športovcov, ktorí dosahujú vynikajúce výsledky: 
Sakál-Pitoňáková 3. miesto MSJ SBX ơm, Sakál 4. miesto SBX, Pitoňáková 7. miesto SBX, Šebesta 
- víťaz Severoamerického žiackeho pohára v SBX, Gorcsosová - víťazka Poľského pohára vo 
Freestyle, Józsa – vybojovanie FIS bodov pre štart vo Svetovom pohári vo Freestyle, Nedielka 
5. miesto YOG vo Freestyle. Viacerí ơto športovci jazdia prvú polovicu Európskych pohára 
a otvárajú World Cup Reprezentácia začala koncepčne pracovať: Snowboardcross pracuje pod 
vedením českého trénera Petra Knappa, ktorý vychoval snowboardove hviezdy ako Eva 
Samková. Jaroš, Józsa a Oravec je pod vedením trénera Tomáša Murgáča. Viacerí naši 
reprezentanƟ sú členmi rezortných stredísk, s ktorými spolupracujeme na zlepšovaní 
podmienok športovej prípravy.  

Financovanie sekcie je kľúčový aspekt napĺňania väčšiny cieľov koncepcie. Dosahovanie 
stabilne kvalitných výsledkov a rastovej krivky počtu reprezentantov sa odráža na zvyšovanie 
a skvalitňovanie potrieb zabezpečenia v podobe združenej prípravy reprezentačných ơmov, 
s čím sú spojené zvýšené finančné náklady.  
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SWOT analýza aktuálnej situácie 
 

Silné stránky Slabé stránky 
1. Nová generácia talentovaných 
športovcov, dosahujúcich vynikajúce 
výsledky. 
2. Zlepšená infraštruktúra pre moderné 
disciplíny v posledných rokoch. 
3. Rastúci záujem - členská a klubová 
základňa s poziơvnou rastovou krivkou. 
4. Flexibilný a progresívny prístup Sekcie k 
idenƟfikácii a podpore talentovaných 
športovcov. 
5. Efekơvne využiƟe individuálnych 
konzultácií so Sekciou na vzdelávanie 
a prakƟckú edukáciu ơmov, trénerov a 
rodičov. 
7. Spolupráca so športovými klubmi a 
organizáciami na zvýšenie počtu akơvnych 
členov a podporu mladých športovcov. 
8. Prítomnosť vlastného Instagramového 
účtu (@zsl_freestyle) ako plaƞormy na 
zvýšenie viditeľnosƟ a angažovanosƟ 
komunity. 

1. Nedostatok stabilného financovania pre 
rozvoj a podporu športových projektov 
mládeže, klubov a talentov. 
2. Nižší počet domácich športových podujaơ 
a príležitosơ na medzinárodné preteky FIS 
na Slovensku. 
3. Nedostatočná finančná podpora a 
podfinancovanie reprezentácie, čo ohrozuje 
chod reprezentácie a napĺňanie 
stanovených cieľov. 
4. Nedostatok prostriedkov na 
plnohodnotné vzdelávanie športových 
odborníkov. 
5. Nižšia účasť na podujaƟach ZSL z dôvodu 
zlej východiskovej situácie z roku 2019. 
6. Menší počet športových odborníkov 
(trénerov, rozhodcov) s platnou licenciou, 
ktorí akơvne fungujú v športe.   

PríležitosƟ Ohrozenia 
1. Zvýšenie finančnej podpory zo strany ZSL 
alebo partnerských zdrojov. 
2. Infraštruktúrny rozvoj, vytvorenie 
národného tréningového centra a menších 
regionálnych tréningových cenƟer. 
3. Rozšírenie spolupráce so strediskami, 
partnermi, školami, rezortami ŠCP, Dukla, 
NŠC a klubmi na podporu prípravy mládeže 
a reprezentácie. 
4. Organizácia významných podujaơ v rámci 
SR (preteky v meste, FIS, EC, MSJ,..) 
5. Rozšírenie vzdelávacích programov 
(semináre, workshopy), trénerských 
a rozhodcovských kurzov. zvýšiť počet 
akơvnych športových odborníkov 
a zabezpečiť sebestačnosť v oblasƟ 
technických delegátov a rozhodcov.  
6. Implementácia grantových programov 
alebo grantových schém na podporu nových 

1. Možnosť stagnácie alebo zhoršenia 
financovania činnosƟ Sekcie, čo by mohlo 
mať výrazný negaơvny dopad na fungovanie 
športu a dosahovanie stanovených cieľov. 
2. Riziko straty najlepších alebo 
talentovaných športovcov v Sekcii kvôli 
nedostatočnej podpore a zabezpečeniu. 
3. Možnosť negaơvneho vplyvu 
nepriaznivých poveternostných podmienok 
na tréningové a súťažné akƟvity, čo by 
mohlo obmedziť rozvoj športu. 
4. Strata partnersƟev v oblasƟ 
infraštruktúrneho rozvoja alebo stagnácia. 
5. Úzka členská základňa, ktorá je vystavaná 
okolo zopár trénerov a rodičov, ktorých 
výpadkom zo systému športu by bol 
ohrozený šport v sekcii.  
8. Správne fungovanie a dostupnosť 
vzdelávania v Sekcii je závislá od zopár 
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projektov a iniciaơv v oblasƟ moderných 
disciplín. (V4 mini-grants a pod.) 
 

licencovaných jednotlivcov a zahraničných 
športových odborníkoch. 
 

 
 
 
Diagram rozdelenia koncepcie 
  
Koncepcia je rozdelená na dve hlavné časƟ: Rozvoj a Reprezentácia. Z diagramu vyplýva, že 
napriek rozdeleniu sa Rozvoj a Reprezentácia vo viacerých oblasƟach prekrývajú. V rozvoji 
máme 5 hlavných oblasơ: PodujaƟa, Projekty a rozvoj, Infraštruktúra, Vzdelávanie, 
Popularizácia. Reprezentácia je hlavná oblasť vo vrcholovom športe. Hlavné oblasƟ majú na 
yzáver definované ciele v rokoch 2026-2030, s výhľadom na 2030+. Každá hlavná oblasť má 
definované čiastkové oblasƟ činnosƟ sekcie a ich rozvoja v rámci koncepcie, pričom každá 
oblasť má definovaný: cieľ, opis, aktuálnu východiskovú situáciu, finančnú časť a kroky 
k dosiahnuƟu cieľa.  
 
 

 
ČASŤ ROZVOJ 
 
PodujaƟa 
V rámci koncepcie sú PodujaƟa rozdelené na 3 oblasƟ: 

1. Slovenský pohár 
2. Školský šport 
3. Medzinárodné podujaƟa FIS, WRT, MSJ 
4. Event podujaƟa – EC, WC, City Eventy 
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1. Slovenský pohár  
Cieľ: - Stabilizácia Slovenského pohára 

- Metodicky adekvátna početnosť pretekov Slovenského pohára 
- Stabilizácia organizátorov pretekov 
- Zvýšenie kvality pretekov 

Opis: - Potreba stabilizovať formát Slovenského pohára. Mať 
s dostatočným predsƟhom schválený rozpočet, s prihliadnuơm 
na metodicky adekvátny a stabilný počet kôl na odvetvie – 5-6 
kôl.  

- Potreba zastabilizovať organizátorov pretekov, ktorí plne 
prevezmú organizáciu podujaơ pod seba – predovšetkým 
novovznikajúce kluby. Počiatočnú asistenciu Sekcie pri 
organizácii by mala časom nahradiť samostatnosť 
organizátorov. S tým je spojené vzdelávanie organizátorov. 
Organizátori musia byť moƟvovaní preteky organizovať.  

- Zvýšenie organizačnej kvality pretekov predstavuje dve roviny: 
športovú a organizačnú. Po športovej stránke je úmysel vytvoriť 
v budúcnosƟ Pohár alebo jednotlivé preteky so susednými 
zväzmi/na úrovni V4, s cieľom zvýšenia kvality pretekov, 
zintenzívnenia kontaktov so zväzmi a získania plaƞormy pre 
porovnávanie športových výkonov. Po organizačnej stránke je 
potrebné dostatočne zabezpečiť branding a materiál, ktorý 
zvýši vizuálnu kvalitu podujaƟa (tulivaky pre rozhodcov, stupne 
víťazov, nafukovací oblúk, chill zone,...), rovnako ako 
kameramana pre výstupy, ideálne z každého kola Pohára.  

Aktuálna situácia: - Každý rok mala sekcia iný rozpočet na podujaƟa a tým nevie 
zaručiť stabilitu a dostatočnú početnosť kôl.  

- Organizátori pretekov sa postupne učia organizovať preteky vo 
vlastnej réžii, avšak stále je potrebná asistencia Sekcie 
a akơvna výpomoc. Organizátori nie sú výraznejšie moƟvovaní 
preteky organizovať, predovšetkým z finančných dôvodov.  

- Aktuálne je kvalita pretekov po organizačnej stránke za 
susednými krajinami, okrem Freestyle. Pracujeme však 
s kameramanmi na pravidelných výstupoch, ktorými plníme 
sociálne siete a komunikujeme skrze ne našu činnosť.  

Financie: - Organizácia podujaơ SP za rok: 40 000 € 
- MarkeƟngové zabezpečenie: od 3000 € / 4 roky 
- Kamera/Foto: 3600 € - 6000 €/rok 

Next steps: - stabilizovať financovanie Slovenského pohára v rozpočte 
- definovať kalendár Slovenského pohára  s metodickým 

zdôvodnením 
- akơvne nachádzať kluby a iných organizátorov na dlhodobú 

spoluprácu  
- so ZSL MarkeƟng nájsť možnosƟ modernej propagácie značky 

zväzu na podujaƟach s cieľom získania sponzorov podujaơ. 
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2. Školský šport  
Cieľ: - Školský pohár ako súčasť Slovenského pohára 

- Získanie databázy a kontaktov na školy podporujúce zimné 
športy  

- Rozšírenie členskej základne cez nábor na školách 
- Vytvorenie kreditového systému vzdelávania učiteľov pre 

snowboarding a akrobaƟcké lyžovanie 
- Vytvorenie školského modulu pre snowboarding  

Opis: - Vytvorenie Školskej ligy/Školského pohára ako súčasť 
Slovenského pohára. Týmto krokom by sme sa dostali do 
databázy školského športu na Slovensku, odkiaľ by sme vedeli 
propagovať podujaƟa, ktoré sú súčasťou školského pohára. 

- Získaním skupiny škôl vieme upevniť pozície pre akrobaƟcké 
lyžovanie a snowboarding v regióne, vieme so školami 
a učiteľmi spolupracovať, podporovať ich smerom k vytvoreniu 
klubu, absolvovaním trénerského kurzu a vytvoriť ơmy/kluby, 
ktoré budú produkovať akơvnych športovcov. 

- Učitelia musia vo svojej profesii neustále získavať počas výkonu 
povolania kredity. Vytvorením kreditového vzdelávania pre 
učiteľov v snowboardingu a akrobaƟckom lyžovaní budú 
učitelia viac moƟvovaní vzdelávať sa v športe a budeme tak 
získavať vzdelaných inštruktorov/trénerov. 

- Vytvorenie školského modulu pre snowboarding predstavuje 
možnosť akơvneho zapojenia žiakov škôl do tréningových 
modulov (na štýl krúžkov). Je potrebné metodicky vypracovať 
modul, ktorý bude možné absolvovať v školských telocvičniach 
alebo ihriskách. V školskom module zabezpečuje odborníkov 
zväz, čo predstavuje logisƟckú a personálnu výzvu. Táto úloha 
je vykonateľná po rozšírení členskej základne a šp. odborníkov. 
Zistenie možnosƟ spolupráce v moduloch so Slovenskou 
gymnasƟckou federáciou a Asociáciou skateboardingu SR.    

Aktuálna situácia: - V Sekcii sme mali záujem organizovať Školský pohár už 
v sezóne 2023/2024, avšak reakcia zo strany Ministerstva 
Školstva bola pomalá a nesƟhlo sa to.  

- V roku 2024/2025 sme absolvovali 1. ročník Školského pohára 
v Crossových disciplínach. Kumulaơvna účasť bola 337 deơ z 58 
ZŠ a SŠ zo 7 samosprávnych krajov, čo boli vynikajúce čísla. 

- V sezóne 2025/2026 sme nedokázali pre nedostatok financií 
a bez podpory Ministerstva školstva zorganizovať ďalší ročník. 

Financie: - Na absolvovanie Školského pohára je potrebných približne 
8000€ pri 3 kolách. Kvôli nedostatku financií sa predpokladá 
využívanie grantových schém Ministerstva   

Next steps: - Získať od Ministerstva školstva financie pre organizáciu 
Školského pohára a podporu na organizáciu, následne 
koordinácia s NIVAM 

- Pripraviť projekt pre zapojenie do školského modulu 
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- Oboznámiť sa hlbšie s problemaƟkou školského športu 
 

3. Medzinárodné podujaƟa FIS, WRT, MSJ  
Cieľ: - Pravidelná organizácia Freestyle a Cross FIS pretekov v SR 

- Pravidelná organizácia pretekov World Rookie Tour 
- Organizácia MSJ v Crosse a Freestyle 
- Organizácia FIS Development Camp 

Opis: - ZSL by malo pravidelne organizovať FIS preteky vo Freestyle, 
Ski Crosse a Snowboardcrosse s vyššou úrovňou organizácie, 
športových podmienok a účastníkov (v porovnaní s krajinami 
V4). Pravidelná organizácia týchto pretekov by nám poskytla 
možnosť pre našich športovcov získať dobré FIS body. Zároveň 
by to zlepšilo postavenie voči ostatným zväzom a vo FIS.   

- World Rookie Tour je presơžny detský svetový seriál vo 
freestyle. Ich pravidelnou organizáciou získame časom možnosť 
získať miesto člena vo World Snowboard FederaƟon a nahradiť 
tak bývalý NŠZ. Zároveň sa jedná o presơž hosƟť WRT v SR.  

- Sekcia je moƟvovaná uchádzať sa o organizáciu MSJ vo 
Freestyle a Crosse (po vybudovaní infraštruktúry), čo nám 
môže priniesť výnimočné postavenie vo FIS a radili by sme sa 
tak ku pár organizátorským krajinám, ktorí MSJ vo Freestyle 
alebo Crosse organizujú (AUT, SUI, FRA, ITA, USA, NZL,...) 

- Organizácia FIS Development Campov vo Freestyle alebo Cross, 
ktoré okrem presơže pomôžu domácim športovcom v kvalitnej 
príprave so športovými odborníkmi z FIS. Zároveň by sme 
prepojili Development Camp s domácimi klubmi a trénermi, 
ktorí by sa mohli týmto spôsobom vzdelávať. 

Aktuálna situácia: - V sezóne 2023/2024, 2024/2025, 2025/2026 sme zorganizovali 
zastávku série World Rookie Tour. V roku 2023/2024 sme 
zorganizovali FIS preteky vo Freestyle. Aktuálna situácia 
s počtami slovenských pretekov a talentami predpokladá 
organizáciu FIS pretekov vo Freestyle, Snowboard Cross a Ski 
Cross v sezóne 2026/2027.  

- MSJ vo Freestyle a Cross sú vo FIS aktuálne problém. Krajiny 
ako SUI, AUT, FRA majú veľké náklady na organizáciu 
a odmietajú MSJ organizovať. Na druhú stranu, krajiny, kde sú 
náklady na organizáciu nižšie nemajú záujem MSJ organizovať. 
Vzniká nám tak výnimočná príležitosť, kde v prípade nášho 
rozhodnuƟa vieme teoreƟcky organizovať MSJ hociktorý rok. 
Dôležité však je mať pripravenú adekvátnu športovú 
infraštruktúru. 

- Na základe zistení nie je problém organizovať FIS Development 
Camp, na ktorý FIS významne prispieva a organizátor nie je 
v strate. Dôležité je mať kvalitnú športovú infraštruktúru, aby 
prípadná organizácia bola úspešná a poziơvne hodnotená.   
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Financie: - Organizácia FIS/WRT pretekov – ca 4000-4500 €/pretekový deň 
- Organizácia MSJ – predmetom konkrétnej kalkulácie 
- FIS Development Camp – aktuálna informácia hovorí o FIS 

príspevku na organizáciu, ktorá pokrýva náklady   
Next steps: - Vybudovať kvalitnú športovú infraštruktúru zodpovedajúcu 

úrovni pretekov 
- Schváliť plán FIS pretekov pre nasledujúcou sezónou 
- Urobiť kalkulácie organizácie MSJ, analýza SWOT 

a zhodnotenie prínosu pre ZSL a SR 
- V prípade vhodných podmienok a schválenia sa prihlásiť 

o organizáciu FIS Development Campu 
 

4. Event podujaƟa – EC, WC, City Eventy 
Cieľ: - Organizácia eventových podujaơ v SR, EC/WC ako hudobno-

športové podujaƟe/fesƟval v lyžiarskom stredisku/meste. 
- Vytvorenie fenoménu každoročného hudobno-športového 

podujaƟa v podobe Big Air Chur (CH). 
- Vytvorenie menších podujaơ ako Big Air/Rails City Event 

s cieľom popularizácie športu a ZSL 
Opis: - Moderné disciplíny majú veľkú výhodu oproƟ iných športom 

v potencionálnom prepojení športu, hudby a show. 
Predovšetkým freestyle preteky sa dajú pripojiť ku hudobnému 
fesƟvalu, pričom toto podujaƟe je možné organizovať ako 
v lyžiarskom stredisku, tak aj v meste. Podobné eventy by 
mohli byť zaujímavé pre partnerov. Veríme, že mať EC a vyššie 
preteky v centre BraƟslavy alebo Banskej Bystrice by vzbudili 
celospoločenský záujem. Z pohľadu FIS je odkomunikované, že 
EC je možné dostať hocikedy, WC v prípade úspešne 
absolvovaných test eventov. 

- Vytvorenie menších city eventov nie je tak finančne náročné 
a v prípade dobrej prípravy vie byť odozva poziơvna. Záleží od 
úrovne podujaƟa (od Rails Jam MarƟn po Big Air 
v meste/Kremnica/) 

Aktuálna situácia: - SR má skúsenosƟ s Freestyle eventami. O2 Snowboard Tour na 
skokanských mosơkoch na Štrbskom Plese, Sony Ericsson 
Snowboard Fest na Donovaloch, dlhoročný veľký city event 
v Kremnici – Big Air v meste, menšie eventy v MarƟne na 
námesơ. Každý tento event bol naviazaný na hudobné a akčné 
sprievodné programy, ktoré sa tešili mediálnej aj spoločenskej 
popularite. Aktuálne väčšie podujaƟa na Slovensku nie sú 
avšak know-how potenciál stále existuje a jedinou väčšou 
prekážkou sú financie.  

Financie: - Odhad: WC – 1 000 000 €, EC 50 000 – 150 000 €, malé eventy 
5000 € - 25 000 € 
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Next steps: - analýza uskutočniteľnosƟ a nastavenie eventovej stratégie 
v ZSL 

- zvolenie konceptu podujaƟa a miesto  
- zháňanie partnerov a eventový ơm 

 
Cieľ 2026-2030 - Stabilizovať podujaƟa a organizátorov pretekov 

- Užšia spolupráca v podujaƟach s okolitými zväzmi 
- Školský šport ako súčasť Slovenského pohára 
- Začiatok rozvoja členskej základne cez školy 
- Udržanie štandardu FIS pretekov a seriálu WRT v SR 
- Organizácia FIS pretekov v Ski- a Snowboard Crosse 
- Organizácia EC vo Freestyle 
- Organizácia FIS Development Campu 

Cieľ 2030+ - Vytvorenie tradície v kvalitnom Pohári, resp. pretekoch V4 vo 
Freestyle a Cross 

- Vytvorenie systému spolupráce so školami 
- Vytvorenie kreditového systému vzdelávania učiteľov 

a školského modulu pre snowboarding 
- Snaha dostať šport do mesta 
- Organizácia MSJ, EC a WC vo Freestyle, EC v Crosse 
- Stabilný partner FIS v Development Campoch 

 
 
 
Projekty a rozvoj 
V rámci koncepcie sú Projekty a rozvoj rozdelené na 3 oblasƟ: 

1. Kluby a ich rozvoj 
2. Tréningové kempy pre deƟ, kluby a trénerov 
3. Rozvojové projekty V4, Niké, VÚC a pod. 

 
1. Kluby a ich rozvoj  
Cieľ: - Mať v regiónoch akơvne kluby, ktoré tvoria akơvnych 

športovcov 
- Súdržná komunita moderných disciplín 

Opis: - Sekcia po komunikácii s rodičmi, trénermi alebo školami bude 
hľadať možnosƟ podpory a pomáhať ku vzniku klubu v danom 
regióne. Táto pomoc zahŕňa rady a kroky ku vytvoreniu 
tréningových podmienok (napr. výhodné tréningové možnosƟ 
v lyžiarskych strediskách, nájdenie trénerov/inštruktorov pre 
klub, usmernenia pre zabezpečenie sebestačnosƟ klubu, 
asistencia pri nábore deơ). 

- Informovanie klubov o možnosƟach finančnej a materiálnej 
pomoci pre klub z rôznych zdrojov. Informovanie klubov 
o metodickom vedení zverencov, fungovaní zväzu. 
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- Individuálna spolupráca s klubmi v ich potrebách, zapájanie 
klubov do projektov Sekcie (Freestyle days, tréningové 
kempy,...)  

- Súdržnosť komunity je založená okrem pravidelnej 
komunikácie na spoločných komunitných stretnuƟach, ktoré sú 
dôležité pre vzájomnú informovanosť a nadväzovanie lepších 
vzťahov. Komunitné stretnuƟa je potrebné organizovať na jar 
(zhodnotenie sezóny a feedback) a na jeseň (plány a príprava). 

Aktuálna situácia: - Sekcia informuje každoročne na komunitnom stretnuơ ale aj 
individuálne o možnosƟ založenia klubu a jeho výhodách. Na 
základe spolupráce tak vznikli TEAM SNOW Donovaly, SBX 
SLOVAKIA, Freeski Academy, SportClub-Ždiar, SBX Academy, 
Snowboardová akadémia Klaudie Medlovej, Klub extrémnych 
športov Boanerges. Ďalšie kluby sú v riešení v regióne 
BraƟslava a Vysoké Tatry. Fungovanie klubov je naviazané na 
dostupnosť trénerov, čo je aktuálne stále problém, aj napriek 
zlepšeniu počtu licencovaných trénerov.    

- Od vzniku ZSL sa uskutočnili každý rok komunitné stretnuƟa, 
ktoré zaznamenali úspech. Na týchto stretnuƟach hovoríme 
o možnosƟach rozvoja, možnosƟach parƟcipácie klubov alebo 
jednotlivcov na projektoch a plánoch ZSL, diskutujeme a okrem 
iného sa utužujú vzťahy, ktoré je potrebné udržiavať 
v poziơvnej rovine. 

Financie: - Rozvoj klubov: 0 €, prípadná materiálna podpora v začiatkoch 
- Celodenné komunitné stretnuƟa: 2000 € (2x 1000€) 

Next steps: - pokračovať v komunikácii a spolupráci Sekcie a klubov 
- podporovať komunitu ku vzniku klubov 
- vyriešiť problém z nedostatkom trénerov 
- podporiť začínajúce kluby zapožičaním nevyhnutného 

materiálu pre ich športovú činnosť (bránky, shaper lopaty 
a pod.) 

- alokovať každoročne financie na organizáciu komunitných 
stretnuơ 

 
2. Tréningové kempy pre deƟ, kluby a trénerov 
Cieľ: - Zväzové tréningové kempy pre mládež a kluby s cieľom 

metodického usmernenia ich prípravy pod vedením kvalitných 
domácich a zahraničných športových odborníkov 

- Zvýšenie moƟvácie športovcov vďaka účasƟ top reprezentantov 
na spoločných tréningových jednotkách 

- Vzdelávanie trénerov na kempoch počas tréningových 
jednoƟek a samostatných seminárov  

Opis: - Vytváranie letných, jesenných a zimných kempov pre členov 
talentovanej mládeže a celej členskej základne pod vedením 
reprezentačných trénerov alebo externých trénerov. VyužiƟe 
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reprezentačných trénerov na kempy mimo tréningového plánu 
RD alebo organizovať otvorený kemp ako súčasť spoločnej 
prípravy s reprezentáciou 

- Tréningové kempy majú spĺňať profesionálne kritériá: vysoká 
odbornosť trénerov, prítomnosť kondičného trénera, 
fyzioterapeuta, prípadne iných odborníkov. 

- V rámci kempov možno zaradiť rôzne semináre pre športovcov, 
reprezentantov a trénerov z členskej základne.  

- Vytváranie súdržnosƟ v komunite vďaka spoločným akciám 
s najlepšími reprezentantami, talentovanou mládežou 
a členskou základňou. 

Aktuálna situácia: - Tréningové kempy sme začali robiť pred sezónou 2022/2023, 
kedy sme organizovali dva takéto kempy. 2023/2024, 
2024/2025 sme zorganizovali jeden kemp. V sezóne 2025/2026 
sme zorganizovali jeden kemp pre Snowboardcross a Ski Cross 
Reprezentáciu a talenty v decembri na Štrbskom Plese a druhý 
pre Ski Cross v Jasnej. Zároveň sme zorganizovali kempy pre 
Freeski na Donovaloch a Snowboard Freestyle v Jasnej. Tieto 
kempy riadili buď reprezentační tréneri alebo bývalé športové 
hviezdy ako Klaudia Medlová a Zuzka Stromková. Z kempov 
prišli do systému športu nové rodné čísla, viaceré talentované 
deƟ, s ktorými začíname pracovať. 

- Kempy boli robené low-budgetovo. Neboli ani raz súčasťou 
rozpočtu Sekcie a financovanie bolo zabezpečnované ad-hoc, 
kde širšia členská základňa si plaƟla svoju réžiu (ubytovanie, 
stravu). Toto nastavenie je nekoncepčné, čo bráni v lepšom 
naplánovaní akƟvít sekcie počas roka a aj v samotnom 
naplánovaní kempu. 

Financie: - 1000-3000 € / kemp (2-3 dni) 
Next steps: - vytvorenie každoročného plánu kempov a alokovanie 

finančných zdrojov 
- užšia spolupráca na kempoch s MarkeƟngom a PR 
- metodická aktualizácia tréningového plánu kempov  

 
 

4. Rozvojové projekty MCRaŠ, V4, Niké, VÚC a pod. 
Cieľ: - Získanie finančnej a ostatnej pomoci z iných zdrojov ako ZSL 

- Rozvíjať regionálny šport cez malé projekty na podporu 
infraštruktúry, podujaơ, fungovania klubov, materiálneho 
zabezpečenia 

Opis: - Priama/Nepriama pomoc klubom a ơmom v ich rozvoji cez 
získavanie externých financií a inej pomoci mimo zdrojov ZSL. 
Napr. v prípade lokálnych projektov pre športovú infraštruktúru 
(letná štartová sekcia pre Cross), podpora fungovania klubu 
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(obec, mesto, VÚC) alebo športových projektov (MCRaŠ, SPP, 
Niké, V4 mini grants a pod.). 

- Cez projekty je možné zabezpečiť činnosƟ, ktoré podporia 
komunitu, športovcov, kluby, trénerov, podujaƟa a pod.  

Aktuálna situácia: - Sekcia aktuálne spracováva niekoľko projektov na podporu 
športovcov SMD. Pri aktuálnom personálnom nastavení je 
možnosť vytvárania a riadenia projektov obmedzená. 

Financie: - Externé 
Next steps: - vypracovanie komplexnej analýzy potrieb a možnosơ 

financovania cez projektové výzvy 
- vzdelávanie v problemaƟke projektov a projektových výziev 
- pripravenie projektov, ktoré budú môcť byť podané v prípade 

vypísania vhodných výziev 
- zameranie na menšie projekty, jednoduchšie na administraơvu 

 
Cieľ 2026-2030 - rozvíjať klubovú základňu moderných disciplín 

- organizovanie tréningových kempov pre komunitu, zvýšiť ich 
početnosť na 2x ročne v disciplíne 

- úspešne sa uchádzať o podporu v malých projektoch 
Cieľ 2030+ - mať plne rozvinutú klubovú štruktúru v regiónoch so silne 

fungujúcimi klubmi a športovými odborníkmi, ktorí produkujú 
akơvnych športovcov 

- vypracovanie zväzovej stratégie prístupu k zdrojom z projektov 
- návrh na vytvorenie pracovného miesta – projektový manažér 

ZSL 
 
 
 
 
Infraštruktúra 
V rámci koncepcie je Infraštruktúra rozdelená na 2 oblasƟ: 

1.   Malé infraštruktúrne projekty 
2.   Národné tréningové centrum MD 

 
1. Malé infraštruktúrne projekty  
Cieľ: - Vytvorenie športovej infraštruktúry miestneho a regionálneho 

charakteru pre deƟ a mládež (suchý jibbing, celoročná štartová 
sekcia pre Cross) 

- Vytvorenie zimných regionálnych tréningových cenƟer pre 
Cross a Freestyle (Tatry, Banská Bystrica, Žilina, Turiec) 

Opis: - Vytvorenie športovej infraštruktúry miestneho a regionálneho 
charakteru znamená adresnú pomoc miestnym komunitám 
v zlepšení športovej prípravy skrze infraštruktúru – suchý 
jibbing (1-3 prekážky na kartáčoch, celoročná možnosť 
prípravy), štartová sekcia pre Cross (štartovacia rampa a 50-70 
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metrová štartová sekcia pre Cross so zemnými úpravami, na 
kartáčoch, celoročná možnosť prípravy) 

- Vytvorenie regionálnych tréningových cenƟer predstavuje mať 
vybudovanú Crossovú trať v lyžiarskych strediskách, spĺňajúcu 
minimálne kritériá pre Slovenský pohár, opƟmálne kritériá FIS, 
s možnosťou pripojenia zvlášť štartovej sekcie pre verejnosť. 
Freestyle park by mal spĺňať opƟmálne podmienky pre 
začiatočníkov, tj. detský park a mať líniu jibbov pre mierne 
pokročilých s 6-8-metrovým Big Air-om.    

Aktuálna situácia: - Aktuálne spĺňajú Ɵeto podmienky: vo Freestyle Jasná 
a čiastočne Donovaly. V Crosse podmienky na organizáciu 
Slovenského pohára spĺňajú Jasná, Donovaly a Štrbské Pleso, 
na organizáciu FIS pretekov spĺňa podmienky Jasná ako nová 
homologovaná trať pre Cross. 

- TeoreƟcky prijateľné lyžiarske strediska na vybudovanie 
regionálnych cenƟer: Jasná, Štrbské Pleso, Bachledova dolina, 
MarƟnské hole, Donovaly, Roháče-Spálená, Kubínska Hoľa, 
Veľká Rača.  

- Sekcia MD vybudovala v spolupráci so strediskom Jasná 
Crossovú trať, vhodnú pre tréningy reprezentácie 
a talentovanej mládeže a spĺňa všetky parametre pre FIS a EC 
súťaže. 

- Malý projekt suchého Crossového štartu v Tatranskej Lomnici, 
ktorý je vo fáze plánovania.  

Financie: - Podľa projektu 
Next steps: - nadväzovať kontakty s vedením lyžiarskych stredísk (podľa 

možnosƟ, aktuálnej situácie v regiónoch s klubovou a členskou 
štruktúrou) 

- upevnenie aktuálnych partnersƟev s Jasnou, Donovalmi 
a Štrbským Plesom 

 
2. Národné tréningové centrum MD 
Cieľ: - Vytvorenie národného tréningového centra moderných 

disciplín na jednom mieste – freestyle park s komplexnými 
líniami od začiatočníkov cez juniorskú FIS líniu po EC, Crossová 
trať so štartovými sekciami pre deƟ/juniorov a FIS/EC. 

- Vytvorenie celoročného tréningového centra – Big Air vak, 
suchý jibbing, jump&gymnasƟcs area, zázemie pre kluby a 
športovcov 

Opis: - Vytvorenie komplexného tréningového centra na Slovensku, 
ktoré bude spĺňať všetky potreby pre RD a mládež a bude môcť 
byť ideálnym miestom pre prípravu reprezentačných ơmov 
a zahraničných klubov z okolitých krajín. 

- Aktuálne v krajinách V4 neexistuje komplexné tréningové 
centrum, ktoré by zahŕňalo Crossovú trať, Freestyle park 
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a letnú verziu vo forme Big Air vaku, jibbingu a jump arény 
a zázemia vhodného pre športovcov. V prípade domáceho 
a zahraničného záujmu zakúpiť systém Technoalpin 
Snowfactory, ktorý vie vytvoriť sneh na vybraných prekážkach 
už v priebehu novembra za akýchkoľvek poveternostných 
podmienok. 

- Národné tréningové centrum musí spĺňať podmienku vyššej 
nadmorskej výšky, aby mohli byť otvorené prvé prekážky 
v priebehu decembra, čo je najdôležitejšie obdobie z pohľadu 
prípravy. 

- Rozdelenie výstavby na viac fáz (v závislosƟ od financií) 
Aktuálna situácia: - Aktuálne sa hľadá ideálne lyžiarske stredisko, ktoré by zároveň 

malo vážny záujem vybudovať NTC. Zároveň je stratégia Sekcie 
vyskúšať 1-2 roky spoluprácu so strediskom, aby realita ukázala 
záujem a možnosƟ. Spolupracujeme s Donovalmi, v riešení je  
Jasná. Je potrebné na úrovni VV-ZSL prijať strategické 
rozhodnuƟe. Je dôležité, aby takto veľký projekt nezostal len 
v gescii Sekcie. Tým by mohli byť vyjednávania a proces od 
naplánovania, cez získanie financií až po finalizáciu projektu čo 
najrýchlejšie.  

Financie: - Orientačné náklady:  
Zemné úpravy pre crossovú trať – 30 000 – 70 000 € 
Zemné úpravy pre Freestyle park – 50 000 – 120 000 € 
Big Air vak strednej veľkosƟ – 500 000 €  
Suchý jibbing – 20 000 – 50 000 € (podľa veľkosƟ) 
Suchá štartová sekcia pre Cross – 20 000 – 50 000 € 
Jumping Arena – podľa projektu 

- Financovanie primárne z FnPŠ 
Next steps: - idenƟfikovanie vhodného lyžiarskeho strediska na výstavbu 

NTC 
- viacročná spolupráca na podpore MD 
- vypracovanie projektového zámeru a projektu na výstavbu NTC 
- Získanie podpory a pomoci od vedenia ZSL  

 
Cieľ 2026-2030 - vytvorenie stabilných dvoch regionálnych tréningových cenƟer  

- realizácia malých infraštruktúrnych projektov 
- vybudovanie NTC pre moderné disciplíny 

Cieľ 2030+ - vytvorenie regionálnych tréningových cenƟer v tradičných 
lyžiarskych regiónoch  

 
 
 
Vzdelávanie 
V rámci koncepcie je Vzdelávanie rozdelené na 4 oblasƟ: 

1. Vzdelávanie nových športových odborníkov 



 
Zväz slovenského lyžovania  

Galvaniho 16617/17A, 821 04 Bratislava 
www.zvazslovenskeholyzovania.sk 

 

16 
 

2. Zachytenie reprezentantov v športe po kariére 
3. Priebežné vzdelávanie športových odborníkov, rodičov a komunitu 
4. Transformácia inštruktorov 

 
1. Vzdelávanie nových športových odborníkov  
Cieľ: - Získanie dostatočného počtu trénerov a rozhodcov 

pravidelným kvalitným vzdelávaním 
- Získanie dostatočného počtu vlastných technických delegátov a 

rozhodcov pre Cross a Freestyle 
- Nájdenie potenciálnych uchádzačov o trénerský alebo 

rozhodcovský kurz 
Opis: - Dostatočný počet športových odborníkov je nevyhnutnosť pre 

rozvoj. Sekcia chce nájsť spôsob, ako moƟvovať bývalých 
športovcov, amatérov, rodičov ale aj inštruktorov 
k absolvovaniu trénerského, resp. rozhodcovského kurzu.  

- Sekcia chce moƟvovať skúsených ľudí z prostredia Crossu alebo 
Freestyle-u k absolvovaniu školení technického delegáta alebo 
rozhodcu, aby malo ZSL k dispozícii vlastných technických 
delegátov a rozhodcov pre FIS a národné podujaƟa. 

- Trénerské kurzy by mali byť kvalitné a komplexné – športoví 
odborníci z oblasƟ metodiky, športovej psychológie, kondičnej 
prípravy a úspešní tréneri, ktorí sa podelia so svojim know-
how. 

Aktuálna situácia: - Sekcia úspešne zorganizovala v sezóne 2023/2024 trénerský 
kurz moderných disciplín. V roku 2025/2026 sme vytvorili 
druhý trénerský kurz. Kvalitaơvne sme nastavili základnú latku 
podľa metodiky a na základe cieľov chceme úroveň vzdelávania 
zvyšovať. Hlavnou prekážkou kvalitnejšieho vzdelávania sú 
financie, nakoľko počet kurzantov nevie pokryť náklady na 
kurz. 

- Sekcia má k dispozícii metodiky, avšak je potrebné ich 
revidovanie a vylepšenie v súlade so svetovými trendami 
v lyžovaní a snowboardingu.  

- Snaha Sekcie je získať čo najviac uchádzačov o trénerský kurz, 
ktorí by mohli byť po jeho absolvovaní akơvni v športe. Po 
dvoch trénerských kurzoch nám vzniklo 15 nových trénerov. 

Financie: - Dofinancovanie kurzu trénera 1. stupňa : 3000 – 5000 €  
- Revidovanie a vylepšenie metodík pre trénerské vzdelávanie 

Next steps: - Získať dofinancovanie trénerských kurzov pre ich možnú 
realizáciu 

- Pokračovať podľa záujmu v organizácii trénerských 
a rozhodcovských kurzoch, ideálne 1 kurz za rok 

- Inovaơvne pristúpiť k pozvánke komunity pre absolvovanie 
trénerského kurzu a akơvneho zapojenia sa v športe (cez 
sociálne siete)  
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2. Zachytenie reprezentantov v športe po kariére  
Cieľ: - Udržanie bývalých reprezentantov v športe ako 

reprezentačných trénerov, trénerov v kluboch, rozhodcov 
a technických delegátov, športových funkcionárov  

Opis: - Vytvorenie prakƟckého plánu pre udržanie reprezentantov 
v športe po kariére nám zaručí, že budeme mať návod, ako 
udržať týchto ľudí ďalej pri rozvoji športu. Možnosťou je 
ponuka pracovného miesta vo zväze alebo v reprezentačnom 
ơme, možnosť trénerského vzdelávania zadarmo 
s mentoringom pre začiatok v novej oblasƟ ako je založenie 
klubu, nábor mládeže, PR a sociálne siete, externý funding 
a ekonomika klubu a pod. 

- Osobitý prístup ku jednotlivým športovcom na základe ich 
talentu, danosƟam, vzdelaniu a pod. 

- Trénerské vzdelávanie zadarmo (potencionálne premyslieť, že 
iba so zárukou zotrvania v športe – na štýl stabilizačného 
príspevku, teda zväz zaplaơ vzdelávanie a budúci tréner sa 
zaručí akƟvitou v športe po nejakú dobu) 

Aktuálna situácia: - Na trénerskom kurze 1. stupňa v sezóne 2023/2024 sme mali 2 
reprezentantov a v sezóne 2025/2026 sme mali 1 
reprezentanta, ktorí si urobili licenciu a Sekcia ich vedie 
k venovaniu sa športu po skončení kariéry. Zároveň si trénerské 
kurzy urobili viacerí bývalý reprezentanƟ, ktorý sa idú venovať 
klubom a rozvoju mládeže. 

- Vidíme veľký potenciál cez získanie veľmi skúsených trénerov 
z našich najlepších reprezentantov poskytnuơm vízie 
kariérneho rastu v športe. 

Financie: - 300 – 1000 € / reprezentant (v závislosƟ od miery preplatenia 
nákladov: 1. iba kurzovné, 2. kurzovné a náklady)   

Next steps: - Kontrola a revidovanie už aktuálne fungujúceho systému  
 
 
 

3. Priebežné vzdelávanie športových odborníkov a komunitu 
Cieľ: - Pravidelné vzdelávanie športových odborníkov a celej komunity 

cez semináre, workshopy a pod. 
- Zvyšovať povedomie o predpisoch a fungovaní ZSL a FIS 

Opis: - Vzdelávanie trénerov, rozhodcov, rodičov, športovcov, teda celú 
komunitu, podľa potreby a detekovania nedostatkov 
vedomosơ a odbornosƟ. 

- Semináre a prednášky skúsených trénerov, odborníkov 
v rôznych oblasƟach športu. 

- Workshopové vzdelávanie, ktoré sa môže konať počas 
zväzových tréningových kempov, FIS Development kempov, 
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Projektu Freestyle days a iných zväzových akciách – cieľom je 
vzdelávanie v praxi. 

- Pre rozhodcov je možné organizovať cez FIS tzv. Judges Clinic, 
tzv. FIS vzdelávanie rozhodcov, ktorí majú záujem o FIS B 
licenciu, resp. si ju obnovujú. TakƟež je to vhodné vzdelávanie 
pre národných rozhodcov, ktorí sa vedia takto edukovať. 

- Zvýšiť povedomie a orientovanie sa v predpisoch a fungovaní 
športových predpisov ZSL a FIS z dôvodu nízkeho povedomia 
o fungovaní princípov organizovaného športu. 

Aktuálna situácia: - Priebežné vzdelávanie komunity, trénerov a rozhodcov 
aktuálne nie je možné skrz nedostatok financií.  

- FIS privíta organizáciu Judges Clinic na Slovensku.  
- Individuálne vzdelávame kluby, rodičov a trénerov 

v predpisoch a fungovaní ZSL a FIS. Každoročné komunitné 
stretnuƟe má v sebe zahrnuté do veľkej miery vzdelávanie 
v tejto oblasƟ.  

Financie: - V závislosƟ od formy a veľkosƟ vzdelávania – približne 200 € - 
3000 €    

Next steps: - Vytvorenie plánu vzdelávania komunity 
- Vzdelávanie formou seminárov / workshopov aspoň 1x za rok 

 
4. Transformácia inštruktorov 
Cieľ: - Pridať do inštruktorského vzdelávania prvky freestyle a cross 

- Integrovať skúsených snowboardových inštruktorov 
v lyžiarskych strediskách do klubov / organizovaného vedenia 
mládeže  

Opis: - pridanie prvkov freestyle-u a crossu do inštruktorského 
vzdelávania posilní pozíciu týchto športov v lyžiarskej 
a snowboardovej komunite a smerom ku klientom. Veľa 
inštruktorských lekcii pri deťoch a mládeži v sebe zahŕňa jazdy 
v parku alebo v crossovej dráhe. Mať vyškolených inštruktorov 
pomôže lepšie naučiť dieťa lyžovať/snowboardovať a zvládať 
rôzne prvky v parku alebo v Crosse, čo v konečnom dôsledku 
pomôže prilákať deƟ a mládež do týchto disciplín. 

- Veľa skúsených dlhoročných inštruktorov (predovšetkým 
v snowboardingu) stagnuje pri svojej práci učením tých istých 
základov u každého klienta – dieťaťa. Vytvorenie možnosƟ 
v rámci lyžiarskej školy, resp. v rámci strediska / klubu, aby sa 
snowboardoví inštruktori mohli dlhodobejšie venovať deťom – 
športovcom počas sezóny by pomohlo samotným inštruktorom 
v ich raste, lyžiarske školy by mohli potencionálne ponúkať 
nový produkt a zväz by z toho benefitoval v čase nedostatku 
kvalifikovaných trénerov.  

- Integrovať skúsených inštruktorov snowboardingu do klubov, 
s prípadným trénerským preškolením.  
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Aktuálna situácia: - Aktuálne máme na Slovensku viacerých inštruktorov 
v snowboardingu (ale Ɵež lyžiarskych inštruktorov, ktorí 
vychádzajú z freestyle-u), ktorých monotónna inštruktorská 
práca odrádza a hľadajú možnosƟ sebarealizácie. Viacerých 
projekt zapojenia inštruktorov do vedenia mládeže / klubov 
zaujal. Odbornosť týchto ľudí je veľakrát prevyšujúca 
inštruktorské vzdelanie a boli by dostatoční pre vedenie 
mládeže v kluboch.  

Financie: - Nie sú známe náklady 
Next steps: - jednanie so Vzdelávaním ZSL s cieľom zmeny metodiky pre 

inštruktora 1. a 2. stupňa a zaradením prvkov Freestyle a Cross 
- vytvorenie / získanie databázy inštruktorov snowboardingu, 

resp. lyžovania z freestyle komunity 
- vypracovanie konkrétneho plánu na integráciu inštruktorov 
- oslovenie inštruktorov a individuálne nájdenie možnosơ 

zapojenia inštruktora do projektu   
 

Cieľ 2026-2030+ - Pravidelné trénerské a rozhodcovské kurzy, ktoré prinesú do 
systému akơvnych športových odborníkov 

- Vytvorenie plánu, ktorý udrží bývalých reprezentantov v športe 
- Pravidelné vzdelávanie športových odborníkov a komunity MD 
- Zapojenie inštruktorov do individuálnych projektov práce 

s mládežou v rámci lyžiarskych škôl a klubov 
- Zmena metodiky inštruktorského vzdelávania 1. a 2. stupňa 
- Získanie slovenských FIS technických delegátov pre Cross 

a Freestyle 
Cieľ 2030+ - Prehodnotenie cieľov na základe dosiahnutých výsledkov 

 
 
 
 
 
ČASŤ REPREZENTÁCIA 
 
Reprezentácia 
V rámci koncepcie je Reprezentácia rozdelená na 3 oblasƟ: 

1. Financovanie reprezentácie 
2. Vytváranie vhodných podmienok pre RD 
3. Vyhľadávanie talentov a práca s nimi 

 
1. Financovanie reprezentácie  
Cieľ: - Finančné zabezpečenie reprezentačných ơmov a individuálnych 

reprezentantov (kde nie je možné zafinancovať združenú 
prípravu), aby nebola obmedzená ich potencionálna výkonnosť 
a aby mali predpoklad spĺňať ciele ZSL a štátny záujem SR 
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- Zloženie finančného zabezpečenia z viacerých zdrojov 
Opis: - Prioritou národného športového zväzu musí byť reprezentácia, 

ktorá napĺňa štátny záujem reprezentovať SR. Finančné 
zabezpečenie ơmov musí byť dostatočné natoľko, aby 
nehrozilo, že talentovaní športovci budú musieť končiť kariéru 
kvôli nedostatku financií. 

- Reprezentačné ơmy musia mať finančne zabezpečených 
trénerov, realizačný ơm, ich náklady a aspoň čiastočne pokryté 
náklady športovcov.  

- Predovšetkým, pokiaľ je reálny cieľ reprezentantov účasť na 
ZOH alebo majú vysoký potenciál na dobré umiestnenia v 
rámci WC, EC alebo MS, musí byť snaha zabezpečiť taký ơm na 
profesionálnej úrovni. 

- Úlohou sekcie je každoročne predstaviť finančné požiadavky na 
zabezpečenie fungovania reprezentačných ơmov 
a individuálnych reprezentantov 

- Pre 4 fungujúce olympijské disciplíny v MD je potrebné vytvoriť 
samostatnú združenú prípravu s trénerom a základným 
zabezpečením.  

Aktuálna situácia: - Financovanie reprezentácie v sezónach 2024/2025 a 
2025/2026 bolo na neuspokojivej úrovni v porovnaní 
s očakávanými cieľmi ZSL. Bez adekvátneho navýšenia zdrojov 
a stabilite vo financovaní je situácia s dobre nastavenými 
ơmami neudržateľná.  

- Približne 150 000€- 200 000€/1 ơm (tréner, servis, MTZ, 
náklady RT, náklady športovca) 

- Aktuálne máme profesionálne pokrytý reprezentačný ơm 
v Snowboard Crosse. V Snowboard Freestyle a Freeski máme 
zaƟaľ jedného trénera. V Ski Crosse nemáme finančné 
prostriedky na pokryƟe združenej prípravy. 

- ReprezentanƟ mimo Talentovanej mládeže (na základe veku) 
získavajú zásadne zdroje na prípravu cez kapitolu 
Reprezentácia, kde je výrazne málo finančných prostriedkov. 

Financie: - Finančná stránka je predmetom analýzy potrieb Sekcie pre 
zabezpečenie fungovania reprezentácie, v 4-ročnom cykle 
s každoročnou aktualizáciou. 

- Finančné náklady na 1 ơm sa pohybujú v sume ca. 200 000 € 
pre cieľ OH, WC a pod. Suma je variabilná na základe počtu 
reprezentantov, ich parƟcipácie a športovej výkonnosƟ ơmu. 

- Snowboard Freestyle, Freeski, Ski Cross, Snowboardcross = ca 
500 000€ 

Next steps: - Každoročne vypracovať analýzu potrieb Sekcie pre 
zabezpečenie fungovania reprezentácie 

- Celozväzová snaha získať dostatok financií pre fungovanie 
reprezentačných družsƟev  
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2. Vytváranie vhodných podmienok pre RD  
Cieľ: - Vytvorenie kvalitných a konkurencieschopných podmienok pre 

prípravu a fungovanie reprezentačných družsƟev, ktorých 
dôsledkom budú vynikajúce výsledky (podľa definície ZSL) 

- Zabezpečenie reprezentačných ơmov: 
o reprezentačný tréner, prípadne servisman, 

fyzioterapeut, kondičný tréner (podľa potreby), 
hradenie cestovných nákladov pre realizačný ơm, 
dopravný prostriedok, materiálno technické 
zabezpečenie (vosky, brány, vŕtačky a pod.), hradenie 
nákladov na prípravu športovcov 

- Prvotný cieľ je reprezentantovi ponúknuť kvalitné podmienky 
a zároveň mu zlacniť šport  

Opis: - Prioritou zväzu musí byť profesionálne zabezpečenie 
reprezentácie. Mať pod kontrolou prípravu a vedenie 
športovca cez reprezentačného trénera, ad hoc servismana 
a iných šp. odborníkov. Materiálno technické zabezpečenie 
a poskytnuƟe dopravného prostriedku je Ɵež esenciálna 
potreba. Dôležité je hradiť aspoň časť nákladov reprezentanta 
tak, aby si športovanie mohol finančne dovoliť a zároveň aby to 
nebolo finančne likvidačné pre jeho rodinný rozpočet. 

- Športovec plní predovšetkým štátny záujem, potom záujem 
zväzu a až následne svoj osobný záujem a tomu by mali byť 
nastavené podmienky. 

Aktuálna situácia: - Reprezentácia má v moderných disciplínach vytvorené vhodné 
podmienky pre športový a výkonnostný rast. 
Snowboardcrossové RD aktuálne funguje dobre a malo 
zabezpečené kvalitné podmienky. Freeski RD funguje na 
podobnom princípe, avšak tam je výrazný problém 
financovanie.  

- hlavnou prekážkou sú financie. V roku 2025/2026 bolo 
zabezpečenie reprezentácie na hraničnej úrovni, no pre ďalšie 
sezóny, dosahovanie kvalitných výsledkov na úrovni WC, EC, 
OH, MSJ, MS je podmienené kvalitným a hlavne stabilným 
financovaním. 

Financie: - Finančná stránka je predmetom analýzy potrieb Sekcie pre 
zabezpečenie fungovania reprezentácie. 

- Financovanie RD by malo byť stabilné minimálne v 4-ročnom 
olympijskom cykle. 

Next steps: - Predstavenie fungovania jednotlivých RD, vízia a financovanie 
podľa aktuálneho zloženia Reprezentácie 

- Snaha o zabezpečenie potrieb RD s prihliadnuơm na výkonnosť 
a dosiahnuteľné ciele 

- Stabilizácia fungovania RD, čo v sebe zahŕňa finančnú stabilitu, 
zloženie športových odborníkov v jednotlivých ơmoch 
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a zaužívanie procesov fungovania RD v ročných tréningových 
cykloch 

 
3. Vyhľadávanie talentov a práca s nimi 
Cieľ: - Metodicky správne vyhľadanie talentov v nižších vekových 

kategóriách 
- Odborné vedenie a práca s talentami od ich detekcie až po 

vstup do RD 
Opis: - V nižších vekových kategóriách môžeme spozorovať talenty. 

Metodicky správnou prípravou a starostlivosťou by vedeli 
„dorásť“ do Reprezentácie, pričom počas ich športového 
vývoja by zásahmi Sekcie (ŠTR, reprezentačný tréner a pod.) 
mohli byť podporení a správne vedení v ich ďalšom vývoji.  

- Tento proces je potrebné započať u deơ okolo 10 roku, ktoré sú 
technicky zdatné a majú potenciál rásť vo výkonnosƟ. Ich 
skorou detekciou vieme zabrániť: a) aby skončili so športom 
pred dovŕšením juniorskej kategórie, b) aby ich príprava bola 
nesprávna, čo by zmarilo ich potenciál, c) aby sme vedeli včas 
riešiť prípadné problémy športovca (nízka moƟvácia, finančné 
problémy, nedostatočné materiálne vybavenie, absencia 
trénerského vedenia) 

- Pomôcť im vieme nasledovne: a) informovaním a vzdelávaním 
v oblasƟ plánovania a realizácie športovej prípravy, b) 
pripojením na určité tréningové jednotky ku RD, c) konzultácie 
s reprezentačným trénerom a ŠTR, d) pomoc v materiálnom 
zabezpečení a tréningových podmienkach, e) prípadná 
finančná pomoc malého charakteru (kúpa snowboardu, 
sezónneho lístku, permanentky do fitness centra, preplatením 
kempu s RD a pod.) 

Aktuálna situácia: - V Sekcii už funguje systém skauƟngu, pričom vybraným 
talentom pomáhame vyššie spomenutými nástrojmi. Tieto 
talenty sa snažíme odborne viesť a smerovať ich prípravu 
a financie zmysluplne, aby nám Ɵeto deƟ prirodzene prešli do 
juniorskej kategórie a do RD, pričom už budú spĺňať náročné 
výkonnostné ciele.  

Financie: - Vytvorenie napr. fondu pre výnimočné talenty by sme vedeli 
po odbornom zhodnotení podporiť Ɵeto deƟ minimálnou 
formou (zvlášť, pokiaľ to potrebujú). Napr. do výšky 500 € / rok 
– na kúpu materiálu, vstupov do športových areálov a pod. 

Next steps: - Pokračovať v detekcii talentov u deơ a mládeže a nadväzovať 
s nimi formu spolupráce a podpory 

- Nájsť možnosƟ adresnejšej podpory pre talenty 
- Zapojiť reprezentačných trénerov do vyhľadávania talentov 

v komunite 
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Cieľ 2026-2030 - Stabilizovať reprezentačné družstvá, ich fungovanie, realizačné 
ơmy a financovanie 

- Získať dostatočné financie pre Reprezentáciu, aby bola 
konkurencieschopná po stránke zabezpečenia kvalitných 
športových podmienok 

- Detekcia a vedenie talentov v nižších vekových kategóriách  
- Vytvorenie profesionálnych podmienok pre reprezentáciu 

zabezpečením do 100 % financovania ơmu a športovej prípravy 
zo zdrojov ZSL, rezortných stredísk, Teamu Slovakia 
a partnerských zdrojov. 

Cieľ 2030+ - Prehodnotenie cieľov na základe dosiahnutých výsledkov 
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SÚHRN CIEĽOV A FINANČNEJ STRÁNKY KONCEPCIE 
 
CIELE 2026-2030 

PodujaƟa 

- Stabilizovať podujaƟa a organizátorov pretekov 
- Užšia spolupráca v podujaƟach s okolitými zväzmi 
- Školský šport ako súčasť Pohára ZSL 
- Začiatok rozvoja členskej základne cez školy 
- Udržanie štandardu FIS pretekov a seriálu WRT v SR 
- Vytvorenie každoročného menšieho City eventu 
- Organizácia FIS pretekov v Ski- a Snowboard Crosse 
- Organizácia EC vo Freestyle 
- Organizácia FIS Development Campu 

- Organizácia podujaơ P-ZSL: 40 000 € 
- MarkeƟngové zabezpečenie: od 3000 € / 4 roky 
- Kamera/Foto na preteky: 3600 € - 6000 € 
- Školský pohár - 0 € 
- FIS/WRT preteky – ca 4000-4500 €/pretekový deň 
- Organizácia MSJ – na základe kalkulácie 
- FIS Development Camp – 0 € (aktuálna informácia) 
- Odhad PMV/Eventy: WC 1 000 000 €, EC 50 000 – 

150 000 €, malé eventy 5000 € - 25 000 € 

Projekty a 
rozvoj 

- rozvíjať klubovú základňu moderných disciplín 
- organizovanie tréningových kempov pre komunitu, zvýšiť ich 

početnosť na 2x ročne 
- úspešne sa uchádzať o podporu v malých projektoch 

- 1000 - 3000 € / 2-3 dňový kemp pre členskú základňu 
- Rozvoj klubov: 0 €, prípadná materiálna podpora v 

začiatkoch 
- Celodenné komunitné stretnuƟa: 2000 € (2x 1000€) 

Infraštruktúra 

- vytvorenie stabilných dvoch regionálnych tréningových 
cenƟer  

- realizácia malých infraštruktúrnych projektov 
- vybudovanie NTC pre moderné disciplíny, získanie zdrojov 

- Malé TC: Závisí podľa dohody 
- Orientačné náklady:  

- Zemné úpravy pre Cross – 30 000 – 70 000 € 
- Zemné úpravy pre Freestyle – 50 000 – 120 000 € 
- Big Air vak strednej veľkosƟ – 500 000 €  
- Suchý jibbing – 20 000 – 50 000 € (podľa veľkosƟ) 
- Suchá štartová sekcia pre Cross – 20 000 – 50 000 € 
- Jumping Arena – podľa projektu 
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Vzdelávanie 

- Pravidelné trénerské a rozhodcovské kurzy, ktoré prinesú do 
systému akơvnych športových odborníkov 

- Vytvorenie plánu, ktorý udrží bývalých reprezentantov 
v športe 

- Pravidelné vzdelávanie športových odborníkov a komunity 
MD 

- Zapojenie inštruktorov do individuálnych projektov práce 
s mládežou v rámci lyžiarskych škôl a klubov 

- Zmena metodiky inštruktorského vzdelávania 1. a 2. stupňa 
- Získanie slovenských FIS technických delegátov pre Cross 

a Freestyle 

- Dofinancovanie kurzu trénera 1. stupňa: 3000 – 5000 €  
- Kurz pre reprezentantov: 300 – 1000 € / reprezentant 

(v závislosƟ od miery preplatenia nákladov: 1. iba 
kurzovné, 2. kurzovné a náklady)   

- Priebežné vzdelávanie šp. odborníkov: 200 – 2000€ (v 
závislosƟ od formy a veľkosƟ vzdelávania) 

Reprezentácia 

- Stabilizovať reprezentačné družstvá, ich fungovanie, 
realizačné ơmy a financovanie 

- Získať dostatočné financie pre Reprezentáciu, aby bola 
konkurencieschopná po stránke zabezpečenia kvalitných 
športových podmienok 

- Detekcia a vedenie talentov v nižších vekových kategóriách  
- Vytvorenie profesionálnych podmienok pre reprezentáciu 

zabezpečením do 100 % financovania ơmu a športovej 
prípravy zo zdrojov ZSL, rezortných stredísk, Teamu Slovakia 
a partnerských zdrojov. 

- Financie sú predmetom analýzy potrieb RD v 4-ročnom 
cykle s každoročnou aktualizáciou 

- Financie na 1 ơm sa pohybujú v sume ca. 200 000€ 
(cieľ OH, WC). VolaƟlita sumy na základe počtu 
reprezentantov, parƟcipácie a výkonnostnej úrovne 
ơmu. 

- 4 športy = Snowboard Freestyle, Freeski, Ski Cross, 
Snowboardcross = 200 000€x4= 800 000€ / rok  

- Fond pre výnimočné talenty – v závislosƟ od 
rozhodnuƟa ZSL a Sekcie  
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