
 

ZÁPIS z 9. zasadnutia Výkonného výboru ZSL 25.4.2023 
 

Termín zasadnutia: 25.04.2023 

Miesto: Galvaniho 17/A, Bratislava 

Prítomní členovia VV-ZSL: 
Martin Paško, Peter Bendik ml., Jana Palovičová, Michal 
Molotta 

Neprítomní členovia VV-ZSL: Václav Klein, Ján Krajčík 

Prítomní členovia KRK-ZSL: Ivan Boledovič 

Prítomní členovia SR-ZSL: Martin Liptaj, Peter Planý 

Neprítomní členovia SR-ZSL: Veronika Velez-Zuzulová 

Prítomní členovia Se-ZSL: Radovan Cagala, Diana Buričinová 

Pozvaní hostia: 
Pavol Chovaňák-online, Ján Jakubčo, Zuzana Moravčíková, 
Marián Baláž, Lucia Grancová, Katarína Pánisová, Matej 
Matys 

Predsedajúci: Martin Paško 

Zapisovateľ: Diana Buričinová 

Overovatelia: Michal Molotta, Peter Bendik ml. 

  

1. Otvorenie 
a) Procesné úkony 
b) Kontrola úloh a uznesení        
c) Rozhodnutia prijaté elektronicky                               

2.  Projekt NŠZ      
     a) Informácia  
     b) Informácia Prezidenta ZSL 
3.  Kontrolór ZSL 
     a) Informácia 
     b) Predpisy ZSL 
     c) 5.Konferencia ZSL 2023 - informácia 
4.  Financie  
     a) ZSL o.z. 
     b) Koncept výdavkov a príjmov 2023  
5.  Zmluvné vzťahy 
     a) Pracovné vzťahy 
     b) Partnerské vzťahy 
6.  Reprezentácia   
     a) Národný tím 2022/23 – informácia 
     b) Majstrovstvá sveta juniorov 2023 
7.  Podujatia 
     a) Kalendár 23/24 – informácia 
8.  Vzdelávanie 
     a) Informácia 
9.  Rôzne 
     a) Registrácie 
10. Záver 
 

1. Otvorenie 
 
Zasadnutie otvoril Prezident ZSL, Martin Paško, privítal prítomných a oboznámil ich so zmenou 
programu, kde sa najprv preberú všetky záležitosti týkajúce sa športových sekcií a potom výlučne za 
účasti členov VV-ZSL a SR-ZSL budú prerokované ďalšie body programu interného charakteru. 
Následne požiadal Generálneho sekretára ZSL, R. Cagalu, aby zahájil procesné úkony a následne vecné 



 

rokovanie. R. Cagala skonštatoval prítomnosť členov VV-ZSL v počte štyri (4) na uznášania schopnosť 
zasadnutia a na prijatie rozhodnutí (príloha č.1 a č.2). Uviedol, že člen VV-ZSL J. Krajčík informoval, že 
sa dostaví neskôr v priebehu rokovania a člen VV-ZSL V. Klein sa ospravedlnil z rokovania. R. Cagala 
prítomným predstavil program rokovania, ktorý bol uvedený na pozvánke a vyzval ich na doplnenie 
programu. P. Bendik ml. požiadal o zaradenie do programu rokovania „Vyhlásenie ZSL športovca roka 
2023 - informácia“ a pokiaľ to dovolí priestor rokovania, tak diskusiu na téma „ZSL Snow games“ 
a úpravy Rokovacieho poriadku VV-ZSL. 
Nikto z prítomných nemal iné doplnenie k programu rokovania. Za overovateľov zápisnice boli 
navrhnutí P. Bendik ml. a M. Molotta. 

 

Uznesenie:  UZN VV 327/04/2023 

VV-ZSL schvaľuje program rokovania 9. VV-ZSL – 25.04.2023 v znení uvedenom na pozvánke na 
zasadnutie so zmenami v zmysle pripomienok: v bode 1. :Vyhlásenie ZSL športovca roka 2023, 
v bode 9. Rôzne: ZSL Snow Games, Rokovací poriadok ZSL. 

1.  Otvorenie 
d) Procesné úkony 
e) Kontrola úloh a uznesení        
f) Rozhodnutia prijaté elektronicky                               

2.  Projekt NŠZ      
     a) Informácia  
     b) Informácia Prezidenta ZSL 
3.  Kontrolór ZSL 
     a) Informácia 
     b) Predpisy ZSL 
     c) 5.Konferencia ZSL 2023 - informácia 
4.  Financie  
     a) ZSL o.z. 
     b) Koncept výdavkov a príjmov 2023  
5.  Zmluvné vzťahy 
     a) Pracovné vzťahy 
     b) Partnerské vzťahy 
6.  Reprezentácia   
     a) Národný tím 2022/23 – informácia 
     b) Majstrovstvá sveta juniorov 2023 
7.  Podujatia 
     a) Kalendár 23/24 – informácia 
8.  Vzdelávanie 
     a) Informácia 
9.  Rôzne 
     a) Registrácie 
     b) ZSL Snow Games-úvaha 
10. Záver 

ZA: 4 PROTI:  0 ZDRŽAL SA: 0 

 
M. Paško požiadal R. Cagalu o zhrnutie stavu plnenia vybraných uznesení a úloh z predchádzajúceho 
obdobia, ktoré nie sú súčasťou bodov rokovania a zahájil prerokovanie vybraných úloh v riešení a podľa 
pripomienok z predchádzajúceho zasadnutia.  
Úloha #2/8/2023-v trvaní 
Štatút reprezentanta 2023/24 - J. Palovičová uviedla, že do štatútu reprezentanta je zakomponovaná 
podmienka členstva ZSL pre každého člena realizačného tímu. Prítomní členovia VV-ZSL sa zaoberali 
otázkou obmedzenia počtu členov realizačného tímu. R. Cagala uviedol, že v štatúte je dopracovaná 
definícia, kto je (resp. kto nie je) „člen realizačného tímu“. Prítomní členovia VV-ZSL a prítomní 
manažéri sekcií športu sa vzájomne zhodli na určení maximálneho rozsahu zloženia realizačného tímu 
v počte 8 osôb pre každého športovca. L. Grancová uviedla, že pracuje na aktualizácii obsadenia 



 

reklamných plôch na oblečení a výstroji členov reprezentácie pre sezónu 2023/24. Štatút vrátane 
špecifikácie plôch bude následne predložený na prerokovanie a schválenie. 
 
Úloha #2/5/2023 v trvaní 
P. Bendik ml. prítomných oboznámil s prípravou prác na projekte oceňovania športovcov a športových 
odborníkov za uplynulé obdobie. Slávnostné podujatie sa  uskutoční 12. mája 2023 v hoteli Družba 
v Demänovskej Doline. Prítomní členovia VV-ZSL prerokovali záležitosti súvisiace s podujatím a vzali 
uvedené informácie na vedomie. 
 
Následne R. Cagala informoval o rozhodnutiach prijatých uznesením v medziobdobí od 8.VV-ZSL 
elektronicky formou „per rollam“ (príloha č.3). 
 
2. Projekt NŠZ 
 
A) Informácia 
Pozn. : Vzhľadom na prebiehajúce súdne konania a ochranu ZSL a záujmov jeho členov vybrané 
podrobnosti rokovania VV-ZSL v tomto bode nebudú zverejnené. 
 
B) Informácia prezidenta ZSL 
Neverejné prerokované výlučne za prítomnosti členov VV-ZSL. 
 
C) FIS zasadnutie technických komisií 
R. Cagala prítomným predstavil návrh účasti na FIS zasadnutí technických komisií v Cavtate v termíne 
03. - 05.05.2023. Uviedol, že zasadnutia sa nezúčastnia všetci členovia komisií, ale len vybraní 
jednotlivci za každé odvetvie.  
 

Uznesenie:  UZN VV 328/04/2023 

VV-ZSL schvaľuje návrh na výpravu na FIS zasadnutie technických komisií Cavtat 2023 v zložení: J. 
Palovičová, M. Kupčo ml., J. Jakubčo, M. Matys, I. Mrázová, M. Jančík, P. Chudý, M. Makovník a R. 
Cagala. 

ZA: 4 PROTI:  0 ZDRŽAL SA: 0 

 
3. Kontrolór ZSL 
 
A) Informácia 
I. Boledovič podal informácie k podnetom, ktoré boli doručené na Sekretariát ZSL za posledné obdobie. 
K prvému podnetu od navrhovateľky pani K. Pitoňákovej (vec: zaradenie/vyradenie zo štátnej 
reprezentácie 2022/23) uviedol,  že jej pred viac ako mesiacom bola odoslaná Správa o kontrolnej 
činnosti s návrhom na osobné stretnutie. Prvý návrh termínu na zasadnutie bol dňa 12.apríla 2023, 
avšak ako uvádza, pani K. Pitoňáková, deň pred týmto zasadnutím zrušila termín, nakoľko bol pre ňu 
nevyhovujúci. I. Boledovič následne navrhol ďalší termín na stretnutie a zvolal zasadnutie KRK-ZSL 
v termíne 11. alebo 12.mája 2023. Od pani K. Pitoňákovej zatiaľ neprišla žiadna odozva na potvrdenie 
termínu. I. Boledovič uviedol, že v prípade,  že neprebehne prerokovanie správy z kontroly v dohľadnej 
dobe, komisia KRK-ZSL uzavrie záležitosť ako prerokovanú a nebude reflektovať na ďalšie konanie 
v tejto záležitosti. Prítomní členovia VV-ZSL vzali uvedené informácie na vedomie. 
 
K podnetu ohľadom T. Mesíkovej (vec: refundácia výdavkov na účasť na MSJ 2022) uviedol, že autorke 
podnetu bola odoslaná Správa z výkonu kontroly na základe podnetu. Vo svojej správe uvádza, že KRK-
ZSL nezistila vo veci postupu kompetentných pracovníkov ZSL v prípade nepreplatenia výdavkov 
spojených s účasťou T. Mesíkovej na MS juniorov v termíne 28.2.2022 - 6. 3. 2022 zo strany ZSL žiadne 
formálne pochybenie a nedorozumenie bolo spôsobené nedostatočnou komunikáciou tímu T. 
Mesíkovej so zástupcami ZSL počas celej sezóny, predchádzajúcej predmetnému šampionátu. Pani T. 



 

Mesíková podala proti rozhodnutiu odvolanie a následne na Se-ZSL doručila cestovný príkaz spolu 
s dokladmi na preplatenie. Kontrolór ZSL a KRK-ZSL sa podnetom bude naďalej zaoberať. Prítomní 
členovia VV-ZSL vzali uvedené informácie na vedomie. 
 
I. Boledovič informoval o podnete, ktorý podal p. S. Smoleňák prostredníctvom advokátskej kancelárie 
spolu s videozáznamom ako dôkazným materiálom. V podnete uvádza porušenie Súťažného predpisu 
SAD a pravidiel FIS-ICR pre zjazdové lyžovanie. I. Boledovič uviedol, že podnet je v riešení a požiadal 
o informácie a stanovisko k podnetu organizátora podujatia, ako aj ďalšie dotknuté strany (Komisia 
rozhodcov ZSL, Technický delegát ZSL, vedenie Sekcie AD).  Prítomní členovia VV-ZSL vzali uvedené 
informácie na vedomie. 
 
Následne informoval, že manažér Sekcie MD, J. Jakubčo, podal návrh na zahájenie kontroly vo veci 
vyúčtovania oprávnených výdavkov výpravy na  MSJ 2023 v snowboardcrosse, kde p. Jakubčo predložil 
dôkazy o zneužití prostriedkov ZSL a porušenie uznesenia VV-ZSL o výprave štátnej reprezentácie na 
toto podujatie. Prítomní členovia VV-ZSL vzali uvedené informácie na vedomie. 
 
Následne I. Boledovič a R. Cagala  informovali o podnete športovca Samuela Beťka voči BK Opalisko 
Závažná Poruba na prešetrenie použitia verejných prostriedkov prijatých v sezóne 2021/22. Podnet 
sa týka zamlčania finančných prostriedkov zo strany konateľa klubu p. I.Bukasa, ktoré boli účelovo 
poskytnuté pre rozvoj športovca S. Beťka. I. Boledovič uviedol, že podnetom sa bude zaoberať a ostáva 
tak v riešení. Prítomní VV-ZSL vzali uvedené informácie na vedomie. 
 
B) Predpisy ZSL 
R. Cagala  predstavil aktualizáciu Predpisu ZSL k vydaniu FIS licencie na nadchádzajúcu súťažnú sezónu 
2023/24. Dodal, že do predpisu boli zakomponované už aj FIS licencie pre telesne-znevýhodnených 
športovcov. Prítomní členovia VV-ZSL odporúčajú ponechať výšku poplatku za vystavenie/predĺženie 
licencie po 31.12.2023 na sume 100 eur.   
 

Uznesenie:  UZN VV 329/04/2023 

VV-ZSL schvaľuje Predpis k udeleniu FIS licencie 2023/24 v predloženom znení. 

ZA: 4 PROTI:  0 ZDRŽAL SA: 0 

 
C) 5.Konfrencia ZSL 2023 
R. Cagala podal informácie o príprave na 5.Konferenciu ZSL 2023.  
 

Uznesenie:  UZN VV 330/04/2023 

VV-ZSL na základe čl. 41, písm. d) zvoláva 5. Konferenciu ZSL 2023 na deň 26.máj 2023 (piatok) o 
14:00 hod. s miestom konania Aula Beliana UMB, Tajovského 3767/40, 974 09 Banská Bystrica 
s nasledovným programom: 
 
PROGRAM: 
 
Procesné úkony #1 
1.  Otvorenie 
2.  Privítanie delegátov a hostí, príhovor hostí k delegátom 5. Konferencie ZSL 2023 
3.  Oznámenie o uznášaniaschopnosti 5. Konferencie ZSL 2023 
4.  Voľba  predsedujúceho, zapisovateľa, overovateľov zápisnice a skrutátorov  
5.  Schválenie programu 5. Konferencie ZSL 2023 
6.  Schválenie rokovacieho poriadku 5. Konferencie ZSL 2023 
7.  Schválenie volebného poriadku 5. Konferencie ZSL 2023 
8.  Voľba komisií konferencie – mandátovej, volebnej a návrhovej komisie 
 
Vecné rokovanie 



 

9.  Rozhodnutia Konferencie ZSL prijaté per-rollam v medziobdobí  
10. Správa Prezidenta ZSL  
11. Správa člena Výkonného výboru ZSL – zástupca športovcov 
12. Prerokovanie správy o činnosti Správnej rady ZSL za posledné obdobie 
13. Prerokovanie Výročnej  správy ZSL a Účtovnej závierky ZSL za rok 2022 
14. Prerokovanie Správy o činnosti Výkonného výboru ZSL za posledné obdobie  
15. Prerokovanie Správy Kontrolóra ZSL za posledné obdobie 
16. Prerokovanie rezignácie predsedu Disciplinárnej komisie ZSL a voľba nového predsedu 
17. Voľba člena Správnej rady ZSL podľa čl. 50, ods. 4 – 5. člen „Infraštruktúra“  
18. Voľba predsedu Komisie športových klubov 
19. Schválenie žiadosti ZSL o prijatie za člena Slovenského paralympijského výboru 
20. Schválenie žiadostí fyzických a právnických osôb o registráciu za člena ZSL 
21. Diskusia 
 
Procesné úkony #2 
22. Správa Mandátovej komisie, Volebnej komisie a Návrhovej komisie 
23. Návrh a schválenie uznesení 5. Konferencie ZSL 2023 
24. Záver 
ZA: 4 PROTI:  0 ZDRŽAL SA:  0 

 
 

Uznesenie:  UZN VV 331/04/2023 

VV-ZSL schvaľuje návrh pozvánky na 5. Konferenciu ZSL 2023. 

ZA: 4 PROTI:  0 ZDRŽAL SA:  0 

 

Uznesenie:  UZN VV 332/04/2023 

VV-ZSL schvaľuje výpočet delegačného kľúča a listinu delegátov na 5. Konferenciu ZSL 2023 v súlade 
s článkom 31 Stanov ZSL v predloženom znení. 

ZA: 4 PROTI:  0 ZDRŽAL SA:  0 

 

Uznesenie:  UZN VV 333/04/2023 

VV-ZSL schvaľuje vzor návrhového lístku kandidáta 5.Konferencie ZSL na predsedu DK-ZSL, kandidáta 
na 5.člena SR-ZSL – „Infraštruktúra“ a predsedu Komisie športových klubov. 

ZA: 4 PROTI:  0 ZDRŽAL SA:  0 

 

Uznesenie:  UZN VV 334/04/2023 

VV-ZSL schvaľuje za predsedujúceho pre 5.Konferenciu ZSL 2023 Radovana Cagalu.   

ZA: 4 PROTI:  0 ZDRŽAL SA:  0 

 

Uznesenie:  UZN VV 335/04/2023 

VV-ZSL schvaľuje za zapisovateľa pre 5.Konferenciu ZSL 2023 Ivanu Štefančovú. 

ZA: 4 PROTI:  0 ZDRŽAL SA:  0 

 

Uznesenie:  UZN VV 336/04/2023 



 

VV-ZSL schvaľuje návrh na overovateľov zápisnice z 5.Konferencie ZSL 2023 v počte 2 v zložení : 
Vladimír Franko, Peter Stano  

ZA: 4 PROTI:  0 ZDRŽAL SA:  0 

 

Uznesenie:  UZN VV 337/04/2023 

VV-ZSL schvaľuje návrh na skrutátorov 5.Konferencie ZSL 2023 v počte 2 v zložení Ivana 
Mrázová, Branislav Brozman.  

ZA: 4 PROTI:  0 ZDRŽAL SA:  0 

 

Uznesenie:  UZN VV 338/04/2023 

VV-ZSL schvaľuje návrh Rokovacieho poriadku a Volebného poriadku 5.Konferencie ZSL 2023 
v predloženom znení.  

ZA: 4 PROTI:  0 ZDRŽAL SA:  0 

 
 
4. Financie 
 
A) ZSL o.z 
R. Cagala skonštatoval a zhodnotil aktuálnu finančnú kondíciu organizácie na strane finančnej 
disponibility na jednotlivých účtoch organizácie. Prítomných informoval o zverejnení priebežného 
čerpania PUŠ 2023 a PARA 2023 na webovom sídle ZSL za obdobie 01 - 03/2023. 
 
Čerpanie PUŠ za obdobie 01-03/2023 

 
 
Čerpanie PARA 2023 za obdobie 01-03/2023 

 
 
Tím Slovakia 2023 
Následne R. Cagala prítomným predstavil Zmluvu o podpore národného športového projektu Tím 
Slovakia 2023 vo výške 320.000 eur celkom na účel zabezpečenia prípravy vybraných športovcov podľa 
zoznamu športovcov Top Tímu 2023. 
 

Uznesenie:  UZN VV 339/04/2023 

VV-ZSL schvaľuje Zmluvu o podpore národného športového projektu 2023 Tím Slovakia 2023 
v predloženom znení. 

ZA: 4 PROTI:  0 ZDRŽAL SA:  0 

 
B) Talentovaná mládež 

Bilancia 03/2023 Alokácia Príjem Čerpanie Bilancia %

MŠVVaŠ SR PUŠ 2023 Šport mládeže (kluby) min. 15%           230 887,05 €                      103 518,60 € -  €                 1 230 887,05 €      0%

MŠVVaŠ SR PUŠ 2023 Správa a prevádzka max. 15%           230 887,05 €                      103 518,60 € 39 847,14 €-      4 191 039,91 €      17%

MŠVVaŠ SR PUŠ 2023 Talentovaná mládež min. 20%           307 849,40 €                      138 024,80 € 2 307 849,40 €      0%

MŠVVaŠ SR PUŠ 2023 Reprezentácia min. 25%           384 811,75 €                      172 531,00 € 261 737,13 €-    3 123 074,62 €      68%

MŠVVaŠ SR PUŠ 2023 Rozvoj           305 311,75 €                        93 031,00 € 77 433,67 €-      5 227 878,08 €      25%

MŠVVaŠ SR PUŠ 2023 CapEx             79 500,00 €                        79 500,00 € 10 79 500,00 €        0%

Celkom PUŠ 2023        1 539 247,00 €                      690 124,00 € 379 017,94 €-    1 160 229,06 €   25%

Bilancia 03/2023 Alokácia Príjem Čerpanie Bilancia %

MŠVVaŠ SR Šport telesne znevýhodnených 

2023
      120 000,00 €                     60 000,00 € 32 620,05 €-      3 87 379,95 €    -27%

Celkom Para Šport 2023       120 000,00 €                     60 000,00 € 32 620,05 €-      87 379,95 €    -27%



 

R. Cagala predstavil zoznam športovcov, ktorí splnili kritériá Predpisu ZSL o talentovanej mládeži za 
uplynulú súťažnú sezónu a získali tak právo byť zaradení na Zoznam talentovanej mládeže ZSL 2023 
(príloha č.4).  
 

Uznesenie:  UZN VV 340/04/2023 

VV-ZSL schvaľuje Zoznam talentovaných športovcov ZSL 2023, ktorí splnili kritériá na zaradenie do 

Talentovanej mládeže ZSL v predloženom znení. 

ZA: 4 PROTI:  0 ZDRŽAL SA:  0 

 
Klasifikácia zaradených športovcov podľa úrovne súťaží, v ktorej súťažili zároveň, alokuje finančný 
podiel z kapitoly Talentovaná mládež príspevku uznanému športu pre každé odvetvie a sekciu. 
Prítomní členovia VV-ZSL vzali uvedenú informáciu na vedomie. 
 

 
 

M. Baláž požiadal o zaradenie na výnimku (čl. 4.5 Predpisu TM) pre Marianu Klementovú za behy na 
lyžiach a pre Jakuba Karkalíka za severskú kombináciu. Vo svojej dôvodovej správe Sekcia severských 
disciplín uvádza, že M. Klementová sa umiestnila na MS v Planici na 15.mieste, avšak z dôvodu častej 
chorobnosti a výpadkoch na tréningovom procese nedokázala splniť kritéria na zaradenie. V prípade J. 
Karkalíka je dôvodom úraz kolena, ktorý zabránil športovcovi štartovať na podujatiach COC v mesiaci 
marec a po zotavení sa z úrazu boli záverečné podujatia COC v Rakúsku a v Nemecku pre zlé snehové 
podmienky zrušené. Prítomní členovia VV-ZSL sa vzájomne zhodli na dopracovaní odôvodnenia 
výnimiek v súlade s predpisom od všetkých sekcií (pokiaľ také existujú) a následné predloženie na 
schválenie na nasledujúce rokovanie VV-ZSL. 
 
C) Koncept výdavkov a príjmov 2023 
 
R. Cagala predložil finálnu verziu návrhu rozdelenia prostriedkov ZSL 2023 do výdavkových kapitol, kde 
úpravy nastali v oblasti záväzkov z roku 2022, v rozdelení prostriedkov kapitoly Reprezentácia (po 
odčítaní výdajov alokovaných na účasť štátnej reprezentácie na PMV a PPV 2023), v zmene 
odmeňovania zamestnancov ZSL vrátane zmeny výkonu vybraných činností a ich finančného krytia 
a v kapitole Rozvoj, kde je navrhnuté približné rozdelenie prostriedkov medzi sekcie športu.  
Prítomní členovia VV-ZSL prediskutovali parciálne náležitosti, oboznámili sa z rozsahom jednotlivých 
kapitol a odporučili návrh rozdelenia odsúhlasiť.  
 
 

Uznesenie:  UZN VV 341/04/2023 

VV-ZSL schvaľuje návrh rozdelenia príjmov a výdavkov ZSL pre rok 2023 v znení neskorších úprav.
  

ZA: 4 PROTI:  0 ZDRŽAL SA:  0 

 

Zjazdové lyžovanie 87 000,00 €                  

Lyžovanie na tráve 55 200,00 €                  

Skoky na lyžiach 20 200,00 €                  

Severská kombinácia 9 000,00 €                    

Behy na lyžiach 37 000,00 €                  

Skicross 15 500,00 €                  

Snowboardcross 25 000,00 €                  

Park & pipe 24 700,00 €                  

Rezerva Talentovaná mládež 2023 34 249,00 €                  

CELKOM: 307 849,00 €                



 

 

 
 
 

Návrh výdavkov finančných prostriedkov ZSL 2023  a zdroje ich krytia

FIS poplatky stiahnuté pri zdroji 2023 Subkapitola Fixný výdavok FIS

CELKOM: FIS poplatky 26 595,00 €                    

Kapitálové výdavky PUŠ 2023 Subkapitola Schválený výdavok 

CELKOM: CapEx 2023 / Rozvoj 79 500,00 €                    

Správa a prevádzka 2023 Subkapitola Plánovaný výdavok

CELKOM: Správa a prevádzka NŠZ 438 932,00 €                  

Poistenie podujatí 2023 Subkapitola Zmluvný výdavok

CELKOM: Poistenie podujatí 2023 2 400,00 €                      

Šport mládeže (Kluby) 2023 Subkapitola Zákonný výdavok

CELKOM: Kluby 2023 230 887,05 €                  

Účasť reprezentácie na PMV a PPV 2023 Subkapitola Plánovaný výdavok

CELKOM: Reprezentácia 270 495,00 €                  

Poistenie športovcov a členov realizačného tímu 2023 Subkapitola Fixný výdavok

CELKOM: Poistenie RD a RT 2023 9 200,00 €                      

Podporné štruktúry Subkapitola Fixný výdavok

CELKOM: Rozvoj 2 850,00 €                      

RD WC tím - Účel na meno 2023 Subkapitola Plánovaný výdavok

Alpské disciplíny Reprezentácia (Sponzorské príjmy) 142 000,00 €                    

Uznesenie VV-ZSL Reprezentácia (Sponzorské príjmy) 7 200,00 €                        

Moderné disciplíny Reprezentácia (Sponzorské príjmy) 75 000,00 €                      

Severské disciplíny Reprezentácia (Sponzorské príjmy) 15 000,00 €                      

CELKOM: Reprezentácia 239 200,00 €                  

Vzdelávacie aktivity 2023 Subkapitola Plánovaný výdavok

CELKOM: Vzdelávanie 64 540,00 €                    

Oceňovanie športovcov a športových odborníkov 2023 Subkapitola Plánovaný výdavok

CELKOM: Oceňovanie 10 000,00 €                    

Šport (bežné výdavky) 2023 - Reprezentácia  2023                                                       

(po izolovaní PMV ´23 a Poistenia RD) Subkapitola Plánovaný výdavok

Sekcia alpských disciplín (39%) Reprezentácia 38 187,53 €                      

Sekcia severských disciplín (31%) Reprezentácia 30 354,19 €                      

Sekcia moderných disciplín (30%) Reprezentácia 29 375,03 €                      

CELKOM: Šport (bežné výdavky) 97 916,75 €                    

Šport (bežné výdavky) 2023 - Predpis talentovaná mládež 2023 (vzorec) Subkapitola Plánovaný výdavok

Zjazdové lyžovanie Talentovaná mládež 2023 87 000,00 €                      

Lyžovanie na tráve Talentovaná mládež 2023 55 200,00 €                      

Skoky na lyžiach Talentovaná mládež 2023 20 200,00 €                      

Severská kombinácia Talentovaná mládež 2023 9 000,00 €                        

Behy na lyžiach Talentovaná mládež 2023 37 000,00 €                      

Skicross Talentovaná mládež 2023 15 500,00 €                      

Snowboardcross Talentovaná mládež 2023 25 000,00 €                      

Park & pipe Talentovaná mládež 2023 24 700,00 €                      

Rezerva Talentovaná mládež 2023 Talentovaná mládež 2023 34 249,00 €                      

CELKOM: Šport (bežné výdavky) 307 849,00 €                  

Šport (bežné výdavky) 2023 - Rozvoj (manažment, podujatia, MTZ, iné) Subkapitola Plánovaný výdavok

Sekcia alpských disciplín Rozvoj 132 911,75 €                    

Sekcia severských disciplín Rozvoj 85 000,00 €                      

Sekcia moderných disciplín Rozvoj 85 000,00 €                      

CELKOM: Šport (bežné výdavky) 302 911,75 €                  

PARAŠPORTY - Šport (bežné výdavky) 2023 Subkapitola Plánovaný výdavok

CELKOM: Šport (bežné výdavky) 120 000,00 €                  

OVERALL Strana výdavkov

Overall 2 203 276,55 €           

ŠTRUKTÚRA PRÍJMOV 2023 ZSL o.z. Strana príjmov

VLASTNÉ PRÍJMY

VLASTNÉ PRÍJMY CELKOM: 102 035 €                  

SÚKROMNÉ PRÍJMY

SÚKROMNÉ PRÍJMY CELKOM: 539 300 €                  

VEREJNÉ PRÍJMY

VEREJNÉ PRÍJMY CELKOM: 1 661 247 €               

PRÍJMY ZSL o.z. CELKOM: 2 302 582 €               



 

 
5. Zmluvné vzťahy 
 
A) Pracovné vzťahy 
Úprava pracovno-právnych vzťahov zamestnancov ZSL bola prerokovaná v bode 4 v rámci rokovania 
o pláne výdavkov 2023. 
 
B) Partnerské vzťahy 
R. Cagala informoval o ukončení mandátnych zmlúv k 31.03.2023 pre p. D. Granca (funkcia povereného 
manažéra Sekcie severských disciplín) a p. D. Šima (funkcia metodika pre externé vzdelávanie FTVŠ UK). 
Dodal, že v prípade p. Šima ukončenie zmluvy nesúvisí s jeho funkciou predsedu odbornej komisie pre 
metodiku a talentovanú mládež, ktorú vykonáva na základe rozhodnutia Konferencie ZSL. 
 
M. Baláž informoval o návrhu sekcie SD pre sezónu 2023/24 nasledovne: 

• predĺžiť zmluvný vzťah s V. Frákom pre zabezpečenie trénerskej činnosti v skokoch na lyžiach 
a severskej kombinácii, doba určitá 30.04.2024, paušálna mesačná odmena 1.500 eur. 

• uzavrieť zmluvný vzťah s B. Klementovou na funkciu tréner v behoch na lyžiach, začiatok 
01.07.2023, paušálna mesačná odmena 2.300 eur. 

 

Uznesenie:  UZN VV 342/04/2023 

VV-ZSL schvaľuje pokračovanie zmluvného vzťahu pre V. Fráka vo funkcii Hlavný tréner pre skoky na 

lyžiach a severskú kombináciu na dobu určitú do 30.04.2024 a s úpravou mesačnej odmeny vo výške 

1.500 eur/m. 

ZA: 4 PROTI:  0 ZDRŽAL SA:  0 

 
P. Bendik ml. vzniesol námietku voči zazmluvneniu B. Klementovej. Má za to, že v takomto prípade, 
kedy je zrejmé, že existuje niekoľko vhodných kandidátov na funkciu zväzového trénera by bolo 
vhodné, aby vyhlásiť výberové konanie na obsadenie takejto dôležitej pozície. Prítomní členovia VV-
ZSL prerokovali danú situačnú záležitosť a zhodli sa nateraz návrh neschváliť. 
 
6. Reprezentácia 
 
A) Národný tím 2022/23  - Informácia 
Prítomní členovia VV-ZSL sa oboznámili s reportom o činnosti Národného tímu v behu na lyžiach 
(príloha č.5 ).  
 
B) Majstrovstvá sveta juniorov 2023 
Prítomní členovia VV-ZSL sa oboznámili so Správou vedúceho výpravy z MSJ 2023 SX v San 
Pellegrino/ITA (príloha č.6 ). 
 
Prítomní členovia VV-ZSL sa oboznámili so Správou vedúceho výpravy z MSJ 2023 SBX v San 
Pellegrino/ITA (príloha č.7 ). 
 
7.Podujatia 
        
A./ Kalendár domácich podujatí 2023/24 
R. Cagala prítomným predstavil návrhy zo strany sekcií športu na zaradenie podujatí do kalendára 
domácich FIS podujatí úrovne Svetový pohár. 
 
Lyžovanie na tráve: 



 

 
Zjazdové lyžovanie: 

 
 

Uznesenie:  UZN VV 343/04/2023 

VV-ZSL schvaľuje návrh kalendáru domácich FIS podujatí úrovne Svetový pohár v sezóne 2023/24 v 

lyžovaní na tráve a v zjazdovom lyžovaní za podmienky doručenia formálnej žiadosti organizátora 

o usporiadanie podujatia a súhlas majiteľa strediska s konaním podujatia v navrhovanom termíne. 

ZA: 4 PROTI:  0 ZDRŽAL SA:  0 

 
8. Vzdelávanie ZSL 
 
M. Molotta zhrnul realizáciu vzdelávacích kurzov za uplynulé obdobie (príloha č. 8). Prítomní vzali 
uvedené informácie na vedomie.  
 
9. Rôzne 
 
A) Registrácie 
R. Cagala predstavil zoznam nových registrácii členov ZSL za obdobie 03-04/2023.  
 
Prírastok FO: +32   Celkom FO: 5646   
Prírastok PO: +1   Celkom PO: 151  
 

Uznesenie:  UZN VV 344/04/2023 

VV-ZSL schvaľuje nové žiadosti fyzických a právnických osôb o členstvo v ZSL podané v mesiaci marec 
- apríl 2023. 

ZA: 4 PROTI: 0 ZDRŽAL SA: 0 

 
B) ZSL Snow Games- úvaha 
P. Bendik ml. uviedol návrh uvažovať o organizovaní celozväzovej súťaže pod názvom ZSL Snow 
Games, kedy by v rozsahu jeden eventuálne dva dni prebiehali celozväzové športové  súťaže všetkých 
odvetví ZSL. Základný koncept vychádza z olympijského modelu a umožňoval by prepojenia 
jednotlivých športových odvetví ZSL, ako aj ich blízku integráciu. Uvedené podujatie  by malo okrem 
športového aspektu aj výrazný zjednocujúci charakter lyžiarskej a snowboardovej komunity. 
Prezident ZSL, M. Paško uviedol, že navrhovaný formát by vnímal jednoznačne ako pozitívny vplyv na 
budovanie značky ZSL. Prítomní diskutovali predložený návrh a zhodli sa na jeho ďalšom 
rozpracovaní. 
 

 
10. Záver 
 
M. Paško ukončil rokovanie a poďakoval prítomným za účasť a spoluprácu. Najbližšie zasadnutie VV-
ZSL sa plánuje uskutočniť dňa 16.05.2023 v Bratislave. 
 
Zoznam príloh: 



 

Príloha č.1 – Pozvánka 
Príloha č.2 – Prezenčná listina 
Príloha č.3 – Prehľad uznesení prijatých elektronicky v medziobdobí 
Príloha č.4 – Zoznam talentovanej mládeže ZSL 2023 
Príloha č.5 – Správa o činnosti Národného tímu v behoch na lyžiach 
Príloha č.6 - Správa vedúceho výpravy MSJ 2023 skicross  
Príloha č.7 – Správa vedúceho výpravy MS 2023 snowboardcross 
Príloha č.8 – Prehľad vzdelávacích kurzov za posledné obdobie 
 
Predsedajúci:  Martin Paško 
Zapisovateľ:     Diana Buričinová 
Overovatelia:   Peter Bendik ml., Michal Molotta 



 



 

 

Zväz slovenského lyžovania 
Galvaniho 16617/17A, 821 04 Bratislava 

www.zvazslovenskeholyzovania.sk 

Členom Výkonného výboru ZSL 
Kontrolórovi ZSL                                                                                               Bratislava, 20.04.2023 

 
Vážení členovia Výkonného výboru ZSL, Kontrolór ZSL 

pozývam Vás na 9. zasadnutie Výkonného výboru ZSL, ktoré sa uskutoční 
dňa 25. apríla (utorok) 2023 o 15:00 hod. , v rokovacej miestnosti sídla ZSL v budove A, Galvániho 17/A, 821 04 

Bratislava. 
 

PROGRAM: 
1. Otvorenie 

a) Procesné úkony 
b) Kontrola úloh a uznesení        
c) Rozhodnutia prijaté elektronicky                               

2.  Projekt NŠZ      
     a) Informácia  
     b) Informácia Prezidenta ZSL 
3.  Kontrolór ZSL 
     a) Informácia 
     b) Predpisy ZSL 
     c) 5.Konferencia ZSL 2023 - informácia 
4.  Financie  
     a) ZSL o.z. 
     b) Talentovaná mládež 2023 
     c) Koncept výdavkov a príjmov 2023  
5.  Zmluvné vzťahy 
     a) Pracovné vzťahy 
     b) Partnerské vzťahy 
                                                 . 
6.  Reprezentácia   
     a) Národný tím 2022/23 – informácia 
     b) Majstrovstvá sveta juniorov 2023 
7.  Podujatia 
     a) Kalendár 23/24 – informácia 
8.  Vzdelávanie 
     a) Informácia 
9.  Rôzne 
10. Záver 
Podklady k vybraným bodom rokovania budú zaslané priebežne. 
Pozvaní hostia:   
Členovia Správnej rady ZSL, Sekretariát ZSL podľa potreby, J.Jakubčo (MD), Z.Moravčíková/M.Rajčan (AD), M.Baláž (SD) 
k bodom 1b, 2b, 3ab, 4-10. 
P.Chovaňák, O.Tuka, F.Vavrinčík, M.Matys online na požiadanie 
 
Ste pozvaní na pripojenie sa k schôdzi cez Microsoft Teams 
Názov: 9. VV-ZSL 25.04.2023, Čas: 15:00 SEČ 
Pripojte sa v počítači alebo mobilnej aplikácii 
https://teams.microsoft.com/l/meetup-
join/19%3ameeting_OGI4NWJjNmUtYmYzMy00MTg2LWJhMTktZmRmZWJmMTRhOWE3%40thread.v2/0?context=
%7b%22Tid%22%3a%226de949fb-8417-42ef-81dd-439b31625df0%22%2c%22Oid%22%3a%2288d77438-
8809-43fe-9a31-279b1cab8474%22%7d 
ID schôdze: 392 064 608 410  
Prístupový kód: 5LVENa  
 
 
v.r. Martin Paško, Prezident ZSL 

 

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_OGI4NWJjNmUtYmYzMy00MTg2LWJhMTktZmRmZWJmMTRhOWE3%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%226de949fb-8417-42ef-81dd-439b31625df0%22%2c%22Oid%22%3a%2288d77438-8809-43fe-9a31-279b1cab8474%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_OGI4NWJjNmUtYmYzMy00MTg2LWJhMTktZmRmZWJmMTRhOWE3%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%226de949fb-8417-42ef-81dd-439b31625df0%22%2c%22Oid%22%3a%2288d77438-8809-43fe-9a31-279b1cab8474%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_OGI4NWJjNmUtYmYzMy00MTg2LWJhMTktZmRmZWJmMTRhOWE3%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%226de949fb-8417-42ef-81dd-439b31625df0%22%2c%22Oid%22%3a%2288d77438-8809-43fe-9a31-279b1cab8474%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_OGI4NWJjNmUtYmYzMy00MTg2LWJhMTktZmRmZWJmMTRhOWE3%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%226de949fb-8417-42ef-81dd-439b31625df0%22%2c%22Oid%22%3a%2288d77438-8809-43fe-9a31-279b1cab8474%22%7d


 

 

Rozhodnutia prijaté elektronicky medzi 8. a 9.VV-ZSL 
 
 

Elektronické uznesenie číslo: UZN VV 216/04/2023e 

VV-ZSL na základe prijatých podnetov členov ZSL o.z., ich preskúmania a následne Stanov 
ZSL článku 41, písmeno ff), zastavuje proces registrácie klubu Race team Bajčičák, n.o., 
a proces registrácie klubu  Športový lyžiarsky klub Selce  a predkladá ich na prerokovanie 
Konferencii ZSL 2023.  VV-ZSL schvaľuje priamu registráciu mládežníckych športovcov klubu 
Race team Bajčičák, n.o. za členov ZSL so statusom „bez klubovej príslušnosti“. 

Uznesenie UZN VV 216/04/2023e JE SCHVÁLENÉ. 
 

---------------------------------------------------- 
 

Elektronické uznesenie číslo: UZN VV 215/03/2023e 

VV-ZSL ku dňu 04.04.2023 a na základe článku 53, odsek 7, Stanov ZSL odvoláva z funkcie 
„Manažér alpských disciplín“ pani Zuzanu Moravčíkovú a do predmetnej funkcie ustanovuje 
pána Michala Rajčana. 

Uznesenie UZN VV 215/03/2023e JE SCHVÁLENÉ. 
 

----------------------------------------------------- 
 

Elektronické uznesenie číslo: UZN VV 213/03/2023e 

VV-ZSL schvaľuje Memorandum o vzájomnej spolupráci so Slovenským paralympijským 
výborom v predloženom znení. 

Uznesenie UZN VV 213/03/2023e JE SCHVÁLENÉ. 
 

----------------------------------------------------- 



Športová 

sekcia
Športové odvetvie Platnosť : 01.05.2023 - 30.04.2024

Behy na lyžiach Meno, priezvisko športovca

1 Matej Horniak

2 Emília Rendová

3 Tereza Bukasová

4 Tomáš Cenek

5 Elisey Kuzmin

6 Michal Adamov

7 Jáchym Cenek 

8 Kiara Hodrušská

9 Ema Beraxová

10 Ján Adamov

11 Matej Juhás

Skoky na lyžiach Meno, priezvisko športovca

1 Erik Kapiaš

2 Hektor Kapustík

3 Jakub Karkalík

4 Tamara Mesíková

Severská kombinácia Meno, priezvisko športovca

1 Erik Kapiaš

2 Hektor Kapustík

Zjazdové lyžovanie Meno, priezvisko športovca

1 Rebeka Jančová

2 Ella Hrbáňová

3 Karolína Frackowiak

4 Sophia Polák

5 Katarína Šrobová

6 Mia Chorogwicka

7 Veronika Šrobová

8 Vanesa Vulganová

9 Michaela Šáriková

10 Eva Mária Švidroňová

11 Lucia Gajdošíková

12 Nella Dzurišová

13 Sára Antolová

14 Margétka Spurná

15 Teo Žampa

16 Timo Botka

17 Daniel Nosek

18 Martin Michalka

19 Adam Nováček

20 Andrej Barnáš

21 Philippe Beck

22 Daniel Palič

23 Michal Tatarko

24 Tadeáš Prevuzňák

25 Jozef Štrkolec

26 Erik Ciglan

27 Oliver Tabačko

Lyžovanie na tráve Meno, priezvisko športovca

1 Nikola Fričová

2 Alex Jánoška

3 Soňa Macejková
4 Tomáš Noris

5 Tatiana Suchá

Lyžovanie telemarkom Meno, priezvisko športovca

Park & pipe Meno, priezvisko športovca

1 Martin Józsa

2 Tadeáš Nedielka

3 Ella Görcsövá

4 Oravec Michal

Skicross Meno, priezvisko športovca

1 Nikola Fričová

2 Sofia Moricová

3 Hugo Rybár

4 Rebeka Rybárová

5 Matúš Ďuriš

Snowboardcross Meno, priezvisko športovca

1  Katarína Pitoňáková

2 Sára Pitoňáková

3 Dorota Pitoňáková

4 Samuel Sakál

5 Jakub Tomašák

CELKOM Talentovaná mládež ZSL 2023: 60 športovcov
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Listina športovcov ZSL, ktorí splnili vybrané kritériá pre zaradenie na zoznam 

talentovanej mládeže v lyžovaní a snowboardingu 2023
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Vyhodnotenie sezóny 2022/23 Národný tím v behu na lyžiach 
 
Po sezóne 2021/22 nastala v bežeckom lyžovaní po odchode Procházkovej, 
Klementovej B., Koristeka a Mlynára výkonnostná aj personálna medzera bežcov 
na lyžiach. Kritériá pre zaradenie do reprezentačných družstiev nesplnil nik 
z aktívnych pretekárov. Do národného tímu v behu na lyžiach boli zaradení 
športovci s najväčšou perspektívou a potenciálom pre ďalší výkonnostný rast 
s cieľom neprehĺbiť výkonnostnú generačnú medzeru. Do tímu boli zaradení 
nasledovní športovci: Andrej Renda, Šimon Adamov, Kristína Sivoková, Marianna 
Klementová, Laura Roglová a Veronika Bukasová. Na základe   výkonnosti bol 
v lete  do tímu pozvaný Matej Horniak. Po jesenných testoch bolo družstvo 
doplnené o ďalších dvoch členov – Jáchyma Ceneka a Denisa Tilescha. Všetci 
športovci a ich osobní tréneri dostali k dispozícii harmonogram športovej prípravy. 
Na každé sústredenie boli pozvaní všetci športovci. Po odmietnutí účasti 
niektorých športovcov na sústredenia bolo družstvo doplnené samoplátcami tak, 
aby to bolo efektívne pre zväz a vytvárala sa tréningová skupina s čo najväčším 
počtom pretekárov. Počas prípravy boli naplánované nasledujúce sústredenia: 
Livigno, Zakopane, Ramsau am Dachstein, Planica, Livigno, Bruksvallarna. Okrem 
sústredení boli naplánované jesenné testy všeobecnej pripravenosti v Banskej 
Bystrici a na Štrbskom Plese, diagnostické testy v Národnom športovom centre 
a taktiež workshop so športovým psychológom. Od októbra mali športovci  
podporu v rozšírenom realizačnom tíme – servismanov M.Szczotku a W.Wojtylu. 
Profesionálne fungujúci servisný tím považujem za podmienku, ktorú je 
nevyhnutné potrebné zachovať do ďalších sezón. Bez stabilného profesionálneho 
servisného tímu sa slovenskí pretekári výkonnostne a tým ani výsledkovo nebudú 
mať možnosť priblížiť a už vôbec nie  napredovať voči svetovej konkurencii. Na 
októbrových sústredeniach v Planici a v Livignu bola k dispozícii aj 
fyzioterapeutka/masérka.  
Mojim cieľom v sezóne 2022/23 bolo za daných podmienok (okolností) vytvárať  čo 
najlepšie možnosti trénovať menovaným pretekárom v kolektíve a postupne 
vytvárať tím, s predpokladom výkonnostného rastu. Pre toto smerovanie bolo 
potrebné angažovať profesionálny servisný tím. 
 
Hodnotenie jednotlivých športovcov: 
 
Andrej Renda – športovec s výbornou tréningovou morálkou a cieľavedomosťou 
byť úspešný. Uplynulá sezóna bola pre neho prvá pod vedením nového trénera. 
V priebehu prípravy sa adaptoval na náročnejší tréningový proces.  Andrej začal 
jazdiť najvyššiu úroveň podujatí, kde výraznejší úspech nedosiahol. Z môjho 



 

 

pohľadu pretekal „so zatiahnutou ručnou brzdou“.  Zúčastnil sa MS dospelých, kde 
videl aká je konkurencia a čo všetko musí robiť, aby sa dostal bližšie k tým 
najlepším. Okrem toho pretekal na SP v Davose, čo bol jeho prvý kontakt 
s najlepšími pretekármi na svete. Kritériá pre zaradenie do reprezentačného 
družstva splnil. Športovec je motivovaný do ďalšej práce pod podmienkou 
zabezpečenia základných potrieb. Je vo veku, kedy by mal mať sociálne 
zabezpečenie od RŠS, aby sa športu mohol venovať na profesionálnej úrovni. Po 
konzultácii s jeho osobným trénerom si myslím, že pokiaľ ho podporíme na 
najbližšie roky, tak sa výkonnostne zdvihne a na ďalších PMV môže uspieť. 
Osobný tréner: Geir Endre Rogn 
 
Šimon Adamov – s osobným trénerom Šimona sme sa dohodli, že kvôli výškovej 
príprave, ktorá bola naplánovaná a MSJ v behu na kolieskových lyžiach absolvuje 
Šimon iba časť prípravy. Šimon sa spoločne s ostatnými zúčastnil sústredenia 
v Ramsau am Dachstein a Planici. Pretekár podľa svojich slov vyslovil spokojnosť 
s priebehom sústredení. Dostal pozvánku na preteky OPA do St. Ulrichu, na 
ktorých sa nezúčastnil z dôvodu platenia časti nákladov z vlastných zdrojov. Celú 
sezónu absolvoval na Slovensku, zúčastňoval sa pretekov Pohára ZSL v behu na 
lyžiach, pretekov v biatlone a na konci sezóny aj FIS pretekov. Okrem toho 
absolvoval diagnostické vyšetrenie na NŠC, ktoré potvrdilo jeho predpoklady pre 
ďalší výkonnostný rast. Z môjho pohľadu má Šimon dobré tréningové základy a 
musí si zlepšiť techniku behu na lyžiach. Čiastočne má  problém aj po psychickej 
stránke. Napriek tomu si myslím, že tento športovec je jeden z tých, ktorých treba 
do ďalších sezón podporiť. 
Osobný tréner: Michal Adamov 
 
Matej Horniak – Matej začal prípravu individuálne z dôvodu incidentu, ktorý sa 
odohral na EYOF-e. S jeho osobným trénerom sme sa dohodli, že pokiaľ bude 
športovec pracovať a preukáže výkonnosť, dostane šancu byť súčasťou tímu. 
Okrem úvodného sústredenia v Livigno sa Matej zúčastnil všetkých zvyšných 
sústredení. Jeho tréningová morálka je porovnateľná s Andrejovou, menší rozdiel 
je v Matejovej premotivovanosti. Jeho niekedy nereálny pohľad na vec mu 
komplikuje ďalší výkonnostný rast a rozvoj. Celú sezónu bolo vidieť, že Matej je 
nespokojný so svojimi výsledkami, ktoré častokrát dával za vinu servisu. Táto 
frustrácia sa preniesla na jeho správanie počas Majstrovstiev sveta juniorov, kde 
sa dostal do konfliktu so servisným realizačným tímom. Matej by mal zmeniť 
myslenie. Pokiaľ sa začne na veci dívať reálnym pohľadom, má veľkú šancu uspieť 
v medzinárodnej konkurencii. 
Osobný tréner: Pavol Horniak 



 

 

 
Jáchym Cenek – sa dostal do tímu po jesenných testoch, kde patril medzi 
najlepších. S tímom sa zúčastnil sústredení v Planici a švedskej Bruksvallarne. 
Zvyšok prípravy sa pripravoval pod vedením osobného trénera. Z môjho pohľadu 
ide o pretekára, ktorý si o sebe myslí, že je na tom výkonnostne lepšie ako sú jeho 
reálne výsledky. Zúčastnil sa na Univerziáde, Majstrovstvách sveta do 23 rokov 
a Majstrovstvách sveta dospelých. Výsledky na týchto podujatiach môžem označiť 
ako priemerné/podpriemerné vzhľadom na to, že na tieto podujatia ladil formu. 
Zúčastnil sa aj SP v nórskom Drammene, kde skončil posledný. Na takýto typ 
podujatia je potrebné mať výkonnosť, aj keď mal splnené kritériá pre štart. Jeho 
správanie nie je tímové, častokrát myslí na seba a svoj prospech. V prípade, že 
dostane šancu, je potrebné mu pomôcť s nastavením myslenia tak, aby vnímal 
realitu. Iba tak sa posunie výkonnostne ďalej. 
Osobný tréner: Jakub Opočenský 
 
Denis Tilesch – podobne ako Jáchym dostal šancu po jesenných testoch. S tímom 
absolvoval sústredenia v Planici, Livignu a Švédsku. V Taliansku vytvorili 
s Andrejom výborný tréningový sparing. Jeho tréningová morálka vždy utrpela 
prítomnosťou Jáchyma. Od začiatku prípravy sa pripravoval individuálne/v klube. 
Po sústredení v Livignu začal so mnou trénovať aj mimo sústredení. Denis si musí 
uvedomiť, že ak chce mať výsledky, jedná sa o dlhodobý (viacročný) proces. Jeho 
výkonnosť počas sezóny nezodpovedala výkonnosti pretekára v kategórii 
dospelých. Podľa informácií, ktoré sa ku mne dostali, jeho životospráva na 
Univerziáde nezodpovedala životospráve profesionálneho športovca. Pokiaľ chce 
Denis ďalej pretekať, je na ňom, aby sa dostal naspäť do reprezentácie a ukázal, že 
tam patrí. 
Osobný tréner: Jozef Brunn 
 
Kristína Sivoková – pretekárka absolvovala s výnimkou Zakopaneho a Ramsau 
všetky sústredenia. Aj na sústredeniach nebola tréningová morálka vždy taká ako 
by mala byť. Kristína si musí uvedomiť, že najviac odtrénuje mimo sústredení. Na 
to, ako sa nesystematicky pripravovala celý rok, jej výsledky neboli zlé, vidím tam 
veľký priestor na zlepšenie. Otázkou je, či má záujem sa zlepšiť. Jej životospráva, 
či už na sústredeniach, univerziáde a mimo sústredení nie je hodná 
profesionálneho športovca. Okrem toho má Kristína problémy so psychikou. Keď 
začne pracovať na všetkých aspektoch výkonu, tak by z nej mohla byť výborná 
pretekárka. 
Osobný tréner: František Novodomec 
 



 

 

Marianna Klementová – prvé sústredenie v Livignu neabsolvovala z dôvodu 
zvýšenej teploty v deň odchodu. Ďalších plánovaných sústredení v Zakopanom, 
Ramsau a Planici sa nezúčastnila (z rôznych dôvodov). Prvé sústredenie s tímom 
absolvovala až v druhej polovici októbra v Livignu. Pretekárka sa sťažovala na 
náročný tréningový program, ten bol potom upravený. Ďalším negatívom z môjho 
pohľadu je popíjanie alkoholu na izbe spolu s Roglovou a Sivokovou. Na 
sústredenie do Švédska odmietla ísť zo študijných dôvodov, týždeň po odchode 
však odišla na sústredenie do Obertilliachu. V decembri nepretekala zo 
zdravotných dôvodov, na Univerziáde boli jej výsledky priemerné. Na MS do 23 
rokov sa dostala na základe dlhodobej výkonnosti z predchádzajúcich rokov. Jej 
prístup k športu v dejisku podujatia sa nedá označiť za profesionálny. Okrem toho 
sa zúčastnila Majstrovstiev sveta dospelých, kde podľa vlastných slov prišla na 
výlet. Na MS dospelých sa jej spoločne so sestrou podarilo umiestniť v tímovom 
šprinte do 15. miesta vďaka novému formátu kvalifikácie, paradoxom je, že 
nesplnila kritériá pre zaradenie do TM a RD. Jej výsledky počas zvyšku sezóny 
nezodpovedajú športovcovi, ktorý je prvý rok v kategórii dospelých.  
Osobný tréner: František Klement ml. 
 
Laura Roglová – s tímom absolvovala prvé sústredenie až začiatkom októbra. Do 
tej doby sa pripravovala individuálne s osobným trénerom v klube. Po návrate zo 
sústredenia v Taliansku koncom októbra mi potvrdila účasť na záverečnej príprave 
vo Švédsku, ktorú o 2 hod odvolala prostredníctvom správy. Na sneh sa prvýkrát 
dostala až v decembri, keď sa zúčastnila sústredenia v Zakopanom. Pretekárka má 
veľmi dobré predispozície na šprint, na svoj vek veľmi dobre ovláda techniku, na 
druhej strane je jej veľkým problémom mentálne nastavenie a tlak okolia (rodičia, 
osobný tréner). Okrem toho býva často chorá. Tieto problémy sú dôvodom, prečo 
zatiaľ nevyužila svoj potenciál naplno. Aj napriek nie systematickému tréningu  na 
pretekoch OPA v kategórii junioriek postúpila z kvalifikácie, čo mohlo byť pre ňu 
ako veľký impulz do ďalšej práce. Nestalo sa tak,  zvyšok sezóny jazdila na 
priemernej/podpriemernej úrovni. Pred kvalifikáciou na EYOF ochorela, napriek 
tomu sa na toto podujatie nominovala, avšak jej výsledky na tomto podujatí 
nezodpovedali jej preddispozíciám. Tak ako vyššie spomenuté pretekárky, ani 
Laura nedodržiavala správnu životosprávu vrcholového športovca. Mala by si 
uvedomiť, že nechať sa ťahať ku dnu inými dievčatami je na zamyslenie. Je 
potrebné si s pretekárkou vydiskutovať ďalšie smerovanie, či má záujem pracovať 
na svojom výkonnostnom raste a rozvoji. 
Osobný tréner: Jozef Brunn 
 



 

 

Veronika Bukasová – Veronika sa zúčastnila prvého sústredenia v Livignu, potom 
sa z rôznych dôvodov nezúčastnila sústredení v Zakopanom a Ramsau. Deň pred 
odchodom na sústredenie do Planice mi jej osobný tréner prostredníctvom správy 
oznámil, že nikam necestuje. Na jesennom sústredení v Livignu som jej ponúkol 
účasť na záverečnej príprave vo Švédsku, čo odmietla. Okrem úvodného 
sústredenia sa pripravovala celý čas pod vedením osobného trénera v klube. 
Nominovala sa na MSJ na základe najnižšieho kritéria v nominačnom predpise 
a výsledok z tohto podujatia bol pre ňu obrazom jej celoročnej prípravy. Jej 
primárnym cieľom bola nominácia na MSJ, nie úspech na tomto podujatí. Toto 
spoločne s dosiahnutými výsledkami hovoria samé o jej motivácii na sebe pracovať 
a posúvať sa výkonnostne vyššie v medzinárodnej úrovni. Na niektorých 
pretekoch na Slovensku ju predbiehali pretekárky z kategórie U16. Myslím si, že 
ten potenciál, ktorý u nej bol pred pár rokmi, je nevyužitý, pravdepodobne 
premrhaný. Ak chce Veronika ďalej lyžovať,  musí zmeniť myslenie  a  tomu 
prispôsobiť aj tréningový proces a mimotréningové činnosti. Pokiaľ má záujem 
ďalej pokračovať v kariére, musí presvedčiť vedenie zväzu svojimi výsledkami 
v lete a v zime, že s ňou môžu počítať do budúcnosti ako s perspektívnym 
športovcom.   
Osobný tréner: Ivan Bukas 
 
Vlastné zhodnotenie práce trénera: 
 
Pozíciu trénera národného tímu som prebral popri práci ŠTR pre severské 
disciplíny bez nároku na odmenu. Veril som, že svojimi schopnosťami, 
skúsenosťami  a nasadením dokážem v daných podmienkach vybraných 
športovcov posunúť na vyššiu výkonnostnú úroveň. 
Na začiatku sezóny som oslovil perspektívne najlepších pretekárov s cieľom dať im 
v rámci možností rovnakú šancu pre športový tréning a výkonnostný rast. Dvoch 
pretekárov som zaradil do tímu po jesenných testoch, kde preukázali výkonnosť. 
Harmonogram športovej prípravy bol odoslaný všetkým športovcom a ich 
trénerom, v prípade zmeny im bola zaslaná aktualizácia. Na sústredeniach som 
vynakladal úsilie a snažil  sa športovcov motivovať, dať im taký tréningový plán, 
aby ich to posunulo výkonnostne na vyššiu úroveň. Tréningový plán som vždy 
zostavoval s prihliadnutím na vekovú hranicu každého jednotlivca, ale aj potrebu 
zvýšenia ich trénovanosti, tak aby mohli v pretekovom období výkonnostne 
dosahovať svoje maximálne výsledky v porovnaní so zahraničnou konkurenciou. 
Nie vždy bol prístup jednotlivcov na tréningoch a potom aj na pretekoch, ako aj 
v čase osobného voľna taký, ako sa vyžaduje  od vrcholových športovcov 
zaradených do národného tímu, čo ma v niektorých momentoch značne nemilo 



 

 

prekvapovalo. Táto sezóna mi v mnohom ukázala, prečo neboli za posledné roky 
výsledky hodné marketingovej prezentácie, na akej výkonnostnej úrovni sa 
nachádzajú športovci a aké majú nielen výkonnostné ale aj osobnostné  rezervy. Aj 
keď som vytvoril tréningovú skupinu a urobil maximum k tomu, aby som ich mohol 
pozdvihnúť nielen po fyzickej, ale aj po psychickej stránke, prístup a správanie 
niektorých pretekárov mi ukázalo, že pred nimi stojí ešte kus práce, že čas 
a energia, ktorú som do toho vložil, v prvom roku môjho pôsobenia na tejto pozícii 
neboli zbytočné, nadobudol som hodnotné poznatky o každom jednom 
pretekárovi. Moje pôsobenie v tejto sezóne na poste trénera  vybraných 
športovcov Národného tímu Slovenska v behu na lyžiach ma len utvrdilo v tom, že 
už v kluboch je nastavenie pretekárov len na pár výnimiek také, že prvoradým 
cieľom je byť len najlepší medzi Slovákmi. Na medzinárodných pretekoch, každý 
bojuje  v porovnaní len so svojim reprezentačným kolegom bez toho aby si 
uvedomoval svoje postavenie  a potrebu porovnania sa s pretekármi v 
medzinárodnej konkurencii, ktorá  sa nám aj týmto pričinením vzďaľuje. Čo sa týka 
komunikácie so športovcami: z môjho pohľadu sa jednalo o dospelých ľudí, 
u ktorých sa vyžaduje seriózna komunikácia  a vzájomná dôvera pretekár – tréner. 
Športovci v ich veku už musia  vedieť, čo chcú v tomto športe dosiahnuť, a čo sú 
ochotní všetko preto urobiť, čomu sa podriadiť  a čo je treba tomu obetovať. 
V individuálnych prípadoch sa ukázalo, že jediným cieľom či už pretekárov ale aj 
ich osobných trénerov bola účasť na vrcholových súťažiach sezóny, bez stanovenia 
si vyšších cieľov. Osobne som počas celej sezóny za daných okolností, ako aj 
v rámci finančných možností  vynakladal maximálne úsilie, aby som zvereným 
športovcom vytvoril čo najvhodnejšie podmienky, aby  sa mohli v čo najväčšej  
miere zúčastňovať medzinárodných pretekov a pripraviť sa čo najlepšie  na vrchol 
sezóny MSJ, EYOF a MS. Moje hodnotenie pretekárov  v tohto ročnej sezóne má 
slúžiť aj  ako ucelený pohľad na súčasný stav bežeckého lyžovania na Slovensku  
a má byť základom a odrazovým mostíkom do ďalšej sezóny, v ktorej je potrebné 
pracovať na zlepšovaní podmienok a odstraňovaní mnohých nedostatkov celým 
prierezom hnutia.  
S čistým svedomím môžem povedať, že počas pôsobenia pri národnom tíme 
v sezóne 2022-2023 som spravil všetko pre to, aby som bol športovcom maximálne 
nápomocný v ich výkonnostnom športovom aj osobnostnom raste. 
 
Záver: 
Smerom k aktuálnemu stavu  bežeckého lyžovania z môjho pohľadu  je treba si 
uvedomiť základnú ale najdôležitejšiu vec, že s mládežou sa na Slovensku sa za 
posledných 15 rokov pracovalo  nesystematicky. Neboli vytvárané podmienky 
trénerom pre prácu v kluboch, podliezali sa stanovené výkonnostné kritéria. 



 

 

Postupne bol negovaný  a znefunkčnený systém bežeckého lyžovania na 
Slovensku - štruktúra, kluby, tréneri, metodika, diplomacia, funkcionárske, 
rozhodcovské zázemie a teraz bolo ťažké niečo zmeniť v priebehu jeden roka. 
Napriek tomu  je tu dobrý potenciál. Kluboví tréneri  však musia zvýšiť nároky na 
svojich zverencov ako v tréningovom procese tak aj v samotných pretekoch. Je 
nevyhnutné bezodkladne začať so vzdelávaním klubových 
trénerov:  pravidelná metodicko-odborná  príprava aplikácia nových poznatkov 
v tréningovej praxi, tvorba tréningových plánov, nastavovanie výkonnostných 
cieľov ich pretekárov, spôsob verbálnej komunikácie  - naučiť ich ako správne 
komunikovať s pretekármi  a motivovať ich a pod. Nemôže byť nastavenie v klube 
také, že stačí sa nejako nominovať na MSJ, EYOF, MS či ZOH a byť s tým spokojný,  
a umiestňovať na konci výsledkovej listiny  a samotnú účasť na podujatí pojať ako 
výlet (za peniaze daňových poplatníkov). Napriek všetkému čo som v hodnotení 
uviedol verím, že môžeme bežecké lyžovanie z existujúcej úrovne serióznou 
prácou a zodpovedným prístupom pozdvihnúť  na vyššiu úroveň  a opätovne sa  
priblížiť  ku svetovej špičke. Je čas prestať bojovať medzi sebou a začať pracovať  
na výkonnostnom  raste pretekárov v rozmere medzinárodnej konkurencie 
v rátane vrcholových súťaží. Je dôležité nastaviť kritéria a vytvoriť podmienky pre 
rozvoj tohto športu do najbližších rokov.  
 
Vypracoval: Ing. Ondrej Tuka, Liptovský Mikuláš, 12.4.2023 
 



 

 

Správa vedúceho výpravy z Majstrovstiev sveta juniorov  2023 SX 
Passo San Pellegrino ITA 

 
 
Miesto podujatia:    San Pellegrino / ITA/  
Dátum konania:    27-28.03.2023 
Reprezentačné družstvo SX:  Matúš Ďuriš, Hugo Rybár, Jakub Valek, Sofia Moricová 
 
Vedúci výpravy: Marek Garaj 
 
Hlavný tréner výpravy skicross: Marek Garaj 
 
Výsledky športovcov výpravy: 
 

ŠPORTOVEC DISCIPLÍNA MIESTO 
POČET  

ŠTARTUJÚCICH 
IOV 

Jakub Valek Skicross SX 29 41 70,73 

Matuš Ďuriš Skicross SX 40 41 97,56 

Hugo Rybár Skicross SX 41 41 100 

Sofia Moricová Skicross SX 26 27 96,29 

 
Stručný priebeh a opis kľúčových situácií a rozhodnutí, ktoré vyžadovali pozornosť alebo 
akciu zo strany Vedúceho výpravy: 
Obsadenie bolo v počte 41 juniorov a 27 junioriek zo 14 krajín sveta. 
Slovensko reprezentovali 4 juniori a to najstarší Jakub Válek pre ktorého to boli už tretie 
majstrovstvá , Matúš Ďuriš ,Hugo Rybár a Sofia Moricová.  
Výsledky našich juniorov hodnotím v celku ako podpriemerné. Ako taktiku na dosiahnutie 
lepšieho výkonu na majstrovskom preteku sme zvolili dva štarty na EC organizované na 
rovnakej trati tesne pred podujatím. Podmienky počas šampionátu boli výborné čo 
zaručovalo kvalitnú trať počas celých pretekov. 
 Od Jakuba Váleka, ktorý sa zúčastnil poslednýkrát ako junior sa očakávalo najlepšie 
umiestnenie. Kvalifikáciu zajazdil o niečo lepšie a obsadil 25. miesto so stratou 3,26 sec. čím 
sa kvalifikoval do finále. Bohužiaľ pri prvej rozjazde už ďalej nepostúpil a obsadil celkové 29. 
miesto.  Z pohľadu jeho účinkovania na všetkých juniorských majstrovstvách sveta nedošlo 
k zlepšeniu . 
Hugo Rybár a Matúš Ďuriš sa prvý krát zúčastnili takéhoto veľkého podujatia. Ich výkony aj 
napriek predchádzajúcemu tréningu /EC preteky, Ďuriš absolvoval týždenný kem 
v Gruzínsku/ boli slabé až podpriemerné. So stratami 7,41 sek.  a  8,21 sek. uzatvárali 
výsledkovú listinu. U týchto pretekárov sa prejavila veľká neskúsenosť . 
Pretekárka Sofia Moricová jazdila s veľkým rešpektom čo sa prejavilo aj na výsledku.  
Slovensko štartovalo aj v team evente , kde nás zastupoval J. Válek a S. Moricová. 
Keďže bolo 17 tímov a náš tím mal slabšie body museli ísť kvalifikačnú jazdu s rakúskym 
a austrálskym tímom z ktorej nepostúpili. 
 
Výkony našich pretekárov hodnotím ako podpriemerné a treba zvážiť koľko a akých 
pretekárov pošleme na ďalšie Majstrovstvá sveta .  
 
Dátum spracovania správy: 16.4.2023  Priezvisko a meno, podpis: Marek Garaj 
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Vzdelávacie kurzy – 03-05/2023 
 
 
Marec 2023– Jasná: 
1./ Doškoľovací kurz Tréner alpských disciplín 1.kvalifikačnéh stupňa/TAD 1 – 6 účastníkov 
2./ Doškoľovací kurz Tréner alpských disciplín 2.kvalifikačnéh stupňa/TAD 2 – 5 účastníkov 
3./ Doškoľovací kurz Tréner alpských disciplín 3.kvalifikačnéh stupňa/TAD 3 – 2 účastníci 
 
4./ Inštruktor zjazdového lyžovania 1. kvalifikačného stupňa/IAD 1 – 6 účastníkov 
5./ Inštruktor zjazdového lyžovania 2. kvalifikačného stupňa/IAD 2 – 10 účastníkov 
 
6./ Doškoľovací kurz Inštruktor snowboardingu 1. kvalifikačného stupňa/ISB 1 – 3 účastníci 
7./ Doškoľovací kurz Inštruktor zjazdového lyžovania 1. kvalifikačného stupňa/IAD 1 – 15 
účastníkov 
8./ Doškoľovací kurz Inštruktor zjazdového lyžovania 2. kvalifikačného stupňa/IAD 2 – 18 
účastníkov 
 
9./ Alpin kurz – Lavíny 1 + opravné skúšky – 5 účastníkov 
 
10./ Tréner alpských disciplín 1.kvalifikačného stupňa – 2. časť – 11 účastníkov 
 
11./ Opravné skúšky Inštruktora zjazdového lyžovania 1.kvalifikačného stupňa + tréning – 7 
účastníkov 
12./ Opravné skúšky Inštruktora zjazdového lyžovania 2.kvalifikačného stupňa + tréning – 2 
účastníci 
13./ Opravné skúšky Inštruktora snowboardingu 2.kvalifikačného stupňa + tréning – 1 
účastník 
 
14./ Preškoľovací kurz Inštruktora zjazdového lyžovania 1.kvalfikačného stupňa + skúšky – 2 
účastníci 
 
15./ Tréner snowboardingu 1.kvalifikačného stupňa/Tréner akrobatického lyžovania 
1.kvalifikačného stupňa 
 
Apríl 2023– Jasná: 
1./ Trénersky kemp U12 pod vedením garanta Timoteja Zuzulu - 20 účastníkov 
2./ Trénersky kemp U16 pod vedením garanta Timoteja Zuzulu - 32 účastníkov 
 
Máj 2023– Jasná: 
1./ Šlusovka 2023 – opätovné obnovenie tradície  organizovania Majstrovstiev Slovenska 
lyžiarskych a snowboardových škôl 
 


